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Presentacion
Sefiores miembros del jurado;

Presentamos a vuestra consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: Regulacién
emocional y autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Institucién Educativa
América — Huancavelica, 2022, trabajo de investigacion, elaborado en cumplimiento a las
normas educativas vigentes y los lineamientos de investigacioén del Instituto de Educacion
Superior Pedagogico Publico de “Educaciéon Fisica” — Huancavelica, con el propdsito de
obtener el Titulo de Profesional de Profesor de Educacion Fisica. Un estudio de tipo basico,
nivel descriptivo correlacional, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre la
regulacién emocional y la autorregulacion emocional, en los estudiantes de la Institucion
Educativa “América” del distrito de Ascension-Huancavelica.

La investigacién esta constituida por cuatro capitulos, estructurado de la siguiente
forma: Capitulo |, corresponde al planteamiento del problema de investigacion, donde se hace la
descripcién de la realidad problematica y se ha formulado el problema objeto de estudio, asi
como se han planteado los objetivos y justificado la realizacion de la investigacion. Capitulo I,
se refiere al marco teo6rico, en la que se presenta los resimenes de los antecedentes de
estudio, las consideraciones teoricas que sustentan el trabajo de investigacion, formulacion de
las hipotesis de investigacion y la conceptualizacion de las variables de investigacion
regulacion y autorregulacion del aprendizaje. Capitulo Ill, comprende el marco metodolégico,
en la que se ha realizado la descripcion del tipo y nivel de investigacién, el método de
investigacion empleado, el disefio, asi como la poblacién, la muestra, la técnica de muestreo,
la técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos empleados. Capitulo IV, corresponde
a la obtencion de los resultados de la investigacion, contiene el analisis descriptivo e inferencial
de datos, los resultados del estudio (tablas y figuras), la discusion de los resultados, las

conclusiones y las recomendaciones.



En la parte final, presenta el rubro de anexo, en el cual se adjuntan diversas
informaciones relevantes y detalladas que evidencian la implementacion, la obtencion de los
resultados y la toma de decisiones en el presente trabajo de investigacion.

Los autores.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion, es determinar la relacién que existente entre la
autorregulacion y la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022, corresponde a un estudio de tipo basica, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, ejecutado en una muestra de 35 estudiantes del
Cuarto Grado seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, en las
gue se aplicd un cuestionario de escala ordinal de 52 items. El andlisis de datos se realizd
mediante la estadistica descriptiva e inferencial. La comprobacién de la hip6tesis, se realiz6
mediante la prueba estadistica Rho de Spearman en el programa SPSS-V27, cuyo p-valor
obtenido es igual a 0,000 menor al valor de significancia a=0,05, por lo que se rechazé la
hipétesis nula y acept6 la hipétesis alterna, llegando a la conclusion, que, existe una relacién
positiva entre regulacién emocional y la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del
Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022, el cual demuestra que cuando hay una
mayor regulacibn emocional positiva hay muestras de mejora en la autorregulacion del

aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: Comportamiento, planificacion del aprendizaje, control del aprendizaje,

valoracién del aprendizaje.
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Abstrac
The objective of this research is to determine the relationship that exists between self- regulation
and self-regulation of learning in students of the Educational Institution America - Huancavelica,
2022, corresponds to a basic type study, quantitative approach , correlational descriptive level,
executed in a sample of 35 fourth grade students selected through non- probabilistic
convenience sampling, in which a 52-item ordinal scale questionnaire was applied. Data
analysis was performed using descriptive and inferential statistics. The verification of the
hypothesis was carried out using the Spearman's Rho statistical test in the SPSS-V27 program,
whose p-value obtained is equal to 0.000 less than the significance value a=0.05, so the null
hypothesis was rejected. and accepted the alternative hypothesis, concluding that there is a
positive relationship between emotional regulation and self- regulation of learning in students of
the Educational Institution America - Huancavelica, 2022, which shows that when there is
greater positive emotional regulation there are signs of improvement in the self-regulation of

student learning.

Keywords: Behaviors, learning planning, learning control, learning assessment.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion delarealidad probleméatica

Manejar y regular las emociones y comportamientos es un aprendizaje esencial, pues
nos permite establecer relaciones sintonizadas, empaticas y solidarias, basadas en el respeto
mutuo y la valoracion de la diversidad personal y cultural. Ministerio de Educacion (MINEDU,
2020, p. 20).

En la actualidad los estudios referidos a la regulacion emocional son bastante Utiles en
distintos &mbitos de la educacién, en este campo la regulacion emocional cumple funciones
importantes para la vida diaria y futura de los estudiantes, en vista de que es un factor
determinante para el normal funcionamiento emocional, social, psicoldgico y de aprendizaje de
los mismos.

Las diversas actividades que desarrollan los estudiantes conllevan y estan sujetas
siempre a un aspecto emocional, frente a ello necesitan regular o controlar las emociones,
“esto implica tener estrategias de autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de
los estados emocionales y para autogenerar y autogestionar el propio bienestar emocional en
busca de una mejor calidad de vida”. (MINEDU, 2022, p. 9).

De este modo, podemos sefialar que las emociones son una parte fundamental de la
manera de vivir de las personas; los seres humanos somos seres sensibles antes de ser
cognitivos. En este sentido, muchos estudios afirman que las emociones forman la parte
principal y son caracter primario antes que los procesos cognitivos, es por ello primero sentimos
y luego actuamos.

Como senala (Pascual Jimero, 2019) “Muchos de los problemas a los que nos
enfrentamos diariamente se encuentran afectados por fallos en la regulacion de las emociones.
Estas dificultades para regular las emociones tienen consecuencias tanto personales como

sociales, hasta el punto de agobiar o alterar nuestras rutinas diarias”. (p.11). En relacion a los
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efectos sociales, en estos ultimos afos, se han visto que, “diferentes estudios realizados
vinculan la regulacién emocional con la interaccidén social, en este sentido existen evidencias
crecientes de como las disfunciones en este proceso, pueden jugar un papel destacado en la

propension para desarrollar trastornos psicologicos vy fisicos”. (Ticona y Zaa, 2021, p. 15).

En realidad, en estos tiempos de pandemia y confinamiento social, las diversas
situaciones a la que enfrentan los estudiantes (econémica, sociales, familiares, etc.) y sobre
todo las exigencias académicas tales como realizar tareas, presentacion de trabajos, falta de
tiempo, estudiar para los examenes, dificultades para el acceso y manejo de herramientas
digitales (dispositivos digitales, internet, estrategias de aprendizaje), la migraciébn a nuevos
escenarios de aprendizaje que exigen al estudiante autorregular su aprendizaje a lo que antes
no estuvieron acostumbrados, entre muchos otros, estan generando desregulacion emocional
gue se vienen exteriorizando en estados de estrés, frustracion y ansiedad. Esta situacion
demanda una educacion emocional que ayude a controlar o regular los estados emocionales
gue se vienen manifestando. En este sentido, la regulacién emocional también requiere de un
aprendizaje personal y de grupo para su identificacién, expresion y control. Las emociones no
son respuestas aisladas, sino que siempre estan vinculadas a un contexto determinado que es
significativo para el estudiante.

En este contexto, una problematica recurrente en el aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa América de Ascension — Huancavelica, son las limitaciones en el
desarrollo de las competencias académicas y el poco compromiso con el proceso de
aprendizaje que muestran los mismos, lo cual dificulta el normal desarrollo del proceso de las
actividades académicas para el logro de aprendizajes y la obtencion de nuevos conocimientos.
Asimismo, conforme se va desarrollando las actividades académicas, se vuelve necesario el
desarrollo de competencias que respondan exitosamente al nivel de exigencias, las
competencias académicas juegan un rol protagénico en el ambito educativo, sin embargo, los

estudiantes no estan preparados para asumir dicho reto, esta situacién recae en la dificultad de
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autorregular el aprendizaje, por tal motivo es relevante considerarla esta como una
competencia basica educativa ya que a mejor autorregulacién del aprendizaje habra mejor

desarrollo de competencias.

En este sentido, la autorregulacion del aprendizaje implica que un estudiante tome
conciencia, que se dé cuenta de su capacidad para lograr sus objetivos personales, busque
alternativas y estrategias para afrontar situaciones de contexto o problemas, entre otras, sin
embargo, la realidad de los estudiantes de la I.E. América, es totalmente diferente, en ellos no
es evidente, no se puede percibir con claridad el desarrollo de la capacidad de autorregulacion
o control de emociones, asi como la autorregulacion del aprendizaje, que puede traer como
consecuencias bajos niveles de logros de aprendizaje, incremento de desaprobaciones por
consiguiente desercién escolar, asimismo en el futuro desventajas competitivas ante
estudiantes mejor preparados

Por lo mencionado, La autorregulacion del aprendizaje como proceso dependera no solo
de lo que el estudiante pueda lograr por si solo, sino también de las expectativas que tenga de
sus modelos educativos y personas que de alguna manera le serviran de apoyo y guia.
Asimismo. cabe resaltar el aporte de la psicologia en el estudio del efecto de las variables
emocionales, conductuales y cognitivas en la educacion resultan ser relevantes a la hora de
formar estudiantes con aprendizaje significativos.

A partir de los planteamientos anteriores, consideramos que el problema objeto de
estudio que se va a afront6 en la presente propuesta de investigacion se orienta a buscar la
relacion entre la regulacion o control emocional y autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa América del distrito de Ascensidn — Huancavelica, un
estudio de caracter descriptivo correlacional, en cuyo desarrollo buscard dar respuesta a la
siguiente interrogante: ¢, Cual es la relacién entre regulacién emocional y la autorregulacion del

aprendizaje de los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢, Cual es la relacion entre regulacion emocional y la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
1.2.2. Problemas Especificos
Problema especifico 1: ¢ Cudl es la relacidn entre regulacién emocional y la planificacién del
aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
Problema especifico 2: ¢Qué relacion existe entre la regulacion emocional y el control del
aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
Problema especifico 3: ¢ De qué manera se relaciona la regulacion emocional y la valoracion
del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre regulacién emocional y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos
Objetivo especifico 1: Establecer la relacién entre Regulacién emocional y la planificacion del
aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
Objetivo especifico 2: Comprobar la relacién entre Regulacién emocional y el control del
aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
Objetivo especifico 3: Demostrar la relacién entre regulacién emocional y la valoracién del
aprendizaje en los estudiantes del Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022.
14. Justificacion de la investigacion

La regulacién emocional y la autorregulacién del aprendizaje como procesos que se
implican son factores importantes para la realizacion de una formacion integral del estudiante

en cualquier nivel educativo, ayuda a controlar las alteraciones emocionales, asi como a darse
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cuenta y tomar conciencia del aprendizaje individual, es una medida eficaz para superar las
deficiencias académicas en los estudiantes.

La regulacion emocional es una habilidad sumamente importante en nuestro dia a dia.
Nuestra experiencia cotidiana hace necesario que seamos capaces de regular, tanto las

emociones negativas como las positivas.

Aplicar con éxito estrategias de regulacion, ademas de sobre nuestro bienestar y
desempefio, tiene un gran impacto en nuestro autoconcepto, pues nos consideraremos
mas capaces cuando al finalizar el dia reflexionamos y nos damos cuenta de que hemos
sabido asumir/manejar nuestro enfado o nuestra tristeza en su momento concreto, sin
negarlo, pero tampoco dandole excesivo protagonismo. (Cabello, Castillo, Rueda, y
Fernandez, 2016 p.138).

La presente investigacion, tuvo cémo propésito de establecer la relacion entre el control
emocional y la autorregulacion del aprendizaje, para ello sera necesario actualizar el marco
referencial de la regulacidn emocional y la autorregulacion del aprendizaje variables de
investigacion, a partir de ello medir en los estudiantes los niveles de desarrollo de ambas
variables.

Pretendemos que los resultados de la presente investigacion sirvan de base teodrica
para profundizar el conocimiento de estos dos temas que son muy importantes en la formacion
docente, asimismo ser aplicados en la practica docente en la realizacion de nuevos estudios o

investigaciones.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

(Casado, 2018), elabord la tesis: La autorregulacién en el aula de educacion primaria. Estudio y
aplicacion de un modelo integral de transicion activa hacia la autonomia, en la Universidad de
Valladolid de Madrid, para optar el grado de Doctor. La investigacion tuvo como principal
objetivo profundizar en las distintas estrategias que permiten llevar a cabo el necesario proceso
de transicion educativa hacia planteamientos mas activos de ensefianza- aprendizaje. A tenor
de lo encontrado parece que la clave reside en utilizar enfoques basados en el desarrollo de la
autonomia del alumnado. Las dindmicas basadas en la autorregulacion del proceso de
aprendizaje suponen una herramienta ciertamente interesante para alcanzar este objetivo ya
que su aplicacion en el marco de la intervencion realizada con los estudiantes del grupo
experimental produjo mejoras relevantes en su capacidad para trabajar de manera autbnoma.
Esta intervencion también generd una mejor gestiéon del tiempo escolar por parte de los
estudiantes, una menor necesidad de supervision por parte del adulto, y un mejor
aprovechamiento de la informacion procedente de los procesos de evaluacion formativa, lo cual

a su vez incrementd su capacidad para realizar autovaloraciones precisas y realistas.

Bermudez y Amaya (2020) realizaron la tesis: Revisién sistematica: Regulacién emocional
mediante terapias de tercera generacién entre los afios 2014 a 2019, en la Universidad Antonio
Narifio de Colombia, con el objetivo de determinar el estado actual de las, investigaciones
realizadas sobre regulacion emocional mediante terapias de tercera generacion entre los afios
2014 y 2019, un estudio de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo y técnica revision
sistematica, en una poblacional conformada por 63 articulos de analisis, utilizando el muestreo
por criterio l6gico para la seleccién de la muestra, constituida finalmente por 16 articulos de

analisis. El pilotaje de informacion se realizdé por medio de una Matriz de andlisis compuesta
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por las categorias: pais, afio de publicacion, base de datos, tipo de estudio, muestra y rango de
edad. En cuanto a los resultados se destaca que: El estudio de regulacién emocional mediante
terapias de tercera generacidn es mayor en el continente Latinoamericano con un 69%,
ademas es estudiado de forma repetitiva en tipo de poblacion adolescente, con distintas
edades u otras variables caracteristicas como: causas, efectos, técnicas, intervencion y
tratamientos. En cuanto a las conclusiones: Se evidencia que los datos relacionados entre
algunas de las categorias suelen llevarse en repeticion, respecto a tipo de estudio, muestra,
resultados y conceptos basados en los mismos temas.

2.1.2. Nacional

Adnicula (2018), realizé la tesis: Regulacion emocional y bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios, en la Pontificia Universidad Catolica del Peru, para optar el titulo de Licenciado
en Psicologia con mencién en Psicologia Clinica. Investigacion que tuvo como como objetivo
principal examinar la relacion entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar
psicolégico (global y sus 6 dimensiones) en estudiantes universitarios. Ademas, de manera
especifica conocer cudl es el nivel de bienestar psicolégico y qué estrategias de regulacion
utilizan predominantemente los estudiantes (reevaluacién cognitiva y/o supresion). Por altimo,
examinar si existe diferencia por sexo biolégico en las variables principales. La muestra estuvo
conformada por 101 estudiantes, entre 16 y 25 afios de edad; se utilizaron dos instrumentos:
el Cuestionario de autorregulacién emocional (ERQP) y la Escala de bienestar psicolégico de
Ryff; ambos instrumentos adaptados al contexto peruano. Entre los resultados, se obtuvo
correlaciones significativas entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico; también, se
obtuvo correlaciones significativas entre los tipos de regulacién emocional y las subescalas de
bienestar psicoldgico. Finalmente, se hallaron diferencias por sexo bioldgico en la subescala
de Autonomia. Los estudiantes desarrollan las mismas capacidades en la regulacion de las

emociones y el bienestar que experimentan.
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(Calderon, 2019), realizé la tesis: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes ingresantes a
la universidad, en la Pontificia Universidad Catélica del Peru, para optar el titulo de profesional
en Psicologia Educacional, cuyo objetivo fue explorar las relaciones entre el aprendizaje
autorregulado, el manejo del tiempo y la busqueda de ayuda académica en estudiantes
del primer afio de estudios. En la que participaron 324 estudiantes universitarios del primero
afio (M = 18.5 afios, DE= 1.5 afios), quienes contestaron tres cuestionarios: el Inventario de
Procesos de Autorregulacién del Aprendizaje [IPAA], el Time Management Behaviour
Questionnaire [TMBQ] y el Motivated Strategies for Learning Questionnaire [MSLQ]. Los
resultados indicaron que existe relacion entre las dimensiones del manejo del tiempo, la
busqueda de ayuda y el aprendizaje autorregulado. De modo que a un manejo del tiempo mas
efectivo y a mayor busqueda de ayuda, se presentan mayores puntajes de aprendizaje
autorregulado. Se discuten las implicancias de estos resultados a un nivel de educacion

superior.

Flores (2020), realizé el trabajo de investigacion: Regulacibn emocional y autoestima en
estudiantes de segundo grado de primaria en la I.E. Maria de los Angeles, 2020, en la
Universidad César Vallejo, para obtener grado de maestro en Psicologia Educativa. La
investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la regulacion emocional y la
autoestima en los estudiantes de segundo grado de primaria de la institucion educativa Maria
de los Angeles, 2020 ubicado en el distrito de Puente Piedra. Con respecto a la metodologia la
investigacion presenta un enfoque cuantitativo, de tipo basica de un nivel descriptivo y
correlacional de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada por 92
estudiantes del segundo grado de educacion primaria, empled la técnica de la entrevista, para
la variable regulacion emocional se empled el cuestionario de regulacion emocional adaptada
por Maqueira (2007) formada por 20 items con una escala politbmica. Para la variable

autoestima se empleo6 el cuestionario IGA 2000 adaptado por Gonzéles - Arratia (2001) como
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instrumento, el cual consta de 24 reactivos. La investigacién llegé a la conclusién que si existe
relacion significativa entre la regulacion emocional y la autoestima en los estudiantes de
segundo grado de primaria de la institucion educativa Maria de los &ngeles y presentan un nivel
medio en ambas variables de estudio.

21.3. Local

Obeso (2022), realiz6 el trabajo de investigacion: Motivacion de Logro y Aprendizaje
Autorregulado en Estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Truijillo, en la
Universidad Nacional de Huancavelica, con el objetivo de determinar la relacion entre la
motivacion de logro y el aprendizaje autorregulado en estudiantes del CEBA San Juan de
Trujillo, 2021. La investigacion conté con un disefio descriptivo correlacional y de corte
transversal. Se tuvo una poblacion de 71 estudiantes y una muestra conformada por 26
estudiantes del segundo grado del ciclo avanzado. Como técnica se utilizé la encuesta'y como
instrumentos los cuestionarios para medir la motivacion de logro y el aprendizaje autorregulado.
Tuvo como resultados que el 50% de los estudiantes consideran a la motivacién de logro como
regular y el 54% consideran al aprendizaje autorregulado como regular. Cuya conclusién fue,
gue existe una relacion directa y significativa entre la motivaciéon de logro y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes del CEBA San Juan de Truijillo, 2021 con un Rho de Spearman

de 0.961 y p<0,05.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Regulacién emocional

El manejo de emociones es una habilidad socioemocional conocida también como
regulacién emocional y es una de las habilidades especificas que forma parte de la habilidad

general de la autorregulacion. (MINEDU, 2020, p. 26).

Esta primera percepcion respecto a la regulacibn emocional hace referencia dos

conceptos fundamentales para poderla entenderla, el primero referido a la haibilidad
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socioemocional que esta referida “a las capacidades para identificar y transformar emociones,
sentimientos, pensamientos y conductas que nos permiten relacionarnos de forma sana con
las demas personas, tomar decisiones responsables, y alcanzar metas personales, entre otros
aspectos. (Villeda, 2019, p. 8), el segundo relacionado a la autorregulacion, que se entiende
“‘como la capacidad de regular de forma efectiva las propias emociones, pensamientos vy
comportamientos en una experiencia de aprendizaje, y perseverar hacia el logro deseado.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,

2021, p. 14).

En este sentido, como sefiala Bizquerra,(2015), la regulacion emocinal, “Es la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc. ( p. 147).

Por otro lado, una mirada desde s6lo el campo emocional, como sefialan (Cabello,

Castillo, Rueda, y Fernandez, (2016).

La regulacion emocional es la habilidad emocional de mayor complejidad, pues ademas
de identificar y comprender qué estamos sintiendo, va un paso mas alla e implica
aceptar la experiencia emocional y gestionar la emocion experimentada para pasar a
un estado emocional mas efectivo y adecuado a la situacion en la que nos encontramos.

(Cabello, Castillo, Rueda, y Fernandez, 2016 p. 131).

Ultimamente, en estudios realizadas recientemente encontamos conceptos que sefialan
que la regulacién emocional es:

“... el mecanismo con el que la persona influye en las emociones que siente, en cémo
las experimenta o en como las expresa.” (Gross, 2015 y Rodriguez et al., 2020) como se citd

en (MINEDU, 2020). Segln estos autores, la regulacién emocional consiste en “regular las
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emociones a fin de favorecer el aprendizaje, la convivencia, el logro de metas y el bienestar".
(p. 14).

Resumiendo, las ideas anteriores podemos sefialar que la regulacion emocional o
control emocional constituye una habilidad especifica socioemocional que estd enmarcada en el
ambito mas general que es la autorregulacion, podemos concebirla como la capacidad
identificar, comprender y manejar las emociones o en otras palabras lo que uno siente, que

ayude promover una vida armonica, bienestar, logro de metas y sobre mejores aprendizajes.

En este sentido, para realizar una adecuada y eficaz regulacién emocional implica poner

en practica ciertas practicas, como precisa Patifio (2018).

“Para regular las propias emociones es importante cultivar habitos reflexivos y tener
capacidad de perseverar en el logro de los propios objetivos; lo que implica saber
postergar las recompensas inmediatas, tolerar la frustracion y mantener el optimismo,

entre otros factores que ayudan a la persona a ser mas paciente y tolerante. (p. 72).

La Autorregulacion

Rodriguez, E.; Chernicoff, L.; Jiménez, A.; Labra, D. y Barkovich, M. (2020), citado por
Hartley y Graham (2021), sefialan que:

Es una de las funciones de la corteza prefrontal que, como sabemos, es la Ultima parte

del cerebro en alcanzar la madurez. Tiene que ver con la capacidad de manejar

nuestras emociones. El manejo de emociones es medular porque favorece el

aprendizaje, la convivencia, el logro de metas y el bienestar. (p. 43).

Por otro lado, de acuerdo a los planteamientos realizados por Uriel (2018), la
autorregulacion, también conocido como autocontrol;

Es la capacidad que tiene el individuo para regular de forma consciente y voluntaria, los

impulsos y las emociones, los estados de &nimo y sentimientos y, también, para retrasar
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voluntariamente las gratificaciones, yendo mas alla del placer inmediato, mientras se
persigue un objetivo superior en el futuro, cuestibn que nos convierte en seres

propositivos. (Uriel, 2018, p. 11).

Respecto a lo anterior al realizar un analisis de la autorregulacion de las emociones

Godoy (2020, sefala con bastante objetividad que:

Autorregularse no quiere decir reprimir una emocion o no poder expresarla, y no
reaccionar ante situaciones desagradables o displacenteras, aceptando, sin mas, los
“‘obstaculos” que la vida nos pone delante. La autorregulacion tiene que ver con la
capacidad de mantenerse en equilibrio ante las adversidades, eligiendo
conscientemente qué camino tomar, cémo responder asertivamente y expresar lo que
sentimos sin lastimar a otros. Autorregularse implica poder detener una conducta
impulsiva, tomar el camino mas conveniente para obtener mayores beneficios a largo

plazo, tolerar las frustraciones. (Godoy, 2020, p. 16).

En esta misma linea, Uriel (2018) corrobora la afirnacion de Godoy, en el sentido de
gue autoregularse no significa negar o reprimir los sentimientos, o emociones. Controlar
las emociones no quiere decir suprimirlas. Las emociones nos dan muchas pistas
acerca de por qué hacemos lo que hacemos. Su supresion nos priva de esta
informacién. Por otra parte, tratar de suprimirlas no hace que desaparezcan; las deja

libres para que salten en cualquier momento. (Uriel, 2018, p. 12).

Entonces, a partir de estos planteamientos podemos decir que al suprimir 0 no quere
expresar las emociones no estamos controlandola, es algo muy distinto, significa
comprenderlas, tomar conciencia sobre el mismo y ponerlo en practica para cambiar las
situaciones en nuestro beneficio y evitar que aparezcan nuevamente quizas con mayores

intensidades que puedan hacer mucho dafio a nuestra salud emocional.
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La capacidad de autorregulacién, segin Godoy (2020), esta constituida por cuatro

acciones esenciales que se describe a continuacion:

a. Expresion emocional apropiada.

Es la capacidad para expresar las emociones de forma apropiada. Implica la habilidad
para comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder con la expresion
externa. Esto se refiere tanto en uno mismo como en los demas. En niveles de mayor madurez,
supone la comprensiéon del impacto que la propia expresion emocional y el propio
comportamiento puedan tener en otras personas. También incluye el habito para tener esto en

cuenta en el momento de relacionarse con otras personas.

b. Regulacion de emociones y sentimientos.

Es la regulacibn emocional propiamente dicha. Esto significa aceptar que los
sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: (regulacién de la
impulsividad) (ira, violencia, comportamientos de riesgo); (tolerancia a la frustracion) para
prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion); (perseverar en el
logro de los objetivos) a pesar de las dificultades; capacidad para (diferir recompensas)

inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero de orden superior, etc.

c. Habilidades de afrontamiento.
Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que generan.
Esto implica estrategias de autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracién de los

estados emocionales.

d. Competencia para autogenerar emociones positivas.
Es la capacidad para autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente
emociones positivas (alegria, amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida. Capacidad para

autogestionar el propio bienestar emocional en busca de una mejor calidad de vida.
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Desarrollo deregulacion de emociones:

El desarrollo de la regulacion de la emocién puede ser entendido como una de las
mayores tareas del desarrollo en el terreno personal e interpersonal. Aprender a regular
nuestras emociones de un modo sano constituye una tarea que requiere muchos afios de
practica. El desarrollo de la regulacién de emociones se ve influido por factores externos como
internos. El desarrollo de la regulacion de la emocién puede ser visto como el resultado de un
esfuerzo conjunto entre el nifio y la persona que cuida, lo que implica un esfuerzo corregulado y

persistente por parte del individuo y del entorno social a través de la vida. (Perez, 2014, pag. 27).

Estrategias paralaregulacién emocional

Los autores Cabello, Castillo, Rueda, Fernandez, (2016), indican que para regular nuestras
emociones contamos con las “estrategias de regulacion”, que son los comportamientos o
pensamientos que ponemos en practica para cambiar como nos sentimos o también para
prolongar nuestros estados de animo positivos. Podemos clasificar estas estrategias segun

sean cognitivas o conductuales y de afrontamiento o distraccion de la situacion.

Cognitivas:

Son los pensamientos que generamos para cambiar nuestra emocion negativa o
mantener la positiva. Por ejemplo, en una situacion de ansiedad ante un examen al dia
siguiente podemos pensar: «He estudiado mucho, me lo sé bien. Es normal que esté un poco
nervioso, pero esta energia me viene bien para centrarme en el examen». Introduccion 133 «
Conductuales: son los comportamientos que ponemos en practica para cambiar la emocién.
Siguiendo con el ejemplo de la emocién de ansiedad, podemos hacer alguna actividad fisica
gue nos ayude a tranquilizarnos; por ejemplo, dar un paseo caminando rapido o practicar algin

deporte o ejercicio fisico.

Afrontamiento de la situacion

Son aquellas estrategias que ponemos en marcha para hacer algo con la situacion que
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causa nuestra emocion; por ejemplo, pensar sobre el problema que causa nuestro enfado para
buscar otros puntos de vista. En nuestro ejemplo de ansiedad ante un examen mafiana, una
opcion podria ser repasar el temario para ver qué sabemos muy bien y qué necesitamos

repasar.

Distraccion de la situacion

Son aquellas estrategias que nos llevan a apartarnos de la situacion que causa nuestra
emocioén; por ejemplo, reunirnos con un amigo. Si el dia antes de un examen estamos muy
nerviosos, ver un rato a un amigo o realizar alguna actividad que nos guste nos ayudara a no
pensar en ello por un tiempo y, por tanto, a tranquilizarnos.
2.2.2. Aprendizaje autorregulado.

“El término autorregulacion se ha utilizado en las ultimas décadas, en ambitos muy
diversos, para dar cuenta de las formas en que las personas controlan sus propios
pensamientos, emociones, impulsos y acciones para conseguir lo que buscan”. (Trias y

Huertas, 2020, p. 28).

Suarez y Fernandez, (2016), define “el aprendizaje autorregulado como un tipo de
aprendizaje experto en el que el estudiante de forma activa y consciente gestiona su cognicién,
conducta, afecto y motivacion con objeto de alcanzar las metas establecidas, pudiendo dichas

metas también ser objeto de gestién”. (Suarez y Fernandez, 2016, p. 15).

Por otro lado, Grande y Broruchovith (2018), sefialan muy puntualmente que:

La autorregulacion del aprendizaje se define como un proceso de auto reflexion y accion
en que el estudiante estructura, monitorea y evalla su propio aprendizaje. El
aprendizaje autorregulado se asocia con una mejor retencion de contenido, una mayor

implicacion con los estudios y un mejor rendimiento académico. (p. 71).

De acuerdo a lo anterior, el aprendizaje autorregulado se caracteriza por la persecucion

de alguna meta, el establecimiento de algun criterio o estandar, por parte del estudiante. Esta
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meta o0 estandar la utilizard como referente que le posibilitara supervisar y juzgar la propia
ejecucién y, de esta manera, efectuar los ajustes necesarios. Asi, el aprendizaje autorregulado
se considera un proceso complejo que se desarrolla ciclicamente en tres fases: una fase previa,
donde se desarrollan unos procesos previos al esfuerzo que se dedicara al aprendizaje, pero
gue lo afectaran directamente planificacion; una fase de realizacién o control volitivo, donde se
desarrollaran una serie de procesos que suceden durante el aprendizaje control, y una fase de
autorreflexion, relativa a las reflexiones y reacciones del aprendiz una vez terminado dicho

proceso valoracion. (Rodriguez, Valle, Nufiez 2014, p. 17).

En efecto, para apoyar el desarrollo de los procesos de autorregulacion de acuerdo con
(Huertas, 2020, pag. 27), la regulacion implica la modulacion de pensamientos, afecto,

conducta o atencion tanto en forma deliberada, automatica.

- Planear: establecer metas y actividades que posibiliten el cumplimiento de la tarea.
- Monitorear: incluye la comprensioén de cdmo se esta realizando la tarea y la redireccién

de las estrategias que se utilizan, si fuese necesario.

- Valorar: es la comprension de la eficacia y la eficiencia con la que se desarrolla la
actividad de aprendizaje. Permite valorar qué tanto el esfuerzo realizado se corresponde

con los resultados obtenidos.

En este sentido, en el aprendizaje, autorregulacion, se puede entender como un conjunto
de procesos coordinados sistémicamente que nos permiten gobernarnos a nosotros mismos en
distintas situaciones buscando alcanzar nuestros objetivos. La posibilidad de autorregular el
aprendizaje implica responder activa y estratégicamente a las demandas del contexto y el

control de distintas dimensiones. Trias y Huertas, 2020, p. 43).

Fases del aprendizaje autorregulado.

Segun Rodriguez, Valle, y Nufiez, (2014), el proceso de autorregulacion del aprendizaje
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consta de tres fases (p. 18):

La fase de planificacion.
Se refiere a la parte de la autorregulacion previa a la ejecucion de las tareas y procesos
desarrollados durante el aprendizaje y en ella entran en juego tanto expectativas y creencias

motivacionales como conocimientos y estrategias cognitivas.

La fase de control.

Constituye una segunda fase de la autorregulacion y contempla tanto la observacion
gue realiza el aprendiz de la propia actividad llevada a cabo y de las condiciones que la
rodearon como de los resultados obtenidos y del sostenimiento del esfuerzo y la persistencia

en el proceso de aprendizaje.

La fase de valoracion.

Incorpora tanto procesos de evaluacion y explicacion de los resultados obtenidos como

los modos de reaccionar frente a ellos.

En general, un estudiante que autorregula su aprendizaje puede ser definido como una
persona que es capaz de formularse metas de aprendizaje concretas, planear actividades para
alcanzar dicha meta, monitorizar sistematicamente su desempefio durante la ejecucion de
tales actividades, autoevaluarse de manera continua de acuerdo con las metas fijadas,
efectuar los ajustes necesarios en funcion de la meta y, finalmente, valorar el resultado final de
su aprendizaje (Pintrich, 2004; Zimmerman & Schunk, 2011), citado por (Garcia, Lépez, y

Cabero, 2020, p. 3).

2.3. Definiciones de términos
23.1. Las emociones.
Las emociones son estados afectivos subjetivos que tienen multiples dimensiones.

Cuando vemos una serpiente notamos una palpitacion en el corazén, ganas de correr,



30

percibimos el peligro, sentimos temor, y todo esto de forma instantanea sin que seamos
capaces de saber si primero empezamos a sudar o primero pensamos en el peligro, si sentimos
miedo y por eso hos palpitaba el corazon, o si sentimos palpitar el corazén y por eso sentimos
miedo. (Maganto, 2016, p. 9).
2.3.2. Competencia socioemocional

La competencia social y emocional se define como un conjunto de capacidades
emocionales, individuales e interpersonales aprendidas que influyen en la capacidad total de
un individuo para responder ante las presiones del medio que lo rodea (Palomera, Briones y
GoOmez Linares, 2019), citado por (Lépez, Zagal, & Lagos, 2020, p. 152).
2.3.3. Las competencias socioemocionales

Son aquellas que incluyen no solo el desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales sino
también &reas afectivas como la conciencia y gestion emocional, de relacionamiento con otros
y de proyeccién hacia la sociedad. Asi, les permiten a las personas conocerse mejor a si
mismas, manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores
relaciones con los demas, tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y
aumentar la satisfaccién con su vida. (Banco Mundial, 2017, p. 5).
2.3.4. Laprecepcion

La percepcion es la via que utiliza el cerebro para captar los estimulos que nos rodean a
través de los 6rganos sensoriales, y la atencion es el mecanismo por el que dichos estimulos son
seleccionados y después tratados. La atencidén es también un proceso que implica una energia
aplicada para decidir qué aspectos se gestionan 0 ho se gestionan en nuestro cerebro.
Dependiendo del proceso, el sujeto termina por decidir qué va a hacer, es decir, desarrolla una
intenciéon que finalmente produce una respuesta. Pero veremos cOmo estos dos procesos
inciden en que nuestra valoracion, si es negativa, pueda ser cambiada a una valoracion
positiva. (Hernandez, 2016, pag. 75)

2.3.5. Comprender las emociones
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Tener un buen conocimiento de las emociones y aprender un vocabulario amplio nos va a
permitir adquirir una mayor consciencia de las mismas, interpretarlas mejor, reconocer que, en
multiples ocasiones, por no decir en la mayoria de ellas, se dan varias emociones
simultaneamente, y de nuestra comprension dependera saber distinguir emociones complejas,
combinaciones de emociones y considerar diferentes matices entre ellas. (Cabello, Castillo,
Rueda, y Fernandez, 2016 p.91)

2.3.6. Sentimiento.

Es el estado afectivo del &nimo que es provocado por una emocién hacia una persona,
animal, objeto o situacién. Asimismo, sentimiento también se refiere al hecho de sentir y
sentirse.

2.3.7. Conciencia emocional

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones
de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado. (Bizquerra, 2015, p. 147).

2.3.8. El aprendizaje

El aprendizaje es un proceso multifactorial que el sujeto realiza cotidianamente mas alla
del ambito académico escolar en la relacién entre persona y ambiente, lo que involucra las
experiencias vividas y los factores externos. Muchas cosas las aprendemos de manera tacita
e inconsciente, con ellos y los demas conocimientos la persona resuelve problemas en la vida
cotidiana. (Carranza, 2017, pag. 12).

2.3.9. Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores, como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccién y la observacién. El aprendizaje no es un producto final, es un proceso continuo

gue no concluye nunca y puede nutrirse de todo tipo de experiencias. (Uriel, 2018, p. 53).
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24. Formulacion de hip6tesis

24.1. Hipobtesis General

Existe una relacion positiva entre regulacion emocional y la autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes del Institucion Educativa Ameérica — Huancavelica, 2022.

24.2. Hipotesis Especificas

Hipotesis especifica 1: Existe una relacidon positiva entre el Regulacion emocional y la
planificacion del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América —

Huancavelica, 2022.

Hipotesis especifica 2: Existe una relacion positiva entre el Regulacion emocional y el control

del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

Hipotesis especifica 3: Existe una relacién positiva entre Regulacion emocional y la valoracion

del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

2.5. Identificacién de variables

Variable x: Regulacién emocional.

Variable y: Autorregulacién del aprendizaje
2.6. Operacionalizacién de variables

Se encuentra en la siguiente pagina.

Variables Conceptualizacion Dimensiones

La regulacion emocional es la capacidad de B _
) _ _ e Expresion emocional
manejar las emociones de forma apropiada.

apropiada.
Implica poder tomar consciencia de las | e« Regulacion de
Regulacion emociones en el ambito cognitvo y emociones y
ional ductual general, tener estrategias de sentimientos.
emociona con g ! g e Habilidad de
autocontrol y afrontamiento, asi como poder afrontamiento

autogenerar emociones positivas. (Cortés. e Autogeneracion  de
et.al, 2018, pg. 76) emociones positivas.
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Autorregulacion
del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje se define
como un proceso de auto reflexién y accién
en que el estudiante estructura, monitorea y
evalla su propio aprendizaje. El aprendizaje
autorregulado se asocia con una mejor
retencion de contenido, una mayor
implicacion con los estudios y un mejor
rendimiento académico Grande y
Broruchovith, 2018, p. 71).

Planificacion del

aprendizaje
Control del
aprendizaje
Valoracién del
aprendizaje
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1. Disefo Metodoldgico

3.1.1. Tipoy nivel de investigacién

La investigacion corresponde al tipo de investigacion basica no experimental, del nivel
descriptivo correlacional, que busca medir y relacionar dos variables de regulacién emocional y
autorregulacion del aprendizaje. Entiende y evalla la relacion estadistica entre ellas sin
influencia de ninguna.

3.1.2. Método de investigacion

El método de investigacion que guiara el desarrollo del proceso de investigacion se
empleard como método general el método cientifico consiste en la observacion sistemética, la
medicion, la experimentacion, la formulacion, el andlisis, y la modificacion de la hipétesis y como
método especifico el inductivo (es una forma de razonar partiendo de una serie de
observaciones particulares que permiten la produccion de leyes y conclusiones generales) —
deductivo (es una forma de razonar y explicar la realidad partiendo de leyes y teorias generales
hacia casos particulares).

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion corresponde a la correlacional, que ha facilitara la obtener la
informacién para abordar el problema de investigacion, lograr los objetivos previstos y

comprobar la hipotesis planteada; que se representa de la siguiente forma.

O1

02
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Donde:

M : Muestra

o1 Regulacion emocional

02 Autorregulacién del aprendizaje
r : relacion entre Oly O2

Es descriptivo, porque busca medir y analizar la situacién de cada uno de las variables
de investigacion, como sefialan Hernandez, Fernandez y Batista, (2014), “sin influir en ellas, es
decir, sin alterar o intervenir intencionalmente en las variables, realizando una Unica
observacion del grupo de muestra, de los que se obtendran informacion para luego analizarla y

contribuir al avance del conocimiento”. (pag. 80)

Por otro lado, de acuerdo con Salkind (1998), citado por (Mori, 2016, pag. 30) la
investigacion es correlacional, porque examina las relaciones o asociaciones entre variables y
dimensiones de variables, pero no relaciones causales, donde un cambio en un factor influye
directamente en un cambio en otro.

3.1.4. Poblacion, Muestray Muestreo
Poblacion.

La poblacién esta constituida los estudiantes de nivel de educacién secundaria de la

Institucion Educativa América de Huancavelica. Los criterios de inclusion y exclusion

considerados para la delimitacion poblacional son los siguientes:

- Sexo masculino y femenino
- Edades comprendidas entre 14 y 15 afios de edad.

- Que cursen entre el Cuarto grado de educacion secundaria.

Asistencia regular a clases.

Muestra:
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La muestra (n) es el conjunto de casos extraidos de la poblacién, seleccionados por
algin método racional. La muestra siempre es una parte de la poblacién. En este sentido la

muestra de estudios estara constituido por 35 estudiantes del Cuarto Grado.

Muestreo.

Para la asignacion de los tamafios muestra/es a los diferentes estratos en el muestreo
no probabilistico por conveniencia.
3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los datos constituyen la materia prima, la base sobre la que debe descansar todo el
proceso de investigacion, resulta especialmente importante el manejo de informacion y los

procesos para su obtencion y andlisis. (Calduch, 2014, p. 27).

En este sentido, la recoleccion de datos ha requerido del empleo de técnicas e

instrumentos, que han permitido acceder a informacion necesaria durante la investigacion.

Las técnicas

Son los procedimientos y actividades a través de las cuales se ha obtenido la
informacién necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion. (Hurtado de Barrera,

2010), son las técnicas de consulta documental y la encuesta.

Consulta documental

Es una técnica a través del cual se ha puesto en contacto con el conocimiento
acumulado acerca del tema o problema que se ha investigado, a través de lo que otros vieron o
estudiaron. Para el logro de este propdsito se recurrio a lo que se denomina “consulta y
recopilacion documental’, tarea que se llevd a cabo principalmente mediante la deteccion,
consulta y recopilacion documental, publicadas en las redes sociales, repositorios, revistas
indexadas en el internet. En nuestro proceso investigativo en la institucion educativa América

se ha realzado la consulta de documental de las néminas de matricula.
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La encuesta

La técnica que se empled en la investigacion fue la encuesta, “que corresponde a un
ejercicio de busqueda de informacion acerca del evento de estudio, mediante preguntas

directas, a varias unidades, o fuentes” (Mori, 2016, pag. 32)

Instrumentos

El principal instrumento que se empled para la recoleccién de datos, fue el cuestionario
de encuesta de tipo Escala de Likert, el mismo que se elaboré tomando como referencia cada
una de las dimensiones e indicadores de las variables de investigacion. Los cuales fueron
aplicados a estudiantes que cursan cuarto afio de secundaria.
3.1.6. Confiabilidad del instrumento

A partir de los resultados de la aplicacion de los cuestionarios se cre6 una base de
datos en el software estadistico SPSS-V26, y se procedidé a determinar la consistencia interna
del instrumento utilizando el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, dando como
resultado los valores que se muestran en las tablas 1, 2 y 3; asimismo para su interpretacion
se ha utilizado los niveles de fiabilidad del Alfa de Cronbach descritas por Avecillas y Lozano

(2016), que describe escalas de clasificacion de los niveles de fiabilidad al utilizar el Alfa de

Cronbach.
indice Nivel de fiabilidad Valor de Alfa de Cronbach
1 Excelente 10.9,1]
2 Muy bueno 10.7, 0.9]
3 Bueno 10.5, 0.7]
4 Regular 10.3, 0.5]
5 Deficiente 0, 0.3]
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Nota: Clasificacion de los niveles de fiabilidad segun Alfa de Cronbach

Como se muestra en las tablas 1, 2 y 3, se concluy6 que los valores obtenidos estan entre
0,948, 0, 922 y 0,967 valores obtenidos que indica que el instrumento 1, el instrumento 2 y el
total del instrumento tienen un excelente nivel de fiabilidad.

Tabla 1

Fiabilidad del Instrumento 1

Alfa de Cronbach N de elementos

,948 26

Nota: La tablal, muestra el nivel de confiabilidad del instrumento para medir la primera variable
regulacién emocional.

Tabla 2

Fiabilidad del Instrumento 2

Alfa de Cronbach N de elementos

,922 26

Nota: La tabla 2, muestra el nivel de confiabilidad del instrumento para medir la segunda variable

autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 3

Fiabilidad del Instrumento total

Alfa de Cronbach N de elementos

,967 52

Nota: La tabla 3 muestra el nivel de confiabilidad del total de los items del instrumento.
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3.1.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos Procesamiento de informacion
La informacion que ser recopilé a través del cuestionario de encuesta en los estudiantes
participantes en el estudio, fue revisado, ordenado y calificado, a partir de ello se elaboré una

base de datos en formato de Excel por cada variable y dimension de estudio.

Método estadistico

Por la naturaleza cuantitativa de la investigacion, el proceso de analisis estadistico de
los datos, se realiz6 utilizando estadigrafos descriptivos (distribucién de frecuencias vy
porcentajes) y relacionales mediante el uso de la prueba estadistica no paramétrica Rho de
Spearman, mediante el cual se ha valorado el nivel de correlacion de las variables y las
dimensiones de cada una de ellas, asi como se ha procedido a la comprobacién de hipétesis,
empleando el programa estadistico SPSS V-26, a partir de las cuales se ha procedido a realizar

la discusion, elaborar las conclusiones y brindar las recomendaciones.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Andlisis descriptivo de datos
Tabla 4

Muestra de estudios segun Sexo*Grado y Seccion

Grado y Seccién

Total
A B

Recuento 10 1z 22
Hombre o/ dentro de Grado y Secci6n 71,4% 66,7% 68,8%
Sexo Recuento 4 e 10
LAILED % dentro de Grado y Seccién 28,6% 33,3% 31,3%
Recuento 14 18 32
el % dentro de Grado y Seccién 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: Enlatabla 4 se representa los resultados del andlisis de la muestra de estudios segun sexo, grado

de estudios y seccion. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figural

Muestra de estudios segin Sexo*Grado y Seccién

Gradoy
Seccion

DY [

Recuento

HOMBERE MUJER

Sexo

La Tabla 4 y la Figura 1, representan la muestra de estudios segun Sexo, Grado y Seccion,
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donde el 68,8% que representa a 22 estudiantes de un total de 32, son hombres, mientras el

restante 31,3% que representa a 10 estudiantes solo mujeres. En general la muestra de

estudios estuvo conformada por un nimero mayor que supera al 50% de estudiantes de sexo

masculino.

Tabla b

Muestra de estudios segun Edad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
e 6 18,8 18,8 18,8
15 17 53,1 53,1 71,9
Valido e 3 9,4 9,4 81,3
o € 18,8 18,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Nota: La tabla 5 representa los resultados del andlisis de la muestra de estudios segin edad. Fuente

base de datos SPSS-v26.

Figura 2

Muestra de estudios segun Edad
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Frecuencia

17

La Tabla 5 y la Figura 2, representan estudiantes de la muestra segun edad, donde el 53,1 %

gue representa a 17 estudiantes de un total de 32, tienen una edad de 15 afios, por otro lado, el



42

18,8% que representa a seis estudiantes tiene una edad de 14 afios, mientras, el otro 18,8% que
representa a seis estudiantes tienen 17 afos, el restante 9,4% que representa a sélo tres
estudiantes tienen 16 afios. En general hay mayor nimero de estudiantes que tienen 15 afos

de edad.

Tabla 6

Opinién de Estudiantes sobre Regulacién Emocional

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado
Valido Casi nunca 2 6,3 6,3 6,3
A veces 3 9,4 9,4 15,6
Casi siempre 23 71,9 71,9 87,5
Siempre 4 12,5 12,5 100,0

Total 32 100,0 100,0

Nota: En latabla 6 se representa los resultados del analisis de la opinion de los estudiantes de muestra de

estudios respecto a la regulacion emocional. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 3

Muestra de estudios sobre Regulacién Emocional
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La Tabla 6 y la Figura 3, representan los resultados de la opinién de los estudiantes en relacion
a regulacion emocional, donde el 71,9% que representa a 23 estudiantes de un total de 32,
opinan que casi siempre regulan sus emociones, por otro lado, el 12,5% que representa a cuatro
estudiantes opinan que siempre regulan sus emociones, el otro 9,4% que representa a tres
estudiantes sefalan que casi siempre regulan sus emociones y sélo dos estudiantes que
representa el 6,3% sefialan que casi siempre regulan sus emociones. Estos resultados

muestran que la mayoria de estudiantes casi siempre regulan sus emociones.

Tabla 7

Opinién de Estudiantes sobre Autorregulacién del Aprendizaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Casi nunca 1 31 31 31
A veces 6 18,8 18,8 219
valido Casi siempre 21 65,6 65,6 87,5
Siempre 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Nota: Enlatabla 7 se representa los resultados del analisis de la opinion de los estudiantes de muestra

de estudios respecto a la autorregulacion del aprendizaje. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 4

Autorregulacion del Aprendizaje
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La Tabla 7 y la Figura 4, muestra los resultados de la opinidn de los estudiantes en relacion a
la autorregulacion del aprendizaje, donde el 65,6% que representa a 21 estudiantes de un total
de 32, opinan que casi siempre autorregulan su aprendizaje, por otro lado, el 18,6% que
representa a seis estudiantes opinan que lo hacen a veces autorregulan sus aprendizajes, el
otro 12,5% que representa a cuatro estudiantes sefialan que lo hacen siempre y sélo 1 que
representa el 3,1% sefalan que casi siempre autorregulan sus aprendizajes. Estos resultados

muestran que la mayoria de estudiantes casi siempre autorregulan sus aprendizajes.

Tabla 8

Opinion de Estudiantes sobre Expresién Emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Nunca 1 3,1 31 31
Casi nunca 1 31 31 6,3
A veces 8 25,0 25,0 31,3
Casi siempre 14 43,8 43,8 75,0

Valido
Siempre 8 25,0 25,0 100,0
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Total 32 100,0 100,0

Nota: En latabla 8 se presenta los resultados del andlisis de la opinion de los estudiantes de muestra de

estudios respecto a la expresion emocional. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 5

Expresion Emocional
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La Tabla 8 y la Figura 5, muestra los resultados de la opinion de los estudiantes en relacion a
la expresion emocional, donde el 48,8% que representa a 14 estudiantes de un total de 32,
opinan que casi siempre expresan sus emociones, por otro lado, el 25,0% que representa a
ocho estudiantes opinan que a veces expresan emociones, el otro 25,5% que representa
también a ocho estudiantes sefialan que lo hacen siempre y sélo 2 estudiantes que representa
el 6,2% sefialan que nunca y casi nunca expresan emociones. Estos resultados muestran que

la mayoria de estudiantes admiten que casi siempre y siempre expresan emociones.

Tabla 9

Opinion de Estudiantes sobre Regulacién de Emociones y Sentimientos
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Casi nunca 2 6,3 6,3 6,3
A veces 7 21,9 219 28,1
valido Casi siempre 19 59,4 59,4 87,5
Siempre 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Nota: En la tabla 9 se presenta los resultados del andlisis de la opinién de los estudiantes de muestra

de estudios respecto a la regulacién de emociones y sentimientos. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 6

Regulacién de Emociones y Sentimientos
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La Tabla 9 y la Figura 6, muestra los resultados de la opinion de los estudiantes en relacion a

la regulacion de emociones y sentimientos, donde el 59,4% que representa a 19 estudiantes de

un total de 32, opinan que casi siempre regulan sus emociones y sentimientos, por otro lado,

el 21,9% que representa a siete estudiantes opinan que solo lo hacen aveces, mientras que el

otro 12,5% que representa a cuatro estudiantes sefialan que lo hacen siempre y sélo 2

estudiantes que representa el 6,2% sefialan que casi nhunca regulan sus emociones y

sentimientos. Estos resultados muestran que la mayoria de estudiantes admiten que a veces y

siempre regulan sus emociones y sentimientos.
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4.2. Andlisis inferencial y comprobacién de hip6tesis
42.1. Comprobacién de hip6tesis General

Planteamiento de hipoétesis

Ho: No existe una relacion positiva entre regulacién emocional y la autorregulacion del

aprendizaje en los estudiantes del Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022.

Ha: Existe una relacion positiva entre regulacion emocional y la autorregulacion del

aprendizaje en los estudiantes del Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022.
Nivel de significancia

El maximo de error que se puede aceptar es de 0,05 equivalente al 5%
Resultados de la prueba estadistica no paramétrica: Rho de Spearman
Tabla 10:

Relacién entre Regulacion Emocional y Autorregulacion del Aprendizaje

Regulacion Autorregulacion

Emaocional del Aprendizaje
Coeficiente de correlacion 1,000 863"
Regulacid
e Sig. (bilateral) 000
Emocional
Rho de N 32 32
Spearman Coeficiente de correlacién 863" 1,000
Aut lacic
sl s s Sig. (bilateral) 000
del Aprendizaje
N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: En la tabla 10 se presenta los resultados del analisis de la correlacién entre la regulacién
emocional y la autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes de muestra de estudios respecto a la

regulacion de emociones y sentimientos. Fuente base de datos SPSS-v26.Figura 7
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Relacién entre Regulacion Emocional y Autorregulacion del Aprendizaje

Regulaciéon Emocional

40 G0 a0 100 120 140

Autorregulacion del Aprendizaje
Decision

Como muestra la Tabla 10, el P-valor o Sig. (bilateral) en menor a, 0 sea (0,000 < 0,05), por lo
gue se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion

Al haber aceptado la hipotesis nula, se concluye que existe una relacion positiva entre
regulacién emocional y la autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes del Institucion

Educativa América — Huancavelica, 2022.

4.2.2. Comprobacion de hipotesis especificas Hipotesis especifica 1:

Planteamiento de hipoétesis
Ho: No existe una relacion positiva entre el Regulacion emocional y la planificacion del

aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

Ha: Existe una relacion positiva entre el Regulacion emocional y la planificacion del

aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

Nivel de significancia o a (alfa)

El maximo de error que se puede aceptar es de 0,05 equivalente al 5%

Resultados de la prueba estadistica no paramétrica: Rho de Spearman
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Relacién entre Regulacion Emacional y Planificacion del Aprendizaje
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Regulacion Planificacion del
Emaocional Aprendizaje
B Coeficiente de correlacion 1,000 858"
Regulacion Sig. (bilateral) 000
Emaocional
Rho de N 32 a2
Spearman Slanifieacic Coeficiente de correlacion 858" 1,000
anfcacion Sig. (bilateral) 000
del Aprendizaje
N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: En latabla 11 se presenta los resultados del andlisis correlacional entre la regulacién emocional y

la planificacién del aprendizaje de los estudiantes de muestra de estudios respecto a la regulacion de

emociones y sentimientos. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 8

Relacién entre Regulacion Emaocional y Planificacion del Aprendizaje
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Como muestra la Tabla 11, el P-valor o Sig. (bilateral) es igual a 0,000 menor que el valor de o

significancia, o sea (0,000 < 0,05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la

hipétesis alterna.

Conclusién
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Al haber aceptado la hipotesis nula, se concluye que existe una relacién positiva entre
regulacién emocional y la planificacion del aprendizaje en los estudiantes del Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022.

Hipdtesis especifica 2:

Ho: No existe una relacion positiva entre el Regulacion emocional y el control del aprendizaje
en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022

Ha: Existe una relacién positiva entre el Regulacién emocional y el control del aprendizaje en
los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022

Nivel de significancia o a (alfa)

El maximo de error que se puede aceptar es de 0,05 equivalente al 5%

Resultados de la prueba estadistica no paramétrica: Rho de Spearman

Tabla 12:

Relacién entre Regulacion Emocional y Control del Aprendizaje

Regulacion Control del
Emocional Aprendizaje
Coeficiente de correlacion 1,000 38T
Regulacid
= Sig. (bilateral) 028
Emocional
N 32 32
Rho de Spearman o » .
Coeficiente de correlacion a87 1,000
Control del
ontrerde Sig. (bilateral) 028
Aprendizaje
N 32 32

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: En la tabla 12 se presenta los resultados del andlisis correlacional entre la regulaciéon emocional y
el control del aprendizaje de los estudiantes de muestra de estudios respecto a la regulacion de

emociones y sentimientos. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura9
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Relacién entre Regulacion Emocional y Control del Aprendizaje
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Como muestra la Tabla 12, el P-valor o Sig. (bilateral) es igual a 0,028 menor que el valor de
a significancia, o sea (0,028 < 0,05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.

Conclusion

Al haber aceptado la hipotesis nula, se concluye que existe una relacién positiva entre
regulacién emocional y el control del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa
América — Huancavelica, 2022.

Hipdtesis especifica 3:

Ho: No existe una relacion positiva entre Regulacion emocional y la valoracion del aprendizaje
en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022

Ha: Existe una relacién positiva entre Regulacién emocional y la valoracién del aprendizaje en
los estudiantes del Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022

Nivel de significancia o a (alfa)

El maximo de error que se puede aceptar es de 0,05 equivalente al 5%

Resultados de la prueba estadistica no paramétrica: Rho de Spearman

Tabla 13;

Relacién entre Regulacion Emocional y Valoracion del Aprendizaje
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Valoracién
Regulacion del
Emocional Aprendizaje
Coeficiente de correlacion 1,000 e
Regulacion Emocional  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 32 32
Spearman . Coeficiente de correlacion F36™ 1,000
Valoracion del Sig. (bilateral) 000
Aprendizaje
N 32 32

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: En la tabla 13 se presenta los resultados del andlisis correlacional entre la regulacién emocional y

la valoracion del aprendizaje de los estudiantes de muestra de estudios respecto a la regulacion de

emociones y sentimientos. Fuente base de datos SPSS-v26.

Figura 10

Relacién entre Regulacion Emocional y Valoracion del Aprendizaje
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Como muestra la Tabla 13, el P-valor o Sig. (bilateral) es igual a 0,000 menor que el valor de

a significancia, o sea (0,000 < 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Conclusioén
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Al haber aceptado la hipétesis nula, se concluye que existe una relacién positiva entre
regulacion emocional y la valoracion del aprendizaje en los estudiantes del Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022.

Dado los resultados que se dio en la linea de arriba se identifica, manifestamos que, las

actividades que se han realizado han contribuido al fortalecimiento de la regulacién emocional.

Los cuales son:
e Charlas de control de emociones.

¢ |dentificacion de emociones.

e Ejercicio fisco para controlar las emociones y mejorar su autorregulacion de aprendizaje.

Lo mencionado son parte del programa de actividad fisica para regular las emociones de los

Estudiantes, que se ha planteado como programa el presente trabajo de educativa:
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Programa de Actividad Fisico para la Regulacion Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica

L Actividades Objetivo
Didacticas
Caracterizacion  emocional de los | Aplicar pruebas de caracterizacion emocional para conocer el estado emocional de los
estudiantes estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica.
Valoracion  bioantropométrica de la | Evaluar el nivel de condicién fisica y desarrollo de las cualidades fisicas de los
condicion fisica (Test de Ruffier) estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica.
Unidad 1 Acondicionamiento a la actividad fisica. | Implementar ejercicios fisicos de resistencia aerobica para fortalecer la respiracion y

Actividades fisicas para
la respiracion y
relajacion

Resistencia aerobica. Carrera continua.
Ejercicios de respiracion.

la capacidad de relajacion de los estudiantes del 4to. Grado de la Institucién Educativa
América de Huancavelica.

Resistencia general. Carreras con cambio
de ritmos de velocidad (Fartlek).

Aplicar el fartlek para fortalecer la resistencia general de los estudiantes del 4to. Grado
de la Institucién Educativa América de Huancavelica.

Ejercicios de activacion cardiovascular
(Burppees).

Aplicar el burpees para fortalecer la capacidad cardiovascular de los estudiantes del
4to. Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica.

Unidad 2
Actividades para la

relajacion y bajar la
tension y estrés. Anclas
emocionales

Ejercicios en circuitos para el desarrollo
de las cualidades motrices basicas:
fuerza, velocidad resistencia y flexibilidad

Ejecutar ejercicios en circuitos para fortalecer las cualidades motrices basicas de los
estudiantes del 4to. Grado de la Institucién Educativa América de Huancavelica.

Juegos cooperativos en contacto con la
naturaleza.

Promover la practica de juegos cooperativos en contacto con la naturaleza para
disminuir la tension y el estrés de los estudiantes del 4to. Grado de la Institucién
Educativa América de Huancavelica.

Dindmicas y retos cooperativos

Ejecutar dinamicas grupales y restos cooperativos para incrementar la relajacion y
mejorar las relaciones interpersonales en los estudiantes del 4to. Grado de la
Instituciéon Educativa América de Huancavelica.

Ritmica motriz o ritmica musical

Ejercicios ritmicos para incrementar la relajacion y mejorar la expresion corporal en los
estudiantes del 4to. Grado de la Institucién Educativa América de Huancavelica.
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Meses Setiembre Octubre Noviembre Dic -I:jt
Unidade Semanas . 1°12°(3°|4° | 1° | 2° |3°|4° |1°| 2° |3°| 4° | 1° | 13
. Actividades
S Dias 1111|111 1(21212]1 (1] 1] 1|13
Numero de horas 4 (21222244 (4| 4 4] 4| 4 |28
— Caracterizacion
emocional de los
estudiantes
— Valoracién Toma las pulsaciones en reposo sentado en una
. . | sillay anotala.
gg)a?;m%%r:;g;gﬁ Haz como minimo 30 flexiones de piernas « 01
fisi T q (sentadillas). ab
'S'C? (Test de Vuelve a tomar pulsaciones justo un minuto después.
Ruffier)
— Acondicionamient
Unidad 1 0 a la actividad | Carrera continua, se correra 1y 2 kilometros a ritmo,
Actividade fisica. Resistencia | carrera (entre 80 — 90% de su frecuencia 2 ) 2 5 )
s fisicas aerobica. Carrera | maxima), hacer un descanso activo caminando k k
. g : km km | km
para la continua. a buen ritmo entre 5y 15 minutos y correr 2 m m
respiracio Ejercicios de | kilometros a ritmo de carrera de nuevo.
ny respiracion.
relajacion
— Resistencia
general. Carreras
con cambio de | Son una técnica de entrenamiento que aumenta en _
. " 2 2 230
ritmos de | el umbral anaerdbico, de modo que el cuerpo se
; ; X i . hora hora | hora
velocidad adapta a rendir a una mayor intensidad con modalidad. s s s
(Fartlek).
https://bit.ly/3Xmd
S9



https://bit.ly/3XmdS9p
https://bit.ly/3XmdS9p

— Ejercicios de

Los burppees, son ejercicios que retan la capacidad
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activacion anaerébica de quien lo hace. Es un ejercicio de resistencia 10115 25 15
cardiovascular que consiste en hacer diferentes movimientos coordinados e | re 20 | 20 | 25 e e 20 | 25
(Burppees), se trata de 3 ejercicios que se combina entre flexiones, rep | rep | rep 0 rep | rep
https://bit.ly/3ZW | sentadillas y saltos verticales. PP P
Z6aX
Ejercicios en
circuitos para el | Sentadillas: Las sentadillas con peso o usando bandas
desarrollo de las | elasticas de resistencia son unas aliadas para trabajar 20 | 40 2 40 60
cualidades el tren inferior, consiguiendo un desarrollo de la fuerza e | re 50 | 50 | 60 o 30 e 50 e 50 | 80
motrices basicas: | maxima y explosiva. rep | rep | rep | || rep | ' [irep | X rep | rep
fuerza, velocidad | Pierna abierta ala altura de la cadera, alineacion del tronco PP
resistencia y|Y extension completa de rodilla y cadera.
flexibilidad
Unidad 2 Juegos cooperativos, entorno natural, motricidad,
Actividade elementos , o
s para la naturales, valores, desarrollo integral, equipo, disfrute,
relajacion Juegos aprendizaje significativo y sensorial.
y bajar la cooperativos  en Balon al aire: se tira hacia arriba la pelota de playa, y se
tension trata X X x| x
ension'y contacto con la -
estrés. de que no toque el suelo. Todos los participantes en el
naturaleza. iueqo
Anclas juego , , '
emocional deben implicarse para evitar tal circunstancia.
es
Es un juego cooperativo en el cual dos 0 mas jugadores no
compiten
Dindmicas y retos | entre si, sino que colaboran para conseguir la victoria « « «
cooperativos como:
ajedrez, mimica, expresar emociones, efc.
Ritmica motriz 0 | Trabajar el ritmo corporal como: < « X

ritmica musical

bailes, danzas, etc.



https://bit.ly/3ZWZ6aX
https://bit.ly/3ZWZ6aX
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Discusion
En esta parte del trabajo se analiza los resultados hallados en el estudio realizado, a
través de comparaciones sobre sobre las concordancias y diferencias con los antecedentes de
estudio, los fundamentos teoricos del tema de investigacion, asimismo valora los alcances y

limitaciones de la presente investigacion.

La presente investigacién, tuvo por objetivo general determinar la relacion entre
regulacion emocional y la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022, el mismo que fue analizado desde las perspectivas
de la estadistica descriptiva e inferencia, a través del cual se ha logrado obtener los resultados
de cuyo analisis e interpretacion se ha concluido que existe una relacion positiva entre
regulacion emocional y la autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022, el cual demuestra que cuando hay una mayor
regulacién emocional positiva hay muestras de mejora en la autorregulacion del aprendizaje
de los estudiantes. Por otro lado, estadisticamente se ha demostrado que el p-valor o Sig.
(bilateral) es 0,000 menor que a, 0 sea (0,000 < 0,05), por lo que se rechazé la hipotesis nula y
se acepto la hipotesis alterna, segun estos resultados encontrados. Mediante estos resultados
se puede aseverar que la relacion entre la regulacion emocional y la autorregulacion del
aprendizaje se encuentran en un nivel correlacion positiva considerable, que refleja que estas
aun no estan consolidadas en cuanto a su desarrollo y vinculacién y su aplicacion en el proceso

de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de educacion secundaria.

De este modo, la consolidacion y aplicacion de la regulacibn emocional y la
autorregulacion del aprendizaje en la formacion integral del estudiante, estd supeditada
también al desarrollo de la competencia socioemocional que debe ser incorporada como un
contenido transversal e implementada a través de la educacion emocional desde los primeros

niveles escolares.
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Estas consideraciones, plantean la necesidad de plantear nuevas lineas de
investigacion referidos a la competencia emocional, educacién socioemocional y el bienestar
socioemocional que deben ser tomados en cuenta para realizar futuras investigaciones, asi
como ser incorporados en las programaciones curriculares y ser abordadas de manera

interdisciplinaria.
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Conclusiones
1. En relacion al objetivo general, estadisticamente (Tabla 10) se ha demostrado que el p-
valor o Sig. (bilateral) es 0,000 menor que a, 0 sea (0,000 < 0,05), por lo que se rechazé
la hipotesis nula y se acepté la hipotesis alterna, segln estos resultados encontrados
se concluye que existe una relacibn positiva entre regulacion emocional y la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa América
— Huancavelica, 2022, el cual demuestra que cuando hay una mayor regulacion
emocional positiva hay muestras de mejora en la autorregulacién del aprendizaje de

los estudiantes.

2. En los que respecta al primer objetivo especifico, estadisticamente (Tabla 11) se ha
establecido que el p-valor o Sig. (bilateral) es 0,000 menor que «, 0 sea (0,000 < 0,05),
por lo que se rechazé la hipotesis nula y se acepté la hipotesis alterna, segin estos
resultados encontrados se concluye que existe una relacién positiva entre regulacion
emocional y la planificacién del aprendizaje en los estudiantes de la Institucién
Educativa América — Huancavelica, 2022, lo cual demuestra que cuando hay una mayor
regulacién emocional positiva hay mejora en la planificacion del aprendizaje de los

estudiantes.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, estadisticamente (Tabla 12) se ha encontrado que
el p-valor o Sig. (bilateral) es 0,028 menor que «, 0 sea (0,028 < 0,05), por lo que se
rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, segln estos resultados
encontrados se concluye que existe una relacion positiva entre regulacion emocional y
el control del aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa América —
Huancavelica, 2022, lo cual demuestra que cuando hay una mayor regulacién

emocional positiva hay un mejor control del aprendizaje de los estudiantes.
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4. Finalmente, referente al tercer objetivo especifico, estadisticamente (Tabla 13) se ha
encontrado que el p-valor o Sig. (bilateral) es 0,000 menor que o, o sea (0,000 < 0,05),
por lo que se rechazo la hipotesis nula y se acepté la hipétesis alterna, segun estos
resultados encontrados se concluye que existe una relacion positiva entre regulacion
emocional y la valoracion del aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa
América — Huancavelica, 2022, lo cual demuestra que cuando hay una mayor
regulacién emocional positiva hay mejora en la valoracién del aprendizaje de los

estudiantes.

5. Programa de actividad fisica que regulan las emociones y autorregulacion del aprendizaje,
estas actividades ayudan a los estudiantes a controlar sus emociones y mejorar en sus

aprendizajes.
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Recomendaciones
Dado que el estudio realizado dio como resultado general la existencia de una relacion
positiva entre regulacibn emocional y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022, que a mayor
regulacion emocional positiva hay muestras de mejora en la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes, se recomienda que los directivos, docentes y la unidad
de tutoria, deben encaminar la promocién de la realizacion de actividades vinculadas a
la educacién emocional e implementacion en el desarrollo de las diferentes area
curriculares estrategias de ensefianza y aprendizaje centradas en el estudiante como el

aula invertida que permita hacer uso de herramientas digitales.

A fin de poner en practica la regulacion emocional que contribuya a la mejora de la
planificacion del aprendizaje de los estudiantes, la institucion educativa América de
programar y ejecutar actividades interdisciplinarias vinculadas al aprendizaje basado en
proyectos y aprendizaje basado en el problemas que ayuden al estudiante a
empoderarse y aplicar estrategias para la identificacion, planificacion, ejecucion y
evaluacion de procesos que le ayuden a tomar decisiones frente a situaciones

probleméaticas que se enfrenta en el contexto.

Por la gran importancia que tiene la regulacion emocional, que forma parte del bienestar
socioemocional del estudiante, que ha sido bastante afectado por el confinamiento social
gue ha vivido el mundo entero para hacer frente a la expansion del COVID-19, la
Institucion Educativa América a través del area de educacion fisica y otras afines debe
implementar la promocién de actividades fisicas, deportivas, recreativas y culturales que

contribuyan al fortalecimiento de la regulacién emocional.

Para afianzar el control y valoracion del aprendizaje los docentes de la Institucion
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educativa a América, en el proceso de planificacion y desarrollo de las diferentes areas
curriculares deben promover la practica de una cultura de evaluacién en los estudiantes
implementando actividades pedagdgicas que impliquen la realizacion de la
autoevaluacién y la coevaluacion entre estudiantes, para ello los docentes deben
elaborar y socializar diferentes tipos de instrumentos de evaluacion, cuyos resultados

ayuden a mejorar la autorregulacion del aprendizaje.

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica que realicen actividades o programas
de actividad fisica para mejorar su control de emociones y autorregulacion del

aprendizaje a través de juegos o deportes.
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Matriz de

Consistencia

Titulo de la Investigacion: Regulacién emocional y autorregulacidn del aprendizaje en los estudiantes del Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022

Autores: BOZA CASTILLO, Yaninay GONZALES HUAMAN, Analis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables/ Dimensiones

¢Cual es la relaciéon entre Regulacion
emocional y la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes del

Institucion Educativa Ameérica -

Huancavelica, 20227?

Determinar la relacion entre

Regulacion emocional y la
autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del Instituciéon Educativa

América — Huancavelica, 2022.

Existe una relacion positiva entre
Regulacién emocional y la
autorregulacién del aprendizaje en los
estudiantes del Institucion Educativa

América — Huancavelica, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Problema especifico 1: ¢Cudl es la
relacion entre regulacion emocional y y la
los

planificacion del aprendizaje en

estudiantes del Institucion Educativa

América — Huancavelica, 20227

Problema especifico 2: ¢Cual es la
relacién entre Regulacion emocional y el
control del aprendizaje en los estudiantes
del

Huancavelica, 20227?

Institucion Educativa América —

Objetivo especifico 1: Establecer la
relacion entre Regulacion emocional y
la planificacion del aprendizaje en los
estudiantes del Institucion Educativa

América — Huancavelica, 2022.

Objetivo especifico 2: Establecer la
relacién entre Regulacion emocional y
del

estudiantes del Institucion Educativa

el control aprendizaje en los

Ameérica — Huancavelica, 2022.

Hipotesis especifica 1. Existe una
relacion positiva entre el Regulacién
emocional y la planificacion del
aprendizaje en los estudiantes del
Institucion  Educativa América -

Huancavelica, 2022.

Hipotesis especifica 2: Existe una
relacion positiva entre el Regulacion
emocional y el control del aprendizaje

en los estudiantes del Institucion

Variable X:

Regulaciéon emocional

Dimensiones:

Expresion emocional
Regulacion de emociones y
sentimientos

Habilidad de afrontamiento
Autogeneracién de emociones
positivas

Variable Y:
Autorregulacion del aprendizaje

Dimensiones:

Planificacion del aprendizaje
Control del aprendizaje
Valoracién del aprendizaje




Problema especifico 3: ¢Cudl es la
relacion entre Regulacion emocional y la
valoraciéon del aprendizaje en los
estudiantes del Institucibn Educativa

América — Huancavelica, 20227

Objetivo especifico 3: Establecer la
relacion entre Regulacion emocional y
la valoracién del aprendizaje en los
estudiantes del Instituciébn Educativa

América — Huancavelica, 2022.

Educativa América — Huancavelica,
2022.

Hip6tesis especifica 3: Existe una
relacién positiva entre Regulacién
emocional y la valoracion del

aprendizaje en los estudiantes del

Institucion

Educativa América -

Huancavelica, 2022.

Tipo y nivel de
investigacion

Poblacién/Muestra/muestreo

Disefio de investigacion

Técnicas e instrumentos de
recojo de datos

Técnicas e
instrumentos de
procesamiento de datos

Tipo:

El presente estudio
corresponde al tipo de
investigacion aplicada

orientada a la generacién
de conocimientos
pedagdgicos aplicables al

campo educativo.
Nivel:

De acuerdo a la
clasificaciéon de Hernandez,

la investigacion se

Poblacién de estudio:

La poblacién de estudio al cual
se generalizara los resultados
de la investigacibn esta
constituida por los estudiantes
de la Institucibn Educativa

América — Huancavelica.
Muestra de estudio:
La muestra de estudios esta

conformada por 35 estudiantes

del Cuarto Grado

La investigacién se basa en el
enfoque cuantitativo cuyo disefio
establecido es el descriptivo
correlacional, representado de la
siguiente manera:

01

<
.

Donde:

02

M : Muestra

Técnicas:
Revisién documental

Esta técnica se ha utilizara para la
construccion del teérico, conceptual
y contextual de la investigacion,
también para la recoleccion de
informacion requerida para dar
respuesta a la pregunta de
investigacion.

La Encuesta

Técnica:

La técnica

para

el

procesamiento y analisis

sera
mediante el

aplicativos

electrénica

y

suso de

estadisticos

como el MS-Excel y el

SPSS-V26.
Instrumentos:
Se

estadisticos

inferenciales

emplearan
e
para el




encuadra en el nivel de
investigacion correlacional,
cuyo proposito es
relacionar las variables de
regulacion emocional y la
autorregulacion del

aprendizaje.

seleccionados de la poblacion

de estudio.
Técnica de muestro:

Por la naturaleza del estudio se
empleo, la técnica de muestreo
no probabilistico por

conveniencia.

01 Regulacién
emocional
02 Autorregulacion

del aprendizaje

r : relacion entre O1
y 02

La encuesta sera la técnica
principal para obtener datos en la

muestra de estudio seleccionada.
Instrumentos:

Para aplicar la técnica de estudios
se empleard un cuestionario tipo
Escala de Likert, el mismo que sera
sometido a la prueba de validez y de
confiabilidad.

analizar los datos. Para la
comprobacion de la
hipotesis se empleara la

prueba estadistica Rho de

Spearman, prueba
estadistica no
paramétrica.
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: PERL) | Ministerio
de Educacion

Resolucion Directoral
N° 056 - 2022-DG-IESPPEFH/DREH

Huancavelica, 17 de octubre de 2022

VISTO:

El Informe N° 023-2022-Al/IESPPEFH-DREH del 11 de octubre del presentado por
el Coordinador del Area de Investigacion e Innovacién Dr. Luis Alberto Torres Inga, mediante el
cual manifiesta que los miembros jurados evaluadores consideran APTO, el Proyecto de
Investigacion Educativa de BOZA CASTILLO, Yanina — GONZALES HUAMAN, Analis;

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacién Superior
Pedagégico Publico "Educaciéon Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacidn, organizacién, ejecucién y sustentacion de los
Trabajos de Investigacion Educativa, motivo de titulacidn, y,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacion Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucion Directoral N* 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N® 30512, Normas Nacionales para la Titulacion
y Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacion Superior Publicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagdgico y demdas normas vigentes,
Reglamento de Investigacidon e Innovacion de Titulacién-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacion e Innovacién-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), "Disposiciones que
regulan Iz evaluacién de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de 1as
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacion Fisica — PARDEF”" (DS N 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

Art. 01.- APROBAR la ejecucién del Trabajo de Investigacién Educativa Titulado:
“Regulacién Emocional y Autorregulacién del Aprendizaje en Estudiantes de la Institucidn
Educativa América Huancavelica, 2022"” BOZA CASTILLO, Yanina — GONZALES HUAMAN,
Analis;y

Art. 02.- RATIFICAR como miembros docentes jurados: Mg. MENDOZA FLORES, Cesar en
su calidad de presidente, Mg. TORRES INGA, Luis Alberto (secretario) y Mg. HUAYLLANI
PALOMINO, Victor Juan de Dios (Vocal), a fin de proseguir con el seguimiento,
acompafiamiento y monitoreo del TIE.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE,

7
& ./W{/(/
7 Prof. Arturo [scetag $inchez
DIRECTORGENERAL (e)
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Huancavelica, 04 de octubre del 2022

Carta N° 028-2022-Al/IESPPEFH-DREH.
Sefor:

Prof. Angel Rubén TOSCANO QUISPE.
Director de la Instituciéon Educativa CIENCIA Y TECNOLOGIA AMERICA.

0

Asunto: Adjunta Proyecto de Investigacion Educativa “regulaciéon emocional y
auntoregulacion del aprendizaje en los estudianteas del institucién educativa América-

huancavelicana 2022 ( BOZA CASTILLO Yanina y GONZALES HUAMAN Analis)

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento lo que en asunto se
indica, en vista que en la Carta N2 009-2022-Al/IESPPEFH-DREH dirigida a su
representada, nos hemos comprometido hacerle llegar el mencionado Proyecto de
Investigacidn Educativa, a fin de que su representada contribuya en el desarrollo de la
practica investigativa, por intermedio del Profesor Orientador determinado por su
Despacho, quien a su vez, informard las actividades desarrolladas, a fin de que Ud.
emita la CONSTANCIA que acredite la ejecucién del proceso de investigacion:

Regulacion emocional y auntoregulaciondel aprendizajeen los
estudiantes de la InstituciénEducativaAmerica -Huancavelica, 2022

Por lo mencionado, a nombre de nuestra representada le agradecemos por su
atencion por el servicio educativo atendido, en vista que, nos encontramos en proceso

de Licenciamiento lnstitudtnal en el marco de la R.V. N° 097-2022-MINEDU
d II: Investigacion e Innovacién)

(Condiciones Basicas de Calid
G
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C.c. Unigad Académica, B
C.c, Apthivo,
AES/lati,
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"“Afio del Fortalecimiento de la Soberania® Nacional' (SR L A
SECUNDARIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA

" CONSTANCIA

A , Analis Gonzales Huaman y Yanina Boza Castillo, ex estudiantes

del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico de “Educacion Fisica”
de Huancavelica, han realizado la Aplicacion de la Propuesta de Intervencion del
Trabajo de Investigacion: Regulacion emocional y autorregulaciéon del
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica 2022, asi como la aplicacion de los instrumentos de recojo de
datos, en los estudiantes 4° Grado "A-B" muestra de estudios de la investigacion,
en coordinacion y monitoreo de la Area de Educacion Fisica de esta Institucion
Educativa, durante el periodo agosto a noviembre del presente afo, demostrando
responsabilidad y cumplimiento en las actividades programadas de acuerdo a la
propuesta de intervencion presentada.

Se expide la presente, CONSTACIA a solicitud de las interesadas, para
los fines que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 16 de noviembre del 2022.
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SECUNDARIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA DE PROMOCION
DEPORTIVA

Las sefioritas, ANALIS GONZALES HUAMAN, identificada con DNI
71515789, YANINA BOZA CASTILLO, identificada con DNI 72320414, ex
estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de
Huancavelica, han realizado su PROMOCION DEPORTIVA - TALLER DE
DINAMIZACION DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO, en nuestra Institucion
Educativa, bajo la Supervision del docente VICTORIANO MARTINEZ
HUAMANI, durante los meses de agosto a noviembre del afio 2022, participando
activamente en la conduccién del proceso ensefanza y aprendizaje del area de
Educacion Fisica, con los estudiantes de segundo grado y cuarto grado de
Secundaria, demostrando eficiencia, iniciativa, puntualidad, responsabilidad y
empatia.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para
los fines que considere conveniente.

Huancavelica, 16 de noviembre del 2022
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IDENTIFICACION DE EMOCIONES
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Estudiante investigadora monitoreando el desarrollo del cuestionario sobre regulacion emocional y

autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucién Educativa

“América” Huancavelica.



Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa “América” Huancavelica de la desarrollando el
cuestionario sobre regulacién emocional y autorregulacion del aprendizaje.

Visita de monitoreo del Mg. Arturo Escobar Sanchez al desarrollo de la aplicacién del
cuestionario sobre regulacion emocional y autorregulacion del aprendizaje en la Institucion
Educativa “América” Huancavelica.



