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Introduccion

Sefior presidente,
Sefiores miembros del jurado;

Presentamos a vuestra consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: Actividad
fisica y estado emocional en estudiantes del Séptimo Ciclo de la |.E. “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica, 2023, estudio basado, en el marco de los lineamientos de
investigacion vy titulacion del Institucion de Educacion Superior Pedagogico Publico de
Educacion Fisica - Huancavelica, con el propésito de obtener el Titulo de Profesional de
Profesor de Educacion Fisica. La investigacion corresponde a un estudio de tipo basico, del
nivel y disefo descriptivo correlacional, cuyo objetivo principal fue: Determinar la relacion
entre la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.
E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.

El contenido de la investigacion esta estructurado en cuatro capitulos: El Capitulo
I, referido al planteamiento del problema, hace la descripcion de la realidad problematica,
la formulacion del problema, los objetivos y justificacion de la investigacién. ElI Capitulo
Il, concerniente al marco tedrico, presenta los trabajos previos o antecedentes de estudio,
las bases tedricas relacionadas a la actividad fisica y el estado emocional, la formulacion
de las hipotesis y la operacionalizacion de las variables de investigacion. El Capitulo IlI,
comprende marco metodolégico, en la que se describen del tipo y nivel de investigacion,
los métodos de investigacion, el disefo, la poblacién, la muestra y el tipo de muestreo
empleados, asimismo las técnicas e instrumentos de recoleccidn y analisis de datos. El
Capitulo 1V, presenta los resultados de la investigacion, a través del analisis estadistico
descriptivo de los datos (tablas y figuras), y el analisis inferencial, mediante el cual se
comprobaron las hipétesis de investigacion y se obtuvieron las correlaciones de variables
y dimensiones de las mismas, la discusion de los resultados, las conclusiones y las

recomendaciones.



Finalmente, se considera el anexo, en el cual se muestran documentos e
imagenes que evidencian la realizacién del presente trabajo de investigacion.

Los autores.



Vi

indice
[DI=To [oz= 1 (o] 4 = OO PP PP PP PPPPRRPPR ii
a0 | =T L= o3 1o 11T o1 o iii
[ g1 geTo [8oTe] o] o ISP OO O PPPPPPPPPPPPP iv
INAICE AE tADIAS .......cveeeeeeeeee ettt n e ix
INAICE AE FIGUIAS ...ttt e e X
RESUMEN ...ttt e et ettt e e e e eeeeas Xi
Y 011 1 = Tod ST P PP PPPPPPPRRRP Xii
(07 = 1 10 0 2 OO 13
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..ot 13
1.1. Descripcién de la realidad problematica ... 13
1.2. Formulacion del Problema .............uueiiiiiieeeeeeeeee e 15
1.1.1. Problema General. ... 16
1.1.2.  Problemas ESPeCifiCOS ... oot 16
1.3. Objetivos de la iNVEeSHIGaCION: ..........uuiiiiiiiiiiiiiieie e 16
1.3.1.  ODbJetivo geNETal .....coooviiiiiii i 16
1.3.2.  ODbjetivOS €SPECITICOS ......eiiiiiiiiiiiiiii i 17
1.4. Justificacion de 1a iINVestigacion: .............ooviii e 17
1.5. Limitaciones del @StUIO............uuiiiiiiiiiiiieeee e 18
1.6. Viabilidad del @StUAIO ... 18
CAPITULD Il ettt et e e ettt e e e s e e e e nte e e e enneeeen 19
MARCO TEORICO ...ttt n e n s aen e 19
P R Y (=T eT=To (=T 0 (= PP PPEPPPRPRPPR 19
211, INterNACIONAIES .....cooeiiiiiiee i 19
21,2, NACIONAIES ...ttt 20
2.1.3. REQIONAIES .....ooeeiiiiiiieieee ettt 24

A = T oYY I =Yoo= TP 25



Vii

2.3. DefiniCioN de TEIMINOS. ....uueiiiiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e 35
2.4. Formulacion de hiPOtESIS .........coiuiiii i e 38
3.2. Identificacion de Variables ............ooo i 38
3.3. Operacionalizacion de variables ...............coouiiiiiiiiiii e, 39
CAPITULO Lttt et e e ettt e e e nt e e e s mst e e e e amteeeeaanreeaeaneeeaaan 40
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......coiuimiiiiriiiiniiieeneseeenesisessseesesseeesessesensssees 40
3.1. AMDIt0 dE @SIUMIO ....c.ovveeeeeeceeeeee ettt 40
3.1.1.  Tipo y nivel de INvestigacion ..........ccccuiiiiiiiiiiieee e 40
3.1.2.  Método de INVestigacCion.............oi i 40
3.1.3.  Disefo de INVEStIGacCiON ...........ccoiiiiiiiiiiiii et 41
3.1.4. Poblacion, Muestra, MUESIIEO ...........oieeiiieeeeeee e 41
3.1.4.1. PODIACION ... 41
31142, IMUBSIIA ..ttt e e e 41
31143, IMUBSIIEO ...ttt e e e e e e 42
3.1.5. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos ... 42
3.1.5.1. Técnicas de Recoleccion de datos.............oocuviiiiiiiiiiiiiiii e 42
3.1.5.2. Instrumentos de Recoleccion de datos..............eeevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 42
3.1.5.3. Evaluacion de confiabilidad del instrumento d recojo de datos.................... 43
3.1.1.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos ...........cccceeeveiiiiiiiiiiiiinnne 44
CAPITULD IV ettt ettt ekt e et e e s et e e e s e e e e abe e e e nnneeeeaa 45
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ........oouiiieeeeeeeeeee e 45
41, Presentacion y analisis de datos ..o, 45
4.1.1. Resultados del Analisis desCriptiVo .........ceuciiiiiiiiii e 45
4.2. Andlisis correlacional y prueba de hipotesis...........ccooviiiciiiiii 51

(076] oo (V1] 0] o [T F TP TR TSP 64



viii

RECOMEBNUACIONES ... e et 68

BIbDlIOGrafia........oooeieeiice e e e e e e e e eaaaaaa 69

MaAtriZ AE CONSISTENCIA .. e e et ettt e e 75



Tabla 1.

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Tabla 17

Tabla 18

Tabla 19

Tabla 20

Tabla 21

Tabla 22

Tabla 23

indice de tablas

Operacionalizacion de variables ............uuueiiiiiiiiii e 39
Evaluacion de fiabilidad de variable actividad fisica............cccccciiiiiiiiii, 43
Evaluacioén de fiabilidad de variable estado emocional ................ccevvviiiiiiiieeenenn. 43
Evaluacion de fiabilidad instrumento total ... 43
Practica de la Actividad Fisica Estructurada ...............ooooooiiiiiiiiiiii e, 45
Practica de la Actividad Fisica No Estructurada................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 46
Expresion de emociones POSItIVAS .......oiiiiiiiiiii i 47
Expresion de emociones Negativas ... 48
Practica de la Actividad FiSICa ...........couviiiiiiiiiiiiii e 49
Expresion del Estado emocional............ooooiiiiiiiiiiiiie e 50
Pasos para la prueba o contrastacién de hipoétesis.........cccccovvvceiiiiiiiiiiieen, 51
indices de coeficiente de Correlacion ................c.ccoeeveuceeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeenn 52
Relacion entre actividad fisica estructurada y estado emocional ....................... 52
Relacion entre actividad fisica no estructurada y estado emocional .................. 53
Relacion entre estado emocional positiva y actividad fisica..............cccccccinnnns 54
Relacion entre estado emocional negativa y la actividad fisica.......................... 55
Relacion entre actividad fisica y estado emocional.............cccccoooiiiiiiiiiiiiinnnns 56
Resumen de correlaciones entre dimensiones y variables ...........cccccceevevvennnnn.n. 57
Prueba de la actividad fisica estructurada y estado emocional.......................... 58
Actividad fisica no estructurada y estado emocional................cccvvvviiceiinnnneennn. 59
Estado emocional positiva y Actividad Fisica............ccccoeeviiiiiii i, 60
Estado emocional y actividad fisica Estructurada ..............ccccviiiiiiiiiinee, 61
Actividad fisica y estado emocional .............cccoeeiiiiiiiiiiiiii e 62



indice de figuras

Figura 1. Practica de la Actividad Fisica Estructurada...............ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 45
Figura 2. Practica de la Actividad Fisica No Estructurada ...........ccccccooevviiiiiiinriiinneeeeen, 46
Figura 3. Expresion de emocCiones POSItIVAS...........coeeiiiiiiiiiiii e eeeee e 47
Figura 4. Expresion de EmMociones Negativas..........cccuciiiiiiiiiie e 48
Figura 5. Practica de la Actividad FiSiCa ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiii e 49
Figura 6. Expresion del Estado emocional.................oouviiiiiiiiiiiiiciiieeecee e, 50
Figura 7. Correlacion entre actividad fisica estructurada y estado emocionail................... 53
Figura 8. Correlacién entre actividad fisica no estructurada y estado Emocional .............. 54
Figura 9. Correlacién entre estado emocional positiva y actividad fisica ........................... 55
Figura 10. Correlacién entre estado emocional negativa y actividad fisica........................ 56

Figura 11. Correlacién entre actividad fisica y estado emocional .............ccccceeiiiieiiiiinnnnn, 57


file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563505
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563506
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563507
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563508
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563509
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563510
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563511
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563512
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563513
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563514
file:///C:/Users/EZEQUIEL/Desktop/DOCUMENTOS%202022/PROYECTOS%202022/PIE_ELIZA/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACIÓN/INFORME%20DE%20INVESTIGACIÓN_Eliza_Noemi_2023.docx%23_Toc140563515

Xi

Resumen

El trabajo de investigacion “Actividad Fisica y Estado Emocional en estudiantes del Séptimo
Ciclo de la L.E. “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica, 2023”, fue realizado con el
objetivo de determinar la relacién que existente entre la actividad fisica y el estado
emocional en estudiantes del 4to. Grado de la L.E. “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica, una investigacién de tipo basica de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, realizado en una muestra de 25 estudiantes, en las que se aplicoé un
cuestionario de encuesta tipo escala de Likert nivel ordinal de 38 items, validado y con nivel
homogénea alta de confiabilidad de acuerdo al coeficiente del alfa de Cronbach igual a
0,957. La prueba de hipdtesis de investigacion, fue realizada mediante la prueba estadistica
no paramétrica de Rho de Spearman en el programa SPSS-V27, cuyo resultado muestra
un p-valor o Sig.=0,000 menor que a=0,05, por lo que se rechazé la hipotesis nula y aceptd
la hipdtesis alterna. Aceptando la hipdtesis alterna se concluyd, que existe una relacion
positiva significativa entre la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del
Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica. Lo cual significa que
a mayor practica de las actividades fisicas hay mejoras en el estado emocional de los
estudiantes.

Palabras clave: Actividad fisica, estado emocional.
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Abstract

The research work "Physical Activity and Emotional State in students of the Seventh Cycle
of the |.E. "Micaela Bastidas Puyucahua" Huancavelica, 2023", was carried out with the
objective of determining the relationship that exists between physical activity and emotional
state in 4th grade students. |.E. grade "Micaela Bastidas Puyucahua" Huancavelica, a basic
type of research with a quantitative approach, descriptive correlational level, carried out in a
sample of 25 students, in which a survey questionnaire of the Likert scale ordinal level of 38
items was applied, validated and with high homogeneous level of reliability according to
Cronbach's alpha coefficient equal to 0.957. The research hypothesis test was performed
using Spearman's Rho non-parametric statistical test in the SPSS-V27 program, the result
of which shows a p-value or Sig.=0.000 less than a=0.05, so it is rejected the null hypothesis
and accepted the alternate hypothesis. Accepting the alternative hypothesis, it was
concluded that there is a significant positive relationship between physical activity and the
emotional state of the students of the Seventh Cycle of the |I. E "Micaela Bastidas
Puyucahua" Huancavelica. Which means that the more practice of physical activities there

are improvements in the emotional state of the students.

Keywords: Physical activity, emotional state.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano
durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus
momentos de ocio, que aumenta el consumo de energia considerablemente y el
metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar
o usar la bicicleta para transportarse, baile, juegos tradicionales y pasatiempos, jardineria
y quehaceres domésticos, asi como deporte o el ejercicio deliberado. (Cintra y Balboa,
2011, pag. 3).

Hasta la actualidad, la actividad fisica era vista con menos preponderancia hasta la
aparicion del SARS-CoV-2, y con ello la cuarentena, donde todos por obligacion y por temor
no podiamos salir de nuestras casas.

El brote del Covid — 19 inicialmente en China causé alarma y estrés en la poblacion
general. El miedo a la enfermedad se podria explicar por la novedad e incertidumbre que
genera. El creciente numero de pacientes y casos sospechosos suscitaron la preocupaciéon
del publico por infectarse. El miedo se exacerbd por los mitos y por la desinformacion en
las redes sociales y medios de comunicacion, a menudo impulsado por noticias erroneas y
por la mala comprension de los mensajes relacionados al cuidado de la salud. Luego de la
declaracién de emergencia en China, un estudio reveld un incremento de las emociones
negativas (ansiedad, depresién e indignacién) y una disminucion de las emociones positivas
(felicidad y satisfaccién). Esto generd un comportamiento erratico entre las personas, lo
cual es un fendbmeno comun, ya que existe mucha especulacion sobre el modo y la
velocidad de trasmision de la enfermedad, actualmente, sin un tratamiento definitivo.

(Huarcaya, 2020, pag. 2).
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Desde esa perspectiva la pandemia del COVID-19 ha provocado el confinamiento de
la poblacion entera. También se ha pedido que aquellos que tienen sintomas leves o han
estado en contacto con pacientes de coronavirus permanezcan aislados en una habitacion
de sus domicilios sin contacto con sus familiares.

De tal forma podemos decir que la cuarentena es el factor mas predictivo de los
sintomas del trastorno por estrés agudo, como son las modificaciones de los estados
emocionales. Las personas en cuarentena suelen informar de agotamiento, ansiedad,
estrés, irritabilidad, insomnio, poca concentracion e indecision, deterioro del desempefio
laboral, ira, bajo estado de animo, etc.

En efecto, esta pandemia ha provocado otra epidemia paralela de miedo, ansiedad,
ira y tristeza. Las personas con problemas de salud emocional que podrian verse influidas
de manera mas sustancial por las respuestas emocionales provocadas por la pandemia, lo
que se traduce en recaidas o empeoramiento de un problema de salud mental ya existente,
debido “a la alta susceptibilidad al estrés en comparacién con la poblacion general”.
(Johnson, Cuesta y Tumas, 2020, pag. 7).

Es por ello, que el Consejo General de la Psicologia de espafia, sugiere Disefiar y
planificar una rutina de actividad fisica diaria que puede ayudar a sobrellevar los dias de
confinamiento. Propone realizar actividad fisica y/o ejercicio todos los dias, si puedes, dos
veces al dia (no tiene por qué ser un ejercicio fisico intenso, ni se trata de ganar los préximos
juegos olimpicos, so6lo de no dejar de moverte. Puedes bailar, hacer yoga, estiramientos...
Hay tablas, videos y propuestas de clases de todo tipo en diferido y en directo en redes
sociales como Instagram, Facebook y YouTube). Puedes, ademas, incluir a los mas
pequefios de la casa.

Asi mismo La Organizacion Mundial De La Salud (OMS), menciona que toda
actividad fisica es necesario e indispensable para el cuidado de la salud del ser humano y

por ende contribuye a mejorar su calidad de vida; en la actualidad la inactividad fisica por
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el aislamiento social a nivel nacional y mundial ponen en riesgo la salud de los nifios, nifias
y jévenes, ocasionando diversos tipos de enfermedades tales como: cardiopatia, obesidad,
depresion y problemas respiratorios.

Por otro, La actividad fisica es un medio fundamental para mejorar la salud fisica y
mental de las personas. Reduce los riesgos de muchas enfermedades y beneficia a la
sociedad aumentando la interaccion social. (Cintra y Balboa, 2011, pag. 4).

Tal es asi que realizando mis practicas Preprofesionales y manteniendo el contacto
sincrénico con los estudiantes se ha llegado a observar que durante las sesiones de
aprendizaje los estudiantes se sienten cansados, incomodos, desanimados, que muestran
un cambio emocional e incluso se ve la poca participacién y asistencia de muchos
estudiantes, por lo que se realiz6é un diagndstico sobre cual era el problema por el cual los
estudiantes se sientan de esa forma o muestren esa actitud, y que tras el diagnostico nos
revelaron que hay estudiantes que se sientes mal emocionalmente por haber perdido a sus
familiares con esta enfermedad del Covid-19, asimismo, hay estudiantes que tienen miedo
a los efectos del coronavirus.

En ese sentido vimos por conveniente realizar este trabajo de investigacién, para ver
de qué forma la actividad fisica esta asociada a la mejora de la salud emocional y que es
una fuente de mayor esperanza de vida debido a la estrecha relacion entre la actividad
fisica y el estado emocional y con el propdsito de incentivar un cambio de actitud en la
comunidad respecto a la practica de actividades fisicas; se plante6 entonces determinar la
relaciéon entre la actividad fisica y la salud emocional en estudiantes del Séptimo Ciclo de
la I.E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2023.

1.2. Formulacién del Problema
Uno de los efectos de la actual cuarentena generada por la COVID-19 es la limitacion

de espacios y la restriccion para hacer actividades al aire libre. Esto afecta directamente la
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actividad fisica que hacen las personas, provocando consecuencias emocionales y fisicas,

propias de la cuarentena, inimaginables hace un tiempo, es asi que nos planteamos:

¢, Coémo se relaciona la actividad fisica y el estado emocional en estudiantes del Séptimo

Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 20237

1.1.1. Problema General.

¢, Como se relaciona la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo

Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 20237

1.1.2. Problemas Especificos

- PE1: ;De qué manera se relaciona la actividad fisica estructurada y el estado
emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica - 20237

- PE2: ;De qué manera se relaciona la actividad fisica no estructurada y el estado
emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica - 20237

- PE3: ;De qué manera se relaciona el estado emocional positiva y la actividad fisica
de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 20237

- PE4: ;De qué manera se relaciona el estado emocional negativa y la actividad fisica
de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica - 20237

1.3. Objetivos de la investigacion:

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del

Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos

- OE1: Comprobar la relacion entre la actividad fisica estructurada y el estado emocional
de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica — 2023.

- OE2: Comprobar la relacion entre la actividad fisica no estructurada y el estado
emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

- OE3: Comprobar la relacion entre el estado emocional positiva y la actividad fisica de
los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica — 2023.

- OE4: Comprobar la relacion entre el estado emocional negativa y la actividad fisica de
los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica — 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion:

Actualmente, a nivel mundial se conoce que la principal causa de la inactividad fisica
en el ser humano en estos tiempos es el aislamiento social causando por el COVID-19 la
cual esta acusando una infinidad de enfermedades de tipo cardiovasculares que afectan a
la salud fisica y emocional.

Razon por el cual Ulloa (2020) advierte que, Mantener altos niveles de actividad fisica
y practicar ejercicio fisico de manera regular son algunas de las recomendaciones
frecuentes en los sistemas sanitarios para la promocion y/o prevencién de la salud de las
personas. Por otra parte Cuevas y Sotelo (2020), mencionan que “Lo ideal es que la
persona se mueva la mayor parte del tiempo, no estar todo el tiempo sentado o acostado
viendo la tele. Lo ideal es que la persona tenga una rutina y que dentro de esa rutina se

agregue el ejercicio”.
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Sin embargo, por los problemas sanitarios que hoy en dia atraviesa nuestro pais por
la pandemia hago esa evidencia, que se viene reflejando en el comportamiento de los seres
humanos que tiene como base a los estados emocionales, y que es generado con mas
relevancia las emociones negativas.

En ese sentido vale la pena sefialar que cada generacion de nifios y jovenes
representan las generaciones del futuro y si no se estimula la practica de la actividad fisica
en ellos, ya que ayudara en el mejoramiento de los estados emocionales generados por
esta pandemia que venimos atravesando a nivel mundial, por ello es importante que se
desarrollen proyectos, programas, actividades permanentemente, mas aun en estos
tiempos de aislamiento social la cual presta pertinencia a este trabajo de investigacion.

Tomando en consideracién la descripcion del problema de investigacion y lo expuesto
anteriormente, la realizacion de la presente investigacion sera bastante significativo, ya que
se analizara informacién existente sobre la actividad fisica y la salud emocional, para
generar reflexiéon, debate e iniciativas para iniciar la realizacién de trabajos de investigacion
futuras que puedan ser aplicadas y que contribuyan a la practica de las actividades fisicas
y por ende a la mejora de la salud emocional.

1.5. Limitaciones del estudio

Las limitaciones relacionadas directamente con el problema de investigacion que se

han logrado formular son:
v Escasos recursos financieros para solventar los gastos para la adquisicion de los
recursos, materiales tecnoldgicos.
v' Escaso recurso bibliografico hallados, vinculados al tema.
1.6. Viabilidad del estudio
Tener la tecnologia como medio para poder aplicar los instrumentos de acopio de

datos la cual se nos facilitara en todo ese proceso.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
21. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Ulloa y Pérez (2018), realizaron la investigacién titulado, La actividad fisica y su relacion
con la salud emocional en los estudiantes de los grupos ASU-Deportes de la Universidad
Politécnica Salesiana. Resumen, La relacién de la actividad fisica con la salud emocional
de las personas es constantemente materia de analisis y discusion por parte de
entrenadores y profesionales de la psicologia, por ello nos propusimos como objetivo
conocer la relacion que tiene la actividad fisica con la salud emocional de los estudiantes
de los grupos ASU - Deportes de la Universidad Politécnica Salesiana, mediante la
aplicacion del cuestionario POMS que evallia el estado de animo de las personas. Para ello
se realizé primero una validacion de por expertos y por medio de un andlisis estadistico
(Alfa de Cronbach). Posteriormente se realizé una intervencion de tipo psicolégica que
implico la psicoeducacion sobre las emociones, en donde se realizaron distintas
intervenciones planificadas para, motivar el manejo emocional en la practica deportiva a los
grupos ASU-Deportes de ciclismo, baloncesto, futbol, corredores, y deportes de contacto,
a quienes se realizd una evaluacion al inicio y otra posterior a la intervencién psicolégica,
con base a los resultados obtenidos corroboran la teoria de la influencia de la actividad
fisica en la salud emocional de las personas. Concluyendo que la practica regular de la
actividad fisica influye de manera positiva en la salud emocional de las personas.

Rosa, Garcia, y Carrillo (2018), realizaron el trabajo de investigacion titulado, Percepcion
de salud, actividad fisica y condicion fisica en escolares. Resumen: A pesar de la evidencia
de la relacién entre salud percibida, actividad fisica y condicion fisica en jévenes y adultos,
son escasas las investigaciones con participantes en edades primordiales para la

adquisicion de los habitos que configuran un estilo de vida activo y saludable. El objetivo
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fue analizar la relacion entre percepcion de salud, actividad fisica y condicién fisica. La
percepciéon de salud se evalué mediante el cuestionario Health Behavior in School-aged
Children. La actividad fisica se estimo mediante la Escala de Actividad Fisica Comparativa.
La condicion fisica se midié mediante la Bateria ALPHA-Fitness. Se utilizé6 una muestra de
conveniencia de 103 escolares (63 mujeres) espafoles de 8-12 afos. Se realizé un estudio
inferencial mediante pruebas no paramétricas. Los resultados mostraron que los
escolares con una percepcion de salud buena/muy buena tuvieron mayor capacidad
aerobica (p = 0,003) e inferiores valores en indice de masa corporal (p = 0,033), perimetro
de cintura(p = 0,028) y perimetro de cadera(p = 0,034); los escolares con mayor actividad
fisica mostraron mejores valores de velocidad-agilidad (p = 0,039) y capacidad aerdébica (p
=0,006); y los escolares con percepcion de salud buena/muy buena y mayor actividad fisica
obtuvieron valores inferiores en indice de masa corporal (p = 0,050) y perimetro de cadera
(p = 0,021), y superiores en capacidad aerébica (p = 0,001). Estos resultados sugieren la
existencia de una relacion directa entre percepcion de salud, actividad fisica y condicién
fisica, especialmente la capacidad aerébica y la composicion corporal.

2.1.2. Nacionales

Cabello, (2018) realizo el trabajo de investigacion titulada “Actividad fisica y calidad de vida
en estudiantes de V ciclo de primaria, Institucion Educativa, “Antonio Raimondi” San Juan
de Miraflores 2018.” Peru, teniendo como objetivo general: “determinar la relaciéon entre
actividad fisica y la calidad de vida en un grupo de estudiantes de primaria, en una |IE de
gestion estatal en el Distrito de San Juan de Miraflores. El método de investigacion disefo
no experimental transversal, de nivel correlacional y censal, el tamafno de la muestra fueron
120 estudiantes del V ciclo de primaria; por lo que se llegd a la siguiente conclusién: Los
resultados del analisis estadistico permitieron arribar a la conclusion de que la actividad
fisica se relaciona directa y débilmente con la calidad de vida; asimismo la significancia de

0,000 hallada permitié que se rechazara la Ho; en consecuencia, se considerd que la
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hipbtesis planteada es valida en esta poblacion de estudiantes que cursé el V ciclo de
primaria, en la Institucion Educativa, “Antonio Raimondi” de San Juan de Miraflores en el
2018. Los resultados del analisis estadistico permitieron arribar a la conclusion de que la
intensidad de la actividad fisica se relaciona directa y débilmente con la calidad de vida;
asimismo la significancia de 0,003 hallada permiti6 que se rechazara la Ho; en
consecuencia, se considerd que la hipotesis planteada es valida en esta poblaciéon de
estudiantes que curso el V ciclo de primaria, en la Institucion Educativa, “Antonio Raimondi”
de San Juan de Miraflores en el 2018. Los resultados del analisis estadistico permitieron
arribar a la conclusion de que la frecuencia con que se realiza la actividad fisica se relaciona
directa y débilmente con la calidad de vida; asimismo la significancia de 0,000 hallada
permitid que se rechazara la Ho; en consecuencia, se consideré que la hipotesis planteada
es valida en esta poblacion de estudiantes que cursé el V ciclo de primaria, en la Institucion
Educativa, “Antonio Raimondi” de San Juan de Miraflores en el 2018. Los resultados del
analisis estadistico permitieron arribar a la conclusion de que la frecuencia con que se
realiza la actividad fisica se relaciona directa y débilmente con la calidad de vida; asimismo
la significancia de 0,000 hallada permiti6 que se rechazara la Ho; en consecuencia, se
considerd que la hipotesis planteada es valida en esta poblacion de estudiantes que cursé
el V ciclo de primaria, en la Institucién Educativa, “Antonio Raimondi” de San Juan de
Miraflores en el 2018.

Huaman, (2018) realizo la investigacion titulada “Practica De La Actividad Fisica En Los
Trabajadores De La Municipalidad Distrital De Nunoa — Melgar — Puno” Peru, teniendo
como objetivo general: “determinar la practica de actividad fisica en los trabajadores de la
Municipalidad Distrital de Nufioa — Melgar. El método de investigacion es de tipo no
experimental, de disefio transaccional, descriptivo, El tamaio de la muestra es de 125
trabajadores dentro de las edades de 21 a 70 afos; por lo que se llegd a la siguiente

conclusion: El tipo de la actividad fisica que predomina en los trabajadores de la
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municipalidad distrital de Nufioa es laboral, caracterizado por acciones de limpieza,
construccion y agronomia. La frecuencia de actividad fisica realizada por los trabajadores
de la Municipalidad Distrital de Nufioa es de 2 a 3 dias por semana. La duracion de la
actividad fisica en los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Nufioa es minima, no
excede en su mayoria los 10 minutos, los hombres superan ligeramente a las mujeres. La
intensidad predominante de la actividad fisica que practican los trabajadores de la
Municipalidad Distrital de Nufioa es moderada en tiempos maximos de 90 minutos
semanales, los cuales no serian recomendables segun la World Health Organization. La
intensidad vigorosa en los trabajadores de Municipalidad Distrital de Nufioa es practicada
minimamente y su duracion es inferior a 10 minutos en la mayoria de los casos. El
porcentaje mayor de la practica de la actividad fisica en los trabajadores se encuentra en el
nivel moderado y un preocupante 34.4. % se concentran en nivel bajo, siendo casi
irrelevante la presencia de trabajadores en el nivel alto.

Cjuno (2017), realizo la investigacion titulada “Fomento de Actividades Fisico Deportivas y
la Formacion de Estilos de Vida Saludable en los Estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco sede Espinar” Arequipa
- Peru, teniendo como objetivo general: “Determinar la relacion entre la actividad fisica y
vida saludable en estudiantes de Educacion Inicial 4° nivel FCEH-UNAP, | Semestre — 2014.
El método de investigacion corresponde a una Investigacién Descriptiva Explicativa, El
tamafo de la muestra es de 105 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion; por
lo que se llegd a la siguiente conclusién: Con respecto al fomento de las actividades fisico
deportivas, el 33% de estudiantes casi siempre participan en las actividades deportivas
organizados por la Escuela Profesional de Educacion-Espinar; también el 35% de
estudiantes opinan que estan regularmente implementadas las instalaciones deportivas y
el 31% de estudiantes lograron un aprendizaje medianamente significativo en las

asignaturas de Educacion Fisica y Deportivas. En cuanto a los factores determinantes de
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los estilos de vida saludable, el 35% de estudiantes practican deportes colectivos y el 23%
practican deportes individuales; asimismo el 36% de estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién — Espinar consideran su alimentacion medianamente sana y balanceada. En
la elaboracién y ejecucion del Plan Anual de Actividades Fisico Deportivas, el 34% de
estudiantes opinan que la ejecucion y monitoreo de las Actividades Fisico Deportivas
programadas, algunas veces les permitiria consolidar el mejoramiento de estilos de vida
saludable y el 25% afirma la mayoria de veces. Finalmente, el 29% de estudiantes
universitarios realizan alguna actividad fisico deportivas para conservar su salud fisica, el
25% de estudiantes para mejorar su autoestima y el 21% de estudiantes para evitar o
reducir el estrés; lo que permite reafirmar, que los fomentos de las actividades fisico
deportivas influyen significativamente en el mejoramiento de estilos de vida de los
estudiantes universitarios.

Prado (2018), realizo la investigacion titulada “Agresividad y estado emocional en
estudiantes de Instituciones Educativas de Lima Metropolitana, teniendo como objetivo
general: Establecer la relacion y comparacion de la agresividad y el estado emocional de
los estudiantes de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana en funcién del sexo
a la que pertenecen. El método de investigacion es de tipo descriptiva comparativa
correlacional que tuvo como objetivo determinar los niveles de la agresividad - estado
emocional y establecer la relacién y comparacion de la agresividad y el estado emocional
en funcion del sexo y tipo de familia a la que pertenecen. Para tal efecto se aplicaron a una
muestra de 343 escolares del 1ro al 4to afio de secundaria, de ambos sexos, de dos
instituciones educativas de Lima Metropolitana, el Inventario de Hostilidad Agresividad de
Buss-Durkee (1987) y la escala de auto percepcion del estado emocional (Vila Doris — Diaz
Luis, 2007). Los datos se procesaron en el programa estadistico SPSS versiéon 22.0 en
espafol y se llegaron a las siguientes conclusiones: En agresividad el 18.1% de la muestra

estudiada presentan niveles de agresividad que va desde el nivel alto al nivel excesivo. En
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estado emocional el 28.5% de la muestra presentan niveles moderados a niveles altos. Se
encuentra una relacion moderada positiva muy significativa entre agresividad y el estado
emocional. En estado emocional no existen diferencias en funcién del sexo.

Aguilar & Yopla (2018), El objetivo del presente estudio estd orientado a investigar la
relacion entre actividad fisica y bienestar psicoldgico de los adolescentes escolares de dos
instituciones educativas publicas de Cajamarca del nivel secundario, teniendo en cuenta un
colegio de varones y uno de mujeres. En la investigacion participaron 217 estudiantes del
cuarto grado del nivel secundario. Las edades de los participantes son entre los 15 a 16
anos. Para identificar la relacién de actividad fisica y bienestar psicologico, se utilizo el
Cuestionario de Actividad Fisica PAQ-A y la Escala de Bienestar Psicologico SPWB_LS. El
disefo de investigacion es de tipo estadistico descriptivo correlacional porque ha permitido
identificar el bienestar y la salud mental que logre el adolescente con la practica de la
actividad fisica. Los resultados encontrados en la poblacion adolescente arrojan que no
existe correlacion entre las variables actividad fisica y bienestar psicoldgico.

2.1.3. Regionales

Crispin y Palomino (2022), realizaron el trabajo de investigacién “Actividad Fisica y
Rendimiento Académico de los Estudiantes del VIl Ciclo del IESPP de Educacion Fisica —
Huancavelica, 2020”, con el objetivo de determinar la relacion que existente entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, una investigacion de tipo basica de enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, en una muestra de 19 estudiantes, en las que
se aplico un cuestionario de encuesta tipo escala de Likert nivel ordinal de 56 items. En la
prueba de la hipétesis de investigacion, realizada mediante el estadistico Rho de Spearman
encontraron un valor Sig.=0,000 menor que a=0,05, por lo que se rechazé la hipotesis nula
y aceptd la hipotesis alterna. Aceptando la hipdtesis alterna determinaron, que existe
relacion directa y significativa entre la Actividad Fisica y el Rendimiento Académicos en los

estudiantes del VIl ciclo del IESPP de Educacion Fisica-Huancavelica, 2020. Lo cual
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significa que a mayor la realizacion de actividades fisicas regulares hay mejoras positivas
en el rendimiento académico del estudiante.

2.2. Bases Teéricas

2.2.1. Actividad Fisica

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos
Y que requiere mas energia que estar en reposo como, por ejemplo, caminar, corre, nadar,
bailar, etc.

La actividad fisica es un concepto que abarca cualquier movimiento corporal
realizado por musculos esqueléticos que provocan un gasto de energia, la cual se
encuentra presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia, salvo
dormir o reposar; por lo tanto, se pueden distinguir las modalidades de: actividades
necesarias para el mantenimiento de la vida y actividades cuyo objetivo es divertirse,
relacionarse, mejorar la salud o la forma fisica, y hasta competir” (Vidarte, Vélez, Sandoval
y Alfonso, 2011, pag. 34).

El Ministerio de Salud (MINSA) menciona que la actividad fisica “es cualquier
movimiento corporal intencional producido por los musculos esqueléticos que determina un
gasto energético. Incluye al deporte y al ejercicio, pero también a las actividades diarias
como subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o
en bicicleta y las actividades recreativas”.

Devis y Piero (2010) citado en Barbosa y Urrea, menciona que la actividad fisica se
define como cualquier movimiento corporal intencional, realizado con los musculos
esqueléticos, que resulta de un gasto de energia que permite interactuar con los seres y el
ambiente que los rodea. Asi mismo la actividad fisica hace referencia al movimiento,
partiendo de la relacién entre el cuerpo y la practica humana, reunida en tres dimensiones:
bioldgica, personal y sociocultural. Estas tres dimensiones por medio de la experiencia y el

conocimiento corporal permiten en gran medida aprender y valorar los diferentes pesos y
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distancias; apreciar sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno.
Al mismo tiempo hace parte del desarrollo cultural, mediado por actividades tales como: el
caminar, bailar y jugar. Encontrandose presente en el trabajo, la escuela, el tiempo libre o
las tareas cotidianas y familiares, pasando por la infancia hasta la vejez y ocupando casi
cualquier ambito de nuestra vida. (pag. 146)

Cintra y Balboa, menciona que la actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal
que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo
o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de energia
considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica consume
calorias. Esto incluye caminar o usar la bicicleta para transportarse, baile, juegos
tradicionales y pasatiempos, jardineria y quehaceres domésticos, asi como deporte o el
ejercicio deliberado. (pag. 4).

En la misma linea, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad
fisica como cualquier tipo de movimiento producido por los musculos esqueléticos que
implica el consumo de energia. Dentro de este concepto pueden ser incluidas actividades
deportivas tales como el ciclismo, las caminatas, la danza, el yoga y, en general, cualquier
deporte o forma de recreacién activa. La actividad fisica también puede formar parte del
trabajo diario e inclusive de la labor doméstica, representada en acciones tales como
levantar o movilizar diferentes objetos, limpiar, asi como otras actividades que implican
aseo y cuidado (OMS, 2019), citado por (Molina, 2021, pag. 12).

En base a los autores consultados, para esta investigacion se consideré como
actividad fisica a todo movimiento que realiza una persona al mover cualquier parte del
cuerpo, sea de mucha, mediana o poca intensidad, producidos por la contraccién de los
musculos esqueléticos, originando desgaste de energia.

2.2.1.1. Importancia de la Actividad Fisica



27

(Guszkowska, 2004) citado en Aparicio, Carbonell, y Delgado, (2010) mencionan
que la practica de la actividad fisica es muy importante ya que incrementa la temperatura
corporal y la circulaciéon de la sangre al cerebro, que afectaria positivamente sobre la
respuesta fisiologica al estrés por parte del eje hipotalamo-pituitaria-adrenal. Este ultimo
fendmeno podria estar también relacionado con otros mecanismos psicoldgicos tales como
la autoeficacia, menor distraccion y mejora de la funcién cognitiva.

Del mismo modo Velez (2014), menciona que la actividad fisica debe de ser
moderada y constante para que realmente se obtengan efectos benéficos para la salud y
se logre la prevencion de enfermedades. Se ha demostrado que la actividad fisica regular
ayuda a aliviar el estrés, es una forma natural de combatir y reducir los sintomas de la
ansiedad y la depresion, reduce la presion arterial y el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y diabetes, asi como algunos tipos de cancer, en especifico el de colon y
mama, y es una manera de prevenir enfermedades musculares y la osteoporosis.

La actividad fisica es un medio fundamental para mejorar la salud fisica y mental de
las personas. Reduce los riesgos de muchas enfermedades y beneficia a la sociedad
aumentando la interaccién social. También promueve el bienestar de las comunidades y la
proteccion del medio ambiente, y comprende una inversién en generaciones futuras. (Cintra
y Balboa, 2011)

De esta manera podemos mencionar que la actividad fisica es muy importante ya
que al realizarla de manera regular puede ser mas benéfico de lo que creemos ya que no
solo sera una manera de quemar calorias y perder peso sino una forma de beneficiar a
nuestro cuerpo en muchos sentidos, contribuyendo a la buena salud fisica y mental.
2.21.2. Tipo de la actividad fisica.

De acuerdo con Brescia (2017) La actividad fisica puede ser estructuradas y las no

estructuradas:
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» Las actividades fisicas no estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardin o del hogar
que impliguen movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner musica
y bailar en casa. Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas.
» Estructurada. Por ejemplo, participar de clases de gimnasia o ejercicios de gimnasio
bajo supervision de un técnico, partidos de basquetbol, futbol, véleibol, etcétera, con
reglas de juego, participacion en carreras de calle. Destinar una parte de la jornada
a caminar, con una longitud de recorrido, un tiempo y una intensidad prevista. (p.18).
Por otro lado, segun la OMS (2020) indica las distintas formas de participacion al
realizar actividades fisicas. Puede ser de diversos tipos: aerébica, para mejorar la fuerza,
la flexibilidad o el equilibrio.

Brenes (s/a) hace referencia a un tipo de actividad fisica aerdbica para la mejoria de
la salud; por ejemplo: caminar y trotar. Requiere mayor cantidad en uso de los musculos, y
energia a su vez incrementa la respiracién y la frecuencia cardiaca acondiciona el corazén
y los pulmones, aumenta la capacidad de transporte y absorcion del oxigeno por las células.

Bonilla (2014) menciona a un tipo de actividad fisica de una modalidad especifica
de ejercicio que la persona realiza de una forma diaria (por ejemplo, correr, nadar, etc.).

De acuerdo a los planteamientos anteriores podemos senalar, que efectivamente
existen dos formar muy marcadas de actividad fisica, que son las estructuradas y las no
estructuradas que forman parte de las practicas de actividad fisica en diferentes contextos
y el quehacer de la vida diaria.
2.21.3. Frecuencia de la actividad fisica

La OMS (2020) La frecuencia de actividad fisica se debe ejecutar el nimero de
veces que se realiza un ejercicio o actividad. Suele estar expresado en sesiones, episodios,
o tandas por semana y durante un lapso de tiempo determinado.

Bonilla (2014) menciona que la Frecuencia se debe realizar como minimo de 3

sesiones a la semana.
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2.2.1.4. Duracion de la actividad fisica

La OMS (2020) menciona en cuanto el tiempo en que se realizara la actividad o
ejercicio. Suele estar expresado en minutos.

La duracién tiene un aproximado de 45 a 60 minutos que incluyen la fase inicial de
preparacion y calentamiento, la fase central o principal y la fase final o de vuelta a la calma
(Bonilla, 2014).
2.2.1.5. Intensidad de la actividad fisica

Se realizar de acuerdo al ritmo y nivel de esfuerzo que conlleva la actividad. Grado
en que se realiza una actividad, o magnitud del esfuerzo necesario para realizar una
actividad o ejercicio OMS (2020).

Flores (2009) clasifica la intensidad de la actividad fisica en actividades fisicas
insuficientes o ligeras, moderadas y vigorosas; las primeras son para personas que se les
puede consideran activas pero no consiguen llevar a cabo actividades fisicas moderadas
y/o vigorosas, es importante destacar que una persona se puede considerar inactiva cuando
no ejecuta ningun ejercicio o deporte cuya participacion limite el sudar o provoque dificultad
en la respiracién por lo menos veinte minutos; la actividad fisica moderada se realiza
preferentemente todos los dias, con una duracién aproximada de 30 minutos durante cinco
dias 0 mas a la semana.

Flores, (2009) sostiene que la actividad fisica moderada se realiza los 7 dias de la
semana con una duracién aproximada de 30 minutos, donde se utilizan los musculos
grandes y equivale al paseo enérgico, por ejemplo: el paseo, nadar, pasear en bicicleta,
bailar, trabajar en el jardin, asi como las actividades domésticas entre otras.
2.2.1.6. Recomendaciones de la actividad fisica

La OMS (2020) recomienda realizar actividad fisica con el objetivo de mejorar las
funciones cardiorrespiratorias, la buena forma muscular y la salud 6sea, y de reducir el

riesgo de enfermedades no transmisibles y depresion.
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En los adultos de 18 a 64 afnos, la actividad fisica se realiza durante el tiempo libre
o los desplazamientos (por ejemplo, paseando a pie o en bicicleta) y mediante actividades
ocupacionales (es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios
programados, en el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015) indica realizar
actividad fisica regularmente produce beneficios para la salud distribuirla a lo largo de toda
la semana. Por ejemplo, 30 minutos de actividad moderada cinco dias 0 mas a la semana.
Cuantos mas dias, mejor.

La OMS (2020) demuestra evidencias cientificas de la actividad fisica practicada
con regularidad ayuda a mantenerse agil fisicamente: Previene osteoporosis, obesidad y
otras enfermedades no transmisibles mejora la salud mental y bienestar social favoreciendo
la inclusion.
2.2.1.7. Beneficios y riesgos de la actividad fisica

De acuerdo a Pancorbo y Pancorbo (2011), la realizacién habitual de la actividad
fisica de modo organizado y frecuente de considerarse como una accion a favor de la
conservacion, mejora y restablecimiento de la salud.

Para Carrera (2016), las ventajas positivas de la actividad fisica se dan en los
aspectos siguientes:

Organicos:

- Incremento de la flexibilidad y movilidad de las articulaciones.

- Mas coordinacién, destreza y capacidad de respuesta.

- Mejora muscular que se manifiesta en incremento del metabolismo, lo cual genera
pérdida de grasa del cuerpo.

- Incremento del soporte y cansancio del organismo.
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- A nivel del sistema cardiovascular, se genera un incremento del soporte organico,
optimizacién de la circulacién de la sangre, regularizacion del pulso y descenso de la
presion arterial.

- Mayores niveles de oxigenacion e incremento de los niveos de capacidad pulmonar

- Ganancia de la fuerza muscular que también permite un incremento de la resistencia
de los huesos.

- Proteccion de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, la
osteoporosis, etc.

Psicologicos y afectivos.

- La actividad fisica optimiza funciones de los érganos del cuerpo, generando
reacciones de tranquilidad mental y un modo de visualizar la vida con optimismo, que
de todos modos va a influir sobre la salud del cuerpo.

- La actividad fisica da mas entereza e integralidad a la persona para afrontar
situaciones de estrés, bullying, miedo, desdenes, fatiga y monotonia.

- La actividad fisica genera buena imagen corporal y autoconcepto, fortaleciendo el
interés en la busqueda de mejorar su estatus de vida y realizacién personal.

- Coadyuva a ejercer un mejor control de los sentimientos que se van a ir dominado a
medida que se trabaje una actividad fisica.

- El practicar un deporte nos va a poner en la situacion de aprender a considerar y
valorar nuestras acciones negativas, estableciendo un enfrentamiento con nosotros
mismos.

Sociales.

- La actividad fisica predispone las energias y las fuerzas necesarias para que los
estudiantes puedan desempefarse optimamente en su contexto, dentro de ello cabe
resaltar que debe potenciarse el trabajo en grupo, cumplimiento de normas, respeto

mutuo entre participantes y aceptacion del mando de un superior.
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- Todo deportista es una persona animosa que busca concretar sus netas y triunfar,
bajo los valores de respeto, honradez y responsabilidad.

- La actividad fisica nos vuelve mas activos a lo largo del dia.

2.2.2. Estado emocional

El estado emocional es un tema por demas estudiado en numerosas
investigaciones, tanto nacionales como internacionales, pero que hoy en dia con la
pandemia del COVID - 19 se le da mas relevancia.

Las teorizaciones sobre este topico son variadas, acuiiando diversos términos tales
como bienestar subjetivo, felicidad, satisfaccién vital. EI marco de referencia basico fue
establecido por Bradburn, en 1969, quien operacionalizé el bienestar en términos de
“afectos” positivos y negativos. Estos eran considerados una unién de sentimientos, humor
y respuestas emocionales del individuo a una variedad de eventos placenteros y
displacenteros de la vida cotidiana. De acuerdo con Bradburn, un sujeto puntuaria alto en
BP si tuviera un exceso de afecto positivo sobre el afecto negativo. Hay autores que lo
contemplan como un concepto de estructura unidimensional, ya sea que hablemos de
satisfaccion vital o bienestar subjetivo. Otros autores consideran el BP o felicidad como un
constructo multidimensional que comprende elementos emocionales como cognitivos y
que, por tanto, abarca diversos contextos en los cuales se desempefa una persona.
(Rodriguez y Gofi, 2015, pag. 327)

Por lo tanto, el estado de animo es un estado emocional que permanece durante un
periodo relativamente largo. Cada vez que experimentamos un suceso inesperado, se
activa una emocion. Las emociones y estados de animo son predisposiciones para la
accion. Normalmente, se puede relacionar al estado de animo con acontecimientos
determinados. Viven en el trasfondo desde el cual actuamos. Estemos donde estemos y
hagamos lo que hagamos, siempre estamos en un determinado estado de animo, que

comunmente no elegimos ni controlamos. El estado animico enmarca las conductas desde
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las cuales realizamos nuestras acciones, mientras que las emociones tienen que ver con la

forma en que respondemos a los sucesos (Gallardo, 2006, pag. 6).

De acuerdo (Jiménez, 2008), “estado emocional global” puede ser muy distinto,
tanto en cualidad como en intensidad, o en duracion temporal. En efecto, la primera
dimensién en la que varian los estados emocionales es la dimensién cualitativa, en el
sentido de que el estado global que supone una emocion puede ser o bien un estado
“positivo” que produce una sensacion de bienestar y atraccién, o bien un estado “negativo”
que produce una sensacion de malestar y repulsidon. Asi podemos dividir el conjunto de las
emociones en dos subconjuntos. El de las emociones positivas que se refieren a estados
agradables que deseamos obtener, por lo que nos llevan a aproximamos a lo deseado. Y
las emociones negativas que se refieren a estados desagradables que no deseamos sufrir,
por lo que intentamos alejar de nosotros aquello no deseado que lo provoca. (p.48).
2.2.2.1. Caracteristicas del Estado Emocional

Para explicar el bienestar psicoldgico, Ryff (1989), citado en Romero, Brustad y
Garcia (2007) formula un modelo multidimensional del desarrollo personal donde especifica
seis dimensiones: auto aceptacion; relaciones positivas con otras personas; autonomia;
dominio del entorno; propdsito en la vida; y crecimiento personal:

- Auto aceptaciéon y autonomia: es uno de los criterios centrales del bienestar y se
relaciona con experimentar una actitud positiva hacia si mismo y hacia la vida pasada.
Ademas, es necesaria para poder mantener su propia individualidad y autonomia
personal, relacionada con la autodeterminacion, las personas con autonomia saben
enfrentar de mejor manera la presion social.

- Propésito en la vida y crecimiento personal: las personas necesitan marcarse
metas, definir sus objetivos, que le permitan dotar a su vida de un cierto sentido. Se
relaciona con el desarrollo de las potencialidades, seguir creciendo como persona y

llevar al maximo sus potencialidades.
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- El bienestar emocional como construccion personal descansa en el desarrollo
psicolégico de cada individuo, el cual posee la capacidad para interactuar en forma
armoniosa con su entorno.

- Relaciones positivas con otros y dominio del entorno: se define como la capacidad
de mantener relaciones estrechas con otras personas, basadas en la confianza y
empatia. Capacidad individual para crear o elegir ambientes favorables para satisfacer
los deseos y necesidades propias.

2.2.2.2. Tipos de emociones

Emociones Positivas, el estudio cientifico de las emociones positivas ha sido considerado

tradicionalmente una actividad frivola y como tal ha merecido poca atencion por parte de

los investigadores” (Fredrickson, citado por Vecina, 2006). Sin embargo, en la actualidad
se presta mucha atencion e incluso por los médicos porque estas emociones hasta pueden
ser curativas en especial la alegria que va acompafiado de la risa. Pero a la vez segun

Fredrickson, citado por Vecina (2006) “las funciones de las emociones positivas vendrian a

complementar las funciones de las emociones negativas”

Emociones Negativas, las emociones negativas segun (Watson y Clark 1992, citado por

Piqueros, Ramos, Martinez y Oblitas 2009) indican que:

= Un concepto relacionado es el de afectividad negativa, que puede ser atendida como
un estado emocional transitorio o como una diferencia persistente en el nivel general
de afectividad. La afectividad negativa es un rasgo que refleja tendencia a experimentar
emociones negativas a través del tiempo y de situaciones.

Por otro lado, de acuerdo a la clasificacion de las emociones que realizan Vivas,

Gallego, y Gonzalez (2007):

Emociones negativas, implican sentimientos desagradables, valoracién de la situacion
como danina y la movilizacidon de muchos recursos para su afrontamiento. Ejemplo: el

miedo, la ira, la tristeza y el asco. Mientras que las emociones positivas, son aquellas



35

que implican sentimientos agradables, valoraciéon de la situacién como beneficiosa,

tienen una duracién temporal muy corta y movilizan escasos recursos para su

afrontamiento. Ejemplo: felicidad. (p. 23)

Definitivamente, las emociones negativas tienen una funcion esencial para aumentar
las probabilidades de supervivencia, mientras que las emociones positivas no son
indispensables para sobrevivir, sino que van orientadas a la felicidad. Estamos
programados para procurar aumentar las probabilidades de supervivencia, no para ser
felices. Ser felices significa nadar contracorriente. (Bisquerra R. , 10 ideas calve. Educacion
emocional, 2016, pag. 42)

2.3. Definicion de Términos
El movimiento

Es un elemento natural de vital importancia que nos caracteriza, forma parte de
nuestra personalidad y nos relaciona con el medio exterior. Representa una condicién y un
fundamento importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
intelectual y el socioafectivo (Pérez, Delgado, & Nufiez, 2013, pag. 288).
Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo
de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.
Deporte

Es toda aquella actividad fisica que tiene una finalidad competitiva y esta sujeta a
unas normas fijas. También se suele incluir en esta categoria a diferentes actividades
realizadas al aire libre con un caracter ludico: escalada, buceo... (Pérez, Delgado, & Nufiez,

2013, pag. 12).
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Las capacidades fisicas

Son componentes basicos de la condicién fisica y, por tanto, elementos esenciales
de la prestaciéon motriz y deportiva, por lo que, para mejorar el rendimiento fisico, el trabajo
a desarrollar debe basarse en el entrenamiento de las diversas capacidades ... (Pérez,
Delgado, & Nunez, 2013, pag. 50).
Condicion fisica

Es un estado fisioldgico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades crénicas y el fundamento
para el desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicion fisica
describe un conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de
actividad fisica. (Huerta & Prieto, 2015, pag. 36).
Ejercicio fisico

Es una actividad fisica, planeada y estructurada; el hombre participa con el objetivo
de mejorar alguna de las capacidades fisicas como la fuerza, la potencia, resistencia, etc.
(Huerta & Prieto, 2015, pag. 31).
Salud emocional

Es el manejo responsable de las emociones, al reconocerlas, dandoles nombre,
aceptandolas, integrandolas y aprovechandolas. La persona sana emocionalmente controla
sus emociones de manera asertiva. (Goleman D. , 1999)
Frecuencia

Es el numero de repeticiones por unidad de tiempo de cualquier evento periddico.
El periodo es la duracién de tiempo de cada evento repetitivo, por lo que el periodo es el
reciproco de la frecuencia

Duracion
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Se refiere al tiempo de mantenimiento de una posicién o postura, asi como de
realizacion de un ejercicio. Este factor posibilita la regulacion de la carga fisica. Por lo
regular, la duracion se refiere al tiempo dedicado para cada sesion de ejercicio.
Intensidad

Es el nivel de esfuerzo que implica la actividad fisica (a menudo descrita como leve,
moderada o vigorosa).

Emociones positivas

Son aquellas que implican sentimientos agradables, valoracion de la situacion como
beneficiosa, tienen una duracién temporal muy corta y movilizan escaso recursos para su
afrontamiento. Las mas basicas son: la felicidad, amor/carifio y humor. (Bisquerra R. , 2000)
Emociones negativas

Son aquellas que producen malestar psicolégico o desagrado. Las mas estudiadas
y las mas conocidas son el miedo, la ira, la tristeza o la ansiedad. (Bisquerra R. , 2000).
Inteligencia emocional

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de identificar, comprender y
manejar las emociones en uno mismo y en los demas. La inteligencia emocional es la base
de la competencia emocional, entendida como una capacidad adquirida que puede
desarrollarse a través del modelamiento y la educacién. (Vivas, Gallego, & Gonzalez, 2007,
pag. 12).

El sentimiento

El sentimiento es la elaboracion y representacién cognitiva de cualquiera de las
siguientes experiencias: el estado del cuerpo, la emocion, las percepciones, los recuerdos
y los pensamientos del estado del cuerpo en un proceso reactivo. Es una idea de un
determinado aspecto del cuerpo. A veces es una idea del cuerpo cuando es perturbado por

el proceso de sentir de la emocién. (Mufiuz, 2019, pag. 69)
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2.4. Formulacion de hipotesis

2.41. Hipétesis General

3. Hipoétesis General:
Existe una relaciona positiva significativa entre la actividad fisica y el estado
emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

3.1.1. Hipétesis Especifico

- HE1: Existe una relacién positiva significativa entre la actividad fisica estructurada y el
estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

- HEZ2: Existe una relacion positiva significativa entre la actividad fisica no estructurada
y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

- HE3: Existe una relacién positiva significativa el estado emocional positiva y la
actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

- HE4: Existe una relaciéon positiva significativa el estado emocional negativa y la
actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua

3.2. Identificaciéon de Variables
Variable 1
Actividad Fisica
Variable 2

Estado Emocional
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Tabla 1.

Operacionalizacién de variables

Operacionalizacién de variables
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Variable Definicién conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores
operacional

Ejercicios fisicos (Aerdbicos,
anaerobicos)

Es cualquier movimiento corporal El n’ivel de actividafj fisica Actividad fisica Juegos motrl.ces

producido por los miisculos y que sera e\l/alualdo mediante el estructurada Danzas y bailes

requiere de un gasto energético, “thelstlonarlo, . sobre Deportes

ACt,'V.'dad como por ejemplo todas las actividad  fisica que Actividades en la naturaleza
Fisica acciones motoras que se realizan CQntem.pIa . _dos Actividades ciclicas
a diario Organizacion Mundial de dl,men3|ones: Actividad Actividad tidi
la Salud, (OMS 2018) Fisica Estructura y no C!V! ades cotl |alnas .
’ estructurada Actividad fisica | Actividades en el tiempo libre
no estructurada | Actividades fisicas espontaneas

Actividades deportivas y recreativos
Alegria y sentido del humor
Optimismo

Es el estado de bienestar, | El estado emocional sera Emociones Tranquilidad

entendlen.dose” este b|engstar evalualdo Imedlante el positivas Gratitud

como la situacion que le permite a | “Cuestionario sobre - -

Estado las personas ser conscientes de | estado emocional que Interés-entusiasmo
emocional | sus auto capacidades, gestionar | contempla las Satisfaccion con la vida

las dificultades normales de la vida | dimensiones: Emociones Miedo

diaria y llevar a cabo trabajos | positivas y emociones . )

productivos. (Goleman D., 1999) negativas Emoclzllones Tristeza

positivas Ira

Asco
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Ambito de estudio

La investigacion se realizd en la Institucion Educativa de Educacion Secundaria
Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica, con participacion de 25 estudiantes del 4to.
Grado.

3.1.1. Tipo y nivel de Investigacién

Segun (Hernandez R. , 2014), La investigaciéon es “un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema”.

La investigacién es de tipo descriptivo, ya que se pretende medir o recoger
informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas.

El nivel de investigacion es descriptivo correlacional. Su objetivo es conocer los
aspectos mas importantes del o los fendmenos que le interesan, la investigacion esta
orientada a responder interrogantes.

El tipo de investigacién a utilizar sera la investigacién no experimental a un nivel
descriptivo correlacional.
3.1.2. Método de Investigacion

Para la obtencion de los objetivos del presente estudio se empleara el Método
hipotético-deductivo, que consiste en que, a partir de la observacion de casos particulares
se plantea un problema. A través de un proceso de induccion, este problema remite a una
teoria. A partir del marco teérico se formula una hipétesis, mediante un razonamiento
deductivo, que posteriormente se intenta validar empiricamente. El ciclo completo
induccién/deduccién se conoce como proceso hipotético-deductivo. (Bisquerra R. ,

Métodos de investigacion educativa: Guia practica., 1989)
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3.1.3. Diseno de Investigacion

(Carrasco, 2008), menciona que el disefio es también conocido como un
método que conlleva a utilizar procedimientos y técnicas que guian la formulacién del
problema, y determina a emplear todos los procedimientos propuestos con la finalidad
de dar respuesta y verificar la hipotesis, estos procedimientos deben tener estrecha
relacion con la naturaleza del problema y el objetivo de la investigacion. El disefio es
un instrumento que orienta la forma de como el investigador va a dar respuesta al
problema de investigacion.

El trabajo de investigacion se sustenta en el disefio no experimental, descriptivo

correlacional, cuya notacion es:

Dénde:

M = Muestra 01
O = Variable 1 M / ;
0, = Variable 2 \

R = relacion entre las 2 variable 02

3.1.4. Poblacion, Muestra, Muestreo
3.1.4.1. Poblacién

Como afirma Carrasco (2008), “la Poblacion se define como el conjunto de
elementos de un territorio al que pertenece el problema a investigar y con caracteristicas
muchas mas determinadas que el universo”. (pag. 237)

En la presente investigacion la poblacion de estudio estuvo conformada por las
estudiantes de sétimo ciclos de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua-Huancavelica.
3.1.4.2. Muestra

“Es una parte representativa de la poblacion, se caracteriza por ser objetiva y los
resultados que se obtienen en la muestra, se generaliza a los elementos de la poblacion

determinada para el estudio”. (Carrasco, 2008, pag. 237)
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De tal forma que la muestra del presente trabajo de investigacién se aplicara en este
caso a los 25 estudiantes que estan cursando el 4° grado en la |.LE. Micaela Bastidas
Puyucahua-Huancavelica.
3.1.4.3. Muestreo

Como afirma Aristides Vara (2015) “El muestreo es el proceso de extraer una
muestra a partir de una poblacién. Si la poblacion es pequefa y se puede acceder a ella sin
restricciones, entonces es mejor trabajar con toda la poblacion. En este caso, ya no necesita
muestreo”. (pag. 261)

Por lo tanto, el método de muestro empleado para la determinacién del tamafio de la
muestra corresponde al muestreo no probabilistico, por conveniencia.
3.1.5. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos
3.1.5.1. Técnicas de Recoleccion de datos

Para el proceso de la investigacion se utilizé técnicas e instrumentos diversos, para
recolectar datos e informacion; llegar a procesar esos datos y analizarlos para la
presentacién del resultado. Cada una de las técnicas tiene su propia metodologia que
necesita ser tratado en forma minuciosa y explicar por separado cada uno de los casos.
(Carrasco, 2008, pag. 276)

Asimismo, el cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o
mas variables a medir (Hernandez R. , 2018, pag. 251)

La técnica que se utilizd en el presente trabajo sera, la técnica de recopilacion de
informacién por medio de la encuesta.
3.1.5.2. Instrumentos de Recoleccién de datos

“El cuestionario es uno de los instrumentos ampliamente utilizados para obtener
informacién, porque es relativamente econdmico incluye preguntas con las mismas
caracteristicas para todos los sujetos, que son respondidas de forma anénima”. (McMillan

& Schumacher, 2005).
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Por lo tanto, el instrumento de recoleccién de datos que se utilizd es el cuestionario de
tipo Likert.
3.1.5.3. Evaluacioén de confiabilidad del instrumento d recojo de datos
Tabla 2

Evaluacion de fiabilidad de variable actividad fisica

Alfa de Cronbach N de elementos

,919 18

En la tabla 1, se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de confiabilidad de los
items de la variable actividad fisica, a través del coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo rango
es equivalente a 0,919, que significa, que los items de la variable actividad fisica tienen una
consistencia interna excelente.

Tabla 3

Evaluacion de fiabilidad de variable estado emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
,906 20

En la tabla 2, se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de confiabilidad de los
items de la variable estado emocional, a través del coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo
rango es equivalente a 0,906, que significa, que los items de la variable estado emocional
tienen una consistencia interna excelente.

Tabla 4

Evaluacion de fiabilidad instrumento total

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,957 38

En la tabla 3, se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de confiabilidad del total

de los items de las variables actividad fisica y el estado emocional, cuyo rango es
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equivalente a 0,957, que significa, que los 38 items del cuestionario elaborado para la
recoleccion de datos tienen una consistencia interna excelente.

3.1.1. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

3.1.1.1. Tratamiento de la informacién

La informacion que se recogio de la muestra de estudio, a través de la aplicacion de

un cuestionario, las misma que se ha revisado, ordenado y calificado, con los cuales se
elabord una base de datos por cada variable y dimensiones, empleando el programa MS-
Excel 2019.

3.1.1.2. Método estadistico

El andlisis de los datos, se realizé utilizando estadisticos descriptivos (frecuencias,
porcentajes y algunos estadigrafos) e inferenciales relacionales que fueron procesados

empleando el programa estadistico SPSS -V27.

Para la comprobacion de hipotesis se realizé mediante la prueba estadistica no

paramétrica Rho de Spearman.
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A continuacion, se presentan los resultados del analisis estadistico de los datos

recogidos en la realizacién del trabajo de investigacion la actividad fisica y el estado

emocional en los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua -

Huancavelica, 2023
4.1.1. Resultados del Analisis descriptivo
Tabla 5

Practica de la Actividad Fisica Estructurada

N %
A veces 8 32,0%
Casi siempre 17 68,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la practica de

la actividad fisica estructurada.

Figura 1.

Practica de la Actividad Fisica Estructurada

B Aveces
M Casi siempre

En la tabla 5 y figura 1, se observa los resultados de la opinién de las estudiantes del 4to

Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la practica de la
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actividad fisica, en el que, un 68,0% que representa a 17 estudiantes de un total de 25,
indican que realizan casi siempre, el restante 32,0%, que representa a ocho estudiantes
sefalan que solo a veces practican actividades fisicas. En este sentido, se puede concluir
que la mayoria de las estudiantes practican actividades fisicas normalmente y otras lo
realizan de vez en cuando.

Tabla 6

Practica de la Actividad Fisica No Estructurada

N %
Casi nunca 1 4,0%
A veces 5 20,0%
Casi siempre 7 28,0%
Siempre 12 48,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la practica de
la actividad fisica no estructurada.

Figura 2.

Practica de la Actividad Fisica No Estructurada

B Casi nunca
M Aveces

M Casi siempre
B Siempre

En la tabla 6 y figura 2, se observa los resultados de la opinién de las estudiantes del 4to
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la practica de la
actividad fisica no estructurada, en el que, un 48,0% que representa a 12 estudiantes de un

total de 25, indican que realizan siempre, el otro 28,0%, que representa a siete estudiantes
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sefialan que practican casi siempre, mientras que el 20.0% que representa a cinco
estudiantes lo realizan a veces y el restante 4.0% que representa a un solo estudiante indica
casi nunca practica las actividades fisicas. En este sentido, se puede concluir que la todos
los estudiantes encuestados practican las actividades fisicas no estructuradas en diferentes
niveles o escalas.

Tabla 7

Expresién de emociones positivas

N %
A veces 6 24,0%
Casi siempre 19 76,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del anélisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la expresion
de emociones positivas.

Figura 3.

Expresidon de emociones positivas

B Aveces
B Casi siempre

En la tabla 7 y figura 3, se observa los resultados de la opinién de las estudiantes del 4to
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la opinion de la
expresion de emociones positivas, en el que, un 76,0% que representa a 19 estudiantes de
un total de 25, indican que casi siempre expresar emociones positivas, mientras el restante

24.0% que representa a seis estudiantes sefialan que solo a veces expresan emociones
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positivas. En este sentido, se puede concluir que un alto porcentaje de las estudiantes
encuestadas expresan casi siempre emociones positivas y otras en menor porcentaje lo
hacen a veces.

Tabla 8

Expresién de emociones negativas

N %
A veces 8 32,0%
Casi siempre 17 68,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la expresion
de emociones negativas.

Figura 4.

Expresion de Emociones neaativas

B Aveces
B Casi siempre

En la tabla 8 y figura 4, se observa los resultados de la opinién de las estudiantes del 4to
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la opinion de la
expresion de emociones negativas, en el que, un 68,0% que representa a 17 estudiantes
de un total de 25, indican que casi siempre expresar emociones negativas, mientras el
restante 32.0% que representa a ocho estudiantes sefalan que solo a veces expresan

emociones negativas. En este sentido, se puede concluir también que un alto porcentaje de
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las estudiantes encuestadas expresan casi siempre emociones negativas y otras en menor
porcentaje lo hacen a veces.
Tabla 9

Practica de la Actividad Fisica

N %
Casi nunca 1 4,0%
A veces 7 28,0%
Casi siempre 17 68,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la practica de
la actividad fisica en general.

Figura 5.

Practica de la Actividad Fisica

B Casi nunca
B Aveces
M Casi siempre

En la tabla 9 y figura 5, se observa los resultados de la opinién de las estudiantes del 4to
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la opinién de la
practica de la actividad fisica general, en el que, un 68,0% que representa a 17 estudiantes
de un total de 25, indican que casi siempre practican actividades fisicas, mientras que el
28.0% que representa a siete estudiantes sefialan que solo lo practican a veces y el

restante 4.0% equivalente a una estudiante que casi nunca practica las actividades fisicas.
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En general, se puede concluir que la mayoria de las estudiantes encuestadas opinan
realizar las actividades fisicas ya sea en la forma estructurada y la no estructuradas.
Tabla 10

Expresién del Estado emocional

N %
A veces 6 24,0%
Casi siempre 19 76,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis descriptivo de la opinion de las estudiantes del
4to Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la expresion
del estado emocional en general.

Figura 6.

Expresion del Estado emocional

B Aveces
B Casi siempre

En la tabla 10 y figura 6, se observa los resultados de la opinidn de las estudiantes del 4to
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica, respecto a la opinién de la
expresion del estado emocional general, en el que, un 76,0% que representa a 19
estudiantes de un total de 25, indican que casi siempre expresan emociones ya sea
positivas o negativas, mientras que el restante el 24.0% que representa a seis estudiantes
sefalan que solo lo expresan a veces. En general, se puede concluir que la mayoria de las
estudiantes encuestadas expresan emociones positivas 0 negativas, mientras que un

porcentaje bajo lo haces a veces, esto es probablemente porque hayan aprendido a regular
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sus emociones o0 es que no identifican adecuadamente la expresién de una emocién en

diferentes circunstancias.

4.2. Andlisis correlacional y prueba de hipétesis

El procedimiento, que se siguié para la comprobacion de las hipétesis de

investigacion, fue el siguiente:

planteadas (Tabla 11).

Tabla 11

Primero se determiné el procedimiento o pasos a seguir para la prueba de las hipétesis

Se determind los indices de interpretacion del coeficiente de correlaciéon (Tabal 12)

Pasos para la prueba o contrastacion de hipotesis

N° Procedimientos Descripcion
1. Establecimiento de dos hipdtesis relativas a
Planteamiento de la hipotesis: los parametros, conocidas como hipodtesis
nula (Ho) e hipotesis alternativa (Ha)
5 _ o " ,
Nivel de significancia o o 0,05 = 5% (maximo porcentaje de error que se
puede aceptar).
3. Determinacion del estadistico Rho Spearman
de prueba
4. Calculo de la prueba. SPSS- V27
Obtencién de p-valor
5. Comparacion de p-valor y valor de
Decision. Redla de decisic significancia o a.
ecision. Regla de decision
St g St Si: p-valor > a (Aceptar Ho y rechazar Ha).
Si: p-valor < a (Rechazar Ho y aceptar Ha).
6.

Conclusion

Aplicar la regla de decision

Nota: Esta tabla describe los procedimientos que se deben seguir para probar o contrastacién de
las hipotesis en una investigacion. Fuente: adaptado de (Corral, 2019) y (Botella, Suero, y
Ximénez, 2012).
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Tabla 12

indices de coeficiente de correlacion

Valor Nivel de correlacion

-1.00 = correlacion negativa perfecta.

-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

-0.75 = Correlacién negativa considerable.

-0.50 = Correlacion negativa media.

-0.25 = Correlacién negativa débil.

-0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
0.10 = Correlacién positiva muy débil.
0.25 = Correlacién positiva débil.

0.50 = Correlacion positiva media.

0.75 = Correlacién positiva considerable.
0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.
1.0 = Correlacién positiva perfecta

Nota: Esta tabla muestra los indices del nivel de correlacién que se emplea para la interpretacion de
la correlacién de variables en una investigacion descriptivo correlaciones.
Fuente: adaptado de (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 345).

Analisis correlaconal
Tabla 13

Relacion entre actividad fisica estructurada y estado emocional

Actividad Fisica Estado
Estructurada Emocional

Actividad Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,8197
Rho de Estructurada N 25 25
Spearman S Coeficiente de correlacion ,819” 1,000

Emocional N 25 25

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 7.

Correlacion entre actividad fisica estructurada y estado emocional

Actividad Fisica
Estructurada

Estado Emocional

En la tabla 13 y figura 7, se representa el resultado de la relacién entre actividad fisica
estructurada y el estado emocional donde el coeficiente de correlacion rs = 0,819, el mismo
que, de acuerdo al indice de interpretacion el coeficiente de correlacion de (Hernandez y
Mendoza, 2018), muestra una correlacién positiva considerable. Por tanto, existe una
relacion positiva considerable entre actividad fisica estructurada y el estado emocional de
los estudiantes del Séptimo Ciclo del IESPP de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de
Huancavelica, 2023.

Tabla 14

Relacion entre actividad fisica no estructurada y estado emocional

Actividad
Fisica No Estado
Estructurada Emocional

Actividad Eisica Coeficiente de correlacion 1,000 714"
Rho de No Estructurada N o5 o5
SPEETIEL Estado Coeficiente de correlacion 714" 1,000

Emocional N 25 25

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 8.

Correlacion entre actividad fisica no estructurada y estado Emocional

Actividad Fisica No Estructurada

40 a0 60 70 a0

Estado Emocional

En la tabla 14 y figura 8, se representa el resultado de la relacion entre actividad fisica no
estructurada y el estado emocional donde el coeficiente de correlacion rs = 0,714, el mismo
que, de acuerdo al indice de interpretacion el coeficiente de correlacion de (Hernandez y
Mendoza, 2018), muestra una correlacién positiva considerable. Por tanto, existe una
relacion positiva considerable entre actividad fisica no estructurada y el estado emocional
de los estudiantes del Séptimo Ciclo del IESPP de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de
Huancavelica, 2023.

Tabla 15

Relacion entre estado emocional positiva y actividad fisica

Estado
) Actividad
emocional o
” Fisica
positiva
Estado emocional Coeficiente de correlacion 1,000 933"
Rhode Positva N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion 933" 1,000
Actividad Fisica
N 25 25

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 9.
Correlacion entre estado emocional positiva y actividad fisica
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En la tabla 15y figura 9, se representa el resultado de la relacion entre el estado emocional
positiva y la actividad fisica, donde el coeficiente de correlacién rs = 0,933, el mismo que,
de acuerdo al indice de interpretacion el coeficiente de correlacién de (Hernandez y
Mendoza, 2018), muestra una correlacion positiva muy fuerte. Por tanto, existe una relacion
positiva muy fuerte entre el estado emocional positiva y la actividad fisica de los estudiantes
del Séptimo Ciclo del IESPP de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica, 2023.
Tabla 16

Relacion entre estado emocional negativa y la actividad fisica

Estad
sa. © Actividad
Emocional .
. Fisica
negativa
Estado Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 9277
Rho de negativa N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacién ,9277 1,000
Actividad Fisica
N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion entre estado emocional negativa y actividad fisica

Estado Emocional Negativa
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En latabla 16 y figura 10, se representa el resultado de la relacion entre el estado emocional

negativa y la actividad fisica, donde el coeficiente de correlacion rs = 0,927, el mismo que,

de acuerdo al indice de interpretacion el coeficiente de correlacion de (Hernandez y

Mendoza, 2018), muestra una correlacion positiva muy fuerte. Por tanto, existe una relacion

positiva muy fuerte entre el estado emocional negativa y la actividad fisica de los

estudiantes del Séptimo Ciclo del IESPP de la |.LE. Micaela Bastidas Puyucahua de

Huancavelica, 2023.
Tabla 17

Relacién entre actividad fisica y estado emocional

Actividad Estado
Fisica Emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,986~
Actividad Fisica
Spearman Estado Coeficiente de correlacion ,986"™ 1,000
Emocional N 25 25

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacion entre actividad fisica y estado emocional
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Enla tabla 17 y figura 11, se representa el resultado de la relacion entre el estado emocional

y la actividad fisica, donde el coeficiente de correlacion rs = 0,986, el mismo que, de acuerdo

al indice de interpretacion el coeficiente de correlacion de (Hernandez y Mendoza, 2018),

muestra una correlacion positiva muy fuerte. Por tanto, existe una relaciéon positiva muy

fuerte entre el estado emocional y la actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo

del IESPP de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica, 2023.

Tabla 18

Resumen de correlaciones entre dimensiones y variables

. . _ Valor _ .
Dimensiones Variables . Nivel de correlacion
er
Actividad fisica N .
Estado Emocional 819" Positiva considerable
estructurada ’
Actividad fisica no N .
estructurada ’
Estado emocional .
Actividad fisica estructurada  ,933" Positiva muy fuerte

positiva
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Eeflle Gl Actividad fisica no

_ 927" Positiva muy fuerte
negativa estructurada ’

Actividad Fisica  Estado emocional 986~ Positiva muy fuerte

Nota: Esta tabla muestra el resultado del analisis correlacional entre de las dimensiones de las
variables actividad fisica y estado emocional.

Comprobacion de hipétesis

Prueba de la hipétesis especifica 1

Planteamiento de la Ho y Ha

Ho: No existe una relacion positiva significativa entre la actividad fisica estructurada y el
estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Ha: Existe una relacién positiva significativa entre la actividad fisica estructurada y el
estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Resultado de la prueba estadistica

Tabla 19

Prueba de la actividad fisica estructurada y estado emocional

Actividad

L Estado
Fisica Emocional
Estructurada
Actividad Fisica Sig. (bilateral) : ,000
Rho de Estructurada N o5 o5
EPEETER Estado Sig. (bilateral) 000 .
Emocional N 25 25

Decision y conclusion
Como se muestra en la Tabla 19, El P-valor obtenido mediante la prueba estadistica
Rho de Spearman sefala que el valor de significancia o p-valor es = 0,000 < que 0,05 valor

de o por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Conclusion:
Al aceptar la hipétesis alterna se concluye que existe una relacion significativa entre
la actividad fisica estructurada y el estado emocional del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela

Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Prueba de la hipétesis especifica 2

Planteamiento de la Ho y Ha

Ho: No existe una relacion positiva significativa entre la actividad fisica no estructurada y
el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Ha: Existe una relacién positiva significativa entre la actividad fisica no estructurada y el
estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Resultado de la prueba estadistica

Tabla 20

Actividad fisica no estructurada y estado emocional

A’ct_ividad Estado
Fisica No Emocional
Estructurada
Actividad Sig. (bilateral) . ,000
Fisica No
Rho de Estructurada N 25 25
Spearman Estado Sig. (bilateral) 000 .
Emocional N o5 o5

Decision y conclusién
Como se muestra en la Tabla 20, El P-valor obtenido mediante la prueba estadistica
Rho de Spearman sefala que el valor de significancia o p-valor es = 0,000 < que 0,05 valor

de a por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Conclusion:

Al aceptar la hipétesis alterna se concluye que existe una relacion significativa entre
la actividad fisica no estructurada y el estado emocional del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela

Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Prueba de la hipdtesis especifica 3

Planteamiento de la Ho y Ha

Ho: No existe una relacioén positiva significativa el estado emocional positiva y la actividad
fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica — 2023.

Ha: Existe una relacion positiva significativa el estado emocional positiva y la actividad
fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”

Huancavelica — 2023.

Resultado de la prueba estadistica

Tabla 21

Estado emocional positiva y Actividad Fisica

Estado ) ividad
Emocional L
" Fisica
positiva
Estado Emocional Sig. (bilateral) : ,000
Rho de positiva N o -
Spearman
k Sig. (bilateral) ,000
Actividad Fisica
N 25 25

Decision y conclusion
Como se muestra en la Tabla 21, El P-valor obtenido mediante la prueba estadistica
Rho de Spearman senala que el valor de significancia o p-valor es = 0,000 < que 0,05 valor

de a por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Conclusion:

Al aceptar la hipétesis alterna se concluye que existe una relacion significativa entre
el estado emocional positiva y actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.
E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.
Prueba de la hipotesis especifica 4
Planteamiento de la Ho y Ha
Ho: No existe una relacién positiva significativa el estado emocional negativa y la actividad
fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua.
Ha: Existe una relacion positiva significativa el estado emocional negativa y la actividad

fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua.
Resultado de la prueba estadistica

Tabla 22

Estado emocional negativa y actividad fisica

Estad
S? © Actividad
Emocional .
. Fisica
negativa
Estado Emocional Sig. (bilateral) : ,000
Rho de negativa N o5 o5
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Actividad Fisica
N 25 25

Decision y conclusiéon

Como se muestra en la Tabla 22, El P-valor obtenido mediante la prueba estadistica
Rho de Spearman sefala que el valor de significancia o p-valor es = 0,000 < que 0,05 valor
de a por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Conclusion:
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Al aceptar la hipotesis alterna se concluye que existe una relacion significativa entre
el estado emocional negativa y actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.

E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.

Prueba de la hipétesis general

Planteamiento de la Ho y Ha

Ho. No existe una relaciona positiva significativa entre la actividad fisica y el estado
emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua”
Huancavelica — 2023.

Ha. Existe una relaciona positiva significativa entre la actividad fisica y el estado emocional
de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica
—2023.

Resultado de la prueba estadistica

Tabla 23

Actividad fisica y estado emocional

Actividad Estado
Fisica Emocional
Sig. (bilateral) . ,000
Actividad Fisica
Rho de N 25 25
Spearman Estado Sig. (bilateral) ,000
Emocional N 25 25

Decision y conclusion

Como se muestra en la Tabla 23, El P-valor obtenido mediante la prueba estadistica
Rho de Spearman sefala que el valor de significancia o p-valor es = 0,000 < que 0,05 valor
de a por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Conclusion:
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Al aceptar la hipotesis alterna se concluye que existe una relacion significativa entre
la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E

“‘Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023.
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Discusion
A partir del analisis estadistico e interpretacion de los datos recogidos, en relacion
al objetivo general, se ha logrado obtener un coeficiente de correlacion equivalente a ,986™
que significa que existe una correlacion muy fuerte, asimismo se encontré que un valor de
significancia o p-valor obtenido equivalente o igual a 0,000 es < que 0,05 valor de o por lo

que se rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipotesis alterna. Ambos resultados, nos
permiten sefialar que la actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo
Ciclo de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023, se
relacionan significativamente, esto indica claramente que a mayor actividad fisica mejora el
estado emocional.

Este resultado es concordante con la investigacion de Ulloa y Pérez (2018), quiene s
realizaron la investigacion titulada: La actividad fisica y su relacién con la salud emocional
en los estudiantes de los grupos ASU-Deportes de la Universidad Politécnica Salesiana,
cuya conclusién indica “que la practica regular de la actividad fisica influye de manera
positiva en la salud emocional de las personas.

Por otro lado, los resultados y la conclusion del estudio de Crispin y Palomino (2022),
sobre la “Actividad Fisica y Rendimiento Académico de los Estudiantes del VII Ciclo del
IESPP de Educacién Fisica — Huancavelica, 2020”, sefala que existe relaciéon directa y
significativa entre la Actividad Fisica y el Rendimiento Académicos, lo cual significa que a
mayor la realizacion de actividades fisicas regulares hay mejoras positivas en el rendimiento
académico del estudiante.

De acuerdo a resultados de los estudios analizados, se puede sefalar que
evidentemente la practica de la actividad fisica en sus diversas modalidades y posibilidades
de realizacién tiene una correlacion positiva y significativa, no solo con el estado emocional

sino con otras variables como el rendimiento académico y la salud. En esta misma linea, es
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oportuno sefalar, que la revision bibliografica realizada admite sefalar que existe
numerosos estudios con relacion a la actividad fisica, asi como sobre las emociones, sin
embargo, existe muy pocos estudios en el nivel relacional o correlacional, por lo que es
necesario iniciar mas estudios que permitan realizar analisis profundo y minucioso no solo

de las variables sino de las dimensiones e indicadores.

En cuanto a los objetivos especificos, en el presente estudio se ha encontrado que
la actividad fisica y las dimensiones estado emocional positiva y negativo, asi como el
estado emocional y las dimensiones actividad fisica estructura y no estructurada de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Micaela Bastidas Puyucahua de
Huancavelica, se encuentran en una correlacion positiva considerable y muy fuerte, del cual
podemos deducir y sefalar que la practica de la actividad fisica tiene mucha relacion con
los estados emocionales, destacando las actividades fisicas no estructuradas, que son las
que se realizan espontaneamente durante las actividades diarias en los hogares, el trabajo
0 en los momentos de ocio o tiempo libre. En efecto, sera transcendental profundizar la

practica de las actividades fisicas estructuradas en el ambito escolar.

Finalmente, como futuras lineas de investigacion es importante ampliar el estudio
de la actividad fisica y estado emocional desde otros niveles y enfoques de investigaciéon
como la investigacién aplicada y el enfoque cualitativo, seria también interesante hacer
estudios sobre temas referidas a la competencia y la educacion emocional, problemas

emocionales y rendimiento académico, educacion fisica emocional, entre muchos otros.
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Conclusiones

Primero: En relacion al objetivo general, determinar la relacion entre la actividad fisica y el
estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela Bastidas

Puyucahua” Huancavelica — 2023. (Tabla 23), se encontré un valor de significancia
o p-valor equivalente o igual a 0,000 < que 0,05 valor de a por lo que se rechazé la

hipétesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, por lo cual se concluye: que la
actividad fisica y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclode la |. E
“‘Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica - 2023, se relacionan
significativamente. Por otro lado, el nivel de correlacién alcanzado es equivalente a
,986" que significa que existe una correlacion muy fuerte entre estas dos variables.
Segundo: En relacion al objetivo especifico 1, comprobar la relacion entre la actividad fisica
estructurada y el estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E

“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023. (Tabla 19), se encontré un
valor de significancia o p-valor equivalente o igual a 0,000 < que 0,05 valor de a. por

lo que se rechazé la hipétesis nula y se acepté la hipoétesis alterna, por lo cual se
concluye: que la actividad fisica estructurada y el estado emocional de los
estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica
— 2023, se relacionan significativamente.

Tercero: En relacion al objetivo especifico 2, comprobar la relacion entre la actividad fisica
no estructurada y estado emocional de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.E.
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023, (Tabla 20), se encontré un

valor de significancia o p-valor equivalente o igual a 0,000 < que 0,05 valor de o por

lo que se rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna, por lo cual se

concluye: que la actividad fisica no estructurada y el estado emocional de los
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estudiantes del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica
— 2023, se relacionan significativamente.

Cuarto: En relacion al objetivo especifico 3, comprobar la relacién entre el estado
emocional positiva y la actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la |.
E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023, (Tabla 21), se encontrd un
valor de significancia o p-valor equivalente o igual a 0,000 < que 0,05 valor de o por
lo que se rechazo la hipétesis nula y se aceptod la hipétesis alterna, por lo cual se
concluye: que el estado emocional positiva y la actividad fisica de los estudiantes
del Séptimo Ciclo de la I. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023, se
relacionan significativamente.

Quinto: Finalmente, respecto al objetivo especifico 4, comprobar la relaciéon entre el estado
emocional negativa y la actividad fisica de los estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.
E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023 (Tabla 22), se encontré un

valor de significancia o p-valor equivalente o igual a 0,000 < que 0,05 valor de a. por

lo que se rechazé la hipétesis nula y se acepté la hipoétesis alterna, por lo cual se
concluye: que el estado emocional negativa y la actividad fisica de los estudiantes
del Séptimo Ciclo de la |. E “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica — 2023, se

relacionan significativamente.
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Recomendaciones

Primero: Tomando en consideracion la gran relacion que tiene la actividad fisica y los
estados emocionales en el normal desarrollo de los individuaos, la Institucion
Educativa Micaela Bastidas Puyucahua, debe promover la practica permanente de
las actividades fisicas, para favorecer al control emocional, fortalecer el bienestar

emocional y conservacion de la salud, fisico, mental y social.

Segundo: Considerando que el estado emocional es un factor fundamental para la
realizacién de las activades diarias, asi como para las activades académicas vy el
rendimiento académico de los estudiantes, estas deben constituir un campo
tematico transversal, que se deben incorporar en las programaciones curriculares
en las diferentes areas de formaciéon y ser abordadas de forma colegiada e

institucionalizada.

Tercero: El tema de los estados emocionales deben formar parte de los ejes de
investigacion y desarrollo de proyectos de innovacion pedagogica en la institucion
educativa, los que deben ser asumidas y emprendidas por los docentes, ya sea
desde las aulas, areas curriculares o a nivel institucional, fortaleciendo el

aprendizaje basado en problemas y en proyectos.

Cuarto: La institucion educativa debe promover programas de fortalecer las capacidades
de los docentes en temas de inteligencia y competencia emocional, bienestar
socioemocional, entre otros temas, a través de eventos da capacitacion,
actualizacion y/o acciones de intercambio de experiencias, circulos de

interaprendizaje, etc.
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DE “EDUCACION FiSICA”
HUANCAVELICA

Consejo Directivo Ad Hoc N* 202-2016-SINEACE/CDAH-P

. Jdr. Castrovirreyna S/N - Yananaco-Huancavelica - Tel. 067-503751 - www.lesppefh.edu.pe

RESOLUCION DIRECTORAL No. 010-2023-DG-IESPPEFH-DREH

Huancavelica, 17 de abril del 2023

Visto, el INFORME No 001- 2023-UI/IESPPEFH-DREH del 17 de abril del 2023
presentado por el jefe de la Unidad de Investigacion e Innovacién, Mg. Victor Juan de Dios
Huayllani Palomino, mediante el cual, solicita la Aprobacién del Trabajo de Investigacién del
estudiante QUISPE CANALES Noemi y VARGAS QUISPE Dorutia Eliza, y,

CONSIDERANDO:

Que, es funcion de la Direcciéon General del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico Publico “Educacion Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacion, organizacién, ejecucién y sustentacién de los
Trabajos de Investigacién Educativa, motivo de titulacién, y,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacién Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucion Directoral N° 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacién
y Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacion Superior Publicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagdgico y demas normas vigentes,
Reglamento de Investigacidon e Innovacion de Titulacién-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacion e Innovacion-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacion de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacién Fisica — PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR la Ejecucion del Trabajo de Investigacion Educativa Titulado: “La Actividad
Fisica y Estado Emocional en Estudiantes del Séptimo Ciclo de la I.E. “Micaela Bastidas
Puyucahua” Huancavelica- 2023.

SEGUNDO. - DESIGNAR como Asesor al docente ROJAS CHOQUE, Javier José.

TERCERO. - APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva:
QUISPE CANALES Noemi : Marcha Atlética
VARGAS QUISPE Dorutia Eliza, : Voleibol

CUARTO. - DESIGNAR como jurados a los siguientes docentes:
PRESIDENTE: Mg. EZEQUIEL GASPAR CCORA

SECRETARIO: Lic. MENDOZA FLORES, CESAR

VOCAL : Mg. ZENAIDA OCTAVIA ALMONACID ALVITRES

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE,
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DE “EDUCACION FiSICA”
HUANCAVELICA

Jr. Castrovirreyna S/N - Yananaco-Huancavelica - Tel. 067-503751 - www.iesppefh.edu.pe

“ANO DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLO”

Huancavelica, 19 de abril del 2023

] - = — - HVCA.
SENOR : Dr. LEON HUAMAN RAMOS
Director de la L.E “MICAELA BASTIDAS PUYUCAHUA” de
Huancavelica.
CIUDAD,
ASUNTO :  Solicita Autorizacion para la Ejecucion de la Parte Practica

del Trabajo de Investigacion titulado: “La Actividad Fisica

y Estado Emocional en Estudiantes del Séptimo ciclo de la

Institucion Educativa Micaela Bastidas Puyucahua

Huancavelica 2023".

Por el presente es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar
los saludos cordiales de esta Casa Superior de Estudios y al mismo tiempo, solicitar a
su digno Despacho la Autorizacién, para la Ejecucién de la Parte Practica del Trabajo
de Investigacion titulado: “La Actividad Fisica y Estado Emocional en Estudiantes del
Séptimo Ciclo de la Institucion Educativa Micaela Bastidas Puyucahua Huancavelica
20237, la cual sera ejecutado por las estudiantes: QUISPE CANALES Noemi y VARGAS
QUISPE Dorutia Eliza.

Es ocasién para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima.

Atentamente,
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DRE Ugel _
Huancavelica [Huancavelica

“Afio de la unidad, Ia pazy el desarrollo”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MICAELA BASTIDAS PUYUCAHUA”
HUANCAVELICA; deja,

CONSTANCIA:

Que, las ex estudiantes, QUISPE CANALES, Noemi identificado con DNI N°
43689660 y VARGAS QUISPE, Dorutia Eliza identificado con DNI N°
71374171 de la promocion 2022 - I, han realizado la implementacion del
trabajo de investigacion: Actividad fisica y estado emocional en estudiantes
del Séptimo Ciclo de la I.LE. “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica —
2023. Aplicando dos cuestionarios de forma presencial una sobre Actividad
Fisica y otra sobre Estado Emocional a las estudiantes del 4° grado de la L.E.
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica, quienes formaron parte de su

muestra de estudios.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de las interesadas para los

fines que crean pertinentes en virtud a las acciones presenciales realizadas.

Huancavelica, 16 de junio del 2023
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Yo, QUISPE CANALES, Noemi identificado con DNI N° 43689660 Y VARGAS QUISPE,
Dorutia Eliza Identificado con DNI N° 71374171 egresados del Instituto de Educacién
Superior Pedagégico Publico de “Educacién Fisica" - Huancavelica, dejamos
CONSTANCIA que el tema a elaborar en la tesis de pregrado, que lleva por titulo:
“Actividad fisica y estado emocional en estudiantes del Séptimo Ciclo de la ILE.
“Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica, 2023” es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis no existe plagio/copia de ninguna naturaleza,
en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas,
profesionales, de investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el
trabajo de investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por
terceros, ya sea de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y
asumo la responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las
connotaciones éticas y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a lo dispuesto en el
reglamento del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Puiblico de “Educacion
Fisica" — Huancavelica y las disposiciones legales vigentes.

Apellidos Nombres Nro. Matricula
QUISPE CANALES Noemi 43689660
Apellidos Nombres Nro. Matricula
VARGAS QUISPE Dorutia Eliza 71374171
DNI N° 71374171

Huancavelica, 25 de setiembre del 2023
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Autorizacion de Publicacion de Tesis en Repositorio
Institucional

Yo, QUISPE CANALES, Noemi Identificado con DNI N° 43689660 y VARGAS QUISPE,
Dorutia Eliza Identificado con DNI N° 71374171 egresados del Instituto de Educacién
Superior Pedagogico Publico de “Educacién Fisica" - Huancavelica, (Programa de
Estudios de Educacidn Fisica), autorizo la divulgacidon y comunicacién pdblica de mi
Trabajo de Investigacién Educativa titulado " Actividad fisica y estado emocional en
estudiantes del Séptimo Ciclo de la |.E. “Micaela Bastidas Puyucahua” Huancavelica,
2023. para tal efecto, entrego a la institucion tres ejemplares empastados en fisico y CD
actualizado.

Consecuentemente, la mencionada tesis se patentizara en el repositorio del IESPPEFH,
en el marco de los Lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educacion
Superior Pedagdgicas Publicas y Privadas), Resolucién Viceministerial N® 097-2022-
MINEDU (Disposiciones que regulan la evaluacién de las Condiciones Basicas de Calidad
con fines de Licenciamiento de las Escuelas de Educacion Superior Pedagodgica) y Decreto
Legislativo N° 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y 33.

AUTORES:
Apellidos Nombres Nro. Matricula
QUISPE CANALES Noemi 43689660
DNI N°® 43689660
Apellidos Nombres Nro. Matricula
VARGAS QUISPE Dorutia Eliza 71374171
DNI N°® 71374171

Huancavelica, 25 de setiembre 2023
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Estudiantes del 4to. Grado de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica
desarrollando la encuesta, supervisada por las investigadoras

Profesora Zenaida Almonacid Alvitres, secretaria del Jurado evaluador realizando el
monitoreo de la aplicacién de la encuesta en las estudiantes del 4to. Grado de la |.E.
Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica




Estudiantes del 4to. Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica
desarrollando la encuesta, supervisada y apoyada por la investigadora

Investigadora brindando apoyo en el rellanado de la encuesta a las estudiantes del 4to.
Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica




Estudiantes del 4to. Grado de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica
desarrollando la encuesta, supervisada y apoyada por la investigadora

Investigadora brindando orientacién para el rellanado de la encuesta a las estudiantes
del 4to. Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica




Estudiantes del 4to. Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica
desarrollando la encuesta, supervisada y apoyada por la investigadora

Estudiantes del 4to. Grado de la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua de Huancavelica que
formaron parte de la muestra de estudios
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