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Introduccion
Sefiores miembros del jurado evaluador;

En el marco de los preceptos del Reglamento de Titulacion y Lineas de Investigacion
del Instituto de Educacién Superior Pedagdgica Publica de “Educacion Fisica” - Huancavelica,
que regulan o orientan la realizacion de los trabajos de investigacion, presentamos a vuestra
consideracion el presente Trabajo de Investigacion titulada: Ejercicios Fisicos y Habilidades
Motrices Basicas en Estudiantes del Tercer Grado de Primaria de la Institucion Educativa
36001-Huancavelica, 202, con el proposito obtener el Titulo de Profesional de Profesor de
Educacién Fisica. Un estudio realizado con el objetivo de determinar la influencia de los
ejercicios fisicos como estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa (I.E) N°36001-
Huancavelica, 2022, en el enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio preexperimental.

Los resultados de la investigacion, se ha organizado en cuatro capitulos, que
presentamos a continuacion. En el Capitulo I, se ha realizado el planteamiento teorico y
empirico del problema de investigacion, en la que se describe la realidad problematica y
formulado el problema de investigacion, asimismo se han plantado los objetivos y justificado
la realizacion de la investigacion. En el Capitulo 11, se elabor6 el marco tedrico, el mismo que
en la primera parte presenta de forma resumida los antecedentes de estudio regionales,
nacionales e internacionales, en la segunda parte, se presenta las bases tedricas para una
comprension integral del problema de investigacion y en la tercera parte la conceptualizacion
de algunos conceptos o términos que surgieron en el analisis tedrico. En el Capitulo IlI, se
realiza una descripcion del marco metodoldgico de la investigacion, en la que se precisan el
tipo, nivel, método y el disefio de investigacion, asimismo se describen la poblacion, muestra y
muestreo, la técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos empleados. En el Capitulo

IV, se presenta los resultados obtenidos en la realizacion de la presente investigacién, contiene



el analisis descriptivo de datos y la comprobacion de las hipotesis realizadas a través del analisis
inferencial de datos, asimismo la discusion de los resultados, las conclusiones y las
recomendaciones. Finalmente, en el Anexo, se presenta las evidencias de la realizacion del
trabajo, en el mismo se adjuntan informacion relevante en documentos administrativos, bases
de datos, instrumentos de recojo de datos, sesiones de aprendizaje, registros fotograficos, entre
otros.

Los autores
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Resumen
El objetivo de la presente investigacion, fue determinar la influencia de los ejercicios fisicos
como estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes
del Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica, 2022. La investigacion
se realizo desde la perspectiva del enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
pre experimental, para lo cual se contd con una muestra de estudios constituido por 30
estudiantes del Tercer Grado “C” de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica,
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, en las que se
implementd una Propuesta de Intervencion sobre Ejercicios Fisicos y se valoré a través de la
observacion estructurada mediante una escala de valoracion, cuyos datos recogidos se
procesaron y analizaron estadisticamente empleando el programa estadistico SPSS-V27.
Como resultado se obtuvo un P-valor equivalente a ,000, menor que el valor de significancia o
o 0,05, por lo que se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula (Ho) y se aceptar la hipotesis
alterna (Ha). Tomando en cuenta el resultado obtenido, se llegd a la conclusion de que los
ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas de los estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001 Huancavelica,

2022.

Palabras clave: Locomocion, manipulacion, equilibrio
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Abstrac

The objective of this research was to determine the influence of physical exercises as a strategy
to promote the development of basic motor skills in Third Grade students of Educational
Institution No. 36001-Huancavelica, 2022. The research was carried out from the perspective
of the quantitative approach, applied type, explanatory level and pre-experimental design, for
which there was a sample of studies consisting of 30 students of the Third Grade “A” of the
Educational Institution No. 36001-Huancavelica, selected through non-probabilistic sampling.
for convenience, in which an Intervention Proposal on Physical Exercises was implemented
and assessed through structured observation using an assessment scale, whose collected data
were processed and statistically analyzed using the SPSS-V27 statistical program. As a result,
a P-value equivalent to .000 was obtained, less than the significance value or 1 0.05, so the
decision was made to reject the null hypothesis (Ho) and accept the alternative hypothesis (Ha).
Taking into account the result obtained, it was concluded that physical exercises significantly
influence the development of basic motor skills of Third Grade students of Educational

Institution No. 36001 Huancavelica, 2022.

Keywords: Locomotion, manipulation, balance
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. Descripcion de la realidad problemética

Uno de cada cuatro adultos (1.400 millones de personas en el mundo) no realizan los 150
minutos de actividad fisica de moderada intensidad recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud. A nivel mundial, las mujeres son menos activas (32%) que los hombres
(23%) y la actividad se reduce a mayores edades en la mayoria de los paises. En América Latina
y el Caribe, los niveles de inactividad fisica aumentaron del 33% al 39% entre 2011 y 2016.En
la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud propuso la estrategia mundial sobre la
actividad fisica y salud, con el anico fin de modificar los habitos no saludables, y que realicen
actividades fisicas que beneficien, a los nifios permitiéndoles su desarrollo motriz. Para reducir
los riesgos a la salud y la carga econémica para los individuos y las poblaciones, la promocion

de la actividad fisica se ha convertido en una prioridad mundial. OMS, (2018).

En nuestro pais se estan realizando actividades que poco a poco estan incorporando la
practica de ejercicio fisico y que sean 60 minutos en la actividad regular con una intensidad
moderada por lo menos dos veces a la semana para ayudar a los nifios a mantener un estado de
salud adecuado. Los ejercicios fisicos que se desarrollaran como una herramienta fundamental
se basardn en un proceso de ensefianza — aprendizaje de acciones motrices como son:
locomocidn, manipulacion y equilibrio, Puesto que en este afio el ministerio de educacion del
Per( propuso 10 minutos de actividad fisica en todas las instituciones educativas para asi
promover a través de todas las arias realizar la actividad fisica como iniciacion en el dia,
fortaleciéndoles sus capacidades fisicas y su metabolismo, como también permitiéndoles
disminuir el porcentaje de las enfermedades no transmisibles y haciendo que los ejercicios
fisicos sean como un nuevo habito para un cambio de conductas, sin que les afecten en el

ambito afectivo y social. MINEDU, (2023).
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En la realizacion de la précticas pre profesionales en la Institucion Educativa 36001-
Huancavelica se ha observado en las nifias del tercer grado de primaria que muestran bastante
debilidad en el desarrollo normal de las habilidades motrices béasicas, como efecto del
confinamiento que vivio la sociedad en general para hacer frente a la propagacion del Covic
19 social por el que recortaron la realizacion de las actividades fisicas, que ha generado una
serie de problemas vinculados a la salud fisica, social y emocional, por ejemplo el incremento
del sobre peso y obesidad, problemas emocionales como el estrés, la ansiedad y la frustracion,
asi como las restricciones del desarrollo de habilidades sociales. Estas y otras razones inciden
la realizacion de los ejercicios fisicos como parte fundamental y las acciones motrices que
favorece diversos aprendizajes, la cual tiene que ver con aspectos relativos al movimiento. Lo
cual la investigacion formula el siguiente problema general ;Cémo influye los ejercicios fisicos
en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en estudiantes del tercer grado de primaria
en la Institucién Educativa 36001, Huancavelica 2022? Ademas, se formulan los problemas
especificos ¢Cémo influye los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz de
locomocidon, manipulacion y equilibrio en los estudiantes del tercer grado de la Institucion

Educativa 36001, Huancavelica 2022?

. Formulacion del problema
2.1.1. Problema General
¢Coémo influye los ejercicios fisicos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en

estudiantes del tercer grado de primaria en la Institucion Educativa 36001, Huancavelica 2022?

2.1.2. Problemas Especificos
- ¢Coémo influye los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz de locomocién

en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa 36001, Huancavelica 20227
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- ¢Como influye los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz de
manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa 36001,
Huancavelica 2022?

- ¢Coémo influye los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz de equilibrio

en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa 36001, Huancavelica 20227

3. Objetivos de la investigacion

3.1. Objetivo General
Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas es estudiantes del tercer grado de primaria en la Institucion Educativa
36001, Huancavelica 2022

3.2. Obijetivos Especificos

- Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz
de locomocion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

- Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz
de manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

- Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de la habilidad motriz
de equilibrio en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022

4. Justificacion de la investigacion:

Realizaremos una serie de ejercicios fisicos con el fin de desarrollar las habilidades
motrices basicas, dentro de sus dimensiones de ello que vamos a evaluar las habilidades de
manipulacion, locomocion y equilibrio en estudiantes del tercer grado de primaria de la

institucion educativa N°36001-Huancavelica, ya que se evidencia una deficiencia motriz en
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mencionadas habilidades y por ende es pertinente incidir en el mejoramiento sobre estas,

tomando en cuenta los ejercicios fisicos para mejorar dichas habilidades.

Con esta investigacion se pretende elaborar una propuesta didactica, la que puede servir
como herramienta para futuros docentes en el area de educacion fisica, para el mejoramiento
de estas habilidades, e incidir de forma positiva en el proceso de irradiacion, apropiacion y
dinamismo de lanzar y atrapar, para que no haya problemas motrices en edades posteriores
al querer aprender nuevas técnicas y destrezas motrices que requieran de estas habilidades,
como por ejemplo escribir, manejar un vehiculo, arrojar objetos con o sin precision entre

otras.

Es conveniente intervenir en este curso ya que las estudiantes de esta institucion se
encuentran en un momento fundamental de su desarrollo motriz y es pertinente usar la
incidencia pedagdgica para el mejoramiento de las habilidades motrices basicas como dice
Piaget Cuarta etapa de 8 a 12 afios que durante su transcurso el nifio confirma el desarrollo
de la inicial forma técnica elemental de los movimientos que responden a la biomecanica de
los movimientos corporales que realizan en forma total, natural y globalizada, como
reacciones espontaneas ante propuestas de acciones motoras que la didactica ordena y

sistematiza su metodologia.

Limitaciones del estudio
En el desarrollo de la presente investigacién se han tenido algunas limitaciones, lo cual
fueron superadas por el autor. En lo referente a los antecedentes locales hubo limitaciones
en la busqueda de trabajos relacionados a habilidades motrices béasicas, ya que los estudios

encontrados estan referidos en su mayoria a la variable de ejercicios fisicos.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

Aillon (2022) Realizo el presente trabajo investigacion teniendo como objetivo principal
“Promover la practica de los juegos cooperativos para el mejoramiento de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de educacion inicial de la Unidad Educativa “Quisapincha” de
la provincia de Tungurahua, El tipo de investigacion es Aplicada de un enfoque cualitativo,
disefio pre experimental. Poblacion estudiante de Educacion Inicial “Quisapincha”, la muestra
25 nifios. Como técnica se utilizo encuesta, observacion, e Instrumento la ficha de observacion.
Se comprob6 Incentivar la préctica de los juegos cooperativos para mejorar las habilidades
motrices basicas, con lo cual esta investigacioén podra ser un aporte en futuras investigaciones

para docentes como para escolares. Se concluye

Que los puntajes alcanzados en las pruebas pretest de estudiantes teniendo como resultado del 100%

de la muestra que son 25 estudiantes el 72% que equivalen a 18 estudiantes tienen un déficit en las

habilidades motrices basicas y el restante de los estudiantes que son 7 que corresponden al 28 % de

la muestra tienen un buen desarrollo de las habilidades motrices basicas lo cual nos lleva a un 100%

de los evaluados (Aillon, 2022 p.39).
Toapanta (2022) Llevo a cabo una investigacion con el objetivo “Determinar la relacion entre
la Inteligencia kinestésica y las habilidades motrices basicas de los estudiantes de segundo
semestre de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador en el periodo
académico 2021-2022”(p.19) donde la investigacion en un enfoque cualitativo, de disefio
correlaciona descriptivo donde la poblacion y muestra fue constituida por 89 estudiantes del

segundo semestre de la facultad de cultura fisica de la Universidad central del Ecuador del

periodo académico 2021-2022. La técnica fue la observacion y el instrumento usado para esta
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investigacion fue la escala de Likert. Los resultados obtenidos demuestran que existe una
relacion fuerte positiva es por ello, que mientras mas alto sean los niveles de Inteligencia
kinestésica mayores seran las habilidades motrices basicas.

Concluye que la inteligencia Kinestésica ha influenciado significativamente mas en la motricidad

fina y gruesa de los estudiantes debido al gusto y habilidad de realizar actividades fisicas, como

caminar, trotar, subir y bajar escaleras.
Calle, (2018) Realizo una investigacion donde “El objetivo es determinar la importancia de los
ejercicios fisicos y la disminucion de la obesidad en nifios y nifias de 8-12 afios”(p.10) el tipo
de investigacion fue de campo, de un enfoque cualitativo realizando el disefio pre
experimental, la poblacion esta dada por los nifios(as) de 8-12 afios y directivos que asisten al
club social deportivo Comodoro-Santa Elena, donde la muestra fue de 29 estudiantes y
directivos. La tecnica fue la observacién y los instrumentos utilizados fueron cuestionarios de
encuesta y de entrevista, concluye.

La mejor opcion es que los nifios practiquen ejercicios fisicos recreativos para disminuir la obesidad

en nifios y niflas que asisten al club social deportivo. Concluye que “La falta de ejercicios fisicos es

uno de los factores preponderantes en el aumento de peso en nifios(as), llegando en ciertos casos a

convertirse en obesidad, la cual puede acarrear enfermedades cardiovasculares.
2.1.2. Nacional
Cueva,(2017) El objetivo de esta investigacion es determinar si existe relacion entre la
coordinacion motriz y el equilibrio en los nifios de 7 a 8 afios de edad de la Institucion educativa
particular Alexander Graham Bell - Arequipa, donde el tipo de investigacion fue No
experimental, coomo técnica se utilizo la recoleccion de datos y como instrumento un test, el
estudio relacional, no experimental, transversal en 25 nifios, a partir de la evaluacion de la
coordinacion motriz con el test 3JJS, y la valoracion del equilibrio dinamico con la bateria Da

Fonseca. Los resultados se agruparon en una matriz de datos, para después someterlas a pruebas
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estadisticas que permitieron realizar la discusién de los resultados de las variables y del
problema en investigacion, ademas plantear las conclusiones y recomendaciones del presente
trabajo de investigacion. Se concluye

si existe relacidn entre la coordinacion motriz y el equilibrio dinamico (P = 0,026), sin embargo se

observd, que aparentemente en la coordinacién motriz fue en su mayoria satisfactoria en los nifios

de sexo masculino. Finalmente, teniendo en cuenta que este estudio es el primero en relacionar estas

variables servira como precedente para investigacion a futuro.
Flores & Roman (2020) Realizo6 una investigacion donde el objetivo “Determinar la frecuencia
por tiempo de ejercicio fisico realizado a la semana ya sea leve, moderado e intenso en las
estudiantes universitarias de Arequipa”(p.12) de tipo basica desde un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, correlacional donde la poblacion fueron los estudiantes de tres
universidades privadas de la ciudad de Arequipa, tomando como muestra 263 personas de sexo
femenino, como intrumento utilizaron una ficha sociodemogréfica. Los resultados més
significativos muestran una correlacion positiva débil entre la ansiedad como estado y la
percepcion de la imagen corporal. Se concluye

No se encontré una relacion significativa entre la frecuencia de ejercicio fisico, los niveles de

ansiedad y la percepcion de la imagen corporal. Donde se concluye que la mayoria de las mujeres

dentro del estudio no realiza ejercicio fisico como parte de su rutina, siendo el mas practicado el

ejercicio leve.
Rivas (2022) Realizo una investigacion que tuvo como objetivo general “Establecer la relacion
entre las habilidades motrices y la expresion oral de los estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa Zarumilla,2022.”(p.15) Donde el tipo de investigacion fue tipo basica en
un enfoque cualitativo, con el disefio no experimental correlacional, donde la poblacion y
muestra estaba integrado por 52 estudiantes a quienes se les aplicd, un cuestionario constituido

por 32 items, Los resultados implican un conjunto de andlisis de las variables, dimensiones e
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indicadores que reflejan el nivel de relacidn existente. Después del procedimiento se procedid
a analizar, interpretar y discutir los resultados, Se concluye que
se requiere tomar medidas para el nivel de las habilidades motrices y la expresién oral ya que las
variables se asocian de manera directa o positiva como se demuestra con el coeficiente de correlacién
R de Pearson = 0,968 y el nivel de significancia p = 0,000 es menor que 0,05 siendo la relacion
moderada. (Rivas, 2022 p.93).
2.1.3. Local
Cayllahua, (2020) Teniendo como objetivo, identificar los niveles de desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa mencionada. El
trabajo se enmarca en un enfoque cualitativo y cuantitativo de tipo descriptivo, con disefio
descriptivo simple. Para el proceso de la evaluacion se utilizé como técnicas e instrumentos las
fichas de observacién y la lista de cotejos, respectivamente. La poblacion de estudio esta
conformada por 34 nifios y nifias del 11 ciclo de educacion, la muestra la integran 20 nifios y
nifias obtenidos de manera intencional. Se concluye
sefialando que, de acuerdo a los resultados obtenidos, en lo que respecta al aspecto motriz, el
porcentaje mayoritario de los nifios y las nifias se ubican en un nivel regular.
Chavez & Valdivia, (2018) Investigo donde el objetivo fue determinar la influencia de los
ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacion acula-manual de los nifios y nifias de 4
y 5 afios de la Institucion Educativa Pucarumi 2015. EI método utilizado fue el método
inductivo-deductivo, la técnica fue la observacién mediante la aplicacién de la lista de cotejo
IROKA. La muestra fue de 20 nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
W 568 Pucarumi de la localidad de Huancavelica. Los datos se analizaron empleando la
estadistica descriptiva e inferencial los cuales arrojan. Se concluye

la influencia de los ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacién dcula-manual de los nifios

y nifias de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Pucarami 2015, es directa, positiva alta, ya que
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realizando la prueba de hipétesis, se obtuvo t = 2,84 para 04 afios y t=4,72 para los nifios de 05 afios,
lo que indica que existe una relacién directa y positiva de los ejercicios motrices con el desarrollo
acula manual de los nifios y nifias de 04 y 05 afios de la I. E. W 568 de Pucarumi.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ejercicios Fisicos

Conceptualizacion

La (OMS, 2020) Sefial6 que los ejercicios fisicos es indispensable para todo ser
humano en especialmente para los adultos suelen tener mas poder del que necesitan para
realizar las actividades diarias basicas y dependen de las personas para reconocer sus
limitaciones funcionales. Por lo tanto, creen que es probable que se subestime sistematicamente
el grado de disminucion de la movilidad de la poblacién total, incluidos los ancianos.

Nunjar Mendoza, (2021) Es una subcategoria de actividad fisica” en la que se realizan
determinados tipos de ejercicio fisico de forma voluntaria, estructurada y repetitiva, con o sin
una clara intencion de mejorar determinadas caracteristicas de la salud fisica. “También
podemos hablar del concepto de salud fisica o fitness, que hace referencia a una serie de
caracteristicas que ayudan a completar el trabajo fisico: funcion cardiopulmonar, fuerza
muscular, equilibrio, flexibilidad, composicidn corporal, etc.

Para nosotros los ejercicios fisicos es cualquier movimiento voluntario realizado por
los musculos, que gasta energia extra, ademas de la energia que nuestro cuerpo consume y
necesita para mantener la vida o actividad basal.

Importancia

Rodriguez, (2019) El ejercicio fisico permite la expresion de la capacidad cinética del
nifio consolidando la instauracién de las cualidades basicas permitiendo el desarrollo de las
cualidades perceptivo — motoras, cada tarea motriz se convierte en un potencializador de la

capacidad de movimiento, utilizando técnicas y tacticas que deben estar basadas en leyes
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mecanicas y fisicas con el unico fin de adquirir beneficios fisicos y que le permitan al educando
experimentar vivencias en un plano motriz global como caminar, correr, saltar, desplazarse
libremente, como también en un plano manual haciendo que sus movimientos sean finos y
coordinados.
Prescripcion de los ejercicios fisicos en nifios de 9 afios de edad

Las prescripciones son aquellas consideraciones generales que se debe tener en cuenta
al momento de realizar una rutina de ejercicios fisicos, mas si se trata de nifios. En esta etapa,
se basa méas en juegos, deportes, desplazamientos, juegos recreativos, educacién fisica o
ejercicio programado y no tanto al rendimiento deportivo, todas estas actividades deben estar
bajo un contexto familiar, de la escuela, ya que es una etapa decisiva en la adquisicion y
consolidacién de los estilos de vida. Sobre el tiempo de la practica del ejercicio fisico, se
aconseja que la duracion se realice al menos durante 60 minutos al dia. Si el tiempo de practica
es mayor el beneficio, también serd mayor, esta actividad debera ser en su mayoria aerébica
combinandola con ejercicios vigorosos para fortalecer los misculos. En esta etapa los ejercicios
se distribuyen por sesiones y en objetivos, los tipos de ejercicios, las cualidades a trabajar y su
frecuencia. Nunjar, (2021)
Beneficios del ejercicio fisico

Se ha podido comprobar por medio de una infinidad de estudios, que la préctica regular
de ejercicio fisico estd asociado a mdultiples beneficios, tanto fisicos como psicoldgicos.
consideran que “Cuando practicamos ejercicio fisico, podemos obtener una mejoria y
fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio, ayudando a prevenir enfermedades”. En la
actividad fisica interviene multitud de factores, estos son los que estan directamente
relacionados con la mejora de la salud de los nifios: resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad,

la fuerza y la resistencia muscular y la coordinacion. OMS, (2020).



23

Fuerzay resistencia muscular:

La fuerza muscular es la capacidad que tiene el misculo para generar tension y vencer
la fuerza opuesta. La resistencia muscular es la capacidad del musculo para mantener su
contraccion durante un periodo de tiempo prolongado. Los nifios pueden practicarla saltando a
la comba, trepando, corriendo, jugando a la carretilla o a tirar de la soga o con actividades como
tirar un balén, remar, realizar ejercicios de fuerza en un gimnasio, sostener o empujar algo. Un
trabajo de este tipo con excesiva carga puede ser perjudicial en la infancia, porque el cuerpo
esta en pleno desarrollo. OMS, (2020).

Flexibilidad:

Capacidad que tiene las articulaciones de realizar movimientos con la mayor amplitud
posible. No se encarga de generar movimiento, pero si lo facilita. Se pueden practicar con
actividades fisicas como: estirar suavemente los diferentes musculos, bailar, jugar a los bolos,
a la goma eléstica, deportes como gimnasia, karate, judo y otros similares. Aunque en la
infancia la flexibilidad es mayor, conviene iniciar estas actividades en edades tempranas y
mantenerlas a lo largo de la vida. Nunjar, (2021)

Coordinacion:

Capacidad para utilizar los sentidos, destacando la vision y la audicion, unido al
movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder desarrollar los movimientos con
precision y suavidad.En la coordinacion esté incluido el equilibrio corporal, siendo la habilidad
para mantener una determinada postura, especialmente en gravedad, asi mismo tenemos el
ritmo, la percepcion del cuerpo y el espacio, coordinacion espacial, como hacer una voltereta,
o0 aprender un paso de baile, la coordinacién ojo-pie, que ensefia a como conducir un balén con
el pie, la coordinacién ojo-mano, como golpear una bola con la raqueta, estas actividades son

muy importantes, sobre todo en la infancia ya que: evitan caidas, proporcionan satisfaccion,
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estas capacidades de coordinacion son importantes para el desarrollo fisico psiquico. OMS,
(2020).
Tabla 1:

Prescripcion del ejercicio fisico

Etapa Sesion por Objetivos Tipos de Frecuencia
Ejercicios Ejercicio y duracién

Fomentar la
participacion.

Calentamiento 20 Blsaueda de un Juegos
Nifiez (5-13) min. Parte q Deportes 3-4 Veces
~ . . desarrollo motor . .
afos principal: 50 min. colectivos. (90 min)
. . correcto. L
Parte final 20 min. Ejercicios

Fortalecer el estado
fisico del nifio.
Fuente: Prescripcion del ejercicio fisico

2.2.2. Habilidades Motrices Bésicas

Conceptualizacion

Rodriguez, (2019) Menciona que las habilidades motrices basicas como parte
fundamental para los nifios(as), no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico,
sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y efectivamente, permitiéndoles
entender su cuerpo, como expresarse y como relacionarse con el entorno.
Arias, (2020) Manifiesta que, A lo largo del dia realizamos una serie de movimientos
comunes: caminar, saltar, correr, girar, subir, lanzar, atrapar. Todos ellos son habituales
en nuestras vidas cotidianas, aunque parecen sencillos, requieren de un aprendizaje y
es fundamental dominarlos bien. De esta forma podremos aprender técnicas y
habilidades mas complejas, necesarias para la iniciacion o practica de diferentes
deportes, juegos, danzas, entre otras. A éstos movimientos fundamentales les llamamos
Habilidades Motrices Bésicas.
Para nosotros las habilidades motrices basicas son la capacidad adquirida por

aprendizaje de realizar uno 0 mas gestos motores fundamentales a partir de los cuales
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el individuo podra realizar habilidades mas especificas. Ello constituye el conjunto de
movimientos fundamentales que surgen de los esquemas motores y son el soporte del
resto de las acciones motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su vida.

Clasificacion De Las Habilidades Motrices Bésicas

Segun Arias, (2020) Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en:

Locomotrices, no locomotrices y de manipulacion y contacto.

e Locomocion: Andar, correr, saltar, galopear, deslizarse, rodar, pararse, botar,
esquivar, caer, trepar, subir, bajar.

e No locomotrices: Manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se realiza
ninguna locomocién: balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, retorcerse,
empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrase.

¢ De manipulacién y contacto: Recepcionar, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar.

1) Habilidades locomotrices

Herrera, (2020) Menciona que son movimientos locomotores realizados
por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro en el espacio, conjugando las
diferentes elementos espaciales como direccion, planos y ejes. Las habilidades
motrices de locomocion pueden ser reptar, correr, saltar, desplazarse, marchar,
desplazarse en cuadrdpedia, caminar, rodar, trepar entre otros. Estas habilidades se
caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de un lugar a
otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los diferentes elementos

espaciales: direcciones, planos y ejes.
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Caminar:

Vasquez , (2019), Define como una forma natural de locomocion vertical.
Su patron motor esté caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las
piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo. En la infancia se pasa de
arrastrarse a andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a trompicones, hasta llegar a

hacerlo de un modo normal.

Correr:

Herrera, (2020), Es una parte del desarrollo locomotor humano que
aparece a temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin
ayuda y adquiere las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las

exigencias de la nueva habilidad.

Saltar:

Arias, (2020) La habilidad motriz basica de saltar consiste en separar los
pies del suelo, venciendo la fuerza de la gravedad. A su vez, implican la extension
de una o de ambas piernas. Hacer saltos nos beneficia, ya que incrementa la fuerza

muscular en las piernas, la coordinacién y el equilibrio.

2) Habilidades manipulativas

Espejo, (2019) Movimientos cuya accion fundamental se centra en el manejo
de objetos y estdn compuestos por dos tipos de patrones motrices basicos, los
lanzamientos y las recepciones. Se caracterizan por la capacidad de imprimir fuerza a
los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma de los objetos y personas con

quienes se interactla, en la medida que se perfeccionan hay una mayor participacién
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de las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las que imprimen la base del

componente cualitativo.

Lanzar:

Nuria, (2023) define los lanzamientos como una accion de arrojar un objeto,
un elemento cualquiera, siendo el movimiento de uno de los brazos el causante del
acto”. “Por lo tanto, este movimiento ird destinado a alejar mediante un impulso,

cualquier movil u objeto a través del desplazamiento de los miembros superiores”.

Atrapar:

Nuria, (2023) Menciona como la habilidad para coger, considera el empleo
de una o ambas manos o de otros fragmentos del cuerpo para parar y dominar una
pelota u objeto aéreo o en inmovilidad. Para desarrollar esta habilidad es necesario
una pelota de movimiento lento, utilice varias pelotas de diferentes tamafios para
ofrecerle diferentes experiencias a los nifios y cambiar su equilibrio, una pelota
pequefia es igual a menor reto mientras mas grande sea la pelota mayor reto sera para

el nifio ya que es mas dificil mantener el equilibrio.

Golpear:

Espejo, (2019) Menciona que es la habilidad para golpear y dar rebote la
pelota con una sola mano; desplazarse libremente golpeando el balén con la mano
derecha o izquierda; realizar pequefios golpes con la pelota desplazandose en
diferentes sentidos; y utilizar las dos manos golpeando la pelota de izquierda a

derecha.
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3) Habilidades de equilibrio

Arias, (2020) Menciona que son aquellas en las cuales el cuerpo permanece
en un lugar y se mueve alrededor de su eje horizontal y vertical, hay tareas de
equilibrio dinamico en el que el objetivo es mantener equilibrio contra la fuerza de

gravedad.

Pararse:

Es el acto motriz de asumir una postura erguida, apoyado en ambas piernas,
en una, sobre el suelo o sobre una superficie limitada o construida; también como
accion motora puede ser detenerse desde un estado de movimiento. Esta habilidad se
expresa en la habilidad del nifio de conservar el equilibrio al estar apoyado con ambas
piernas en cuclillas; demostrar su equilibrio al desplazarse por sogas; Mantiene el

equilibrio al estar apoyado con una sola pierna. Vasquez , (2019)

Empinarse:

Es la habilidad de levantarse, erguirse, elevarse sobre su propio eje, y alzarse
en cuclillas para alcanzar la parte més elevada o alta de un sitio. Asimismo, significa,
ponerse sobre las puntas de los pies y alzarse; de igual forma, Inclinar, ladear o reclinar
demasiado el vaso o jarron para poder beber, erguido en alto el recipiente.

Chuquicondor, (2018)

Espejo, (2019) Realiza una importancia acerca de las actividades acuaticas,
pues este medio ofrece una amplia gama de ejecucion de habilidades motrices. A su
vez, divide estas actividades en las propias del medio acuatico y aquellas que han sido

adaptadas de habilidades presentes en el medio terrestre.
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La actividad motriz en la etapa de primaria
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Espontanea Elaborada Codificada
Edad 5 -8 afios 8-10 afios 10-12 afios
Caracteristicas Exploracion  del | Crear una amplia base | Consolidaran las
cuerpo y de la | motriz, a partir de la | habilidades motrices
motricidad. cual se construira el | basicas

Actividad motriz
libre.

No existe una idea
previa.

La carrera
construye la base
de los juegos.

resto de la motricidad.

Existe una idea previa
del movimiento.

Interiorizacién de la
accion motriz.

El juego tiene un

La accibn motriz
orienta hacia la
eficacia.

Blsqueda de la
técnica adecuada.

Competencia entre
comparieros.

simbolismo.

Ejemplos El juego del nifio se | Los nifios y nifias | Los nifios y nifias
fundamenta en | quieren corre mMas | quieren imitar
correr, saltar, | rpido, saltar mas | acciones propias del
lanzar, etc. Sin una | lejos en definitiva | adulto: saltar altura,
orientacion precisa. | conseguir un objetivo | hacer carreras,
Atreves de la | concreto. lanzar a jabalina,
actividad motriz se jugar a baloncesto.
conoce a si mismo, Establecen normas,
el mundo, Ilos técnicas en  sus
objetos 'y los actividades.
demas.

Finalidad de la| Explorar el cuerpo Establecer la Introducir la

Educacidn fisica y la motricidad motricidad béasica motricidad

especifica

Salomon & Pedro, (2021)
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Definiciones de terminos
Actividad ladica

Define que la actividad ludia es la manifestacion del cumulo de energia de los
individuos a través de diversas actividades realizadas por infantes, adolecentes, jovenes,
adultos o ancianos quienes al ser participes de las diferencias modalidades de la ludica,
experimentan en su propio el placer de sentir estimulada alguna parte. Cayllahua,
(2020)

Desplazamiento

Menciona al desplazamiento como la accion de cambiar el cuerpo de lugar en el
espacio. Son movimientos naturales y caracteristicos de los seres vivos. Cuando
realizamos desplazamientos utilizando el movimiento de todo el cuerpo. En los
desplazamientos hacemos intervenir nuestra coordinacion neuromuscular y nuestro
ajuste, control de movimiento. Nunjar,(2021)

Giro:

Manifiesta que el giro es una actividad fundamental por sus multiples
aplicaciones, sobre todo en nifios con dificultades en la percepcién espacial, de
lateralidad y orientacion. Al girar el cuerpo sobre su eje vertical, en el &mbito espacial
del salén en que el nifio se mueva, le hace cambiar su determinada orientacion con
respecto a lo que le rodea. Condor & Lili, (2018)

Salto:

Arias, (2020)Define a los saltos como aquellos movimientos que suponen el
despegue del suelo o superficie de apoyo como consecuencia de una extension violenta
de una 0 mas piernas. La accion de saltar, basicamente puede efectuarse con los dos

pies simultdneamente o uno solo.
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Manejo y control de objetos:

Nos indica que son esquemas motores que aparecen y se desarrollan
paralelamente con los procesos coordinativos generales. Estos esquemas tienen una
estrecha relacion con las capacidades perceptivas del individuo sin dejar de lado la
coordinacion de la vista con los segmentos corporales. Vasquez , (2019)

Formulacion de hipotesis

Hipétesis General

Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del tercer grado de primaria en la Institucién Educativa
36001, Huancavelica 2022

Hipotesis Especificas

Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de locomocion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de equilibrio en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,

Huancavelica 2022.

Identificacion de variables
Definicién conceptual y operacional
Variable independiente: Ejercicios Fisicos
La variable independiente consta de 24 sesiones que se realizara en un tiempo de

90 minutos a través de diversas estrategias metodoldgicas.
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¢ Variable dependiente: Habilidades motrices basicas
Consta de tres dimensiones: Locomocion, Manipulacion y equilibrio, consta con 8

indicadores y 24 items, cuyos rangos de Necesita mejorar (1), Regular (2), Bueno (3),

Muy bueno (4).

Operacionalizacion de variables:



Tabla 3:

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente

33

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Caminar o marcha
“Las habilidades motrices basicas constituyen lo que Locomocion Correr
podemos denominar como el “alfabeto” o si se quiere el | Las habilidades motrices basicas Saltar
“yocabulario basico” de nuestra motricidad es decir | se medirdn a partir de la
, _ . 3 ) g Manipulacion Lanzar y Atrapar
serian los ladrillos, las piezas con los que podremos | locomocion, manipulacién y el Golpear
construir respuestas motoras mas ricas, complejas y | equilibrio Equilibrio Pararse
adaptadas” (Batalla 2000 p. 11). Giro
Empinarse
Matriz de operacionalizacion de la variable Independiente
Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
o S Fuerza y resistencia At
La OMS (2018) Sefialé que los ejercicios fisicos es y Estatica
. . L L. muscular Dinamica
indispensable para todo ser humano en especialmente | Los ejercicios fisicos formaran
para los adultos suelen tener méas poder del que | parte de la estrategia para Movilidad
necesitan para realizar las actividades diarias basicas y | desarrollar  las  habilidades Flexibilidad Elasticidad
Maleabilidad

dependen de las personas para reconocer sus

limitaciones funcionales.

motrices basicas

Coordinacion

Dinamica general
Oculo segmentaria
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Disefio Metodoldgico
3.1.1.Tipo y nivel de investigacion
Tipo:

El presente trabajo es una investigacion del tipo aplicada, ya que depende de sus
descubrimientos y aportes tedricos lo cual busca confrontar la teoria con la realidad. Es
el estudio y aplicacion de la investigacion de problemas concretos en circunstancias y
caracteristicas concretas, Castellano & Bittar, (2020). De acuerdo al planteamiento del
autor citado, la investigacion aplicada busca resolver problemas practicos.

Nivel:

Se desarrollo a nivel explicativo, lo que nos permitira explicar de qué manera
influyen los ejercicios fisicos como estrategia para favorecer las habilidades motrices
basicas en nifios de tercer grado de primaria. Segun Baena, (2018) La investigacion
explicativa, conoce y revela las razones o factores que causan la existencia o naturaleza
de los hechos en la investigacion.

3.1.2.Método de investigacion

Para Hernandez & Mendoza, (2018) La investigacion que se pretende realizar
responde a un disefio experimental, es decir se utilizara cuando el investigador pretende
establecer el posible efecto de una causa que se manipula.

Dentro de la investigacidn experimental encontramos el sub tipo pre experimental,
refiere que las investigaciones pre experimentales se llaman asi porque su grado de
control es minimo. Consiste en aplicar una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba

posterior al estimulo
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Disefio de investigacion
El disefio que se utilizara en la presente investigacion es el pre experimental, este

disefio se grafica de la siguiente manera:

G O X 02

Leyenda:
G  : Grupo de sujetos
O: : Aplicacion del pretest
X : Ejercicios fisicos
O2 : Aplicacion de postest
Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

De acuerdo al criterio de Hernandez & Mendoza, (2018) es el conjunto de
individuos de similares caracteristicas y con objetivos afines. La poblacion esta
constituida por las estudiantes de la Institucién Educativa 36001 - Huancavelica.
Muestra

Es la recoleccion de informacién del subconjunto de participante en estudio
Hernandez, (2021). La muestra representativa estara conformada por 23 estudiantes del
tercer grado de la Instituciéon Educativa 36001 - Huancavelica.
Muestreo

A través de la investigacion no probabilistica por muestreo conveniencia, en una
técnica de muestreo no probabilistico donde las muestras de la poblacién se seleccionan
solo porque estan convenientemente para el investigador Hernandez, (2021) Sera
seleccionada aplicando la técnica del muestreo no probabilistico por ser grupos ya

constituidos.
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3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

La observacidn: Es la técnica que realizaremos al evaluar de forma correcta los
indicadores e items, a los estudiantes para lograr la informacién que buscamos de

acuerdo a los indicadores e items planteados.

Instrumentos:

La escala de valoracion: consiste en listado de puntos a evaluar mediante la observacion
(capacidades, habilidades, conductas) en compafiia de una calificacion correspondiente,
por ejemplo: Necesita mejorar (1), Regular (2), Bueno (3), Muy bueno (4), de esta

manera identificamos las fortalezas y debilidades del nifio.

La escala de valoracion que se utilizd lleva como titulo, “Instrumento de
evaluacion de ejercicios fisicos como estrategia para favorecer las habilidades motrices
bésicas en los estudiantes del tercer grado de primaria” el instrumento consta de 24 items
y tres dimensiones elaborado por los investigadores considerando distintas bibliografias,

detallando el instrumento de evaluacion son los siguientes:

Obijetivo: Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E
36001.

e Edad de aplicacion: Estudiantes del tercer grado, 9-10 afios.

e Escala de evaluacion: La evaluacion se realizara de la siguiente manera:

e Necesita mejorar (1) Regular (2) Bueno (3) Muy bueno (4)

e Baremo



Tabla 4:

Baremo de calificacion cuantitativa y cualitativa
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Intervalo de puntaje Califigaci_é n Califi'cac_ién Valores
Cuantitativa Cualitativa
01-30 01-10 Necesita mejorar 1
31-60 11-14 Regular 2
61-90 15-17 Bueno 3
91-120 18-20 Muy bueno 4

e Aplicacion de instrumentos: Se realizé por medio de la técnica de observacion y de

manera individual.

e Materiales a utilizar: Escala de valoracion, campo deportivo, silbato, conos,

pelotas, silbato, lapicero.
e Tiempo de aplicacion: Cada sesion se realizard durante 45 minutos.

e Ejecutor: Quispe Jurado, Paul Franklin

Sobrevilla Paucar, Juan

3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Al finalizar la investigacion de campo y obtenida la informacion requerida, se

realizo la tabulacion, donde se realizé tablas y cuadros estadisticos que sera de mucha

utilidad para la interpretacion y discusion. Por lo cual se utiliz6 el programa estadistico

SPSS- 27, para procesar la informacion de la investigacion.
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4.1. Presentacion de datos
4.1.1. Analisis descriptivo de datos del total de dimensiones

Tabla 5:

Evaluacion de entrada por dimensiones de las habilidades motrices basicas

Locomocion| % | Manipulacion| % |Equilibrio| % | Prom. | Prom. %
Necesita mejorar 5 23% 0 0% 15 68% 7 30%
Regular 17 1% 15 68% 7 32% | 13 59%
Bueno 0 0% 7 32% 0 0% 2 11%
Muy bueno 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
22 100% 22 100% 22 100% | 22 100%
Figura 1:
Evaluacion de entrada, dimensiones de las habilidades motrices basicas
20 77%; 17
68%; 15 68%; 15
15
10 32%; 7 3200; 7
23%; 5
5
j 0%;0 0 0%; 0 0 0%;0 0
0
Locomocion Manipulacion Equilibrio
m Necesita mejorar Regular ®Bueno = Muy bueno

Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 1, se muestra los resultados de la evaluacion de entrada, previa a la
implementacion de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de
las dimensiones de locomocién, manipulacion y equilibrio de las habilidades motrices bésicas,
en la que se puede observar, que inicialmente un promedio de 13 estudiantes que representa el

59% de un total 22, se encuentran en una situacion de desempefio regular, por otro lado, el 30%,
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que representa a 7 estudiantes, necesitan mejorar, y el resto 2, equivalente al 11% se encuentra
en un desempefio bueno. Esto significa que la mayoria de estudiantes ain no muestran cambios
y desarrollo notable en superar sus propios desempefios en la realizacion de las habilidades de
locomocion, manipulacion y equilibrio, de acuerdo a lo requerido en la escala de valoracion.
Asimismo, se puede observar que hay un desarrollo diferenciado, entre las habilidades de
locomocion, manipulacion y equilibrio, este Gltimo es el menos desarrollado en la que un 68%,
equivalente a 15 estudiantes, mas del 50% necesitas mejorar.

Tabla 6:

Evaluacion de salida por dimensiones de las habilidades motrices basicas

Locomocion | % Manipulaciéon | % Equilibrio | % Prom. | Prom. %
Necesita mejorar 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Regular 3 14% 1 5% 10 45% 5 21%
Bueno 11 50% 9 41% 7 32% 9 41%
Muy bueno 8 36% 12 55% 5 23% | 8 38%
22 100% 22 100% 22 100% | 22 100%
Figura 2:

Evaluacion de salida, dimensiones de las habilidades motrices basicas

14

55%; 12

12 °0%: 11 45%; 10
10

8 32%; 7

6 23%; 5

4

2

0

Locomocion Manipulacion Equilibrio
m Necesita mejorar Regular mBueno = Muy bueno

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 2, se muestra los resultados de la evaluacion de salida, posterior a la
implementacion de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de

las dimensiones de locomocion, manipulacién y equilibrio de las habilidades motrices basicas,
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en la que se puede observar, que al final un promedio de ocho estudiantes que representa el
38% de un total 22, se encuentran en una situacion de desempefio muy bueno, por otro lado, el
49%, que representa a nueve estudiantes, se encuentran en un desempefio bueno, y el resto
cinco, equivalente al 21% aun se encuentra con un desempefio regular. En estos resultados, los
estudiantes muestran cambios y desarrollo notable han superado el desempefio inicial en la
realizacion de las habilidades de locomocion, manipulacion y equilibrio, de acuerdo a lo
requerido en la escala de valoracion. Asimismo, se puede observar que hay mayor desarrollo
en las habilidades de locomocion, manipulacién y equilibrio.

4.1.2. Analisis descriptivo de datos por dimensiones

Tabla 7:

Evaluacion de entrada y salida de la dimensién locomocion

Locomocion
Test de Entrada % Test de salida %
Necesita mejorar 5 23% 0 0%
Regular 17 7% 3 14%
Bueno 0 0% 11 50%
Muy bueno 0 0% 8 36%
Total: 22 100% 22 100%

Figura 3:

Evaluacién de salida, dimensiones de las habilidades motrices basicas

20 77%; 17
15
50%; 11
10 36%; 8
23%; 5
0%; 0 0%; 0 0%; 0
0 [ ]
Necesita mejorar Regular Bueno Muy bueno

B Test de Entrada ® Test de salida
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Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 3, se muestra los resultados de la evaluacion de entrada y salida, de la
implementacion de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de
la habilidad motriz de locomocion, en la que se puede observar, que incialmente un 77%
equivalente a 17 estudiantes se encuentran en una situacion de desempefio regular y el restante
23% que representa a cinco estudiantes necesitan mejorar. Mientras que, en la prueba de salida,
posterior a la intervencion, el 50% equivalente a 11 estudiantes han progresado y se encuentran
en un desempefio bueno, el otro 36% que representa a ocho estudiantes han progresado y se
encuentran en un desempefio muy bueno, y solo 14% que equivale a tres estudiantes adin
muestran un desempefio regular. Estos resultados, muestran claramente mejoras en el
desarrollo de la habilidad de locomocion, que hacen notar que los estudiantes han progresado a
una situacién de desempefio de bueno a muy bueno alcanzando en mas de un 86% de progreso
en comparacion al del inicio que muestra que el 100% de estudiantes se encontraba en una
situacion de desempefio regular y necesidad de mejorar. En general, este resultado demuestra
que la aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora la habilidad de locomocién en los
estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.

Tabla 8:

Evaluacion de entrada y salida de la dimensién manipulacion

Manipulacion
Test de Entrada % Test de salida %
Necesita mejorar 0 0% 0 0%
Regular 15 68% 1 4%
Bueno 7 32% 9 41%
Muy bueno 0 0% 12 55%

Total: 22 100% 22 100%
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Figura 4:

Evaluacion de entrada y salida de la dimensién manipulacion

16 0%; 15
14
12 5%; 10
10

8 68%; 7 41%; 7

6 55%; 5
4

2 0%; 0 32%; 0 0%; 0

0

Necesita mejorar Regular Bueno Muy bueno

m Test de Entrada  m Test de salida

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 4, se muestra los resultados de la evaluacién de entrada y salida, de la
implementacién de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de
la habilidad motriz de manipulacion, en la que se puede observar, que inicialmente un 68%
equivalente a 15 estudiantes se encuentran en una situacion de desempefio regular y el restante
32% que representa a siete estudiantes en un desempefio regular. Mientras que, en la prueba de
salida, posterior a la intervencién, el 55% equivalente a 12 estudiantes han progresado y se
encuentran en un desempefio muy bueno, el otro 41% que representa a nueve estudiantes han
progresado y se encuentran en un desempefio bueno, y solo el 4% que equivale a un estudiante
aun muestra un desempefio regular. Estos resultados, muestran claramente mejoras en el
desarrollo de la habilidad motriz de manipulaciéon que hacen notar que los estudiantes han
progresado a una situacion de desempefio de bueno a muy bueno alcanzando en mas de un 96%
de progreso en comparacion al del inicio que muestra que el 100% de estudiantes se encontraba
en una situacion de desempefio regular y bueno. En general, este resultado demuestra que la
aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora la habilidad motriz de manipulacion en

los estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.
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Tabla 9:

Evaluacidn de entrada y salida de la dimension equilibrio

Equilibrio
Test de Entrada % Test de salida %
Necesita mejorar 15 68% 0 0%
Regular 7 32% 10 45%
Bueno 0 0% 7 32%
Muy bueno 0 0% 5 23%
Total: 22 100% 22 100%

Figura 5:

Evaluacion de entrada y salida de la dimension equilibrio

16 32%:; 15
1 23%; 12
12
10 32%; 9

8 0%; 7

6

4

2 68%i0 0%0 % 0%; 0

0 ' ' | '

Necesita mejorar Regular Bueno Muy bueno

m Testde Entrada m Test de salida

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 5, se muestra los resultados de la evaluacion de entrada y salida, de la
implementacion de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de
la habilidad motriz de equilibrio, en la que se puede observar, que inicialmente un 68%
equivalente a 15 estudiantes se encuentran en una situacion de desempefio de necesidad de
mejora y el restante 32% que representa a siete estudiantes en un desempefio regular. Mientras

que, en la prueba de salida, posterior a la intervencion, el 23% equivalente a cinco estudiantes
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han progresado y se encuentran en un desempefio muy bueno, el otro 32% que representa a siete
estudiantes han progresado y se encuentran en un desempefio bueno, y el restante 45% que
equivale a 10 estudiantes ain muestra un desempefo regular. Estos resultados, muestran
claramente mejoras bastante ligeras en el desarrollo de la habilidad motriz de equilibrio que
hacen notar un progreso no muy notable a una situacion de desempefio de regular a bueno,
alcanzando un 55% de progreso en comparacion al del inicio que muestra que el 100% de
estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio de necesidad de mejora y regular. En
general, este resultado demuestra que la aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora
la habilidad motriz de equilibrio en los estudiantes del Tercer Grado de la Institucién Educativa
N° 36001-Huancavelica.

Tabla 10:

Evaluacion de entrada y salida de la variable habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas

Test de Entrada % Test de salida %
Necesita mejorar 7 30% 0 0%
Regular 13 59% 5 21%
Bueno 2 11% 9 41%
Muy bueno 0 0% 8 38%
Total: 22 100% 22 100%

Figura 6:

Evaluacion de entrada y salida de la variable habilidades motrices bésicas

14 59%; 13
12
0/«

10 H3: 9 38%; 8
8 30%; 7

6 21%; 5

4 1%; 2

2

0%; 0 - 0%; 0
0
Necesita mejorar Regular Bueno Muy bueno

m Testde Entrada  m Test de salida
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 6, se muestra los resultados de la evaluacion de entrada y salida, de la
implementacion de la propuesta de intervencion de los ejercicios fisicos, para el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, en la que se puede observar, que inicialmente un 30%
equivalente a siete estudiantes se encuentran en una situacion de desempefio de necesidad de
mejora, un 59% que representa a 13 estudiantes en una situacion de desempefio regular y el
restante 11% que representa a dos estudiantes en un desempefio regular. Mientras que, en la
prueba de salida, posterior a la intervencion, el 38% equivalente a ocho estudiantes han
progresado y se encuentran en un desempefio muy bueno, el otro 41% que representa a nueve
estudiantes han progresado y se encuentran en un desempefio bueno, y el restante 21% que
equivale a cinco estudiantes ain muestra un desempefio regular. Estos resultados, muestran
claramente mejoras bastante ligeras en el desarrollo de las habilidades motrices basicas que
hacen notar un progreso notable a una situacion de desempefio de regular, bueno a muy bueno,
alcanzando un 79% de progreso en comparacion al del inicio que muestra que el 89% de
estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio de necesidad de mejora y regular. En
general, este resultado demuestra que la aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora
y desarrollo las habilidades motrices basicas en los estudiantes del Tercer Grado de la
Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.

Tabla 11:

Comparacion de promedios de las pruebas de entrada y salida segn dimensiones y variable

habilidades motrices basicas

Medias Prueba de Entrada Prueba de Salida Diferencia
Locomocion 10.95 15.68 4.73
Manipulacion 13.41 16.93 3.52
Equilibrio 9.03 1451 5.49

Habilidades motrices basicas 11.13 15.71 4.58
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Figura 7:
Comparacion de promedios de las pruebas de entrada y salida segin dimensiones y variable

habilidades motrices basicas

20.00
15.68 16.93 1451 15.71

15.00 13.41 :

10.95 11.13
10.00 9.03

0.00
Locomocion Manipulacién Equilibrio Habilidades motrices
basicas

B Prueba de Entrada  ® Prueba de Salida

Interpretacion:
En latabla 11 y figura 7, se muestran la comparacion de los resultados de las medias obtenidas
en la evaluacion de entrada y salida, de la implementacion de la propuesta de intervencion de
los ejercicios fisicos, para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, en la que se puede
observar, que existe una variacion de los calificativos obtenidos en la prueba de entrada y salida
que varia entre 3 a 5 puntos, los cual este resultado demuestra que la aplicacion sistematica de
los ejercicios fisicos mejora y desarrollo las habilidades motrices béasicas en los estudiantes del
Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.
4.2. Andlisis inferencial de datos, comprobacion de hipotesis
La comprobacidn de hipétesis implica el desarrollo de una serie de pasos pre establecidos

que tienen un caracter de norma, para el proposito de comprobacion de las hipétesis planteadas
en la presente investigacion se ha realizado siguiendo los siguientes pasos:

1°.  Planteamiento de la Hipo6tesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Ha).

2°.  Determinacion del nivel de significancia igual a 0,05, 5% de error permitido.

3°  Obtencion de p-valor o valor de prueba, para lo cual se ha empleado la prueba

estadistica t de Student para datos emparejadas.

4°.  Toma de decision, a través de la siguiente regla: Si: Ho >Ha se acepta de la Ho y se
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rechaza la Ha. Si: Ho < Ha se acepta de la Ha y se rechaza la Ho.

5°.  Conclusion.
4.2.1. Comprobacion de la hipotesis especifica 1, dimension locomocién
Ho: Los ejercicios fisicos no influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de locomocion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.
Ha: Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de
locomocion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001, Huancavelica
2022,
Obtencidn de valor de prueba o P-Valor
Tabla 12:

Prueba de hipotesis de la dimension locomocidn

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

' i Sig.
iacio Media confianza de la t gl _
. Desviacion
Media |~ iandar | 9€ Error diferencia (bilateral)
estandar
Inferior ~ Superior
Prueba de Entrada
Par Locomocién -
1 Pruebade Salida 752 2468 526 5825  -3638 -9000 21 000
Locomocién
Decisién

Como se puede observar en la Tabla 12, el p-valor obtenido es > que a, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

Considerando, que en la toma de decisidn se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, en este sentido, la conclusion a la que se arribo, los ejercicios fisicos influyen
significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de locomocidn en los estudiantes del

tercer grado de la Institucion Educativa 36001, Huancavelica 2022.
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4.2.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 2, dimension manipulacion

Ho: Los ejercicios fisicos no influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

Ha: Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de
manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022

Tabla 13:

Prueba de hipotesis de la dimension manipulacion

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

' i Sig.
iacio Media confianza de la t gl _
. Desviacion
Media |~ iandar | 9€Error diferencia (bilateral)
estandar
Inferior ~ Superior
Prueba de Entrada
Par  Manipulacion -
1 Pruebade Salida 0% 2,467 526 -4,618 2430 -6701 21 000
Manipulacion
Decision

Como se puede observar en la Tabla 13, el p-valor obtenido es > que a., se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

Considerando, que en la toma de decision se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, en este sentido, la conclusién a la que se arribg, los ejercicios fisicos influyen
significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de manipulacion en los estudiantes

del tercer grado de la Institucion Educativa 36001, Huancavelica 2022.
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4.2.3. Comprobacion de la hipotesis especifica 3, dimension equilibrio

Ho: Los ejercicios fisicos no influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz
de manipulacion los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

Ha: Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de
manipulacion en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa 36001,
Huancavelica 2022.

Tabla 14:

Prueba de hipotesis de la dimension equilibrio

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

' i Sig.
iaci6 Media confianza de la t gl _
. Desviacion
Media |~ iandar | 9€Error diferencia (bilateral)
estandar
Inferior ~ Superior
Prueba de entrada
B Equilibrio -
1 Pruebade Salida 488 2,173 463 -6,452 -4525  -11,845 21 000
Equilibrio
Decisién

Como se puede observar en la Tabla 14, el p-valor obtenido es > que a., se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

Considerando, que en la toma de decision se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, en este sentido, la conclusion a la que se arribo, los ejercicios fisicos influyen
significativamente en el desarrollo de la habilidad motriz de equilibrio en los estudiantes del

tercer grado de la Institucién Educativa 36001, Huancavelica 2022.
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4.2.4. Comprobacion de la hipdtesis general, habilidades motrices basicas

Planteamiento de hipotesis

Ho:  Los ejercicios fisicos no influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas es estudiantes del tercer grado de primaria en la Institucion Educativa
36001, Huancavelica 2022.

Ha:  Los ejercicios fisicos influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas es estudiantes del tercer grado de primaria en la Institucion Educativa

36001, Huancavelica 2022

Obtencion de valor de prueba o P-Valor
Tabla 15:

Prueba de hipotesis de la variable habilidades motrices basicas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

i ; Sig.
. Media
Media DESVIACION o error Cor(;f:‘anza o t d (bilateral)
estandar , rrerencia
estandar
Inferior ~ Superior
Prueba de Entrada
Habilidades
Par Motrices Basicas -
1 PruebadeSalida 2% 1792 382 -5340  -3,751 -11,8% 21 ,000
Habilidades
Motrices Basicas
Decisién

Considerando que el p-valor es > que a, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna.

Conclusion.

Considerando, que en la toma de decision se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

alterna, la conclusion a la se arriba es, los ejercicios fisicos influyen significativamente en el
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desarrollo de las habilidades motrices basicas es estudiantes del tercer grado de primaria en la

Institucion Educativa 36001, Huancavelica 2022.
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Discusion de Resultados

Los estudiantes del tercer grado de primaria han mejorado en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, alcanzando un 79 % de progreso en comparacion al inicio
que mostraba el 89% de los estudiantes que estaban en la condicion de mejorar y regular
siendo superior reportados por Aillon (2022) que muestran 72% que equivalen a 18
estudiantes tienen un déficit en las habilidades motrices basicas y el restante de los
estudiantes que son 7 que corresponden al 28 % de la muestra tienen un buen desarrollo
de las habilidades motrices bésicas lo cual nos lleva a un 100% de los evaluados. Uno
de los factores que podria explicar es el nivel de grado de estudiantes en donde que
nosotros lo realizamos en el nivel primario a comparacion que Aillon (2022) desarrollo
en el nivel inicial.

En el trabajo investigacion utilizamos a los ejercicios fisicos para poder desarrollar las
habilidades motrices basicas puesto que Flores & Roman (2020) reportaron que la
mayoria de las mujeres dentro del estudio no realiza ejercicio fisico como parte de su
rutina, en donde que usamos 24 items de ejercicios fisicos teniendo un resultado
favorable alcanzando un 55% de progreso en comparacion al del inicio que muestra que
el 100% de estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio de necesidad de
mejora y regular. El trabajo que realizamos demuestra que la aplicacion sistematica de
los ejercicios fisicos mejora progresivamente la habilidad motriz en los estudiantes del
Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica. Lo cual contradice a
la investigacion Flores & Roman (2020) donde que el factor principal puede ser la edad
y el nivel de estudio de los estudiantes al llevarse esta investigacion.

En las habilidades motrices basicas logramos un 79% de progreso en comparacion al
del inicio que muestra que el 89% de estudiantes se encontraba en una situacion de

desempefio de necesidad de mejora y regular. A lo que nos menciona Toapanta (2022)
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que mientras mas alto sean los niveles de Inteligencia kinestésica mayores seran las
habilidades motrices bésicas. Lo cual quiere decir la inteligencia Kinestésica ha
influenciado significativamente mas en la motricidad fina y gruesa de los estudiantes
debido al gusto y habilidad de realizar actividades fisicas, como caminar, trotar, subir y
bajar escaleras. Lo cual tiene relacion con los resultados que obtuvimos en donde la
aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora y desarrollo las habilidades
motrices basicas en los estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa N°

36001-Huancavelica.
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Conclusiones

Primero: En el analisis estadistico se encontr6 un p-valor > que o, por la que rechazo la
hipétesis nula y se aceptd la hipdtesis alterna, llegando a la conclusion de que la préactica
sistematica de los ejercicios fisicos influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes del tercer grado de primaria en la
Institucion Educativa 36001, Huancavelica. En este sentido, queda confirmado que los
estudiantes han mejorado en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas, situacion
que puede notar en el progreso de sus desempefios motrices que mejord progresivamente
de lo regular, a bueno y finalmente a muy bueno, alcanzando un 79% de progreso en
comparacion al del inicio que muestra que el 89% de estudiantes se encontraba en una
situacion de desempefio de necesidad de mejora y regular. En general, este resultado
permite sefialar que la aplicacion sistematica de los ejercicios fisicos mejora y desarrolla
las habilidades motrices bésicas en los estudiantes del Tercer Grado de la Institucion
Educativa N° 36001-Huancavelica.

Segundo: En el andlisis estadistico se encontr6 un p-valor > que o, por la que rechazé la
hipétesis nula y se acepto la hipdtesis alterna, llegando a la conclusion de que la préctica
sistematica de los ejercicios fisicos influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad motriz de locomocion de los estudiantes del tercer grado de primaria en la
Institucion Educativa 36001, Huancavelica. En este sentido, los resultados muestran
claramente mejoras en el desarrollo de la habilidad de locomocidn, que hacen notar que
los estudiantes han progresado a una situacién de desempefio de bueno a muy bueno
alcanzando en mas de un 86% de progreso en comparacion al del inicio que muestra que
el 100% de estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio regular y necesidad

de mejorar. En general, este resultado demuestra que la aplicacion sistematica de los
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ejercicios fisicos mejora la habilidad de locomocion en los estudiantes del Tercer Grado
de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.

Tercero: En el anélisis estadistico se encontré un p-valor > que a, por la que rechazo la
hipétesis nula y se aceptd la hipdtesis alterna, llegando a la conclusion de que la préactica
sistematica de los ejercicios fisicos influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad motriz de manipulacion de los estudiantes del tercer grado de primaria en la
Institucion Educativa 36001, Huancavelica. En este sentido, los resultados muestran
claramente mejoras en el desarrollo de la habilidad motriz de manipulacién que hacen
notar que los estudiantes han progresado a una situaciéon de desempefio de bueno a muy
bueno alcanzando en mas de un 96% de progreso en comparacion al del inicio que
muestra que el 100% de estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio
regular y bueno. En general, este resultado demuestra que la aplicacion sistemética de
los ejercicios fisicos mejora la habilidad motriz de manipulacion en los estudiantes del
Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.

Cuarto: En el anélisis estadistico se encontrd un p-valor > que a, por la que rechazo la hip6tesis
nula y se aceptd la hipotesis alterna, llegando a la conclusion de que la préctica
sistematica de los ejercicios fisicos influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad motriz de equilibrio de los estudiantes del tercer grado de primaria en la
Institucion Educativa 36001, Huancavelica. En este sentido, los resultados muestran
mejoras progresivas ligeras en el desarrollo de la habilidad motriz de equilibrio que
hacen notar un progreso no muy notable a una situacion de desempefio regular a bueno,
alcanzando un 55% de progreso en comparacion al del inicio que muestra que el 100%
de estudiantes se encontraba en una situacion de desempefio de necesidad de mejora y
regular. En general, este resultado demuestra que la aplicacion sistematica de los

gjercicios fisicos mejora progresivamente la habilidad motriz de equilibrio en los



estudiantes del Tercer Grado de la Institucion Educativa N° 36001-Huancavelica.
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Recomendaciones

Tomando en cuenta que la habilidad motriz de equilibrio, es en la que se ha encontrado una
mejora lenta pero progresiva durante el desarrollo de la propuesta de intervencion, se
sugiere a los docentes de Educacion Fisica, programar y ejecutar ejercicios fisicos para
afianzar la mejora y mantenimiento del equilibrio corporal, para ello deben tambiéen darle
continuidad al desarrollo de las otras habilidades motrices, porque el desarrollo del
equilibrio requiere del normal desarrollo de la locomocién y la manipulacion.

Tomando en consideracion, que el desarrollo de las habilidades motrices se constituyen en
las bases para realizar con capacidad y dominio diversas acciones motrices que demandan
exigencias de caracter fisico-corporal, emocional y social, asi como de la optimizacion de
la motricidad del estudiante, se sugiere que los docentes de Educacion Fisica de la
Instituciéon Educativa 36001, conjuguen en la realizacidn de las sesiones de aprendizaje las
dimensiones cognitivas, perceptivas, emocionales y sociales de la corporeidad y sus
diversas posibilidades.

Finalmente, tomando en cuenta que las habilidades motrices son indispensables en el
desarrollo de los seres humanos, debido a que son necesarias para realizar diferentes
actividades que van desde lo simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como
las actividades deportivas recreativas o de competencia, se sugiere a los directivos
Institucién Educativa 36001 de Huancavelica, gestionar planificadamente acciones
institucionales e interdisciplinarias en pro de la valoracion y practica de los ejercicios
fisicos y el desarrollo o mantenimiento de las habilidades motrices basicas, en todos los

estudiantes de la institucion educativa.
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Las estudiantes del tercer grado de la I.E. 36001- Huancavelica realizan las carreras superando
obstaculos con coordinacion y fluidez (12/04/2023)

Las estudiantes del tercer grado de la I.E. 36001- Huancavelica, se encuentran en PIP
intercalando el pie derecho e izquierdo manteniendo equilibrio y soltura con paradas y
tiempos.(05/07/2023)
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Las estudiantes del tercer grado de la I.E. 36001- Huancavelica Realizan camina con soltura
en una linea recta(por la linea blanca del campo deportivo) manteniendo equilibrio y
postura adecuada(26/04/2023)

Las estudiantes del tercer grado de la I.E. 36001- Huancavelica, Cambian direcciones, posiciones

y velocidades controlando movimientos y desplazamientos (12/05/2023)




Las estudiantes realizan giros sobre distintos ejes corporales haciendo relevancia a nuestra
tercera dimension —Equilibrio (21/06/2023)

Las estudiantes pasan y recepcionan pelotas u objetos con una y dos manos con dominio y
espontaneidad cumpliendo con el segundo objetivo especifico que viene hacer desarrollar la
habilidad de manipulacion (17/05/2023)
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Las estudiantes Realiza giros sobre los distintos ejes corporales (longitudinal, transversal y
antero-posterior) (02/06/2023)

Realizando la segunda dimension ( Manipulacion) el tema de lanza la pelota a diferentes alturas
y coge con unay ambas manos con solturay precision (09/06/2023)




