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Resumen 

El presente trabajo de investigación titulado juegos motrices para mejorar la coordinación 

óculo podal en estudiantes del primer grado en la Institución Educativa N° 36009 - 

Huancavelica 2023. El objetivo principal centra su atención en determinar la influencia de 

juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado en 

la Institución Educativa N° 36009 - Huancavelica 2023. El estudio estuvo enmarcado dentro 

de la metodología es de tipo aplicado cuantitativa en el nivel pre - experimental. La población 

fue de 124 niños(as) del primer grado de la Institución Educativa “Aplicación” (MOA) y la 

muestra estuvo conformada por 37 estudiantes del primer grado “F” seleccionados mediante 

el muestreo no probabilístico. El instrumento que se utilizó para estimar la coordinación óculo 

podal, fue un cuestionario. En los resultados, se aprecia el estadístico t-student con un valor 

inferior a -2,35965 y superior -19,1062 siendo el nivel de significancia p=0,05, obteniéndose 

un p-valor de 0,000 < 0.05, el P-valor < α Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices para el desarrollo de la coordinación en los estudiantes de  primer grado “F”  

de la institución Educativa N° 36009 Huancavelica, pudiéndose concluir que la aplicación de 

un programa de juegos motrices orientado al desarrollo de la coordinación óculo podal, 

permitió desarrollar una experiencia significativa mejorando en los niños de del 1 “F” sus 

habilidades en la coordinación óculo podal. 

 

Palabras clave: juegos motrices, la coordinación óculo podal. 
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Abstrac 

The present research work entitled motor games to improve eye-foot coordination in first grade 

students at Educational Institution No. 36009 - Huancavelica 2023. The main objective 

focuses on determining the influence of motor games to improve eye-foot coordination in first 

grade students at Educational Institution No. 36009 - Huancavelica 2023. The study was 

framed within the quantitative applied methodology at the pre-experimental level. The 

population was 124 children from the first grade of the Educational Institution “Aplicación” 

(MOA) and the sample was made up of 37 students from the first grade “F” selected through 

non-probabilistic sampling. The instrument that was used to estimate eye-foot coordination 

was a checklist. In the results, the t-student statistic can be seen with a value lower than -

2.35965 and higher -19.1062, with the level of significance being p=0.05, obtaining a p-value 

of 0.000 < 0.05, the P- value < α Therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative 

hypothesis is accepted and it is thus proven that there is a significant influence between motor 

games for the development of coordination in the first grade “F” students of the institution 

Educative N° 36009 Huancavelica, it can be concluded that the application of a program of 

motor games aimed at the development of eye-foot coordination, allowed the development of 

a significant experience improving in the children of 1 “F” their skills in eye-foot coordination. 

 

Keywords: motor games, eye-foot coordination. 
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Introducción 

En consecuencia, de la pandemia del COVID-19, es impresionante y observable que 

recientes investigaciones de coordinación óculo podal en niños del nivel primario, se divisa 

dificultades en su dominio corporal, equilibrio, lateralidad, direccionalidad entre otros, las que 

se reflejan en sus movimientos de su esquema corporal durante la hora de educación física, 

los recreos, diferentes actividades culturales y deportivas. El estudio basó su importancia en 

la coordinación, primero porque aborda uno de los principales problemas que más preocupa 

en nuestro país y por concerniente en Huancavelica. 

La siguiente investigación tiene como título juegos motrices para mejorar la 

coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado en la Institución Educativa N° 36009 

– Huancavelica 2023. Por ello se planteó el objetivo general: Determinar la influencia de los 

juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en los estudiantes de primer grado 

“F”, por lo tanto, hacer énfasis que mediante el juego el niño aprende, fortalece el sistema 

neurológico, así mismo manifiesta diversas habilidades que enriquecen a su motricidad. 

Como menciona nuestro gran Piaget- citado por Arevalo (2020) menciona que “el juego es el 

trabajo de la infancia”. Ya que los niños a través de la educación virtual y estando en casa, 

no podían desarrollar movimientos motores por lo tanto repercutieron gravemente en estos 

niños, Se ha considerado que el juego es el medio más práctico para la adquisición de 

aprendizajes significativos, brindando a los niños una educación integral de su corporeidad 

(p.22). 

Así mismo se planteó como problema general ¿De qué manera influye los juegos 

motrices en la coordinación óculo - podal en estudiantes del primer grado “F” de la Institución 

Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? Investigación que por medio del trabajo realizado 

resolvió el problema planteado y se logró los objetivos planteados. 

Los objetivos específicos de la investigación fueron planteados de la siguiente manera: 

Determinar la influencia de los juegos motrices en la coordinación en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 
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Determinar la influencia de los juegos motrices en la lateralidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

Determinar la influencia de los juegos motrices en el equilibrio en estudiantes del primer grado 

“F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

De qué manera influye los juegos motrices en la direccionalidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023, se consiguió un resultado 

favorable para con los estudiantes que mejoraron en su coordinación óculo pedica 

Además, centra su interés en analizar diferentes perspectivas acerca del impacto que 

tienen los juegos motrices en mejorar la coordinación óculo podal, del primer grado del nivel 

primario, a través del uso de estrategias de búsqueda bibliografía en artículos científicos de 

los últimos cinco años.  

 La siguiente investigación se justificó a nivel teórico porque se pretende explicar las 

variables a través de aportes teóricos, a nivel práctico esta investigación logró determinar si 

la aplicación de los juegos motrices, mejora la coordinación óculo podal, finalmente a nivel 

metodológico se elaboró un instrumento confiable para una población de niños de 6 y 7 años. 

En este trabajo también se planteó como hipótesis nula: Los juegos motrices mejoran la 

coordinación óculo podal en los niños y niñas de 6 y 7 años de la institución educativa N° 

3009 -Huancavelica; y como hipótesis alterna: Los juegos motrices no mejoran la 

coordinación óculo podal en los niños y niñas de 6 y 7 años de la institución educativa N° 

3009 -Huancavelica; El tipo de investigación según la metodología para este trabajo fue del 

tipo aplicada,  enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo, con diseño pre experimental, la 

muestra estuvo conformada por 124 alumnos de primaria 6 y 7años, así mismo se utilizó el 

tipo de muestreo no probabilístico, se aplicó la técnica de observación y como instrumento un 

cuestionario. En los resultados, se aprecia el estadístico t-student con un valor inferior a -

2,35965 y superior -19,1062 siendo el nivel de significancia p=0,05, obteniéndose un p-valor 

de 0,000 < 0.05, el P-valor < α Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices para el desarrollo de la coordinación en los estudiantes de  primer grado “F”  
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de la institución Educativa N° 36009 Huancavelica.  Los resultados muestran que los procesos 

de desarrollo motor y cognitivo de los niños son determinantes e influyentes para el desarrollo 

físico en la infancia. Se puede concluir que el enfoque pedagógico de la Educación Física 

contiene varios métodos y herramientas que no solo brindan una oportunidad para promover 

un estilo de vida saludable, sino también optimizar el proceso de desarrollo motor en la edad 

escolar, no obstante, los juegos motrices proporcionan un espacio de enseñanza-aprendizaje 

satisfactorio, divertido y enriquecedor para contribuir a los aspectos motrices, físicos, 

sociales, emocionales cognitivos y psicológicos de los niños. 

Esta investigación está compuesta en cinco capítulos; el capítulo I, se desarrolló el 

planteamiento del problema, se fijó la formulación del problema, se determinó el objetivo 

general y objetivos específicos, con la justificación, limitaciones de la investigación, 

delimitaciones especiales, social y temporal. En el capítulo II, se fundamentó la exploración 

de la literatura, se describieron antecedentes internacionales, nacionales y locales, como las 

bases teóricas relacionadas con la variable y las dimensiones en estudio, se planteó la 

hipótesis e identificación de variables, así como operacionalización de variables. El capítulo 

III, se realizó el tipo y nivel de investigación, método de investigación, población y muestra 

sumado a técnicas e instrumentos para la recolección de datos como también técnicas de 

procesamiento y análisis de datos. Respecto al capítulo IV, se presentaron los resultados y 

discusión, organizados mediante gráficos y tablas; finalmente se plasman conclusiones del 

tema investigado, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos, donde en esta 

última consideramos: matriz de consistencia, resolución directoral, oficio, programa de 

práctica, sesiones, constancia de la parte práctica de la institución, registro de estudiantes, 

matriz de evaluación del istruenmento y panel fotográfico 
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CAPÍTULO I 

Planteamiento del problema 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Desde el punto de vista de la Organización de las Naciones unidas para la Educación la 

Ciencia y la Cultura, UNESCO (2023) nos menciona que los niños tienen mejores niveles de 

atención y concentración en clase después de haber jugado al aire libre. El juego activo en el 

exterior aumenta el flujo sanguíneo hacia el cerebro, lo que favorece la reflexión. (p. 17). 

En la actualidad en nuestro país en las instituciones educativas, se muestra gran 

importancia del juego en el desarrollo y mejora de la coordinación óculo podal, sin embargo, 

no se evidencia un adecuado trabajo en la coordinación del pie guiado por la vista (óculo 

podal), esencial para el desarrollo motor del niño desde temprana edad. Así mismo En 

Estados Unidos Fiarman (2023) afirma que el juego es una estrategia de aprendizaje muy 

poderosa, liderada y estimulada por la curiosidad, la exploración y la alegría. Desde el 

momento en que nacen alrededor del mundo, lideran su propio aprendizaje explorando lo 

desconocido y encuentran alegría por medio del juego. ¿Por qué? Porque el aprendizaje 

lúdico puede ayudar a aprender conceptos y habilidades fundamentales. Además, les permite 

desarrollar sus capacidades para colaborar, resolver problemas. Porque utilizar el juego como 

estrategia de aprendizaje, para explorar, adaptar y crear es vital para abordar problemas 

complejos a nivel local y global. construir culturas de aprendizaje lúdico en las aulas y 

escuelas (p.93).  

Los juegos que implican actividades motrices en los niños básicamente en los últimos 

años han ido reduciendo por diferentes factores, el avance de la tecnología y sus aparatos 

tecnológicos, niños sedentarios generalmente entretenidos por los celulares, videojuegos, el 

incremento del uso de los medios visuales, etc. Esto dificulta el dominio de sus movimientos 

motores, direccionalidad, lateralidad, fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, el dominio de 

equilibrio y la coordinación. 

Los juegos motrices y la coordinación óculo podal, constituyen un aspecto 
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fundamental para el desarrollo de la Educación Física y la corporeidad en estudiantes del 

nivel primario. Con esta premisa, hemos observado con preocupación que muchos docentes 

no se actualizan y se resisten al cambio eso enfocado al desarrollo de la coordinación óculo 

podal de los estudiantes a través de los juegos, es por ello que la presente investigación 

consistirá a demostrar la valía de los juegos motrices con materiales y tecnologías que 

permitan, mejorar la coordinación óculo podal. 

De acuerdo a Arevalo quien cito a Cutipa (2019) nos menciona que, en el contexto 

peruano se observa con claridad que no han sido solucionados ni se ha profundizado el 

estudio del desarrollo psicomotor del niño por la importancia que tiene para las posteriores 

etapas del desarrollo. A esto se agrega los pocos materiales educativos proporcionados por 

el Ministerio de Educación, y la deficiente orientación de los especialistas de educación que 

solamente se avocan de los contenidos, aprendizaje de lectoescritura, entre otros. Asimismo, 

se observa el poco interés de los docentes por afianzar el desarrollo psicomotor, ello en 

especial en las zonas urbano marginales y en las zonas rurales del país. Todo lo cual implica 

que el niño no desarrolle la coordinación de su cuerpo, en la motricidad e independencia 

segmentaria, el poco dominio del desarrollo del lenguaje todo en relación con el entorno y 

aprendizaje (p.23). 

En Huancavelica ,durante nuestras prácticas pre- profesionales en los diferentes 

centros educativos de la localidad que no son zonas rurales, se ha observado continuamente 

dificultades, específicamente en  la coordinación óculo - podal; del mismo modo, nos vemos 

en la necesidad de dar aportes de mejora y solución sobre los problemas existentes, teniendo 

énfasis de mejorar la coordinación óculo - podal en los estudiantes de la Institución Educativa 

N° 36009 Huancavelica y aplicar un programa de juegos motrices para mejorar la 

coordinación. Nuestra intención en la presente investigación, es aportar en el manejo 

metodológico de la coordinación óculo podal, por otra parte, aprovechar las estrategias 

pedagógicas para enseñar a los estudiantes a construir capacidades para mejorar con éxito 

la coordinación óculo - podal. 

Manrique (2022) Desde el punto de vista de Chacha y Crespo (2015), sostienen que 
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los retrasos en el desarrollo del niño se generan problemas relevantes con gran incidencia en 

la familia y en la sociedad. Si bien los problemas pueden ser momentáneos, la mayoría de 

los casos suele generar discapacidad en la vida adulta. Por ello, es importante llevar a cabo 

una evaluación con el fin de identificar retraso en la evolución motora de los niños con la 

finalidad de aplicar en forma oportuna acciones terapéuticas con el apoyo de la familia (p.12). 

En la Institución Educativa Primaria Moisés Ordaya Aliaga de la ciudad de 

Huancavelica se observa que los niños tienen escasa coordinación en sus movimientos, 

especialmente cuando participan en juegos de equilibrio, direccionalidad, coordinación, 

lateralidad, dadas en las sesiones de educación física, así mismo la descoordinación en 

desfiles de la institución educativa, eventos culturales y deportivos ,se nota que les hace falta 

tener más motivación, práctica de actividades motrices para poder mejorar la coordinación 

óculo podal. Por tal motivo nos sentimos en la necesidad de hacer el presente proyecto para 

mejorar el problema. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera influye los juegos motrices en la coordinación óculo - podal en estudiantes 

del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿De qué manera influye los juegos motrices en la coordinación en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? 

• ¿De qué manera influye los juegos motrices en la lateralidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? 

• ¿De qué manera influye los juegos motrices en el equilibrio en estudiantes del primer grado 

“F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? 

• ¿De qué manera influye los juegos motrices en la direccionalidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023? 

1.3. Objetivos 
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1.3.1. Objetivos Generales 

Determinar la influencia de los juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en 

los estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar la influencia de los juegos motrices en la coordinación en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

• Determinar la influencia de los juegos motrices en la lateralidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

• Determinar la influencia de los juegos motrices en el equilibrio en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

• De qué manera influye los juegos motrices en la direccionalidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

1.4. Justificación de la investigación 

La presente investigación se justifica porque: 

En primer lugar, permitirá conocer de qué manera puede influir la aplicación del 

programa de juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en los estudiantes del 

primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023.  

En segundo lugar, cabe resaltar que la motricidad en el ámbito educativo es 

importante, por ende, la coordinación, lateralidad equilibrio y direccionalidad son aspectos de 

la dimensión constitutiva del ser humano y por lo tanto pasa a convertirse en un elemento 

fundamental que favorezca un desarrollo integro de todos los estudiantes en igual medida, 

sabiendo que todos no pensamos ni aprendemos de la misma manera. 

En tercer lugar, de acuerdo con Gonzales (2020) menciona que la presente 

investigación cuenta con una justificación teórica porque resume el aporte teórico de los 

autores más importantes que hacen referencia a las variables del estudio (p.168).  

En cuarto lugar, presenta una justificación social en razón que se está trabajando con 

niños de escasos recursos, emocionalmente inestables, obesos, sedentarios, hiperactivos a 
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causa de la pandemia, que se encuentran en una problemática educativa. 

En quinto lugar,el trabajo de investigacion cuenta con una justificación metodológica 

porque se  preocupa en experimentar y validar un programa de juegos motrices mediante 

herramientas que se utilizaran para mejorar la coordinación óculo  podal en los niños del 

primer grado de primaria de la Institución Educativa N°36009Es por esto, que este proyecto 

de investigación tiene como fin no solo contribuir con la parte investigativa sino también 

beneficiar a los estudiantes de la Institución Educativa N.º 36009 – Huancavelica, al 

desarrollar de manera oportuna la coordinación a través de programa de aplicación que 

tendrán como esencia juegos motrices siendo estos más entretenidos y divertidos para los 

niños. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Las limitaciones de la investigación titulada juegos motrices para mejorar la coordinación 

óculo podal en estudiantes del primer grado en la institución educativa N° 36009 - 

Huancavelica 2023 son: 

1.5.1. Delimitación espacial 

La investigación se desarrolló en la Región de Huancavelica, Provincia de Huancavelica, 

específicamente en el barrio de Yananaco, donde se ubica la Escuela 36009 Moisés Ordaya 

Aliaga, con estudiantes del primer grado “F”. 

1.5.2. Delimitación social 

La presente investigación se desarrolló con 37 estudiantes del primer grado “F” de primaria, 

N.º 36009 Moisés Ordaya Aliaga, ubicado en el barrio de Yananaco, Provincia de 

Huancavelica. 

Los estudiantes proceden de zonas aledañas de la provincia de Huancavelica, su 

condición socioeconómica se ubica en la clase baja. Este grupo etario oscila entre 06 años y 

07 años de edad. En este sentido, se propone la ejecución del programa de juegos motrices 

que ayudaran a contribuir y enriquecer la práctica docente en función de propiciar y aumentar 

la coordinación óculo – podal, de los estudiantes. 

1.5.3. Delimitación temporal 
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El tiempo de ejecución del proyecto de investigación abarcó los dos primeros bimestres 

académicos de la escuela entre marzo, abril, mayo, junio y julio del año lectivo 2023. 
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CAPITULO II 

Marco Teórico 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Cóndor (2020) realizo investigación titulada. La coordinación óculo pédica con el dominio del 

balón con el borde interno en niños de 10 a 12 años en la escuela de fútbol Uyumbicho-

Ecuador 2020. El objetivo del estudio fue determinar la relación que existe entre la 

coordinación óculo pédica con el dominio del balón con el borde interno en niños de 10 a 12 

años en la escuela de fútbol Uyumbicho-Ecuador 2020, metodología tipo básica con el estudio 

de un enfoque cuantitativo diseño pre experimental correlacional-descriptiva, Población 

constituida por los estudiantes de la escuela mencionada, la muestra la componen 20 niños 

de 10 a 12 años. La técnica utilizada para la recolección de datos fue la técnica de 

observación y como instrumento un cuestionario el que nos permitió procesar y analizar los 

datos de información necesaria para observar el nivel de coordinación óculo pédica y dominio 

de balón. Se logro que los niños de 10 a 12 años en su mayor porcentaje del 85%, están en 

un nivel de progreso porque con el entrenamiento pueden mejorar la coordinación óculo 

pédica y dominio de balón. En cambio, el restante 15%, necesita un mayor tiempo y 

dedicación en sus entrenamientos para mejorar la coordinación óculo pédica y dominio del 

balón con el borde interno en niños de 10 a 12 años en la escuela de fútbol Uyumbicho-

Ecuador 2020. se concluye que la coordinación óculo pédica es trascendental para mejorar 

el dominio del balón de fútbol a través de juegos, ejercicios, dinámicas y trabajo de diferentes 

entrenamientos de coordinación individual y grupal que les servirá a los niños de 10 a 12 años 

a tener un mejor desenvolvimiento en el campo de juego. 

Guaman y Jimenes (2020) realizo la tesis titulada. La coordinación óculo-manual entre 

niños y niñas de 6 a 12 años De la ciudad de Bucaramanga-Colombia 2020. El objetivo 

principal del estudio fue Comparar la coordinación óculo-manual entre niños y niñas de 6 a 

12 años De la ciudad de Bucaramanga-Colombia 2020. El enfoque de la investigación es de 
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carácter mixto, El tipo de investigación, descriptivo y explicativo, teniendo un diseño 

transversal cuasiexperimental. la población está constituida por 933 estudiantes, niños y 

niñas de 6 a 12 años de primero a sexto grado de primaria. En las técnicas e instrumentos 

utilizados se tuvo en cuenta los anexos de los percentiles del manual del test Purdue 

Pegboard. Se logro evidenciar que, entre mano izquierda, derecha y dos manos para género 

masculino y femenino, la mano derecha demuestra más nivel de coordinación óculo-manual 

entre niños y niñas de 6 a 12 años de la ciudad de Bucaramanga-Colombia 2020, siendo esta 

la mano domínate de los dos géneros, además se demostró que las niñas poseen una mejor 

coordinación óculo manual a diferencia de los niños. se concluye que la mayor cantidad de 

datos se evidenciaron en el género femenino y en este mismo género la mano que predomino 

fue la derecha con un total de 441 participantes y un porcentaje de 47,72%, seguidos del 

género masculino con un total de 390 participantes y un porcentaje de 41,80%, dando a 

entender que en los dos géneros la mano que predominaba fue la derecha. 

Arrobo (2021) realizo la tesis titulada, La didáctica-motriz con un enfoque lúdico que 

favorece la coordinación dinámica segmentaria en los estudiantes de octavo año de la Unidad 

Educativa Remigio Crespo Toral, guayaquil-2021.El objetivo principal que elaboro fue una 

estrategia didáctica-motriz con un enfoque lúdico que favorece la coordinación dinámica 

segmentaria en los estudiantes de octavo año de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral, 

guayaquil-2021. El enfoque de la investigación es de carácter cualitativo, El tipo de 

investigación es descriptivo, teniendo un diseño Pre-experimental. la población está 

constituida por 60 estudiantes entre hombres y mujeres matriculados, en el octavo año del 

periodo lectivo 2020 – 2021. Técnica es la observación e instrumento utilizado es la Prueba 

T de student. Se logro favorecer el desarrollo de la capacidad de coordinación dinámica 

segmentaria en los estudiantes de octavo año, revelándose un proceso de enseñanza-

aprendizaje, sistemático que beneficia el desarrollo de la capacidad mencionada. Se concluye 

que la implementación de la Estrategia didáctica – motriz con enfoque lúdico para el desarrollo 

de la coordinación dinámica segmentaria de los estudiantes de octavo año de la unidad 

educativa Remigio Crespo Toral, incremento la preparación, a partir del conocimiento de 
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nuevos métodos, procedimientos organizativos y medios para el desarrollo de esta capacidad 

y fundamentalmente de la empleabilidad de los juegos para el desarrollo de esta capacidad 

dentro de las clases de Educación Física.  

Conlago (2019) realizo la tesis titulada, El aprendizaje infantil en el desarrollo de la 

motricidad gruesa de los niños de 4 a 5 años del centro educativo intercultural bilingüe 

“abraham lincoln”- Bolivia 2019, como objetivo general: Determinar cómo influye el 

aprendizaje infantil en el desarrollo de la motricidad gruesa. Su metodología fue con un 

enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y del tipo aplicada de campo. La muestra de esta 

investigación se conformó con 15 niños y niñas, para recaudar información se aplicó una 

entrevista a la docente entre sus principales resultados tenían una confiabilidad de más del 

95%, lo que confirmo la hipótesis alternativa. se concluye, que las actividades lúdicas si 

influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Aylas y Ravelo (2021) realizo la tesis titulada, La eficacia del circuito motor para la 

estimulación de la coordinación motriz en niños de la I.E.I. Nº 30057 “María de Fátima” -

Huancayo - 2021. El objetivo del estudio fue establecer la eficacia del circuito motor para la 

estimulación de la coordinación motriz en niños de la I.E.I. Nº 30057 “María de Fátima” -

Huancayo 2021.metodologia, tipo aplicada el enfoque del estudio es cuantitativo y diseño pre 

experimental. La Población está constituida de 76 niños. La técnica utilizada es la observación 

y como instrumento el pre test y post test. Se logro una mejora significativa en el circuito motor 

para la estimulación de la coordinación motriz en niños de la I.E.I. Nº 30057 “María de Fátima” 

-Huancayo 2021, observando que el 5,3% de niñas se encuentran en el nivel alto, el 84,2% 

en el nivel medio, y el 10,5% en el nivel bajo, y el 100% de niños en el nivel medio. Se llegó 

a la conclusión donde se demuestra de esta forma que los valores de post test son superiores 

al pre test, estableciendo que el circuito motriz aplicado fue eficaz para contribuir a la mejora 

de la coordinación motriz de los niños de la I.E.I. N.º 30057 “María de Fátima”. 

Rojas (2019) realizo la tesis titulada ,la coordinación óculo-pédica, actividad motriz 

fina, ojo-pie, de los estudiantes de 5 años, de la I.E.P. MANITAS CREATIVAS del distrito de 
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Los Olivos Lima-2019.En su investigación el objetivo principal es mejorar la coordinación 

óculo-pédica, actividad motriz fina, ojo-pie, de los estudiantes de 5 años, de la I.E.P. 

MANITAS CREATIVAS del distrito de Los Olivos Lima-2019, a través de la aplicación del 

taller de animación de títere corporal de piernas prestadas. El enfoque de la investigación es 

de carácter mixto El tipo de investigación es explicativo, teniendo un diseño Pre-experimental. 

La población está constituida por 12 estudiantes de 5 años de educación inicial. Técnica es 

la observación e instrumento utilizado es cuestionario el test y postest. logrando que los 

estudiantes realizan movimientos coordinados y de equilibrio animando el títere en el juego, 

concluye así que la investigación se centra a revisar y aplicar las herramientas del arte 

dramático relacionadas con la psicomotricidad, para sentar las bases de una formación motriz 

en la coordinación y equilibrio, los cuales no solo serán importantes en el aula, sino también 

en la vida cotidiana mostrando mejora de sus habilidades motrices.  

Galán, (2020) realizo la tesis titulada, Juegos motores para desarrollar la 

psicomotricidad gruesa en los niños de 05 años en la I.E.I. N° 268 mi dulce Hogar, distrito de 

Huicungo-Región San Martín, objetivo determinar sí los Juegos motores desarrolla la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de 5 años. Además de ello, emplea una metodología 

se utilizó un tipo cuantitativa y el diseño de investigación pre experimental, muestra de 19 

niños. Para la recolección minuciosa de información, el autor empleo el instrumento llamado 

cuestionario. Los resultados 78,9% de los niños obtuvieron un nivel de logro en cuanto a 

medir la motricidad gruesa, se llegó a la conclusión que las actividades de los juegos motores 

si desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes.  

Morante (2019) En su investigación titulada: El juego como estrategia de aprendizaje 

en la psicomotricidad gruesa en los niños de 3 años en la institución educativa Fátima de 

Falconieri en el distrito de nuevo chimbote,2019, objetivo general: Determinar el juego para 

mejorar su coordinación psicomotora, su metodología de investigación con un diseño pre –

experimental, muestra de 16 niños, con la técnica de observación y el instrumento llamado 

cuestionario. Los resultados se puedo rescatar que el 83% de los menores se encuentran en 

un nivel C una cifra muy alarmante en cuanto al desarrollo de la psicomotricidad gruesa. 
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Concluyendo que después de las aplicaciones de las 15 sesiones los menores fueron 

mejorando. 

Cerna (2019) En su investigación titulado “Empleo del taller juegos motores para 

mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 3 años de la Institución Educativa 

Inicial Angelitos de Mama Ashu, Áncash, 2018, objetivo fue  determinar si el empleo del Taller 

“Juegos motores” mejora el desarrollo de la motricidad gruesa, con metodología de enfoque 

cuantitativo, tipo experimental y diseño preexperimental, muestra de 13 niños, empleando 

técnica de la observación con el instrumento llamado TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor). 

Los resultados se obtuvieron que el 75% estudiantes están en un nivel normal en la mejora 

motricidad gruesa. Concluyendo que los juegos motores favorecieron significativamente el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de tres años. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Capcha  (2021) En su investigación titulado, Juegos tradicionales en los estudiantes bilingües 

de la ii.ee. mariscal Cáceres De Daniel Hernández – Tayacaja- Huancavelica, su 

investigación, tiene como objetivo de la investigación es determinar cómo son los juegos 

tradicionales en los estudiantes bilingües del 5to Grado de la I.E Mariscal Cáceres de Daniel 

Hernández, Huancavelica. Tipo básica, El enfoque del estudio es cualitativo de investigación 

descriptiva, Diseño Experimental, su población de estudio estuvo constituido por todos los 

estudiantes 5to de la I.E Mariscal Cáceres “Daniel Hernández” Tayacaja, Huancavelica, y la 

muestra está constituida por 22 estudiantes del 5to “A” Grado de la misma institución. en la 

recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta con su instrumento de un cuestionario 

de encuesta. Los resultados evidencian e indican que a través de los juegos tradicionales se 

logra desarrollar la socialización y cooperación entre ellos. Se concluye que los juegos 

tradicionales desarrollan habilidades sociales y psicomotoras en niños de educación primaria. 

Marrique (2020) En su investigación titulado, El juego como estrategia didáctica para 

el desarrollo motriz en los niños de la institución educativa inicial N° 575 - Atalla - 

Huancavelica 2015, Esta investigación tuvo como objetivo evaluar la influencia que ejerce el 

juego considerado estrategia didáctica en el desarrollo motor de los niños y niñas 
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pertenecientes a la I. E. I. Nº 575 de la localidad de Atalla de la provincia de Huancavelica. 

Para tal propósito, se recurrió al Test De Desarrollo Motor Grueso (TGMG -2), aplicado a 15 

niños y niñas con edades entre 3 y 4 años, antes y después de la ejecución de una estrategia 

didáctica basada en juegos. Dicho instrumento evalúa el desarrollo relacionado a la habilidad 

de locomoción y de control de objetos. Los resultados obtenidos muestran que, usando un 

nivel de significancia de 0,05, la aplicación de la estrategia didáctica basada en juegos mejora 

de manera significativa el desarrollo motor en relación a las habilidades de locomoción y 

control de objetos, ubicando a más del 90% de los niños por encima del nivel pobre de 

desarrollo motor. 

Machuca y Mendoza ( 2021) En su investigación titulado, Juego coreográfico en la 

psicomotricidad de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa N° 107 – 

Huancavelica, su objetivo, fue determinar el efecto del juego coreográfico en la 

psicomotricidad de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa en mención, la 

población fue de 25 niños y niñas. El método utilizado es el científico, teniendo como diseño 

el correlacional, y el nivel explicativo, la técnica fue la psicométrica, el instrumento utilizado 

fue la escala de evolución de Ozeretski. Los resultados en el pre test de los estudiantes 

muestran que el nivel de psicomotricidad es inferior en un 60% de los niños, normal inferior 

en 40%; luego en el post test el 92% pasó a ubicarse en el nivel superior, el 8% en el nivel 

normal. En conclusión, la aplicación del juego coreográfico influye significativamente en el 

desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N° 107 – 

Huancavelica. 

2.2. Bases teóricas 

Juegos motrices: 

El juego 

De acuerdo con Capcha y Asto (2021) El juego es una actividad recreativa del ser humano, 

que comienza desde bebe, que se establece con la realidad exterior lleno de fantasías y 

deseos que van adquiriendo durante su crecimiento. Como por ejemplo cuando un niño toma 

cualquier objeto y lo empieza a explorar, es a hi donde crea un momento significativo, porque 
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ya da vida a lo que está haciendo. Entonces el juego es especialmente particular de la 

persona ya que cada uno de nosotros hemos aprendido a relacionarnos dentro de nuestro 

ámbito familiar, material, social y cultural a través del juego (p.41).. 

Según Capcha (2021) En los primeros años de vida es muy importante estimular el 

juego, ya que ayuda mucho a sus estructuras mentales futuras, en las diferentes etapas de 

su vida, los niños van evolucionando en el aprendizaje ya sea en las guarderías, jardín de 

Infantes y por supuesto en casa. Los juegos son recomendados para todos los niños que 

están en la edad escolar, además el juego es como medio de integración social, como medio 

para el aprendizaje (p.45). 

Definición 

Así mismo Galera (2019) Menciona; el juego motor es una actividad donde están incluidos 

diversos tipos de situaciones motrices, como actividades lúdicas, que conforman 

comportamientos motores significativas donde se podrán realizar distintos objetivos que  

permitan el ejercicio de los esquemas de acción y decisión motriz, de las habilidades y 

destrezas adquiridas, así como el despliegue de las capacidades y necesidades orgánicas, 

perceptivas, simbólicas, expresivas, creativas, en las más diversas y cambiantes situaciones. 

Representan una unión entre percepción, pensamiento, acción motriz del movimiento 

humano (p. 25) 

De acuerdo a Piaget, el niño tiene su primer acercamiento hacia las cosas que 

constituyen la realidad que lo rodea de un modo motor, vale decir, a través del movimiento, 

de modo que aprende al moverse en un afán exploratorio. En base a estos actos 

exploratorios, que implican movimiento, el niño va alcanzando conocimiento del mundo. 

Posteriormente, este movimiento se manifiesta a través del juego, el cual le posibilitará al niño 

el desarrollo de sus habilidades motrices fundamentales que son la base para mayores 

aprendizajes (p.25).   

Según Ortiz (2023) Considera al juego motor unos de los más importantes ya que 

posee características que engloban las diferentes áreas de desarrollo del niño, no solo la 

motriz, así mismo valoran el juego motriz como el conjunto de posturas dinámicas orientadas 
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al perfeccionamiento de las destrezas motrices de los sujetos. Principalmente se centra en la 

estimulación de la coordinación general y segmentaria del niño. El juego motor es una 

herramienta pedagógica que promueve un estilo de vida saludable e impulsa el desarrollo de 

los procesos metabólicos y motores de niños, es fundamental que los juegos sean acordes a 

la fisionomía y a las características motrices propias de cada niño (p. 22) 

Según Galera (2019) Argumenta que el juego es una actividad que prepara a los niños 

para la vida y tiene como principal objetivo el desarrollo autónomo de unos instintos que 

todavía no se han formado. Así mismo requiere de la coordinación de todo el cuerpo que 

durante un juego podemos hacer uso de cualquier parte del cuerpo, como también la fuerza, 

se necesita el equilibrio para poder hacer una acción motora, la concentración para culminar 

un juego (p. 24) 

Características de juegos motrices 

Según presenta Galera (2019) algunas de las principales características presentes en los 

juegos motrices son: 

a) El juego es una actividad placentera: Toda actividad lúdica es divertida generalmente 

suscita, hace aparecer signos de alegría y hasta carcajadas. 

b) El juego es una actividad espontanea: El juego no admite imposiciones externas, el 

niño debe sentirse libre para elegir el personaje a representar. 

c) El juego es una finalidad sin fin: El juego es una realización que no tiene meta o fin. El 

niño juega sin reocupaciones a que le salga mal, sin embargo, se organiza para poder 

solucionar problemas sin temer a fracaso. 

d) El juego en el niño implica progreso y en el adulto retroceso: En el juego el niño 

avanza en nuevas etapas; por lo que esto genera el avance evolutivo, ya que emplea los 

recursos necesarios que dispone su identidad, por otro lado, el adulto que juega 

descansa, mientras que para el menor el juego es toda una actividad. 

e) El juego requiere de gran esfuerzo: En algunos casos el juego requiere de mayor 

esfuerzo de parte del menor, ya que en algunos casos el juego necesita y exige que se 

emplee cantidades energéticas para una actividad obligatoria. 
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f) El juego es una actividad creadora: En este juego el niño explora de manera 

contundente suele cambiar de objetivos, para así poder acomodarse a los nuevos 

medios, es una actividad creadora sin que el menor pueda preocuparse por los 

resultados. 

g) El juego es un lenguaje de símbolos: Para el niño el primer lenguaje natural es gracias 

al juego, es su mejor medio oral de el mismo, en esta puede expresar sus emociones, 

deseos, fantasías; por ello es un lenguaje de símbolos que le permite explorar su mundo 

con las experiencias que tienen. (p. 26). 

Importancia del juego motor en la infancia.  

Desde el punto de vista de Daniela, (2023) quien cita a Santamaria en (2018) donde menciona 

que “Jugar es importante porque no sólo proporciona confianza en uno mismo, sino que esta 

acción da placer y satisfacción a quien la lleva a cabo. Jugar permite al niño o niña desarrollar 

aspectos psíquicos, físicos y sociales mientras experimenta sus emociones y expresa sus 

sentimientos”. (p.23). 

El juego en el niño implica progreso y en el adulto retroceso ya que el niño avanza en 

nuevas etapas; por lo que esto genera el avance evolutivo, ya que emplea los recursos 

necesarios que dispone su identidad, por otro lado, el adulto que juega descansa, mientras 

que para el menor el juego es toda una actividad. Requiere de gran esfuerzo. En algunos 

casos el juego requiere de mayor esfuerzo de parte del menor, ya que en algunos casos el 

juego necesita y exige que se emplee cantidades energéticas para una actividad obligatoria. 

(p.25). 

Clasificación de los juegos motores 

Según Garavito ( 2019) Son tres y asi mismo se sub dividen: 

a) Juegos motores abiertos: En estos juegos se igualan a la participación cognitiva – 

motriz que el sujeto debe generar situaciones, planificando el movimiento en un tiempo y 

espacio libre” (p.9). Esta clasificación esta derivada en que los niños generen situaciones, 

donde debe de ver movimientos en un determinado tiempo libre, esto es para el 

desenvolvimiento en el desarrollo motriz. 
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1. Juegos en los que intervienen otros aspectos motores: La fuerza muscular, la 

velocidad, el control de movimiento, los reflejos, la resistencia y la precisión son los 

principales objetivos en estos juegos. 

2. Juegos de percepción sensorial: Son juegos que buscan la activación y el desarrollo 

de los diferentes sentidos. Juegos que potencien el esquema corporal: Se centran en 

el conocimiento de las partes del cuerpo. 

3. Juegos de estructuración espacio-temporal: Con este tipo de juegos, el niño organiza 

su espacio, representando las dimensiones. La construcción temporal siempre va ligada 

a la cimentación de la percepción temporal. 

4. Juegos de percepción rítmico-temporal: A esta variedad pertenecen los juegos que 

trabajan la percepción auditiva, el ritmo, la orientación y la estructuración temporal. 

5. Juegos calmantes: Son juegos destinados a la parte final de la sesión y tienen como 

objetivo el relajar a los alumnos para que estos recuperen sus funciones.  

6. Juegos en función del tipo de movimiento: Aquí aparecen los juegos de marcha, de 

carrera, de salto, de coordinación, etc. 

b) Juegos motores cerrados: En estos juegos procesan un puesto más complicado, por 

lo cognitivo-motriz se constituye como discrepancia y seguidor de cada menor en 

personal y una relación de mayores exigencias. Este juego requiere de una organización 

y adaptación que el menor debe hacer mediante el espacio en donde está, adecuarse 

para poder jugar en defender a su grupo como por ejemplo tirar la cuerda pues en este 

juego lo realizan cooperativamente como también defender ante el equipo contrario que 

llegaría hacer sus oponentes. 

1. Juegos de motricidad gruesa: Trabajan la coordinación dinámica global, el equilibrio, 

la respiración y la relajación. 

2. Juegos de motricidad fina: Se centran en la coordinación óculo-manual y la 

coordinación óculo-motriz. 

3. Juegos de organización perceptiva: Se basan en el control del espacio y el orden 

temporal por parte del niño. 
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4. Juegos de organización perceptiva: Se basan en el control del espacio y el orden 

temporal por parte del niño. 

5. Juegos de animación: Estos juegos aparecen al principio de la sesión y por lo tanto son 

ejercicios que sirven de activación y calentamiento a los alumnos. Son actividades que 

permiten al niño prepararse para la realización de la actividad principal. 

c) Juegos motores combinados: Estos juegos establecen situaciones que combinan 

exigentemente la dinámica intensa de los juegos, pues la participación cognitivo  motriz 

se ve  multiplicada debido a una apertura lúdica profunda” (p. 11) Estos juegos favorecen 

en el desarrollo neurológico del menor, pues los hacen pensar en cómo poder afrontar 

una actividad física, esto es adaptable en su novel físico para ello existen variedades de 

juegos que comúnmente vemos en los parques de las casas cercanas pues se aprecia 

los toboganes, redes, pasamanos, etc. Estos juegos son muy combinados, si lo 

adaptamos en el colegio, podría ser el salto en las llantas correr hasta llegar a su 

compañero esquivando los obstáculos, la Gincana es muy conocida donde también 

realizan actividades físicas, donde hay diferentes combinaciones de actividad física 

Juegos de coordinación psicomotriz: Estos juegos toman como punto de partida que el 

niño con 3 años es capaz de correr y en torno a los 5 años domina las paradas, los 

cambios de dirección y la iniciación de un movimiento. Progresivamente, a los 6 años 

domina el equilibrio estático y, sobre todo, es característico que al final de la etapa, 

aproximadamente a los 8 años, es capaz de relajar un grupo muscular (p.27) 

1. Juegos de percepción espacio- visual: Estos juegos trabajan la percepción visual, las 

percepciones espaciales topológicas y la captación de posiciones en el espacio. 

2. Juegos en función a su dimensión social: En esta variedad aparecen juegos 

individuales, de grupo, juegos por equipos, por parejas, etc. Nueva propuesta de 

clasificación del juego 

3. Juegos generales: Son juegos que ocupan la parte central de la sesión y dependen del 

conjunto de contenidos que se pretende impartir. Son juegos que siguen la siguiente 
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estructura de desarrollo: 

• Juegos perceptivo- motrices. 

• Juegos de habilidades básicas y genéricas. 

• Juegos de cualidades físicas y habilidades específicas. 

• Juegos de expresión y comunicación corporal. 

4. Juegos en función del resultado a conseguir: En este caso se encuentran juegos 

sociales, sensoriales, motores, de dominio de los desplazamientos, de dominio del propio 

cuerpo, etc. 

5. Juegos de lateralidad: Respecto a la lateralidad deberemos respetar que hasta los cinco 

años el niño y la niña utilizan las dos partes de un modo poco diferenciado. En este 

sentido, los planteamientos lúdicos tendrán un carácter global y enriquecedor a nivel 

segmentario. Entre los 5 y 7 años, que es cuando se produce una afirmación definitiva 

de la lateralidad, seguiremos potenciando el descubrimiento segmentario y, por último, a 

partir de los 7 años, cuando se produce una independencia de la derecha respecto de la 

izquierda, será cuando el trabajo analítico y de disociación segmentaria cobrará más 

relevancia. - Juegos de estructuración espacio-temporal: es en esta etapa, cuando el 

niño y la niña empieza a reconocer y reproducir formas geométricas, tomando conciencia 

de la derecha e izquierda, y enriqueciendo sus nociones de arriba, debajo, delante, atrás, 

situaciones (dentro, fuera), en cuanto al tamaño (grande, pequeño) y la dirección (a, 

hasta, desde, aquí, allí). Con todos estos recursos el niño y la niña podrá escoger otras 

referencias además del cuerpo y podrá situarse en otras perspectivas.  Según Piaget 

(1959) podrá organizar su espacio, respetando proporciones y dimensiones. La 

orientación temporal es indisociable de la orientación espacial.  Las relaciones entre 

espacio, tiempo y velocidad, aparecen al final de esta etapa. 

Clasificación del juego de Guy Jacquin 

Según Guy Jacquin (1958), el juego sufre una evolución a lo largo del periodo infantil. 

Dicha evolución viene caracterizada por la siguiente estructura de juegos agrupados por 
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edades: 

1. Etapa de 3 a 5 años: juegos de proeza en solitario. 

2. Etapa de 5 a 6 años: juegos de imitación exacta. 

3. Etapa de 6 a 7 años: juegos de imitación ficticia. 

4. Etapa de 7 a 8 años:  juegos de proeza en grupo y juegos colectivos descendentes. 

5. Etapa de 8 a 9 años: juego colectivo ascendente. 

6. Etapa de 10 a 11 años: juegos en grandes colectivos.  

Juegos no reglados 

Se encuentran englobadas en la etapa que va desde del nacimiento hasta los 2 ó 3 años, en 

contraste con Piaget (1959) donde remarca la aparición de los primeros juegos reglados en 

torno a los 4 ó 5 años. Entre estos juegos el autor incluye los siguientes tipos: - Juegos 

funcionales. Estos juegos se dan inmediatamente después del nacimiento e incluso con 

anterioridad, pues queda demostrado que los pataleos del feto en el vientre materno poseen 

una importancia vital para dar tono muscular al futuro niño y niña. Estos juegos se 

caracterizan por ser movimientos espontáneos que de una manera instintiva el niño y la niña 

repiten, contribuyendo al desarrollo de las funciones típicamente humanas (la marcha en 

posición bípeda, el lenguaje, etc (p.29). 

• Juegos hedonísticos. Este tipo de juegos se producen de forma casi simultánea con los 

juegos funcionales, contribuyendo enormemente al conocimiento del propio cuerpo.  Se 

caracterizan por ser juegos donde existe una búsqueda de placer mediante actividades 

que estimulen los sentidos.  Entre los juegos hedonísticos más característicos 

encontramos el chuparse las manos, el producir ruido o el tocar cualquier objeto. 

Juegos reglados 

Una vez pasada la etapa en la que los juegos de desorden y arrebato son predominantes, 

nos adentramos en la fase donde los juegos empiezan a estructurarse bajo una normativa 

operativa, la regla. A partir de aquí el juego adquiere un carácter totalmente distinto. Los 

juegos reglados se dividen en: 
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• Juegos de imitación. Al hablar de este tipo de juegos es necesario retomar los juegos 

funcionales, descritos con anterioridad, pues los juegos de imitación tienen una relación 

directa con el modelo de imitación a los padres, familiares allegados y adultos en general. 

Pero estos juegos de imitación adquieren un carácter totalmente distinto; 

aproximadamente a los 6 ó 7 años la imitación ya no es de los adultos sino de seres 

imaginarios.  Esta complejidad creciente de los modelos imitativos hace que el niño y la 

niña, que hasta ahora jugaba solo, busque y desee la relación social con sus iguales, 

ocasionando una organización de grupo. 

• Juegos de construcción. Adquiere su máxima intensidad entre los 2 y 4 años y hacen su 

aparición conjuntamente con los juegos de imitación. Todos ellos proceden de una 

tendencia instintiva al orden, que se plasma en la colocación sistemática de objetos o 

cosas. - Juegos de regla arbitraria. Se localizan entre los 4 y 6 años de edad. El niño y la 

niña crean reglas que surgen. 

El juego en la mediación educativa: 

El modelo lúdico El esparcimiento ha sido desarrollado con fines pedagógicos en cuantiosas 

ocasiones. Una de las representaciones más tradicionales consiste en utilizar el 

esparcimiento como componente de estimulación para hacer más placentero o para 

suministrar la instrucción. Es el principio del instruir entusiasmando, que traslada a los 

escenarios escolares algunas particularidades adecuadas de lo lúdico, como la capacidad, la 

valentía inteligente de dificultades, la burla, la danza, la canción, etc. Otra forma de recurrir a 

la actividad de juegos dándole un sentido pedagógico, ha sido darles propósitos educativos 

más específicos, a través de juegos dirigidos por el maestro. Ejemplos son algunas acciones 

educativas en el área de educación físicas juegos dirigidos al desarrollo de sentidos y el 

intelecto. Aquí están algunos juegos desarrollados por Decroly, Montessori, etc. Para la 

enseñanza moderna, el esparcimiento ha logrado un valor pedagógico personal y no se le 

tiene en cuenta solo como un intermedio para lograr unos propósitos preestablecidos. El juego 

ha pasado de ser una simple acción lúdica, a una acción con fines educativos. Actualmente, 
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se considera el juego como una acción innata del desarrollo infantil. Esta idea es fundamental: 

lograremos aprender a través del juego. El esparcimiento es una acción propia de la infancia, 

porque es ahí donde el niño deposita su libertad. Si el niño o niña no juega, será difícil que 

logre aprender. Todas las teorías coindicen en señalar que el niño juega puesto que es una 

necesidad que permite aprender, asimismo posibilita al niño lograr herramientas para que se 

desenvuelva en la vida, así como le ofrece recursos necesarios para que pueda jugar bajo 

ambientes tranquilos y positivos Según Leif y Brunelle (1978), los propósitos generales de 

una acción pedagógica sostenida en el precio del juego serían, entre otros: 

1. Promover la investigación relativa a juegos y juguetes. • Intercambiar los resultados de 

dichas investigaciones. 

2. Mejorar la calidad de los juguetes en los planos técnico y pedagógico. • Garantizar al niño 

el derecho al juego. 

3. Concienciar sobre la importancia del papel educativo del juego.  

Teorías sobre los juegos motrices 

Definicion 

Como señala Da Fonseca (1998) Comprende la capacidad de coordinar movimientos pedales 

con referencias perceptivo - visuales, es decir tener coordinados los movimientos de mis 

piernas con respecto a los ojos y lo que ellos perciben, lo que permite la armonía de la 

ejecución continua. (p.29). 

Según Br. Pichuca (2019) Sostiene: El juego motor es uno de los elementos 

constitutivos más importantes en el proceso de la enseñanza, que permite en el escolar el 

desarrollo de la capacidad creativa y una mejor comprensión de los conceptos. A sí mismo le 

permite al niño participar activamente de aprendizaje de forma amena, jugando y 

socializándose con sus pares. (p. 21). 

Como señala Martínez (2021) Los infantes a través de sus acciones corporales: como 

jugar, saltar, manipular objetos, etc. Consiguen situarse en el mundo y adquieren 

intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De 

esta forma lúdica y casi sin entenderse trabajan conceptos relativos al espacio arriba, abajo, 
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adelante, detrás, derecha, izquierda, al tiempo, rapidez, ritmo, duración, destrezas motrices 

necesarias para el equilibrio, la vista, la relación entre otros niños, etc. La fase de expresividad 

motriz el niño pone en movimiento todo su cuerpo sin temor, consiguiendo así descargar 

grandes cantidades de energía, tensiones, conflictos, etc. Viviendo así el placer que produce 

el movimiento del propio cuerpo, el niño logra sentir una descarga tónica, que, a su vez le 

permitirá alcanzar una descarga emocional. (p.45). 

Teorías del desarrollo según Vygotsky a través del juego. 

Según Vigotsky (1896 - 1934), quien otorgó al juego, como instrumento y recurso socio-

cultural, el papel gozoso de ser un elemento impulsor del desarrollo mental del niño, 

facilitando el desarrollo de las funciones superiores del entendimiento tales como la atención 

o la memoria voluntaria. (p.34). 

Según sus propias palabras "El juego es una realidad cambiante y sobre todo 

impulsora del desarrollo mental del niño”. Concentrar la atención, memorizar y recordar se 

hace, en el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna dificultad. 

Decimos que su teoría es constructivista porque a través del juego el niño construye 

su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros niños amplia su 

capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural aumentando continuamente 

lo que Vigotsky llama "zona de desarrollo próximo"(p.42). 

La "zona de desarrollo próximo" es "la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo 

real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas de forma 

independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de 

resolverlos con la orientación de un adulto o de otros niños más capaces". 

Vigotsky analiza, además, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil 

destacando dos fases significativas: 

Habría una primera fase, de dos a tres años, en la que los niños juegan con los objetos 

según el significado que su entono social más inmediato les otorga. 

Esta primera fase tendría, a su vez, dos niveles de desarrollo. 

En el primero, aprenden lúdicamente las funciones reales que los objetos tienen en 
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su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten. (p.45). 

a) El juego aparece cuando las necesidades no se cumplen en actividad y va unido a la 

tendencia infantil de satisfacción de los deseos inmediatos. 

b) En tal situación, el niño crea una escena ficticia, adoptando el papel de adulto dentro de 

las coordenadas marcadas por dicha escena. 

c) El juego es la actividad principal en la edad infantil. Es fuente de evolución y crea zonas 

de desarrollo próximo.  

Asi mismo Vigostsky, (1998) El juego es una especie de escuela de reacciones 

sociales, ya que mediante éstos los niños se interrelacionan y forman el sentido social. (p.142-

143) menciona: Durante la recreación el infante está siempre por arriba de su edad media, 

por arriba de su comportamiento diario; en el esparcimiento es como si fuera una superior de 

lo que en realidad es. Además, el esparcimiento domina todas las predisposiciones 

progresivas de forma resumida, siendo en sí mismo una enorme fuente de progreso. 

Asimismo, Huinzinga (1955) afirma que el esparcimiento es una acción familiar y desprendida 

que requiere una pauta desenvueltamente elegida que efectuar. El juego tiene como 

ocupación primordial de gestionar al niño el goce y acrecentar su temperamento. (p.35). 

2.2.1. Variable 

Coordinación Óculo Podal 

El desarrollo de la coordinación óculo-pedal es la coordinación entre ojo y pie, y de ella 

necesita la destreza pedal esencial para el aprendizaje de un sin número de habilidades 

necesarias en la vida diaria y en sus actividades recreativas. 

De acuerdo con Nieto y Espesa (2021) la coordinación óculo-pedal comprende la 

capacidad de coordinar movimientos pedales con referencias perceptivo - visuales, es decir 

tener coordinados los movimientos de mis piernas con respecto a los ojos y lo que ellos 

perciben, lo que permite la armonía de la ejecución continua,se utiliza para realizar 

ejecuciones con los pies, dando como principal acceso de información la visión; por ejemplo, 

saltar obstáculos, guiar la pelota, moverse, donde la vista siempre estará activa al realizar 
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dichos movimientos. (p.28). 

Según Díaz y Duarte (2021). La coordinación óculo-pedal es base del esquema 

corporal y coordinación, es la ejecución de movimientos utilizando las extremidades, con 

elemento clave de desplazamientos, conducciones de balón, saltos de obstáculos. Se refiere 

a la utilización de los pies o manos, de manera correcta, armónica y precisa  

Importancia 

Según Cando ( 2021) La coordinación óculo pédica es requerida especialmente en tareas 

donde se utilizan de manera simultánea, los ojos, las manos, los pies y los dedos; pero en 

este caso las ejecuciones se harán con el pie como elemento clave de desplazamientos, 

conducciones de balón, saltos de obstáculos, entre otros (p.47). 

La coordinación óculo-pedal es una causa muy fundamental en el desarrollo 

psicomotriz desde las primeras edades en esta etapa de desarrollo porque por modo de 

ejercicios fundados en este problema y la coordinación en general es muy importante a 

convenir porque es el apoyo esencial para el desarrollo de habilidades y destrezas en los 

niños. En el campo del desarrollo motriz en el ser, se aparece un complicado mundo cuyas 

capacidades deben examinar en forma general, estructurada y ordenada. Es decir, que 

cuando se procurar ofrecer estímulos con la intención de buscar el desarrollo óculo-pedal, 

debe poseerse en cuenta que se va a ejecutar una tarea con un ser que tiene unas 

características generales propias, biológico, psicológico y social, ya que éstos alcanzan 

directa o indirectamente en todas las dimensiones del desarrollo humano (P.29) 

Como señala Juli ( 2019 ) Es importante señalar que un buen desarrollo corporal, el 

conocimiento y control del propio cuerpo conducirá a un óptimo desarrollo de la coordinación. 

La coordinación es un factor fundamental en la estructuración espacio temporal, tanto 

respecto a su propio cuerpo como al mundo que lo rodea. (p.17) 

Clasificación 

Según Santiago (2019) La coordinación visomotora hace énfasis a la capacidad del cuerpo 

de realizar una operación motriz a nivel cognitivo mediante la percepción visual, generando 
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una respuesta inmediata a estímulos externos, esta relación suministrará un concluyente 

patrón que inducirá una conducta en un determinado momento, facilitando un nuevo 

aprendizaje. 

La coordinación visomotora involucra el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, 

permitiendo que los grupos musculares realicen una acción determinada, en concordancia 

con el sentido de la vista. 

Según Santiago (2019) menciona dos tipos de coordinación: 

• Coordinación óculo manual: Habilidad para ajustar y sincronizar los movimientos de 

nuestras manos y/o dedos entre sí o en relación con un objeto 

• Coordinación óculo-pedal: Se refiere a movimientos realizados con la coordinación 

visual con el pie, elemento motriz de utilidad para diversos. 

Así mismo, tradicionalmente se suelen diferenciar dos grandes bloques de 

capacidades neuromotrices coordinativas: coordinación dinámica general y coordinación 

segmentaria. (p.26) 

Características 

Desde el punto de vista de Enríquez (2021) Por consiguiente, al hablar de la coordinación 

óculo- podal se debe tener presente dos aspectos fundamentales que la caracterizan: la 

organización del espacio y el tiempo. La organización del espacio se puede trabajar utilizando 

el mayor número posible de sensaciones táctiles; algo muy positivo para los niños es que 

realicen movimientos con una gran amplitud y puedan observar medidas espaciales de 

grandes distancias. El sentido y la orientación de (adelante, atrás, de lado, a la derecha, a la 

izquierda, arriba, abajo, etc.), la posición que ocupa el cuerpo con respecto a los objetos que 

tiene en su entorno y las demás personas (dentro fuera, arriba-abajo, encima-debajo, delante-

detrás, un lado-el otro), la noción de distancia (lejos-cerca), el intervalo de tiempo (ahora-

después) y la velocidad (lento-rápido) asociando, de esta forma, el tiempo y el espacio. (P.7) 

Piaget sostiene que Las habilidades motoras básicas mediante la actividad corporal, 

es donde el niño piensa, aprende, crea y afronta sus problemas. Por tal motivo son las que 
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nos da la oportunidad de realizar uno o más patrones motores fundamentales a partir de los 

cuales el estudiante puede realizar habilidades más complejas. Estas pueden y deben ser 

adquiridas y dominadas por los deportistas, ya que esto les ayuda en su deporte y formación 

deportiva. Un punto importante es que el karate –do es uno de los deportes más completos, 

porque en él se encuentra la ejecución de actividades motoras más avanzadas como lo son 

(correr, saltar, lanzar, etc..). (p.45). 

Ventajas 

La coordinación óculo pédica es la capacidad que posee un individuo para utilizar los pies y 

la vista con el objeto de realizar una tarea o actividad. 

La coordinación viso pedal es una actividad conjunta de lo perceptivo con las 

extremidades, más con las piernas que con los brazos implicando además un cierto grado de 

precisión en la ejecución de la conducta. Primero se realiza una ejercitación con respecto a 

la visualización del objeto y la motivación en la tarea de ejecutarla. Es la capacidad que posee 

el individuo para utilizar simultáneamente los pies y la vista con el objeto de realizar una tarea 

óptima, implica además un cierto grado de precisión en la ejecución de la conducta. El niño 

va desarrollando sus facultades psíquicas motrices para integrarse al medio ambiente con 

todas sus variantes. Después. La capacidad óculo pédica, es utilizada para llevar a cabo 

ejercicios con los pies y piernas utilizando la vista principalmente, por ejemplo, 

desplazamientos a lo largo y ancho de un lugar. La capacidad óculo-pédica, se refiere a la 

óptima ejecución de los pies, realizando tareas idóneas y sistémicas con las piernas en 

determinada disciplina deportiva. En algunas disciplinas es fundamental el uso de la 

capacidad óculo pédica tales como el atletismo, el voleibol, el baloncesto y específicamente 

en el fútbol. 

2.2.2. Dimensiones 

2.2.2.1. La coordinación 

Definición 

Como afirma,Barragán y Corrales (2019) La coordinación se puede definir como la capacidad 

para realizar eficientemente los movimientos, de manera precisa, rápida y ordenada. Es decir, 
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es la que nos permite mover de forma sincronizada todos los músculos implicados en una 

acción para realizarla de la manera más adaptada posible. Aunque la motricidad y el 

movimiento implican una gran cantidad de áreas cerebrales frontales, la principal estructura 

encargada de la coordinación es el cerebelo. (P.15) 

Según Carchipulla y Enríquez (2021) nos menciona que una inadecuada coordinación 

puede impedir que se viva con normalidad el día a día. No es raro que esta sea una de las 

capacidades que más se deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de la 

vida diaria. Afortunadamente, puede ser entrenada mediante estimulación cognitiva. Es decir, 

la práctica de diferentes juegos mentales, físicos pueden ayudar mejorar las capacidades 

cognitivas y coordinadas. (p.201-212) 

según Pascual, (2020) “se refiere a la capacidad de controlar y sincronizar los 

movimientos del cuerpo para realizar tareas específicas”. La coordinación fina implica 

movimientos precisos y controlados, como la escritura o la manipulación de objetos 

pequeños, mientras que la coordinación gruesa implica movimientos grandes y generales, 

como correr o saltar. 

Importancia 

Como opina Mejía (2020). La coordinación óculo manual y óculo pédica constituyen los pilares 

funcionales primarios en la apreciación del espacio y en la realización del movimiento hasta 

llegar el dominio de las posturas que intervienen en toda coordinación. Cuando se habla de 

coordinación visomotora la define como el movimiento que establece una relación directa 

entre la visión y el cuerpo, esto indica que el control óculo corporal favorece la acción motora, 

dentro de la coordinación visomotora se encuentran la coordinación óculo manual y óculo 

pédica, esta última expresa que la impresión visual construye y establece previamente la 

ejecución del movimiento de los miembros inferiores, ya sea de forma individual o grupal, por 

tríos, parejas. o pequeños grupos. Para este autor existen diversas formas de graduar la 

dificultad de un gesto motriz: objeto y cuerpo en reposo, objeto en reposo y cuerpo en 

movimiento y objeto y cuerpo en movimiento. (p.34) 

La coordinación motriz es una habilidad fundamental en la educación primaria, puesto 
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que los niños están en una etapa de desarrollo físico y motor. La educación primaria debe 

enfocarse en la enseñanza de habilidades motoras básicas como correr, saltar, lanzar, recibir 

y golpear, así como en el desarrollo de habilidades de coordinación motriz fina, como la 

escritura y el dibujo Rodríguez y Bennasar (2023). 

Clasificación de la coordinación 

Según Morilla y Fernández ( 2017) declaran que “tradicionalmente se suelen diferenciar dos 

grandes bloques de capacidades neuromotrices coordinativas: coordinación dinámica general 

y coordinación segmentaria”. 

• Coordinación dinámica general: Según Bernal (2019) se refiere “aquella que tiene lugar 

cuando entra en funcionamiento alguna parte o la totalidad de segmentos musculares o 

corporales (p.9). 

• Coordinación dinámica segmentaria: Según Cogolludo y Humanes (2019) Define como 

la relación entre distintos segmentos corporales (brazos, piernas) dirigidos por el sentido 

de la vista para el logro de un objetivo, pudiendo relacionarse con un objeto, balón, 

implemento. Como opina Wanceulen (2019) Se clasifica en coordinación óculo mano y 

óculo pie, definida como la capacidad de “manejar eficazmente y al mismo tiempo un 

segmento corporal y un móvil, precisan la interacción y el control del visón.  

• Coordinación viso motriz: según Bernal (2019) Se refiere a “los movimientos manuales 

o corporales que surgen como respuesta a un estímulo visual, teniendo como finalidad la 

adaptación del movimiento a dicho estimulo” ojo mano, ojo pie, (p.9) 

2.2.2.2. Lateralidad 

Teniendo encuenta a Jiménez (2019) El cuerpo es simétrico y la lateralidad hace referencia 

al predominio de una de las partes del cuerpo, esto se explica bajo el control de un hemisferio 

sobre el otro. El control de hemisferios tiene una dirección entrecruzada, el derecho dirige el 

lado izquierdo y viceversa. Está dado por lo brindado por nuestros padres, se puede ser hábil 

con la derecha, zurda, ambidiestro, la lateralidad se establece a los 5 años. Existen varios 

conceptos de lateralidad que consideramos más importantes para el desarrollo de este trabajo 

monográfico. En la actualidad, se considera que "el predominio o la dominación de un 
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hemisferio cerebral sobre el otro, no solo interviene en las habilidades motoras, sino también 

en las sensuales". Teniendo en cuenta estos conceptos, la práctica del juego reacciona de 

manera significativa a la manipulación de la lateralización y, por lo tanto, al manejo de ambos 

hemisferios durante la secuencia. (p.34). 

La lateralización de la función no necesariamente se manifiesta durante los tres 

primeros años, entonces las preferencias de las manos han comenzado a aparecer, pero el 

dominio cerebral no se define hasta 5 o 6 años. La dominación puede no ser la misma para 

todas las actividades, por ejemplo, con el ojo izquierdo podemos tener una mayor precisión 

visual y con la mano derecha una mayor capacidad. La lateralidad del ojo, la mano y el pie se 

clasifica como: Total derecha, dominación del hemisferio izquierdo del cerebro en las 

habilidades del ojo, la mano y el pie derecho. Zurdo, en el hemisferio derecho. Ambidiestro: 

las habilidades se muestran igualmente en ambas manos. Hay muy pocos casos de 

ambidiestros totales. Lateralidad cruzada: habilidad manual en contraste con el ojo, por 

ejemplo, el ojo izquierdo tiene una mayor precisión, la mano derecha tiene una mayor 

capacidad. Por lo tanto, en el caso de los estudiantes que tratan de dominar el cerebro es 

consistente con la edad. (p.36) 

2.2.2.3. Equilibrio 

Como señala Br. Jiménez (2019) Es la habilidad para sostener nuestro cuerpo en la posición 

anhelada; lo que conlleva una correspondencia entre su centro corporal, personalidad 

equilibrada y ciertos reflejos. El equilibrio está relacionado con sistemas a mostrar: laberinto, 

emociones confortables, sistema kinestésico, percepción visual, actitud, y acto reflejo. Y para 

motivar el desarrollo del equilibrio de forma adecuada es necesario: Aleccionar en función de 

un progreso lento, esforzarse para dejar el temor a las alturas y perder el equilibrio, mermar 

el apoyo, incentivar a jugar, practicar movimientos a la par con el ritmo a fin de balancear el 

cuerpo, posicionarse de forma paulatina con apoyo y luego sin ella, ejecutar distracciones con 

los ojos cerrados. La coordinación y el equilibrio son los atributos importantes que definen la 

acción, de tal manera que un defecto o anomalía en el desarrollo de uno de ellos limitará o 

incluso evitará una ejecución eficiente. Como resultado, la necesidad de promover el trabajo 



 

43 

 

de estas habilidades en los primeros años de educación inicial se establece con el fin de 

lograr un dominio funcional del cuerpo que emana de la adquisición de muchos 

comportamientos motores de naturaleza utilitaria, divertida o expresiva, los estudiantes son 

de fundamental importancia” (p.29). 

2.2.2.4. Direccionalidad. 

"La direccionalidad es algo que puede ser direccionada u orientada" y la combina con "la idea 

de dirección (la forma en que se mueve el cuerpo, la tendencia hacia una meta u orientación 

específica que alguien tiene o algo así). Son características importantes que deben 

observarse en el niño: no va a la dirección indicada, fácilmente se perderse, necesita una 

dirección de línea, un dibujo, números que debe atravesar para llegar a su destino, saber 

cómo se usan las tijeras y escribir. 

Existe una estrecha e importante relación entre lateralidad y direccionalidad, que va 

de la mano con el desarrollo del esquema corporal, así como la diferenciación progresiva de 

la percepción del lado izquierdo y derecho. Para evaluar a un niño, es necesario contratar a 

un especialista que tendrá un programa de tratamiento en el aula. Necesita saber lo que el 

niño no puede hacer, cuál es el punto de partida para ayudarlo, qué pasos debemos seguir 

para lograr el estilo de aprendizaje deseado, teniendo en cuenta los objetivos que se deben 

seguir. A través de ejercicios físicos tales como marchas, saltos, saltos con las manos, estos 

ayudarán al niño a tomar conciencia de su lateralidad y direccionalidad. 

2.3. Formulación de Hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Los juegos motrices influyen significativamente en la coordinación óculo - podal en 

estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

2.3.2. Hipótesis específica 

• Los juegos motrices influyen significativamente en la coordinación en estudiantes del 

primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

• Los juegos motrices influyen significativamente en la lateralidad en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 
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• Los juegos motrices influyen significativamente en el equilibrio en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

• Los juegos motrices influyen significativamente en la direccionalidad en estudiantes del 

primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

2.4. Identificación de variables 

Definición conceptual y operacional 

Variable independiente: Juegos motrices  

La variable independiente consta de la aplicación de un programa en donde se dará 29 

sesiones que se realizará en un tiempo aproximado de una hora pedagógica, donde 

pondremos en práctica diversos juegos motrices seleccionados 

De acuerdo Br. Pichuca (2019) El juego resulta una estrategia apropiada para 

fortalecer las habilidades básicas tales como: correr, saltar y lanzar, constituye el canal 

fundamental para desbloquear la concepción mecanicista de la Educación Física, el  juego  

motor  es  un  medio  que  incluye  todos  los  tipos  de  situaciones motrices en forma de  

actividades lúdicas, que comportan conductas motrices significativas y pueden  cumplir  

distintos  objetivos ya  sean pedagógicos, recreativos,  de  dinamización  de grupos,  culturales 

y deportivos. Es decir, es según una actividad lúdica que se conforma como una situación 

motriz y mediada por un objetivo motor. Rodríguez (2019). Los juegos motrices permiten el 

ejercicio de los esquemas de acción y decisión motriz, de las habilidades y destrezas 

adquiridas, así como el despliegue de las capacidades y necesidades orgánicas, perceptivas, 

simbólicas, expresivas, creativas, en las más diversas y cambiantes situaciones. Representan 

una unión entre percepción, pensamiento, acción y la filogénesis biológica y motriz del 

movimiento humano 

Como señala Br. Jiménez ( 2019) Habilidades motrices: Estas habilidades pueden 

servir de plataforma para el desarrollo de situaciones más complejas y elaboradas de 

movimiento y se clasifican en locomotrices, movimientos que implican el manejo del propio 

cuerpo (desplazamientos, saltos y giros) y manipulativas, movimientos en los que la acción 

fundamental se centra en el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones).estas 
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habilidades son capacidades adquiridas. Según Meinel (1987) presenta una clasificación 

donde agrupa tres tipos de habilidades motrices básicas a partir de la locomoción como 

característica esencial (andar, correr, saltar, rodar, pararse, etc.); el manejo del cuerpo en el 

espacio, relacionado con la estabilidad y el equilibrio, no locomotrices (girar, empujar, 

fraccionar, balancearse, inclinarse, etc.); y finalmente de proyección, manipulativas y 

recepción de móviles y objetos (decepcionar, lanzar, golpear, batear, atrapar, etc.). la 

formación de las habilidades motrices es una de las tareas fundamentales de la Educación 

Física en la edad de 6 años pues durante el transcurso de la vida se producen en el organismo 

una inmensa cantidad de reflejos condicionados de diferentes orígenes, que surgen como 

resultado de la acción de estímulos complejos y combinaciones, los cuales constituyen la 

base del desarrollo motriz (p.36). 

Variable dependiente: coordinación óculo-podal 

Según Fernandez (2019) Son movimientos amplios de coordinación general del cuerpo que 

permite ejercitar una coordinación global visomotora tanto muscular y equilibrio del cuerpo; 

es decir, es el desarrollo, conciencia y control de la actividad muscular grande, especialmente 

la referida a la coordinación de movimientos. 

“Comprende capacidades y destrezas para realizar movimientos amplios de 

coordinación general del cuerpo, que requieren más energía, la cual es ilimitada en los niños 

en edad preescolar.” 

Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos, normalmente de carácter visual 

y la integración de los datos percibidos en la ejecución de los movimientos. Por esta razón se 

le denomina habitualmente coordinación viso-motriz o coordinación óculo-segmentaria 

(p.123). 

Como señala Tomalá (2018) En anatomía, puede hablarse de distintos tipos de 

coordinación para referirse al trabajo de conjunto de distintos órganos, como por ejemplo en 

la coordinación mano-ojo o la coordinación muscular. 

Coordinación Óculo Podal Capacidad neuromuscular para elaborar una acción motora 

de manera armónica, precisa y ordenada con el pie. 
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2.5. Operacionalización de variables 

Tabla 1: Operacionalización de variables 

Objetivo general 
Determinar la influencia de los juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado “A” de la Institución Educativa 

N°36009 - Huancavelica 2023 

Variable Coordinación Óculo Podal 

Definición 

conceptual 

Comprende la capacidad de coordinar movimientos pedales con referencias perceptivo - visuales, es decir tener coordinados los movimientos de mis 

piernas con respecto a los ojos y lo que ellos perciben, lo que permite la armonía de la ejecución continua Da Fonseca (1998). 

Definición 

operacional 

Según Barbosa (2017) Es la coordinación que nos va a permitir establecer una relación adecuada entre el propio cuerpo y un objeto, con el fin de 

conducir los movimientos hacia el objeto o directamente hacia el blanco y se medirán mediante la coordinación óculo podal y Percepción visual. 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Tipo de 

escala 

Coordinación 

Realiza movimientos de 

coordinación con precisión 

• Demuestra con precisión pases, recepciones con pelotas grandes y pequeñas, en diferentes situaciones 

de juego de Coordinación. 

• Demuestra la coordinación realizando lanzamientos con precisión 

• Muestra coordinación en diferentes situaciones de juego y con distintos materiales mediante el 

lanzamiento con precisión. 
Logro 

destacado 

(4) 

 

Logro 

esperado 

(3) 

 

En 

proceso 

(2) 

 

En inicio 

(1) 

Controla de manera 

coordinada los movimientos 

con precisión 

• Realiza los juegos con diferentes materiales de coordinación en diferentes situaciones de juego. 

• Reconoce texturas de diferentes materiales de coordinación en diferentes situaciones de juego. 

• Conoce la utilidad de materiales utilizados en los juegos de coordinación. 

Reconoce los objetos 

durante los juegos de 

coordinación. 

• Reflexiona sobre las diferentes utilidades que puede tener el material reciclado en relación al juego de 

Coordinación. 

Muestra concentración 

durante los juegos de 

coordinación. 

• Ejecuta la coordinación en diferentes situaciones de juego y con distintos materiales mediante el 

lanzamiento de precisión. 

• Muestra flexibilidad de los dedos y la muñeca cuando realiza los juegos de coordinación. 

Lateralidad 

Realiza movimientos de 

lateralidad 

• Aplica una gran variedad de acciones o movimientos de lateralidad en juegos motrices. 

• Adquiere mayor precisión al dominar el balón con los pies en juegos de lateralidad. 

• Muestra tranquilidad al esperar su turno en juegos de lateralidad. 

Domina el orden de 

ejecución del pie con el 

objeto que se emplea como 

• Demuestra dominio del orden de ejecución del pie con el balón en juegos de lateralidad. 

• Ayuda a resolver situaciones conflictivas en la ejecución de juegos de lateralidad. 

• Conduce rebotando el balón hacia adelante en la ejecución de juegos de lateralidad. 



 

47 

 

recurso didáctico. 

Controla los movimientos 

del pie con el objeto que se 

emplea como recurso 

didáctico. 

• Expresa el control de sus movimientos especialmente de su pie para jugar con el balón en juegos de 

lateralidad. 

• Muestra coordinación al controlar el balón en los pies, en juegos de lateralidad. 

• Ejecuta con precisión el control de sus movimientos en juegos de lateralidad. 

Equilibrio 

Estático 

• Logra mantener la postura firme por varios minutos. 

• Reconoce su esquema corporal en los ejercicios de equilibrio con direccionalidad y control. 

• Conocen los segmentos corporales de su cuerpo manteniendo la postura correcta en los ejercicios. 

• Mantiene equilibrio controlando su cuerpo en las actividades de fuerza 

Dinámico 

Reequilibrio 

• Ejerce el equilibrio dinámico al caminar. 

• Reconoce con mayor facilidad los segmentos corporales durante la aplicación de los juegos y ejercicios 

de equilibrio. 

• Conocen y practican con mayor efectividad los distintos tipos de ejercicios aplicados al equilibrio estático 

y dinámico expresando abiertamente sus emociones. 

Direccionalidad 

Orientación espacial, 

Cerca-lejos 

Arriba-abajo, etc. 

• Se ubica dentro-fuera, arriba abajo, izquierda-derecha, cerca-lejos. 

• Se orienta en diferentes direcciones derecha izquierda. 

• Realiza movimientos estáticos, pararse en un pie, jugar a las estatuas. 

• Se ubica en el espacio con total libertad manteniendo una postura correcta. 

• Se apropia en el espacio para realizar ejercicios propuestos. 

• Se desplaza con mayor facilidad en el espacio conociendo los partes de su cuerpo. 

• Ocupa todo el espacio determinado durante la práctica de los ejercicios y juegos recreativos. 

• Realiza posiciones que responden a referencias de dirección y distancia con respecto a los objetos 
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CAPITULO III 

Metodología 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

3.1.1. Tipo 

El enfoque de la investigación es eminentemente cuantitativo del tipo aplicada porque analiza 

y busca la razón de los hechos, estudia fenómenos referentes a la metodología para el uso 

del docente y su aplicación.  determina la influencia de los juegos motrices para mejorar la 

coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa 

N°36009 - Huancavelica 2023, destacando que el uso bibliográfico determina aportes teóricos 

durante el desarrollo, así como también son un sustento durante el proceso investigativo. 

3.1.2. Nivel 

Como señala Ortiz (2023) quien cita a Hernández y Torres (2018) nos menciona que la 

investigación, es específicamente explicativa, porque el propósito fue determinar la influencia 

de los juegos motrices para mejorar la coordinación óculo podal en estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. Ya que la investigación 

explicativa intenta explicar las causas de los sucesos, o acontecimientos que se estudian. 

3.2. Método de investigación 

Según Arévalo (2020) Así mismo el diseño que se tomó en la realización de esta 

investigación, es el denominado: Pre experimental de pretest y postest en un solo grupo, el 

mismo que sigue los siguientes pasos: Aplicación de un pre test (O1) para la medida de la 

variable dependiente.  

Aplicación del tratamiento o variable independiente (X) y, Aplicación de un pos test 

para la medida de la variable dependiente (O2). Este tipo de diseño exige que la secuencia 

de la aplicación del pre test. Tratamiento y pos test lo más cercano posible para evitar que 

las variables extrañas influyan en los resultados del pos test  

3.3. Diseño de investigación 

Según Ortiz (2023) quien cita a Hernández y Torres (2018) En la investigación se asumió el 
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diseño preexperimental, que se conoce como Diseño de preprueba/posprueba con un solo 

grupo. En esta investigación se requirió el diseño pre experimental: su grado de control y 

validez interna es mínima, esta es utilizado como el primer acercamiento al problema de la 

investigación (p.47). 

Como diseño pre experimental se requirió con el pretest y postest, en un solo grupo, 

siguiendo los pasos siguientes:  El esquema del diseño se representa así: 

 

 

 

Descripción 

G= Grupo de estudiantes del primer grado 

O1= Pre-Test  

X=Juegos motrices 

O2=Post-Test 

3.4. Población y muestra 

3.4.1. Población 

Según Torres (2019) afirma que La población es el grupo de elementos al que se 

generalizaran los hallazgos. Es importante identificar correctamente la población desde el 

inicio del estudio y hay que ser específicos al incluir sus elementos. 

La población estará constituida por estudiantes de la Institución Educativa N°36009- 

Huancavelica. 

3.4.2. Muestra 

Según Bedoya (2020) define que La muestra es representativa cuando reúne las 

características principales de la población en relación a la variable o condición particular que 

se estudia. La muestra para poder ser validada tiene que tenerlas características dadas de la 

población. 

La muestra representativa estará conformada por 37 estudiantes del primer grado “F” 

de la Institución Educativa N°36009- Huancavelica. 

3.4.3. Muestreo 

G O1 X O2 
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Según Pyrczak (2021) Nos hace mención que será seleccionada aplicando la técnica de un 

muestreo no probabilístico, los individuos se seleccionan en base a criterios no aleatorios, y 

no todos los individuos tienen la posibilidad de ser incluidos. 

3.5. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.5.1. Técnicas 

Según Sáenz (2019) Nos menciona que es una técnica que consiste en observar atentamente 

el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla para su posterior análisis. El 

trabajo de investigación se llevará a cabo con la técnica de la observación. (p.38) 

3.5.2. Instrumentos 

Sáenz (2019) Manifiesta el autor que el instrumento es un documento que consiste en 

observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla para su 

posterior análisis. Donde se apoya el investigador para obtener el mayor número de datos. 

Gran parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia, ha sido lograda mediante 

un instrumento efectivo, en el caso presente se trabajará con el instrumento cuestionario. El 

instrumento consta de 23 ítems y cuatro dimensiones. 

• Objetivo: Determinar la influencia de los juegos motrices en el desarrollo de la 

coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa 

N°36009 - Huancavelica 2023. 

• Edad de aplicación: Estudiantes del primer grado, 6 - 7 años. 

• Escala de evaluación: La evaluación se realizará de la siguiente manera: 

SI = 1 punto, NO = 0 Punto. 

• Baremo 

Es una escala de valores que se establece para evaluar. 

Logro destacado (4) 

Logro esperado      (3) 

En proceso             (2) 

En inicio                  (1) 
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N° Dimensión Ítems 

I coordinación 1-11 

II Lateralidad 12-20 

III Equilibrio 21-27 

IV Direccionalidad 28-35 

• Aplicación de instrumentos: Se realizará por medio de la técnica de observación en las 

sesiones programadas. 

• Materiales de juego: platillos, conos, pelotas de diferentes tamaños. 

• Materiales de trabajo: cuestionario, tablero, silbato 

• Tiempo de aplicación: Cada sesión se realizará durante 90 minutos y 45 minutos (horas 

pedagógicas) como ya está programado 

3.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos: 

Al finalizar el programa propuesto para la investigación realizada y obtenida la información 

requerida, se realizará los gráficos, figuras, donde se realizará tablas y cuadros estadísticos 

que será de gran utilidad para la interpretación y discusión y llegar a una conclusión. Por 

consiguiente, se utilizará el software estadístico SPSS versión 26, para procesar 

estadísticamente la información del proyecto de investigación. 
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CAPÍTULO IV: 

Resultados de la Investigación 

Frecuencias de la Prueba de pre test y post test de las dimensiones de la variable 

coordinación óculo podal en los estudiantes en los estudiantes del Primer Grado “F” en la 

Institución Educativa N° 36009 - Huancavelica 2023. 

4.1.  Análisis descriptivo 

Tabla 2: Dimensión de la coordinación 

 

Pre Test de Coordinación 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

Inicio 21 56,8 56,8 56,8 

En proceso 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 1: Resultados del pre test de entrada de la dimensión de coordinación 

 

Post Test de Coordinación 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

Logro Esperado 16 43,2 43,2 43,2 

Logro Destacado 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 2: Resultados del post test de salida de la dimensión de coordinación 

 
Figura 1: Dimensión de la coordinación 

 
Nota 3: Resultados estadísticos del pre test de entrada de la dimensión coordinación 
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Nota 4: Resultados estadísticos del post test de salida de la dimensión coordinación 

 

Interpretación 

En el tablero de la Prueba de pre test podemos apreciar que 21 estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica 2023, que representa el al 57% 

se encuentran en el nivel de inicio respecto a la coordinación y 16 estudiantes que son el 43 

% se encuentran en el nivel de proceso respecto a la coordinación. Aplicado el programa para 

mejorar la coordinación en los estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 

36009 Huancavelica 2023, estos fueron los resultados que se obtuvieron aplicado la prueba 

del post test; 16 estudiantes se encuentran en nivel de logro esperado que representa el 43% 

y 21 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de logro destacados que representa 

el 57%. Asimismo, cabe mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio, 

demostrándose de esta manera la influencia que los juegos motrices mejora la coordinación. 

 
Tabla 3: Dimensión de lateralidad 

Pre Test de Lateralidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

Inicio 17 45,9 45,9 45,9 

En Proceso 20 54,1 54,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 5: Resultados del pre test de entrada de la dimensión lateralidad 
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Post Test de Lateralidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

En Proceso 1 2,7 2,7 2,7 

Logro Esperado 15 40,5 40,5 43,2 

Logro Destacado 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 6: Resultados del post test de salida de la dimensión lateralidad 

Figura 2: Dimensión de lateralidad 

 
Nota 7: Resultados estadísticos del pre test de entrada de la dimensión lateralidad 

 

 
Nota 8: Resultados estadísticos del post test de salida de la dimensión lateralidad 

 

Interpretación 

En el tablero de la Prueba de pre test podemos apreciar que 17 estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica .2023, que representa el al 46% 

se encuentran en el nivel de inicio respecto a la lateralidad y 20 estudiantes que son el 54 % 

se encuentran en el nivel de proceso respecto a la lateralidad. Aplicado el programa para 
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mejorar la lateralidad en los estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 

36009 Huancavelica 2023, estos fueron los resultados que se obtuvieron aplicado la prueba 

del post test; 15 estudiantes se encuentran en nivel de logro esperado que representa el 41%, 

21 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de logro destacados que es el 57% Y 

01 estudiante se mantiene en el nivel de proceso que representa 03%. Asimismo, cabe 

mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio, demostrándose de esta 

manera la influencia que los juegos motrices mejora la lateralidad. 

Tabla 4: Dimensión de equilibrio 

Pre Test de Equilibrio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

Inicio 23 62,2 62,2 62,2 

En Proceso 14 37,8 37,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 9: Resultados del pre test de entrada de la dimensión equilibrio 

 

 

Post Test de Equilibrio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

Logro Esperado 14 37,8 37,8 37,8 

Logro destacado 23 62,2 62,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 10: Resultados del post test de salida de la dimensión equilibrio 

 

Figura 3: Dimensión de equilibrio 

 
Nota 11: Resultados estadísticos del pre test de entrada de la dimensión equilibrio 
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Nota 12: Resultados estadísticos del post test de salida de la dimensión equilibrio 

 
Interpretación 

En el tablero de la Prueba de pre test podemos apreciar que 23 estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica .2023, que representa el al 62% 

se encuentran en el nivel de inicio respecto al equilibrio y 14 estudiantes que son el 38 % se 

encuentran en el nivel de proceso respecto al equilibrio. Aplicado el programa para mejorar 

el equilibrio en los estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 

Huancavelica 2023, estos fueron los resultados que se obtuvieron aplicado la prueba del post 

test; 14 estudiantes se encuentran en nivel de logro esperado que representa el 38%, 23 

estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de logro destacados que es el 62% 

Asimismo, cabe mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio, 

demostrándose de esta manera la influencia que los juegos motrices mejora la equilibrio. 

Tabla 5: Dimensión de direccionalidad 

Resultados del pre test de entrada y post test de salida de la dimensión direccionalidad 

en los estudiantes del Primer Grado “F” en la Institución Educativa N° 36009 - Huancavelica 

2023. 

Pre Test de Direccionalidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 20 54,1 54,1 54,1 

En Proceso 14 37,8 37,8 91,9 

Logro Esperado 3 8,1 8,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 13: Resultados del pre test de entrada de la dimensión direccionalidad 



 

57 

 

Post Test de Direccionalidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Logro Esperado 18 48,6 48,6 48,6 

Logro Destacado 19 51,4 51,4 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 14: Resultados del post test de salida de la dimensión direccionalidad 

Figura 4: Dimensión direccionalidad 

 
Nota 15: Resultados estadísticos del pre test de entrada de la dimensión direccionalidad 

 
Nota 16: Resultados estadísticos del post test de salida de la dimensión direccionalidad 

 
Interpretación 

En el tablero de la Prueba de pre test podemos apreciar que 20 estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica .2023, que representa el al 54% 

se encuentran en el nivel de inicio respecto a la Direccionalidad y 14 estudiantes que son el 

38 % se encuentran en el nivel de proceso respecto a la Direccionalidad y 03 se encuentran 

en logro esperado que es el 08%. Aplicado el programa para mejorar la direccionalidad en 
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los estudiantes del primer “F” grado de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica 2023, 

estos fueron los resultados que se obtuvieron aplicado la prueba del post test; 18 estudiantes 

se encuentran en nivel de logro esperado que representa el 39%, 19 estudiantes del primer 

grado lograron llegar al nivel de logro destacados que es el 51% Asimismo, cabe mencionar 

que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio, demostrándose de esta manera la 

influencia que los juegos motrices mejora la direccionalidad. 

 
Resultados generales de las dimensiones de la variable coordinación óculo podal 

Tabla 6: Variable óculo podal 

 
Resultados generales del Pre test de la Variable óculo podal 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 16 43,2 43,2 43,2 

En Proceso 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 17: Resultados generales del pre test de entrada de la variable óculo podal 
 

Resultados generales del Post test de la Variable óculo podal 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Logro Esperado 21 56,8 56,8 56,8 

Logro Destacado 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

Nota 18: Resultados generales del post test de salida de la variable óculo podal 

 

Figura 5: Variable óculo podal 

 
Nota 19: Resultados generales estadísticos del pre test de entrada de la variable óculo podal 
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Nota 20: Resultados generales estadísticos del post test de salida de la variable óculo podal 

 
Interpretación 

En el tablero de la prueba de pre test podemos apreciar que 16 estudiantes del primer 

grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica .2023, que representa el al 43% 

se encuentran en el nivel de inicio respecto a la variable óculo podal y 21 estudiantes que son 

el 57 % se encuentran en el nivel de proceso respecto a la variable óculo podal.  Aplicado el 

programa para mejorar las dimensiones de la variable óculo podal en los estudiantes del 

primer grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica 2023, estos fueron los 

resultados que se obtuvieron aplicado la prueba del post test; 21 estudiantes se encuentran 

en nivel de logro esperado que representa el 57%, 16 estudiantes del primer grado lograron 

llegar al nivel de logro destacados que es el 43%. Asimismo, cabe mencionar que no existe 

ningún estudiante en el nivel de inicio ni en proceso, demostrándose de esta manera la 

influencia que los juegos motrices mejora la coordinación óculo podal. 

4.2. Comprobación Hipotética. 

Ha. Los juegos motrices influyen significativamente en la coordinación óculo - podal 

en estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 Huancavelica 2023 

Ho. Los juegos motrices no influyen significativamente en la coordinación óculo - podal 

en estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 Huancavelica 2023. 

Tabla 7: Prueba de muestras emparejadas 
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Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv 

Desviación 

Desv 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 

Pre test de 

Coordinación - 

Post test de 

Coordinación 

2,13514 ,67339 ,11070 -2,35965 -1,91062 -19,287 36 ,000 

 

Decisión. 

En los resultados mostrados en la tabla 07, se aprecia el estadístico t-student con un 

valor inferior a -2,35965 y superior -1,91062 siendo el nivel de significancia p=0,05, 

obteniéndose un p-valor de 0,000 < 0.05, Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices  para el desarrollo de la coordinación en los estudiantes de primer grado “F” 

de la institución Educativa N° 36009 Huancavelica. 

Ha. Los juegos motrices influyen significativamente en la lateralidad en estudiantes 

del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

Ho. Los juegos motrices no influyen significativamente en la lateralidad en estudiantes 

del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

Tabla 8: Prueba de muestras emparejadas 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

 

Media 
Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Sig. 
(bilateral) 

Inferior Superior 

Par 1 

Pre test de 

Lateralidad - Post 

Test de lateralidad 

-2,00000 ,88192 ,14499 -2,29405 -1,70595 -13,794 36 ,000 
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Decisión. 

En los resultados mostrados en la tabla 08, se aprecia el estadístico t-student con un 

valor inferior a -2,29405 y superior -1,70595 siendo el nivel de significancia p=0,05, 

obteniéndose un p-valor de 0,000 < 0.05, Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices  para el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de  primer grado “F” 

de la institución Educativa N° 36009 Huancavelica. 

Ha. Los juegos motrices influyen significativamente en el equilibrio en estudiantes del 

primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

Ho. Los juegos motrices no influyen significativamente en el equilibrio en estudiantes 

del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023 

Tabla 9: Estadísticas y correlaciones de muestras emparejadas 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 

Pre Test de 

Equilibrio - Post 

Test de Equilibrio 

-2,24324 ,54800 ,09009 -2,42595 -2,06053 -24,900 36 ,000 

 

Decisión. 

En los resultados mostrados en la tabla 09, se aprecia el estadístico t-student con un 

valor inferior a -2,29405 y superior -1,70595 siendo el nivel de significancia p=0,05, 

obteniéndose un p-valor de 0,000 < 0.05, Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices para el desarrollo de la equilibrio en los estudiantes de  primer grado “F”  de 

la institución Educativa N° 36009 Huancavelica. 

Ha. Los juegos motrices influyen significativamente en la direccionalidad en 
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estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

Ho. Los juegos motrices influyen significativamente en la direccionalidad en 

estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

Tabla 10: Estadísticas y correlaciones de muestras emparejadas 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

tt gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desv. 

Desviación 

Desv. 
Error 

promedio 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 

Pre test de 
Direccionalidad - Post 

test de 
Direccionalidad 

-1,97297 ,79884 ,13133 -2,23932 -1,70663 -15,023 36 ,000 

 

Decisión. 

En los resultados mostrados en la tabla 10, se aprecia el estadístico t-student con un 

valor inferior a -2,23932 y superior -2,23932 siendo el nivel de significancia p=0,05, 

obteniéndose un p-valor de 0,000 < 0.05, Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una influencia significativa entre 

juegos motrices  para el desarrollo de la direccionalidad en los estudiantes de primer grado 

“F” de la institución Educativa N° 36009 Huancavelica 
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Discusión 

Este estudio tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de los juegos motrices para 

mejorar la coordinación óculo podal en estudiantes del primer grado “F” de la Institución 

Educativa N°36009 - Huancavelica 2023. 

En referencia al objetivo general, los resultados en el tablero de la prueba de pre test 

podemos apreciar que 16 estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 36009 

Huancavelica .2023, que representa el al 43% se encuentran en el nivel de inicio respecto al 

equilibrio y 21 estudiantes que son el 57 % se encuentran en el nivel de proceso respecto a 

la variable óculo podal. Aplicado el programa para mejorar las dimensiones de la variable 

óculo podal en los estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 36009 

Huancavelica 2023, estos fueron los resultados que se obtuvieron aplicando la prueba del 

post test; 21 estudiantes se encuentran en nivel de logro esperado que representa el 57%, 

16 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de logro destacados que es el 43%. 

Asimismo, cabe mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio ni en proceso, 

demostrándose de esta manera la influencia que los juegos motrices mejora la coordinación 

óculo podal. De la misma manera estos resultados se encuentran en la tesis de Arrobo, (2021) 

cuyo objetivo principal fue elaborar una estrategia didáctica-motriz con un enfoque lúdico que 

favorece la coordinación dinámica segmentaria en los estudiantes de octavo año de la Unidad 

Educativa Remigio Crespo Toral, guayaquil-2021. Concluyendo que la implementación de la 

Estrategia didáctica – motriz con enfoque lúdico para el desarrollo de la coordinación dinámica 

segmentaria de los estudiantes de octavo año de la unidad educativa Remigio Crespo Toral, 

de tal manera incrementar la preparación de los profesores para el desarrollo de la 

coordinación dinámica segmentaria, a partir del conocimiento de nuevos métodos, 

procedimientos organizativos y medios para el desarrollo de esta capacidad y 

fundamentalmente de la empleabilidad de los juegos para el desarrollo de esta capacidad 

dentro de las clases de Educación Física. 

Sobre el primer objetivo específico, los resultados de la prueba de pre test podemos 
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apreciar que 21 estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 3600 

Huancavelica .2023, que representa el al 57% se encuentran en el nivel de inicio respecto a 

la coordinación y 16 estudiantes que son el 43 % se encuentran en el nivel de proceso 

respecto a la coordinación. Aplicado el programa para mejorar la coordinación en los 

estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica 2023, estos 

fueron los resultados que se obtuvieron aplicado la prueba del post test; 16 estudiantes se 

encuentran en nivel de logro esperado que representa el 43% y 21 estudiantes del primer 

grado lograron llegar al nivel de logro destacados que representa el.57%. Asimismo, cabe 

mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de inicio, demostrándose de esta 

manera la influencia que los juegos motrices mejora la coordinación. Tal como también 

concluye la tesis de Rodríguez y Rojas, (2020) objetivo principal del estudio fue Comparar la 

coordinación óculo-manual entre niños y niñas de 6 a 12 años De la ciudad de Bucaramanga-

Colombia 2020, concluyendo que  la lateralidad de cada uno de los participantes a los cuales 

se les aplico la prueba, la mayor cantidad de datos se evidenciaron en el género femenino y 

en este mismo género la mano que predomino fue la mano derecha con un total de 441 

participantes y un porcentaje de 47,72%, seguidos del género masculino con un total de 390 

participantes y un porcentaje de 41,80%, dando a entender que en los dos géneros la mano 

que predominaba fue la derecha. 

Sobre el segundo objetivo específico la Prueba de pre test podemos apreciar que 17 

estudiantes del primer grado de la Institución Educativa N° 36009 Huancavelica .2023, que 

representa el al 46% se encuentran en el nivel de inicio respecto a la lateralidad y 20 

estudiantes que son el 54 % se encuentran en el nivel de proceso respecto a la lateralidad. 

Aplicado el programa para mejorar la lateralidad en los estudiantes del primer grado de la 

Institución Educativa N° 36009 Huancavelica 2023, estos fueron los resultados que se 

obtuvieron aplicado la prueba del post test; 15 estudiantes se encuentran en nivel de logro 

esperado que representa el 41%, 21 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de 

logro destacados que es el 57%Y 01 estudiante se mantiene en el nivel de proceso que 

representa 03%. Asimismo, cabe mencionar que no existe ningún estudiante en el nivel de 
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inicio, demostrándose de esta manera la influencia que los juegos motrices mejora la 

lateralidad. Mantiene una similitud con la tesis de Rojas, (2019) objetivo principal es mejorar 

la coordinación óculo-pédica, actividad motriz fina, ojo-pie, de los estudiantes de 5 años, de 

la I.E.P. MANITAS CREATIVAS del distrito de Los Olivos Lima-2019, concluye La 

investigación se centra a revisar y aplicar las herramientas del arte dramático relacionadas 

con la psicomotricidad, para sentar las bases de una formación motriz en la coordinación y 

equilibrio, los cuales no solo serán importantes en el aula, sino también en la vida cotidiana 

mostrando mejora de sus habilidades motrices, se busca que los niños de 5 años desarrollen 

la coordinación  óculo-pédica, a partir de una propuesta sistematizada mediante el uso de la 

animación de títere corporal de piernas prestadas, que permita evidenciar, en la mayoría de 

los estudiantes, características del dominio corporal estático y dinámico. 
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Conclusión 

Primero. La aplicación de los juegos motrices con el fin de mejorar su coordinación óculo 

podal, en la dimensión de coordinación lo siguiente: la Prueba de pre test podemos apreciar 

que 21 estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 -Huancavelica, 

que representa el al 57% se encuentran en el nivel de inicio respecto a la coordinación y 16 

estudiantes que son el 43 % se encuentran en el nivel de proceso respecto a la coordinación. 

Aplicado el programa para mejorar la coordinación en los estudiantes del primer grado 

“F” de la Institución Educativa N° 36009 - Huancavelica, estos fueron los resultados que se 

obtuvieron aplicado la prueba del post test; 16 estudiantes se encuentran en nivel de logro 

esperado que representa el 43% y 21 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de 

logro destacados que representa el 57%, 

segundo. En la siguiente dimensión que es lateralidad se llegó al siguiente resultado 

de la Prueba de pre test podemos apreciar que 17 estudiantes del primer grado “F” de la 

Institución Educativa N° 36009 MOA-Huancavelica, que representa el al 46%  se encuentran 

en el nivel de inicio respecto a la lateralidad y 20 estudiantes  que son el 54 % se encuentran 

en el nivel de proceso respecto a la lateralidad. 

 Aplicado el programa para mejorar la lateralidad en los estudiantes del primer grado 

“F” de la Institución Educativa N° 36009 MOA-Huancavelica, estos fueron los resultados que 

se obtuvieron aplicado la prueba del post test; 15 estudiantes se encuentran en nivel de logro 

esperado que representa el 41%, 21 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de 

logro destacados que es el 57%Y 01 estudiante se mantiene en el nivel de proceso que 

representa 03%. 

tercero. La dimensión de equilibrio de la Prueba de pre test podemos apreciar que 23 

estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 MOA- Huancavelica, 

que representa el al 62% se encuentran en el nivel de inicio respecto al equilibrio y 14 

estudiantes que son el 38 % se encuentran en el nivel de proceso respecto al equilibrio. 

Aplicado el programa para mejorar el equilibrio en los estudiantes del primer grado “F” de la 
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Institución Educativa N° 36009 MOA-Huancavelica, estos fueron los resultados que se 

obtuvieron aplicado la prueba del post test; 14 estudiantes se encuentran en nivel de logro 

esperado que representa el 38%, 23 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de 

logro destacados que es el 62% 

cuarto. La dimensión de direccionalidad de la Prueba de pre test podemos apreciar 

que 20 estudiantes del primer grado “F” de la Institución Educativa N° 36009 MOA-

Huancavelica, que representa el al 54% se encuentran en el nivel de inicio respecto al 

direccionalidad y 14 estudiantes que son el 38 % se encuentran en el nivel de proceso 

respecto al equilibrio y 03 se encuentran en logro esperado que es el 08%. Aplicado el 

programa para mejorar la direccionalidad en los estudiantes del primer “F” grado de la 

Institución Educativa N° 36009 MOA-Huancavelica, estos fueron los resultados que se 

obtuvieron aplicado la prueba del post test; 18 estudiantes se encuentran en nivel de logro 

esperado que representa el 39%, 19 estudiantes del primer grado lograron llegar al nivel de 

logro destacados que es el 51%. Asimismo, En los resultados mostrados , se aprecia el 

estadístico t-student con un valor inferior a -2,35965 y superior -19,1062 siendo el nivel de 

significancia p=0,05, obteniéndose un p-valor de 0,000 < 0.05, Por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna y se comprueba de este modo que existe una 

influencia significativa entre juegos motrices como iniciación para el desarrollo de la 

coordinación en los estudiantes de  primer grado “F”  de la institución Educativa N° 36009 

Huancavelica.  
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Recomendaciones 

a) La aplicación de los juegos motrices debe ser puesto en práctica por los docentes de 

todas las instituciones educativas como parte de un método de enseñanza, ya que 

mediante ella se logra obtener una mejora adecuada en el desarrollo motor en los 

estudiantes. 

b) Desde el punto de vista metodológico Para los directivos de la Institución, es importante 

implementar diferentes estrategias y recursos que ayuden a desarrollar las habilidades 

motoras en los niños, del mismo modo colaborar con las capacitaciones de los docentes 

para una mejora en los recursos y didácticos que pueden utilizar en la enseñanza de los 

niños. 

c) Desde el punto de vista práctico A los docentes, indagar y aplicar nuevos métodos de 

enseñanza para un mejor aprendizaje de los niños, sobre todo en el desarrollo de la 

coordinación óculo podal. En la edad de 6 años. 

d) La aplicación de los juegos para esta investigación ha permitido mejoras significativas en 

cuanto a la coordinación óculo podal, por lo cual, se recomienda replicar los juegos 

planteados en diferentes contextos a fin de ir mejorándolos de manera paulatina la 

coordinación de nuestros niños. 

e) Desde el punto de vista académico A los padres de familia, mejorar la comunicación con 

los docentes, de esto modo se puede establecer estrategias en conjunto para la mejora 

de los niños, resaltando y potenciando el desarrollo de la coordinación óculo podal. 

f) Se debe de incorporar distintas técnicas de enseñanza, establecer programas y talleres 

que contengan como importancia el desarrollo de la coordinación. 

g) utilizar instrumentos de evaluación para identificar el desarrollo de la coordinación óculo-

pédica al iniciar el año escolar, para ver y en qué condiciones se encuentra el niño y 

programar actividades que le ayuden a mejorar. 
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Ilustración 1. Presentación ejercicios de activación corporal previos para la aplicación de nuestro              

cuestionario de entrada, aula del 1° “F” 

Ilustración 2. Supervisión y acompañamiento de nuestro docente orientador Prof.: Rubén Paitan Centeno, 
en la aplicación de nuestro cuestionario. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 3. Sesión de programa de juegos motores, dirigido a las estudiantes del 1° “F”. 

Ilustración 4. Participación de las estudiantes del 1° “F” en las sesiones, para mejorar la coordinación óculo 

podal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 6.  Los estudiantes demuestran coordinación cuando realiza saltos cortos con precisión. 

Ilustración 5. Sesión de la Isla, los estudiantes realizan desplazarnos de puntillas, talones, sin doblar rodillas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 8. Sesión: Activación corporal para realizar el juego de la rayuela. Cuestionario de salida 

Ilustración 7. Sesión de los san Fermines, los estudiantes realizan desplazamientos, saltos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 10. Juegos de desarrollo de la coordinación, equilibrio, lateralidad, direccionalidad. En la 
rayuela o mundo. 

Ilustración 9. Realizamos el pintado de la rayuela o mundo juntamente con los estudiantes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 12. Clausura acompañada del profesor de EF, y todos los estudiantes del primer grado F. 

Ilustración 11. Desarrollando juegos de coordinación de niñas y niños en la rayuela africana. 


