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Introduccion
Sefiores miembros del Jurado Evaluador;

Dejamos a vuestra consideracion el presente Trabajo de Investigacién titulado:
Gamificacion y Desarrollo de Capacidades de Vida Saludable en Estudiantes del Colegio
Francisca Diez Canseco de Castilla— Huancavelica, 2022, que tuvo como objetivo, demostrar
la influencia de la gamificacion en el desarrollo de la capacidad vida saludable en estudiantes
de la l.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022, la misma que fue realizado
en el marco de las Lineas de Investigacion y Reglamento de Titulacion vigente del Instituto de
Educacidon Superior Pedagdgico de Educacién Fisica — Huancavelica, con el propésito de optar
Titulo Profesional de Profesor de Educacién Fisica. La investigacion se realizo en el marco
del enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativa y disefio pre experimental. Los
contenidos sistematizados a partir de resultados obtenidos se han distribuido en cuatro
capitulos: El Primer Capitulo, corresponde al planteamiento del problema de investigacion,
donde se realiza la descripcion empirica y tedrica de la realidad problematica, mediante el
cual se formulados el siguiente problema de investigacion, ¢(Cémo influye la gamificacion
en el desarrollo de la capacidad vida saludable en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco
de Castilla - Huancavelica, 2022?, asimismo, se plante6 los objetivos general y especificos,
asi como justificado su realizacién. ElI Segundo Capitulo, presenta el marco tedrico
conceptual, en la que se describen los antecedentes internacionales, nacionales y regionales
del estudio, las bases tedricas que sostienen el problema de investigacion y el y el marco
conceptual, a partir de las cuales se formularon las hip6tesis de investigacion. EI Tercer
Capitulo, describe la metodologia de la investigacion, en la que se determina el tipo y nivel
de investigacion, el método de investigacion empleado y el disefio de investigacion,
asimismo se describe la poblacién, la muestra y la técnica de muestreo, asi como la técnica

e instrumento de recoleccion y anélisis de datos empleados. El cuarto capitulo, presenta los



Vv
resultados de la investigacion, en la que se sistematiza el analisis descriptivo e inferencial
de datos, la interpretacion y discusion de los resultados del analisis estadistico expresados
en tablas y figuras. Finalmente, las conclusiones a las que arribd con la investigacion y las
recomendaciones que se originaron de las conclusiones arribadas.

En la Gltima parte, que corresponde a los anexos de la investigacion, se adjuntan las
evidencias que demuestran la realizacién de la investigacién, este incluye la matriz de
consistencia, las resoluciones de aprobacion del proyecto de investigacién, validacion del

instrumento, base de datos, registros fotograficos, entre otras evidencias.

Los autores.
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Resumen
El presente Trabajo de Investigacion titulado: Gamificacion y Desarrollo de Capacidades de
Vida Saludable en Estudiantes del Colegio Francisca Diez Canseco de Castilla— Huancavelica,
2022, tiene como objetivo de demostrar la influencia de la gamificacion en el desarrollo de la
capacidad vida saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla - Huancavelica, 2022. Es una investigacion del tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
preexperimental, realizado en una muestra de 20, estudiantes, del Cuarto Grado de Educacion
Secundaria, en los que se aplicé una propuesta de intervencion referido a la gamificacion
orientado al desarrollo de la capacidad vida saludable, cuyo progresidn se observd y se registrd
en una escala de valoracién, cuyos datos recogidos se analizaron mediante estadisticos
descriptivos y la prueba estadistica t de Student en el software estadistico SPSS-27. El resultado
general indica que, el valor de significancia o P-valor es igual a ,000, menor que el valor de
significancia que es igual a 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y de acepta la
hipétesis alterna (Ha), a través del mismo se llegd a la conclusion de que la aplicacion
sistematica de la gamificacién influye significativa en el desarrollo de la capacidad vida

saludable en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica.

Palabras clave: Actividad fisica, alimentacién, postura, higiene personal y ambiental.
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Abstrac
This Research Work entitled: Gamification and Development of Healthy Living Capacities in
Students of the Francisca Diez Canseco School of Castilla — Huancavelica, 2022, aims to
demonstrate the influence of gamification in the development of healthy living capacity in
students of the Francisca Diez Canseco Educational Institution of Castilla - Huancavelica,
2022. It is an applied research, explanatory level and pre-experimental design, carried out in a
sample of 20 students, from the Fourth Grade of Secondary Education, in which a proposal of
intervention referred to gamification oriented to the development of healthy living capacity,
whose progression was observed and recorded on an assessment scale, whose data collected
were analyzed using descriptive statistics and the Student t test in the SPSS-27 statistical
software. The general result indicates that the significance value or P-value is equal to .000,
less than the significance value which is equal to 0.05, so the null hypothesis is rejected (Ho)
and the alternative hypothesis is accepted (Ha), through it it was concluded that the systematic
application of gamification significantly influences the development of healthy living capacity

in |.E. students. Francisca Diez Canseco from Castilla — Huancavelica.

Keywords: Physical activity, diet, posture, personal and environmental hygiene.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Durante la pandemia del COVID-19 que vividé en mundo entero, una de las medidas
principales para evitar la propagacion del virus SARS-CoV-2, fue el confinamiento social a
través de las cuarentenas y el distanciamiento social, medidas que ha generado profundos
impactos en la sociedad, afectando indistintamente a la salud, la economia, la convivencia
social, aprendizaje, la actividad fisica entre muchas actividades de las familias.

De acuerdo con los estudios realizados por Castillo y Marinho (2022), en relacion a la
crisis que vivio el mundo entero a raiz de la pandemaia del COVID 19, se estima que en abril
de 2020 aproximadamente 188 paises habian cerrado escuelas como una medida para frenar la
propagacion del virus y minimizar los impactos, afectando al 90% de los estudiantes del
mundo. El cierre de escuelas tiene efectos en la restriccidn del aprendizaje, en la socializacion
y actividad fisica... (p. 36).

En este contexto, el impacto de estas medidas preventivas ha reflejado diversos
obstaculos y restricciones como acceso a la atencion de la salud, restricicones en el aprendizaje,
acceso a la realizacion de las activiades fisicas, recreacion, deporte y juego, la convivencia
social, etc., que sistematicamente se han ido convertiendo en problemas vinculados a la salud
fisica, social y emocional, desigualdad en el acceso al uso de las herramientas digitales,
problemas y retraso en el aprendizaje, violencia infantil y de la mujer, etc., que han socabando
el desarrollo normal de la vida de las parsonas y familas.

Las rectricciones a la practica de las activiades fisicas, deportivas y recreativas, al
coantacto con el medio ambiente, adopcion de formas indacuadas alimentacion, sumadas a los
cambios emocionales provocados por estados emocionales vividos (miedo, estrés, ansiedad,
frustracion etc.), asi como al hacimamiento que vivieron numerosas familias a afectado muy

seriamente y cambiado los estilos de vida daludable de la poblacion, considerada como “una
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forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables, determinados por la
interaccion entre las caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las
condiciones de vida socioecondmicas y ambientales. Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1988), citado por (Zambrano y Rivera, 2020, p. 290).

Frente a la situacion manifiesta, Reyes y Meza (2021), citando a (Almendra Pegueros et
al., 2021 y Meraet al., 2020), da entender que las medidas preentivas tomadas frente a la
propagacién del COVID-19:

Han dado como resultado factores detonantes de estrés, los cuales implican tiempo de
confinamiento, miedo al contagio o recontagio, frustracion, aburrimiento, falta de
suficiencia de viveres, consumo inadecuado de alimentos, informacion incorrecta,
desajustes financieros, asi como estigma social (Almendra Pegueros et al., 2021). Esta
situacion provoco, a su vez, cambios emocionales al perder el contacto continuo que se
tenia con las demas personas, asi como no poder realizar las actividades cotidianas, lo
cual favorecio la inactividad fisica y provoco alteraciones metabdlicas y sistémicas
causadas por la falta de movimiento (Mera et al., 2020) que acarreé como consecuencia
cambios en los estilos de vida de la poblacion...(p.3)

Por otro lado, para dar continuidad el acceso a la educacion se implementaron la
modalidad de educacién a distancia o llamado también e-learning, utilizdndose la radio,
television, plataformas digitales de aprendizaje en linea, entre otros, transicion que estuvo
plagada de problemas entre las que destacan, la necesidad de aumentar el acceso al aprendizaje
a distancia, tanto en términos de dispositivos y conexion, como de accesibilidad; mejorar el
modo en que se evalla y monitorea el aprendizaje; encontrar maneras para aumentar el
compromiso tanto de los padres como los estudiantes; y medidas que les entreguen a los y las

docentes apoyo para este periodo. (Castillo y Marinho 2022 p. 38).


https://cienciaergosum.uaemex.mx/article/download/16875/12730?inline=1#redalyc_10467403004_ref3
https://cienciaergosum.uaemex.mx/article/download/16875/12730?inline=1#redalyc_10467403004_ref3
https://cienciaergosum.uaemex.mx/article/download/16875/12730?inline=1#redalyc_10467403004_ref32
https://cienciaergosum.uaemex.mx/article/download/16875/12730?inline=1#redalyc_10467403004_ref3
https://cienciaergosum.uaemex.mx/article/download/16875/12730?inline=1#redalyc_10467403004_ref32
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En relacion al cierre de las escuelas y la educacion a distancia, la Comision Econdmica
para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 2021), sefiala que:

Aunque la interrupcién del ciclo escolar abrié oportunidades para la adaptacion y la
innovacion de los sistemas de ensefianza que pueden llevar a grandes avances, también
acentla las brechas educativas entre los estudiantes en situaciones mas vulnerables y
los méas aventajados en los resultados de aprendizaje y en otros indicadores educativos,
como la progresion y la permanencia en la escuela.

En forma resumida, Calvo (2020) sefiala claramente, que la obligatoriedad de un ais-
lamiento domiciliario para reducir la tasa de contagios, ... ha mostrado la necesidad de innovar
y transformar las formas de aprender y ensefiar contenidos cientificos y educativos... (p. 13).

A partir de escenario descrito, es indiscutible, que la situacion actual de la educacion
refleja problematicas diferenciadas: por un lado, vinculados a los cambios en los estilos de vida
de los estudiantes que necesitan ser plenamente identificadas y atendidas a fin de reducir y
eliminar los efectos psicosociales, en la salud, el aprendizaje, que van en desmedro de la
formacion integral de los mismos. Por otro lado, en la gestidn de las tecnologias digitales en
las instituciones educativas, para hacer frente a la disrupcién permanente de estas, exige la
necesidad de una transformacion digital, que implica la incorporacion del uso las herramientas
digitales, desarrollo de las competencias digitales, empoderamiento, aprovechamiento e
incorporacion de los avances tecnoldgicos a los procesos educativos que cubran las demandas
y necesidades de aprendizaje.

Esta Gltima situacion es inevitable porque: Es innegable que vivimos en la llamada era

digital permeada por la inteligencia artificial, el internet de las cosas, la denominada
realidad virtual y aumentada, las tecnologias inmersivas, los dispositivos inteligentes

(robots, drones, vehiculos autbnomos), el big data (mineria y analitica de datos), y las

criptomonedas (como el Bitcoins), entre otros. Todo ello ha impactado directa o
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indirectamente diversos ambitos de la vida: familiar, educativo y laboral. (Barrén
(2020, p. 69).

Efectivamente, como sefialan los autores Londofio y Lopez (2019),:

El desarrollo tecnoldgico esté exigiendo nuevas formas de aprendizaje implicando que

las instituciones educativas se cuestionen sobre sus formas de ensefianza, preguntandose

como los procesos pedagogicos y metodoldgicos debe ser modificado para satisfacer las

expectativas del mercado laboral. (Londofio y Lopez, 2019, pags. 255-256).

En este sentido, podemos sefialar con claridad que, para mejorar el aprendizaje del
estudiante, es necesarios mejorar también los procesos ensefianza de los docentes, por 1o mismo
las instituciones educativas y los docentes deben asumir un rol reflexivo e innovador
orientados a la transformacion metodoldgica de la ensefianza y aprendizaje a partir de la
implementacién de enfoques pedagdgicos emergentes y consolidades, modelos para el uso
educativo o pedagogico de las tecnologias digitales para facilitar el aprendizaje asi como la
generacién del conocimiento.

En el campo de la educacion fisica, el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje a través
del uso de las tecnologias digitales, han sido limitantes para el normal desarrollo de esta area y
aun mantienen muchas dificultades. Desde la experiencia vivida durante el confinamiento, en
la practica de la educacidon fisica virtual se han presentado una serie de situaciones
problematicas vinculadas con la disposicién y disponibilidad del uso de los dispositivos
digitales, el problema de la conectividad, desarrollo de competencias en el uso pedagdgico de
la tecnologia y sobre todo el manejo de estrategias didacticas para la ensefianza de actividades
fisicas, deportivas y recreativas, mediados por las tecnologias digitales.

Por lo mismo, integrar las TIC a las clases de Educacion Fisica implica no sélo conocer

las herramientas tecnoldgicas disponibles, sino también “reacomodar” las practicas, revisar

y resignificar los conocimientos pedagogicos y disciplinares cuando se incluyen tecnologias.
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Las herramientas digitales estan en constante evolucion y requieren del desarrollo de
habilidades y estrategias para incorporar continuamente nuevas tecnologias que apoyen el
desarrollo de variadas propuestas didacticas. (Gomez y Ruiz, 2014, p. 14).

En este sentido, para que la educacion fisica favorezca a la formacion integral del
estudiante, “debe huir de los planteamientos tradicionales para aproximarse hacia los modelos
pedagdgicos, ya que con ellos se consiguen practicas mas auténticas y experiencias de logro
mas positivas”. Fernandez-Rio, Calderon, Hortiguela-Alcald, Pérez-Pueyo y Aznar (2016),
citado por (Pérez, Hortiguela, y Ferenandez, 2021, p. 383).

Ante este desafio, la irrupcion y el auge de la gamificacion en el mundo educativo
adquiere un especial interés. (Pérez, Hortiguela, y Ferenandez, 2021, p. 383). De acuerdo a
estos autores la gamificacion ha tomado gran interés en el &mbito educativo, porque:

En primer lugar, porque sus disefios suelen incorporar algunos de los elementos de los
videojuegos, los cuales pueden ser mas cercanos Y atractivos para el alumnado actual. En
segundo lugar, porque con su adecuada aplicacion se genera la existencia de un clima de
aula positivo donde aumentan los aprendizajes y estos pueden ser mas divertidos
(Malone, 1980). Y finalmente, porque entre sus principales beneficios se incluye una
incidencia positiva en el plano motivacional del alumnado (Fernandez-Rio, de las Heras,
Gonzélez, Trillo & Palomares, 2020; Flores, Fernandez-Rio & Prat, en prensa).

Por otro lado, porque:

En la actualidad es recurrente la aparicién de la Gamificacion en el ambito educativo,
atribuible en gran medida a la masificaciéon de dispositivos computacionales y al desarrollo
exponencial de propuestas visuales, interactivas y graficas que apelan al entretenimiento y la
satisfaccién como base para mantener el interés. (Giviria, 2021, pag. 96).

Asimismo, porque:
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El impacto de la gamificacion también llega al mundo educativo, pues las mismas

técnicas se aplican al proceso formativo y, en este caso, su implantacion debera ir todavia

mas rapida, dado que el sistema pedagdgico ya lleva algin tiempo evaluando los
videojuegos como elementos activos de formacion, remplazando muchos materiales de
estudio por videojuegos, que de forma rapida, ligera y divertida son capaces de transmitir

el conocimiento. (Contreras & Eguia, 2016, pag. 11).

En este sentido, la aplicacién de la gamificacion en la ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Fisica, asi como la aplicacion de los recursos tecnologicas, que proponemos en este
estudio, emprenderd un importante cambio en el aprendizaje y desarrollo de la capacidad de
vida saludable, que hasta ahora se ven centradas en el rendimiento deportivo con metodologias
directivas, mecanicas centradas en contenidos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Como influye la gamificacion en el desarrollo de la capacidad vida saludable en estudiantes

de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Como contribuye la gamificacion en el desarrollo de actividad fisica en estudiantes de la
I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?

- ¢Como afecta la gamificacion en la practica alimenticia en estudiantes de la I.E. Francisca
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 20227

- ¢Como contribuye la gamificacion en la préctica postural en estudiantes de la I.E.
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?

- ¢Como favorece la gamificacién en la practica de higiene personal y ambiental en

estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?
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¢Como afecta la gamificacion en la practica de salud en estudiantes de la I.E. Francisca
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 20227
¢Como influye la gamificacién en la calidad de vida en estudiantes de la I.E. Francisca
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?

Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Demostrar la influencia de la gamificacién en el desarrollo de la capacidad vida saludable en

estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

Definir la contribucién de la gamificacion en la actividad fisica en estudiantes de la I.E.
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Establecer como afecta la gamificacion en la practica alimenticia en estudiantes de la I.E.
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Definir la influencia de gamificacion en la practica postural en estudiantes de la I.E.
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Determinar como influye la gamificacion en la practica de higiene personal y ambiental
en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
Establecer como afecta la gamificacion en la préctica de salud en estudiantes de la I.E.
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de gamificacion en la calidad de vida en estudiantes de la I.E.

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

En la actualidad existe la necesidad de insertar en la formacion de los estudiantes nuevas

estrategias pedagogicas que promuevan el protagonismo de los estudiantes, motiven su deseo

de aprender y contribuyan al desarrollo de competencias y capacidades desde una mirada
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contextualizada, activa utilizando diversas estrategias de aprendizaje centrado en el
aprendizaje, asi como de recursos y herramientas tecnoldgicas disponibles.

En este contexto una estrategia de aprendizaje pertinente a la exigencias y necesidades
de aprendizaje de los estudiantes, es la gamificacion, que consiste en el uso de mecanicas de
juego para presentar materiales didacticos y mantener la motivacion del participante. Una
estrategia que permite desarrollar la ensefianza centradas en el estudiante que le permita
desarrollar autonomia, motivacion y bastante dinamismo en los estudiantes.

Por otro lado, también, existe un creciente interés y preocupacion sobre la necesidad de
formar en las personas habitos que las lleven a alcanzar una vida saludable, dicho de otro modo,
puedan lograr su bienestar fisico, psicolégico y emocional. En este contexto, y en el marco del
Curriculo Nacional de la Educacién Basica, el area de Educacion Fisica tiene la responsabilidad
de promover aprendizajes que contribuyan a generar habitos saludables en los estudiantes, que
implican a su vez, el desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
les permita ser conscientes de la necesidad de cuidar su salud y bienestar personal en armonia
con el mundo que les rodea.

A partir de los planteamientos anteriores, considerando que el desarrollo de las
capacidades de vida saludable implica el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes
que en su mayor parte corresponden a aprendizajes cognitivos y practicos, con el propdsito de
buscar el protagonismo y la motivacion intrinseca de los estudiantes es importante incorporar
la gamificacion como una estrategia de aprendizaje mediada por el uso de herramientas
digitales.

En este sentido, la realizacion de la presente propuesta de investigacion de caracter
aplicativo, se enmarca en las siguientes contribuciones principales en el desarrollo de las
capacidades de vida saludable a partir de la aplicacion de la gamificacion en los procesos de

aprendizaje:
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Contribuird a comprender el desarrollo de la didactica de la educacion fisica (estado del
arte) y las practicas pedagdgicas en el aula a partir de la incorporacién de estrategias
metodoldgicas emergentes.
La reflexion y el debate sobre sus posibilidades de aplicacion de la gamificacion en la
ensefianza aprendizaje en la educacion fisica.
Contribuird a la realizacion y difusion de experiencias de aprendizaje empleando la
gamificacion al desarrollo de la capacidad de vida saludable en la educacion fisica, que

contribuya a la formacion integral del estudiante.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacional
Lopez (2022 ), realizé la investigacion: La Gamificacion como Estrategia para Mejorar los
Procesos de Aprendizaje en el Curso Medicina Deportiva de la Tecnologia en Entrenamiento
Deportivo de las Unidades Tecnoldgicas de Santander. En la Universidad Nacional de
Bucaramanga, con la finalidad de obtener Grado de Magister en Educacion. La investigacion
se realizé dentro del enfoque cualitativo, el estudio fue enfocado en proponer una estrategia
didactica que mejore los procesos de aprendizaje en los estudiantes del curso Medicina
Deportiva de la Tecnologia de Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander. En el proceso metodoldgico utilizo la técnica grupo focal, mediante el instrumento
de un cuestionario dirigido a los estudiantes y se realizaron entrevistas a dos expertos para que
manifestaran sus opiniones frente a las categorias expuestas; informacién mediante la cual se
pudo realizar la propuesta pedagogica dirigida a generar el interés y Ilamar la atencion de los
estudiantes para su proceso de aprendizaje, mas dinamico e interactivo. Los resultados a lo que
arribo demuestran que las estrategias pedagdgicas que se plantean de forma didactica, con un
fin claro y definido, y de manera ordenada, generan en los estudiantes el interés y motivacion
por el conocimiento, la investigacion y el aprendizaje; esto se puede lograr en todas las
tematicas de un curso. De esta manera se genera un aprendizaje significativo y eficiente que
potencie los nuevos conocimientos adquiridos, para ello, y en el contexto del presente trabajo,
herramientas basadas en gamificacion son una buena alternativa, sobre todo por las
caracteristicas de los estudiantes que cursan carreras fundamentadas en el deporte y la

recreacion, como se vera posteriormente.
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Ezquerra (2020), realizé la investigacion: Propuestas de Gamificacion en Educacion Fisica,
con el fin de Grado para la obtencion de la titulacion del Grado de Magisterio en Educacion
Primaria en la Universidad de Cantabria. Estudio realizado con el objetivo de revisar las
propuestas de gamificacion para Educacion Primaria en el area de Educacion Fisica para
conocer como es en la practica la elaboracion de una propuesta de gamificacién y como se
lleva a cabo en el aula de Educacion Fisica. El objetivo de este trabajo fu revisar y catalogar
algunas de las propuestas de gamificacion educativas mas relevantes ya existentes en el area
especifica de Educacion Fisica para Educacién Primaria. Algunas de las conclusiones
obtenidas en este trabajo son que el alumnado estd mas motivado e implicado en el aula con el
uso de esta estrategia y que disfruta mas del aprendizaje. Las conclusiones mas importantes a
las que arrib6 fueron: En las propuestas de gamificacion, los protagonistas son los alumnos y
la gamificacion hace que haya un propdsito concreto por el que los alumnos se esfuerzan en
ser responsables, en cooperar con los compafieros, en cumplir las normas, etc., en definitiva, la
gamificacion tiene un sentido para los alumnos que hace que se esfuercen, y su caracter ltdico
hace que disfruten de ello. Al analizar algunas propuestas de gamificacion se puede observar
que el sistema de puntuacién es un elemento muy Util y recurrente para objetivar el progreso
de los alumnos. A pesar de ello, para que se produzca un aprendizaje significativo son mas
interesantes los elementos que favorezcan la motivacion de tipo intrinseca; por lo que se debe
cuidar que la puntuacién no sea el motor principal por el cual los alumnos se impliquen en el
aula, sino que sean otros estimulos como la sorpresa, las narrativas, el juego o la cooperacion
los que les motiven fundamentalmente, finalmente, se también se puede observar que muchas
de las propuestas cogen la tematica de una pelicula, un comic o un libro, y a partir de esta crean
la narrativa de la gamificacion. Esto permite que los maestros puedan basarse en los intereses
de los alumnos, en lo que les gusta, y que los alumnos conecten mas con la propuesta y la

propia narrativa les motive. Son muy recurrentes los personajes de villanos y superhéroes
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donde los alumnos son los superhéroes que a través de retos y desafios tienen que derrotar a
los villanos.
Lorenzo (2022 ), realiz6 la investigacion: La Gamificacion en Educacion Fisica, con el
propdsito de obtener Grado de maestro en educacion primaria. El estudio estd centrado en
analizar la implantacion de la gamificaciébn como metodologia de ensefianza en el area de
Educacion Fisica, ¢es realmente fructifero para el alumnado aprender jugando?, mediante una
revision bibliografica utilizando diferentes bases de datos. En concreto, se ha centrado en el
analisis de 10 articulos relevantes atendiendo a diferentes parametros como la metodologia que
han utilizado, la muestra, los aspectos que se han gamificado o los participantes. Las
conclusiones del estudio son: la gamificacion aumenta la motivacion y provoca un aprendizaje
mas significativo y duradero en el alumnado, ademas, cambia el rol del profesor que pasa a ser
un transmisor de la informacién a ser un guia encargado de ayudar al alumnado en la
construccién de su propio aprendizaje. Por Gltimo, destacar que se aumenta la probabilidad de
obtener resultados positivos si se trabaja de forma globalizada con el resto de asignaturas que
se trabajan en la etapa Primaria.
Alvarado y Cortéz (2020) realizaron la investigacion: Estrategias Didacticas Mediadas por la
Gamificacion en Genially para el Mejoramiento de la Habilidad Descriptiva, trabajo de grado
presentado como requisito parcial para optar al titulo de Magister en Tecnologias Digitales
Aplicadas a la Educacién. La investigacion tuvo como objeto implementar estrategias
didacticas mediadas por la gamificacion en la plataforma Genially. Cuya metodologia fue
cuantitativo debido a la necesidad de comparar los resultados del instrumento inicial y final de
forma estadistica. El disefio de investigacion cuantitativo debe contemplar los siguientes
elementos: variables implicadas en el problema y su operativizacion, grupos y nimero de
sujetos de cada grupo, asignacion de los sujetos a los grupos, categorias o niveles de la variable

independiente si resulta necesario, y, por ultimo, fases de la medicién de la variable
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dependiente. Segun los datos recolectados y su respectivo andlisis llegé a concluir que la
implementacién de estrategias didacticas mediadas por la gamificacion en la plataforma
Genially permite mejorar la habilidad descriptiva en los estudiantes.

2.1.2. Nacional

Manuelita, Falcon, Guevara y Saavedra (2020), realizaron la investigacion: La Gamificacién
como Estrategia Metodologica y su Contribucion en el Desarrollo de las Habilidades Sociales
en los Estudiantes de un Instituto Privado de Lima en el Contexto de Covid-19 durante el
Periodo 2020-1, para optar el grado académico de maestro en docencia universitaria y gestion
educativa en la Universidad Tecnoldgica del Peru. Estudio que tuvo como objetivo determinar
de qué manera contribuye la gamificacion como estrategia metodoldgica en el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes en un Instituto Privado de Lima en el contexto del
COVID-19 durante el periodo 2020-1. Los participantes seleccionados fueron 10 estudiantes
de ambos géneros, con un rango etario entre los 17 a 28 afios, del cuarto ciclo que cursan la
unidad didactica de “Gestion de Redes Sociales” del programa académico de Marketing bajo
la modalidad virtual y en modo sincronico. La metodologia utilizada desarrolla el enfoque
cualitativo, el alcance explicativo y el disefio investigacion-accion. Los resultados del estudio
realizado mostraron que la gamificacion es una estrategia que propicia en los participantes de
manera directa las habilidades sociales de resolucion de conflictos y comunicacién asertiva.
Mientras que la empatia se desarroll6 principalmente por el contexto actual de la pandemia
COVID-19. Se concluye que la gamificacion como estrategia metodoldgica es significativa en
generar un cambio de comportamiento en los estudiantes frente a un contexto desconocido,
logrando desarrollar habilidades sociales requeridas actualmente en el mercado laboral.
(Lopez R. , 2022), elaboré la investigacion: Herramientas de Gamificacién y Rendimiento
Académico en Estudiantes de un Centro de Idiomas, Trujillo, 2022, para obtener el grado

académico de maestra en docencia universitaria. La investigacion tuvo como objetivo
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determinar la relacion entre el uso de herramientas de gamificacién y el rendimiento académico
del idioma inglés de los alumnos del nivel basico de un centro de idiomas de Trujillo, 2022.
Para tal efecto se aplicd un enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, no experimental y
transversal. La poblacion estuvo conformada por 110 estudiantes del nivel basico regular de un
centro de idiomas de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del nivel
basico de un centro de idiomas de Trujillo, seleccionada a partir de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Como hallazgos, se identificd que el nivel alto corresponde al
nivel de uso de herramientas de gamificacion, con el 60,0%, el 28% para el nivel medio y el
12% en el nivel bajo, asimismo, se identifico que el rendimiento académico tiene en cuenta con
un 40.0%, lo cual se considera un nivel alto, el 36% es un nivel medio y el 24% un nivel bajo.
Finalmente, se concluy6 que las herramientas de gamificacién tienen una relacion muy alta con
el rendimiento académico con una correlacion de Spearman (Rho=0,945).

Equise y Grezia (2020), ejecutaron la investigacion: La Importancia de la Gamificacion en el
Proceso de Ensefianza y Aprendizaje, para optar el Grado Académico de Bachiller en
Educacidn en la Universidad San Ignacio de Loyola. Estudio realizado con el propoésito analizar
la importancia de la gamificacion como estrategia en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
El estudio fue de tipo cualitativo y método documental. Como resultado se obtuvo que la
gamificacion es importante y beneficioso en lo que se refiere en la ensefianza porque consigue
motivar a los estudiantes, siendo buena alternativa para mejorar su aprendizaje. Por otro lado,
los docentes no utilizan constantemente esta herramienta por falta de capacitaciones e
implementaciones en los centros educativos y que en las pocas sesiones que utilizan
gamificacion despierta el interés y motivacion en aprender por parte de los estudiantes.
2.1.3. Local

En relacion a los antecedentes locales, se han revisado diferentes fuentes y medios y no

se ha encontrado ningun trabajo vinculado al tema de la gamificacion y Desarrollo de la
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capacidad de vida saludable, por lo que consideramos que la presente propuesta de
investigacion sera original.

2.2.  Bases tedricas

En esta parte de la presente propuesta se brinda algunas explicaciones respecto al
entendimiento del juego y la gamificacion ya que la gamificacion como una estrategia de
aprendizaje tiene una estrecha vinculacion con el juego.

El juego

De acuerdo con Gil (2018), los juegos son:

... son un conjunto de mecanicas y dindmicas sujetas a unas reglas predeterminadas que

se apoyan en una serie de elementos fisicos o conceptuales. Algunos permiten una

mayor libertad creativa los juegos de rol, y otros sujetan nuestra imaginacion a un
contenido mas limitado por la dimension conceptual, mecénica y fisica del propio

juego. (p. 310).

Los juegos “aportan diversion, alegria, imaginacion, creatividad, conocimientos,
implicacion”, Forés y Ligioiz (2009), citado por (Gil, 2018 p. 312), lo que sin duda como sefiala
el mismo autor, ayuda a que se genere motivacion e interés por aprender entre el alumnado,
asimismo generan diferentes efectos que causa en el alumnado el aprendizaje: Placer y
satisfaccion, estimulacion de la curiosidad, afan de superacion, sensacion de reto y mejora de
la autoconfianza, oportunidad de expresar los sentimientos, la interiorizacién de pautas y
normas de comportamiento social, desarrollo de funciones fisicas, psiquicas, afectivas y
sociales.

Juegos vinculados a la gamificacion

Para diferenciar la gamificacion de algunas formar de juego que son empleados para el

desarrollo de los aprendizajes que forman parte del Aprendizaje Basado en Juegos en necesario

comprender y diferenciar el concepto primero de juegos serios y el aprendizaje basado en
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juego, conceptos que se relacionan, sin embargo, no son equivalentes a la de la gamificacion.
Estos conceptos aparecen en (Tecnoldgico de Moterrey , 2016, pag. 6):

Juegos Serios
... son juegos tecnoldgicos disefiados con un proposito mas alla del mero entretenimiento, es
decir, pensados y creados con fines educativos e informativos, por ejemplo, simuladores o
juegos para crear conciencia (Dicheva et al, 2015). Este tipo de juegos sitda al jugador o
aprendiz en un contexto muy particular con el objetivo de desarrollar un conocimiento o
habilidad especifica. Por esta razon es dificil incorporar un Juego Serio a una situaciéon de
aprendizaje diferente para la que fue creado.
El Aprendizaje Basado en Juegos
Es el uso de juegos como medios de instruccién. Este usualmente se presenta como el
aprendizaje a través de juegos en un contexto educativo disefiado por los profesores.
Generalmente son juegos que ya existen, cuyas mecanicas ya estan establecidas, y son
adaptadas para que exista un balance entre la materia de estudio, el juego y la habilidad del
jugador para retener y aplicar lo aprendido en el mundo real (EdTechReview, 2013).
Caracteristicas propias de los juegos
Todos los juegos, segun Jane McGonigal citado por (Ferran, 2014, pag. 19) comparten

cuatro caracteristicas: objetivo, normas, feedback y participacion voluntaria
- El objetivo es el resultado que los jugadores quieren conseguir por su participacion en el

juego. Centra su atencién y les dirige a lo largo de €él. Su consecucion o no determinara el

éxito o el fracaso, respectivamente, de su actividad ludica.
- Las normas determinan las limitaciones que los jugadores tienen para conseguir el

objetivo del juego. Su planteamiento tiene como fin desarrollar las capacidades creativas

y de pensamiento estratégico de aquellos.
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- El feedback informa a los jugadores de cuan cerca o cuan lejos estan de la consecucion
del objetivo. Este feedback se puede presentar de diferentes maneras (clasificaciones,
puntos, etc.) o bien, si el objetivo es Unico, los jugadores lo conocen al conseguirlo
(Jugando al ajedrez, hasta que no hemos matado al rey contrario no hemos ganado).

- La participacion voluntaria implica que los jugadores, en todo momento, aceptan jugar
conociendo el objetivo, las normas y el sistema de feedback establecidos. Esta
participacién voluntaria garantiza que la experiencia es agradable y deseada por el jugador.

La gamificacién

El término Gamificacidn fue acufiado por Nick Pelling en el afio 2002, pero hasta 2010
no empezd a ganar popularidad, al orientarse claramente hacia aspectos relacionados con la
incorporacion de técnicas de juego, principalmente recompensas en entornos digitales.

La gamificacién

“es la aplicacion de principios y elementos propios del juego en un ambiente de
aprendizaje con el proposito de influir en el comportamiento, incrementar la motivacion y
favorecer la participacion de los estudiantes” (Tecnoldgico de Moterrey , 2016, p. 4).

“La gamificacion es la aplicacion de recursos de los juegos (disefio, dindmicas,
elementos, etc.) en contextos no ladicos para modificar comportamientos de los individuos
mediante acciones sobre su motivacién”. (Torrent, 2015, p. 17).

Por otro lado, Sanchez (2018), senala que la “gamificacion es la aplicacion de las técnicas del

disefio de juegos (y videojuegos) en entornos que no son estrictamente ludicos. Se utiliza para

mejorar los procesos de aprendizaje, pero no creando un juego completo en si mismo, sino con

la inclusion de determinadas mecanicas de juego. (p.24).

Los conceptos mas importantes de esta definicion serian, a nuestro parecer:
- Aplicacion de recursos de los juegos: se utilizan los elementos propios de este campo

que hacen que nos resulten «atractivos» en el sentido mas amplio de la palabra.
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- en contextos no ladicos: La gamificacion no es mas que la aplicacion de todas esas
mecanicas y elementos propios del juego a &mbitos que no tienen nada que ver con el
juego. (Pedraz, 2018, p. 14).

- modificar comportamientos: la gamificacién tiene por objetivo ultimo conseguir de los
usuarios/jugadores unas conductas alineadas con los objetivos o intereses de los
promotores de los sistemas gamificados.

- mediante la accion sobre la motivacion de los individuos: el cambio de
comportamiento que se busca, se obtiene apuntando a la motivacion de los
usuarios/jugadores. Esta motivacion veremos que es mas interesante que sea de tipo
intrinseco frente al tipo extrinseco si los objetivos que queremos obtener deben ser
consistentes y mantenerse en el tiempo. Algunos sistemas gamificados, erroneamente, se
dirigen a la consecucion de este segundo tipo de motivacion, con el consiguiente fracaso
en el logro de los resultados que perseguian.

A partir de los conceptos anteriores, la gamificacion consiste a la combinacion de
dindmicas de juego adaptados al aula en entornos no ludicos, cuya finalidad es aprender,
potenciar la concentracion, el esfuerzo y otros valores positivos comunes a los juegos.

La gamificacion integra estrategias ludicas dentro de la gestion de clase, motivando el

interés, predisposicion, creatividad, esfuerzo y el compromiso para desarrollar

actividades de aprendizaje, mediante incentivos propios de los videojuegos como: la
acumulacién de puntos, diagrama de avance (fases) o el logro de insignias. (Boconzaca,

Imbaquingo, y Zarate, 2018, p. 138).

... incorpora elementos del disefio del juego para aprovecharlos en el contexto educativo.

Esto quiere decir que no se trata de utilizar juegos en si mismos, sino tomar algunos de

sus principios 0 mecanicas tales como los puntos o incentivos, la narrativa, la

retroalimentacion inmediata, el reconocimiento, la libertad de equivocarse, etc., para
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enriquecer la experiencia de aprendizaje (Deterding et al., 2011; Kim, 2015), citado por

(Tecnoldgico de Moterrey , 2016, p. 7).

Elementos de juego en la gamificacion

La aplicacion de la gamificacion en el &mbito escolar requiere el conocimiento de los

elementos que lo componen, que nos ayudara también a comprenderlo mejor y a profundidad,

de acuerdo con Kapp (2012), citado por (Diaz & Troyano, s.a, pag. 4), marca algunas de las

caracteristicas de la gamificacion, caracteristicas muchas ellas compartidas por Zichermann y

Cunningham (2011):

La base del juego: donde encontramos la posibilidad de jugar, de aprender, de
consumir (la informacion del producto que se desee transmitir) y la existencia de un
reto que motive al juego. También habria que prestarle atencion a la instauracion de
unas normas en el juego, la interactividad y el feedback.

Mecanica: La incorporacion al juego de niveles o insignias. Generalmente son
recompensas que gana la persona. Con esto fomentamos sus deseos de querer superarse,
al mismo tiempo que recibe informacion del producto.

Estética: El uso de imagenes gratificantes a la vista del jugador.

Idea del juego: El objetivo que pretendemos conseguir. A través de estas mecanicas de
juego el jugador va recibiendo informacion, en ocasiones perceptibles solo por su
subconsciente. Con esto logramos que simule ciertas actividades de la vida real en la
virtual y que con ello adquiera habilidades que quizas antes no tenia.

Conexion juego-jugador: Se busca por tanto un compromiso entre el jugador y el
juego. Para ello hay que tener en cuenta el estado del usuario.

Jugadores: Existen diferentes perfiles de jugadores, pueden ser jovenes 0 no,

estudiantes o no. Por la existente diversidad, Kapp hace una division entre los jugadores
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que estén dispuestos a intervenir en el proceso de creacion y que se sentirdn motivados
a actuar en el juego, y las que no.

- Motivacion: La predisposicion psicologica de la persona a participar en el juego es sin
duda un desencadenante. Una consideracion respecto a la motivacion en la
gamificacion es que “ni sin suficientes desafios (aburridos) ni con demasiados
(ansiedad y frustracién).

- Promover el aprendizaje: la gamificacion incorpora técnicas de la psicologia para
fomentar el aprendizaje a través del juego. Técnicas tales como la asignacion de puntos
y el feedback correctivo.

- Resolucién de problemas: Se puede entender como el objetivo final del jugador, es
decir, llegar a la meta, resolver el problema, anular a su enemigo en combate, superar
los obstaculos, etc.

Gamificacion del aula
Existen numerosas experiencias de cémo se debe utilizar la gamificacion en el aula,
cual debe ser la secuencia de su aplicacion, respecto a este Ultimo Redondo, (2018), sefiala
claramente que:
La creacion de una secuencia debe hacerse siguiendo las directrices basicas de una
metodologia activa, es decir, partir de los criterios/estandares de evaluacion para
comprobar que producto final podemos crear teniendo en cuenta que todo el alumnado
pueda estar presente, participar y progresar. En funcion de esto se definiran unos
criterios de desempefio que serviran para evaluar el proceso y el resultado de cada
alumno, a la vez que el docente intervendra y observara como van desarrollando el

producto y el proceso. (p.98)
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En esta parte consideramos pertinente, una de las propuestas mas didacticos para la

aplicacidn de esta estrategia en el es la que propone, Sanchez, Manu (2018), quien explica ocho

pasos fundamentales que se describe a continuacion:

1.

Definir tus objetivos: ¢Qué quieres lograr? ;Qué asignatura o grupos quieres integrar?
Recuerda que la gamificacion es una herramienta, no un fin.

Elegir la tematica de la gamificacion, el hilo conductor. Tienes que tener en cuenta las
caracteristicas de tu grupo. El storytelling (narracién) que elijas servira como base al juego.
Puede ser algo que ya exista (videojuego, pelicula, serie, etc...) o que tu te inventes
Disenfar el soporte para el juego: una web, un blog, un tablero en la pared de clase, etc.
Elijas lo que elijas conviene reservar un rincon del aula para ambientar el escenario de
juego... jo toda la clase!

Trabajar en grupo. Los juegos son competitivos por si mismos; conviértelos en
cooperativos al trabajar en grupo. Al hacer los equipos, ten en cuenta los perfiles de los
alumnos y alumnas (crea grupos equilibrados en los que todos aprendan).

Define niveles. Procura que los primeros niveles sean faciles de alcanzar para seguir
motivando a los alumnos y que los que necesitan ayuda no se queden atras. Asegurate de
que los altimos niveles los ocupen personajes o funciones que asi lo merezcan... {Recuerda
que los alumnos estaran todo el juego deseando convertirse en ellos!

Planifica las tareas y los puntos que vale cada una. Mejor con actividades mas practicas,
en grupo, fuera del aula, de investigacion... actividades mas motivantes para ellos. Para
anotar los puntos, utiliza un marcador de juego (leaderboard). Lo puedes hacer online o
fisico en el aula.

Afadir las insignias (badges) y opciones de mejorar puntos en tu juego. Las puedes
entregar ya sea como tareas normales dentro de la gamificacién o como actividades extra,

comportamiento, logros personales o grupales...
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8. Evaluacion. Puedes hacer un examen final sobre la materia dada, pero aprovecha esta

metodologia ya que permite diversificar la evaluacion: combina las pruebas teoricas con

test online interactivos (Kahoot, Flipquiz), con juegos resimenes (Trivial, Pasapalabra,
etc.), trabajos de investigacion o actividades practicas...

Actualmente, existe un creciente interés y preocupacion sobre la necesidad de formar
en las personas habitos que las lleven a alcanzar una vida saludable, dicho de otro modo, puedan
lograr su bienestar fisico, psicoldgico y emocional. En este contexto, y en el marco del
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, el area de Educacion Fisica tiene la responsabilidad
de promover aprendizajes que contribuyan a generar habitos saludables en los estudiantes, que
implican a su vez, el desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
les permita ser conscientes de la necesidad de cuidar su salud y bienestar personal en armonia
con el mundo que les rodea.

Vida saludable

La vida saludable forma parte del estilo de vida saludable, en el ambito de curriculo
nacional de educacién basica, constituye una de las competencias de la educacion fisica cuyo
desarrollo es fundamental para la formacion integral de los estudiantes, por lo mismo es
importante comprenderlo. A continuacién, citaremos algunos conceptos respecto a vida
saludable.

De acuerdo con Benavides (2016), el “Estilo de vida saludable es aquel que permite
introducir en la manera de vivir de las personas pautas de conducta, tanto individuales como
colectivas, que de forma cotidiana mejoran su calidad de vida”. (p.13).

Por otro lado, Velazques y Padilla (2021) sefialan que:

Vida saludable, se refeire al conjunto de compertamientos o actitudes diarias que matienen el

cuerpo y la menta sanos, y que esta relacionado conmla salud mental, la dieta, la actividad
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fisica, la prtevencion de la salud, el trabajo, las relaciones y las actividades ambientales y
sociales. (p. 8).

En en el marco del Curriculo Nackional, al vida saludable se produce cuando, el
estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora préacticas
autonomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende la
relacion entre vida saludable y bienestar, asi como practica actividad fisica para la salud,
posturas corporales adecuadas, alimentacién saludable e higiene personal y del ambiente, segun
sus recursos Yy entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades.
(MINEDU, 2017, pag. 55).

Asismismo, supone la combinacion de las siguientes capacidades:

- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud: es comprender los procesos vinculados con la
alimentacion, la postura, la higiene corporal y la practica de actividad fisica y como
estos influyen en el estado de bienestar integral (fisico, psicolégico y emocional).

- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: es asumir una actitud critica sobre
la importancia de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la
calidadde vida. Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en
practica sus conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad
fisica para la salud segun sus propias necesidades, recursos y entorno.

2.3.  Definiciones de términos

Estrategia

Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a los procedimientos necesarios
para procesar la informacién, es decir, a la adquisicion, a la codificacion o almacenamiento y
a la recuperacion de lo aprendido. En este sentido, “estrategia” se vincula a operaciones

mentales con el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje. (Sanchez G. , 2008, pag. 7)
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Pedagogia emergente
... las pedagogias emergentes como el conjunto de enfoques e ideas pedagodgicas, todavia no
bien sistematizadas, que surgen alrededor del uso de las TIC en educacion y que intentan
aprovechar todo su potencial comunicativo, informacional, colaborativo, interactivo, creativo
e innovador en el marco de una nueva cultura del aprendizaje. (Adell y Castafieda, 2012, p.
17).
Tecnologias emergentes
...“son herramientas, conceptos, innovaciones y avances utilizados en diversos contextos
educativos al servicio de diversos propositos relacionados con la educacion. Ademas, propongo
que las tecnologias emergentes (“nuevas” y “viejas”) son organismos en evolucion que
experimentan ciclos de sobre expectacion y, al tiempo que son potencialmente disruptivas,
todavia no han sido completamente comprendidas ni tampoco suficientemente investigadas.”
(Veletsianos 2010), citado por (Adell y Castafieda, 2012, p. 16).
Juego
Un proceso cognitivo de aprendizaje, diversién, inmersion, y que por lo cuanto nos lleva
directamente al campo de la neuropsicologia, y de como podemos entender el funcionamiento
del cerebro humano en muchos y variados modos de funcionamiento, que contribuyen a que el
ser humano entienda su medio ambiente, se adapte a él, y pueda sobrevivir y perpetuar la
especie humana. (Contreras y Eguia, 2016, p. 12).
Ludica
Todo aquello relacionado con el juego, diversidon o a cierta actividad placentera que libere
tensién, donde se realice un ambiente armonico. (Ruiz y Ezquerra, 2017).
Pedagogia ludica
... implica visualizar el juego como un instrumento de ensefianza y aprendizaje eficaz, tanto

individual como colectivo; es establecer de forma sistematica e intencional, pero sobre todo de
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manera creativa, el mayor numero de interrelaciones entre los sujetos (aprendientes,
ensefantes) y los objetos y contenidos de aprendizaje. La metodologia de la pedagogia ludica
orienta las acciones educativas y de formacion en pro del establecimiento de un “clima ludico”
(interrelaciones entre los ambitos social, fisico y contextual, que condicionan toda situacion de
ensefianza-aprendizaje). (Dominguez, 2015, p. 14).

Un videojuego (video game) o juego de video

Es un programa informatico creado para el entretenimiento, basado en la interaccién entre una
0 varias personas y un aparato electronico que ejecuta dicho videojuego; este dispositivo
electronico puede ser una computadora, un sistema arcade, una videoconsola, un dispositivo
handheld o un teléfono movil. (Contreras y Eguia, 2016, p. 12).

El Aprendizaje basado en juegos

...7%es la utilizacion de juegos como vehiculo y herramienta de apoyo al aprendizaje, la
asimilacion o la evaluacion de conocimientos. Usamos, creamos y adaptamos juegos para
utilizarlos en el aula”.

Competencia

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de
manera pertinente y con sentido ético. (MINEDU, 2017, p. 31).

Capacidad

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias,
que son operaciones mas complejas. (MINEDU, 2017, p. 32).

Los conocimientos
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... son las teorias, conceptos y procedimientos legados por la humanidad en distintos campos
del saber. La escuela trabaja con conocimientos construidos y validados por la sociedad global
y por la sociedad en la que estan insertos. De la misma forma, los estudiantes también
construyen conocimientos. De ahi que el aprendizaje es un proceso vivo, alejado de la
repeticion mecanica y memoristica de los conocimientos preestablecidos. (MINEDU, 2017, p.
32).
Las habilidades
... hacen referencia al talento, la pericia o la aptitud de una persona para desarrollar alguna
tarea con éxito. Las habilidades pueden ser sociales, cognitivas, motoras.
Las actitudes
... son disposiciones o tendencias para actuar de acuerdo o en desacuerdo a una situacion
especifica. Son formas habituales de pensar, sentir y comportarse de acuerdo a un sistema de
valores que se va configurando a lo largo de la vida a través de las experiencias y educacion
recibida. (MINEDU, 2017, p. 32).
Salud
La salud, entendida en sentido amplio como el bienestar fisico, psicol6gico y social, va mucho
mas alla del esquema biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento del ser
humano. No es la ausencia de alteraciones y de enfermedad, sino un concepto positivo que
implica distintos grados de vitalidad y funcionamiento adaptativo. (Oblitas, 2017, p. 22).
Promocién de la salud y prevencién de la salud
Es “un proceso planificado y sistematico de comunicacion y de ensefianza-aprendizaje
orientado a hacer facil la adquisicion, eleccion y mantenimiento de las préacticas saludables y
hacer dificiles las practicas de riesgo”. Por su parte, la promocion de la salud es considerada
“como cualquier combinacion de educacion para la salud y apoyos de tipo organizativo,

legislativo o normativo, econdmico y ambiental que faciliten las practicas saludables”, es decir,
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un proceso amplio por medio del cual los individuos, los grupos y las comunidades mejoran su
control sobre los determinantes personales y ambientales de la salud. (Oblitas, 2017, pag. 67).
Promocion de estilos de vida saludables
Se trata de entenderla como el proceso permanente de aprendizaje de un estilo de vida, de una
forma de vivir para garantizar el desarrollo integral de las personas y de la sociedad. Esto
implica un proceso permanente de fortalecimiento y desarrollo de capacidades, de actitudes,
de internalizacion y practica de valores para un afianzamiento permanente de las
potencialidades de las personas y de los grupos humanos en interaccion con su medio.
(MINEDU, 2005, p. 12).

Calidad de vida

En general se refieren a una propiedad que tiene el individuo para experimentar situaciones y

condiciones de su ambiente dependiendo de las interpretaciones y valoraciones que hace de los

aspectos objetivos de su entorno. La calidad de vida se considera que es una combinacién de

elementos objetivos y de la evaluacion individual de dichos elementos. Calidad de vida objetiva

y calidad de vida percibida son dos conjuntos de factores que interacttan. (Ardila, 2003, p.

162)

2.4.  Formulacion de hipétesis

2.4.1. Hipdtesis General

La gamificacion influye significativa en el desarrollo de la capacidad vida saludable en

estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

2.4.2. Hipdtesis Especificas

- Lagamificacion influye positivamente en el desarrollo de la actividad fisica en estudiantes
de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

- La gamificacion influye positivamente en la practica alimenticia en estudiantes de la I.E.

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
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- La gamificacion influye positivamente en la practica postural en estudiantes de la I.E.

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

- La gamificacion influye positivamente en la practica de higiene personal y ambiental en

estudiantes en estudiantes de la 1.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica,

2022.

- Lagamificacion influye positivamente en la practica de salud en estudiantes en estudiantes

de la |.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

- La gamificacion influye positivamente en la calidad de vida en estudiantes de la I.E.

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

2.5.

Identificacion de variables

Variable independiente.

La gamificacion

Variable Dependiente

Vida saludable

2.6.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de variables

. N Definicion . .
Variables Definicion conceptual . Dimensiones
operacional
“La gamificaciéon es la P ‘ q
aplicacion de recursos de los | ' OPUeSta ¢ Creatividad
juegos (disefio, dinamicas, | gamificacion,  cuya .
Motivacion
elementos, etc.) en contextos | aplicacion favorecera
Gamificacion no lddicos para modificar Colaboracion
. el desarrollo de Ila .
comportamientos  de  los _ | Desarrollo de habilidades
individuos mediante acciones | capacidad de vida .
o sociales
sobre su motivacion”. | saludable.
(Torrent, 2015, pag. 17).
Es el conjunto  de | Desarrollo de | Actividad fisica
Vida saludable C(_)m_pertamlentos o_actltudes capacidades de vida | Alimentacion
diarias que matienen el L
saludable. Medicion de | Postura

cuerpo y la menta sanos, y
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que esta relacionado conmla
salud mental, la dieta, la
actividad fisica, la
prtevencion de la salud, el
trabajo, las relaciones y las
actividades ambientales y
sociales. (Velazgiez vy
Padilla, 2021, p. 8).

conocimientos,

habilidades y actitudes,
mediante una prueba
objetiva y observacion
utilizando una lista de

cotejos.

Higiene personal y ambiental.
Salud
Calidad de vida
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1.1. Tipoy nivel de investigacién
Tipo de investigacion

En el campo de la investigacion existen diferentes criterios para tipificar la
investigacion, en el presente estudio se ha empleado el criterio de finalidad por lo cual el tipo
de investigacion es aplicada que en su generalidad busca resolver problemas en la sociedad.
Nivel de investigacion

Por el tipo de investigacion que caracteriza al presente estudio, en el cual se realizara la
comprobacion de hipotesis para buscar un nivel de explicacién, el presente proyecto de
investigacion se realizard a un nivel explicativo, estudio que esta dirigido “a responder por las
causas de los eventos y fendmenos de cualquier indole (naturales, sociales, psicolédgicos, de
salud, etc.)..., su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenomeno y en qué condiciones
se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables. (Hernandez y Mendoza, 2018 p.
112).
3.1.2. Método de investigacion

Los procedimientos por medio de las cuales se ha planteado el problema de
investigacién, se pondran a prueba de las hipdtesis planteadas, asi como el uso de los
instrumentos de investigacion, en el método cientifico.
3.1.3. Disefio de investigacion

Para la concrecion de los objetivos del estudio, contestar a las interrogantes planteadas
y consecuentemente obtener los resultados de la investigacion, el disefio de investigacion es el
preexperimental. Disefio de pre prueba-post prueba con un solo grupo: G O1 X O
3.1.4. Poblacién, Muestra y Muestreo

Poblacion
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La poblacion de estudio seleccionada estara constituida por las estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica.

Muestra

La muestra de estudios extraida de la pobla de estudios estard conformada por 20
estudiantes mujeres, del VII Ciclo Cuarto Grado de Educacidén Secundaria de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica.

Muestreo

La muestra de estudio ha sido seleccionada empleando el muestro intencional, que de
acuerdo a Izcarra (2007), el el mmuestreo “mediante el cual se integra en la muestra
informantes caracterizados por presentar los rasgos comunes caracteristicos del grupo social
objeto de estudio...presentan una gran riqueza de informacion en relaciéon con un objeto de
estudio determinado, para su estudio en profundidad”. (p. 22).

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica.

Los procedimientos operativos que se emplearan para la recoleccion de datos para el
analisis y obtencidn de resultados de la investigacion en la muestra de estudios seleccionada
sera la encuesta.

Instrumento.

Tomando en consideracion la técnica de investigacion que se empleard para la
recoleccion de datos, los instrumentos se elaboraran y aplicaran para obtener y hacer registro
de los datos requeridos en la muestra de estudios seran: La prueba objetiva y la lista de cotejos.
3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el proceso de analisis de los datos registrados y/o obtenidos en el trabajo de campo,
de acuerdo al tipo, nivel y el disefio de investigacién, que caracteriza a la presente propuesta

como una investigacion cuantitativa, se empleara la técnica de analisis estadistico a través de
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estadisticos descriptivos (para el analisis descriptivo) y pruebas estadisticas inferenciales (para
la comprobacion de las hipotesis), en este caso, la prueba estadistica que se empleara
corresponde a las pruebas paramétricas; prueba t de Student, que se procesaran a travées del

software estadistico SPSS.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de datos
Culminado el proceso de recojo de datos, se procedid al analisis de los mismos,

utilizando la técnica estadistica descriptiva e inferencial, cuyos resultados obtenidos se

sometieron a la discusion y mediante la cual se obtuvieron las conclusiones que se arribaron

con el desarrollo de la presente investigacion.

4.2.  Andlisis descriptivo e interpretacion de datos

Tabla 2

Resultados de la prueba de entrada y salida de Actividad Fisica

Escala Pruepa_ de En,tr_ada % Prugbg de Sglida %
Actividad Fisica Actividad Fisica
Muy poco 11 55% 0 0%
Poco 9 45% 0 0%
Bastante 0 0% 19 95%
Mucho 0 0% 1 5%
Total: 20 100% 20 100%

Figura 1l

Prueba de Entrada y Salida de Actividad Fisica

95%; 19
20
15 550 11
10
5 %; 1
%%: 0 2%: 0 0%: 0 oﬁh
Muy poco Poco Bastante Mucho
m Rueba de EntradaActividad Fisica Rueba de Salida Actividad Fisica

Interpretacion

Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la

Actividad Fisica que se aprecia en la tabla 2 y figura 1, muestran que antes de la intervencién,
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un grupo de 11 estudiantes equivalentes al 55% de un total de 20, se ubican en el nivel muy
poco y otro grupo de 9 estudiantes que representa al 45% del total de 20 estudiantes en el nivel
poco. Por otro lado, después de la intervencion un 95% que equivale a 19 estudiantes han
logrado alcanzar un nivel de valoracion bastante y solo un estudiante que representa al 5%
ascendid a un nivel mucho. Esto significa, que la aplicacion de las actividades de gamificacion
ha influido en el conocimiento y practica de las actividades fisicas en las estudiantes del 4to.
Grado de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Tabla 3

Resultados de la prueba de entrada y salida de Alimentacién

Escala Prueba de Entrada Alimentacion % | Prueba de Salida Alimentacion %
Muy poco 7 35% 0 0%
Poco 9 45% 0 0%
Bastante 4 20% 18 90%
Mucho 0 0% 2 10%

Total 20 100% 20.00 100%

Figura 66

Prueba de Entrada y Salida de Alimentacién

20 90%; 18
15
45%: 9
10 35%: 7
20%: 4
5 10%: 2
0
Muy poco Poco Bastante Mucho
m Prueba de Entrada Alimentacion Prueba de Salida Alimentacion

Interpretacion
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la

alimentacion que se aprecia en la tabla 3 y figura 2, muestran que antes de la intervencion, un
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grupo de 7 estudiantes equivalentes al 35% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco,
por otro lado, 9 estudiantes que representa al 45% del total de 20 estudiantes en el nivel poco
y el restante 20% que representa a 4 estudiantes en un nivel de valoracion bastante. Por otro
lado, después de la intervencion un 90% que equivale a 18 estudiantes han logrado alcanzar un
nivel de valoracion bastante y solo 2 estudiantes que representa al 10% ascendi6 a un nivel de
valoracion mucho. Esto significa, que la aplicacion practica de las actividades de gamificacion
ha influido en el conocimiento y practica de la alimentacion en las estudiantes del 4to. Grado
de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Tabla 4

Resultados de la prueba de entrada y salida de Postura

Escala Prueba de Entrada Postura % Prueba de Salida Postura %
Muy poco 7 35% 0 0%
Poco 10 50% 0 0%
Bastante 3 15% 15 75%
Mucho 0 0% 5 25%

Total 20 100% 20 100%
Figura 131

Prueba de Entrada y Salida de Postura

75%: 15
16
14
12 50%: 10
10 35%: 7
8 25%; 5
6 15%; 3
4
2 %; 0 %: 0 0%; 0
0
Muy poco Poco Bastante Mucho
m Preuba de Entrada Postura Preuba de Salida Postura

Interpretacion
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la postura

que se aprecia en la tabla 4 y figura 3, muestran que antes de la intervencion, un grupo de 7
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estudiantes que representa al 35% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco, por otro
lado, 10 estudiantes que representa al 50% del total de 20 estudiantes en el nivel poco y el
restante 15% que representa a 3 estudiantes en un nivel de valoracion bastante. Por otro lado,
después de la intervencién un 75% que equivale a 15 estudiantes han logrado alcanzar un nivel
de valoracion bastante y 5 estudiantes que representa al 25% ascendio a un nivel de valoracion
mucho. Esto significa, que la aplicacion practica de las actividades de gamificacion ha influido
en el conocimiento y practica de la postura en las estudiantes del 4to. Grado de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica
Tabla 5

Resultados de la prueba de entrada y salida de Higiene Personal y Ambiental

Prueba de Entrada Higiene Prueba de Salida Higiene
Escala . % . %
personal y ambiental personal y ambiental
Muy poco 4 20% 0 0%
Poco 11 55% 0 0%
Bastante 5 25% 10 50%
Mucho 0 0% 10 50%
Total 20 100% 20 100%
Figura 196
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Interpretacion
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la higiene
personal y ambiental que se aprecia en la tabla 5 y figura 4, muestran que antes de la
intervencion, un nimero de 4 estudiantes equivalentes al 20% de un total de 20, se ubican en
el nivel muy poco, por otro lado, 11 estudiantes que representa al 55% del total de 20
estudiantes en el nivel poco y el restante 25% que representa a 5 estudiantes en un nivel de
valoracion bastante. Por otro lado, después de la intervencién un 50% que equivale a 10
estudiantes han logrado alcanzar un nivel de valoracion bastante y 10 estudiantes que
representa al 50% ascendid a un nivel de valoracion mucho. Esto significa, que la aplicacién
practica de las actividades de gamificacion ha influido en el conocimiento y préactica de la
higiene personal y ambiental en las estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa
Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
Tabla 6

Resultados de la prueba de entrada y salida de salud

Escala Prueba de Entrada Salud % Prueba de Salida Salud %
Muy poco 4 20% 0 0%
Poco 10 50% 0 0%
Bastante 6 30% 10 50%
Mucho 0 0% 10 50%
Total 20 100% 20 100%
Figura 261
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Interpretacion
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la salud
que se aprecia en la tabla 6 y figura 5, muestran que antes de la intervencion, un numero de 4
estudiantes equivalentes al 20% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco, mientras
que, 10 estudiantes que representa al 50% del total de 20 estudiantes en el nivel de valoracion
poco Y el restante 30% que representa a 6 estudiantes en un nivel de valoracion bastante. Por
otro lado, después de la intervencion un 50% que equivale a 10 estudiantes han logrado alcanzar
un nivel de valoracion bastante y otro grupo de 10 estudiantes que representa al 50% ascendid
a un nivel de valoracion mucho. Esto significa, que la aplicacion préactica de las actividades de
gamificacion ha influido en el conocimiento y practica de la salud en las estudiantes del 4to.
Grado de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
Tabla 7

Resultados de la prueba de entrada y salida de la variable vida saludable

Escala Prome:\dio Pruepa de Entrada % Prom_edio Prue_ba de Salida %
Capacidad de Vida Saludable Capacidad de Vida Saludable
Muy poco 7 33% 0 0%
Poco 10 49% 0 0%
Bastante 4 18% 14 2%
Mucho 0 0% 6 28%
Total 20 100% 20 100%
Figura 326
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Interpretacion
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al desarrollo de la capacidad de vida
saludable que se aprecia en la tabla 7 y figura 6, muestran que antes de la intervencion, un
numero de 7 estudiantes equivalentes al 33% de un total de 20, se ubican en el nivel de
valoracion muy poco, mientras que, 10 estudiantes que representa al 49% del total de 20
estudiantes en el nivel de valoracion poco y el restante 18% que representa a 4 estudiantes en
un nivel de valoracidon bastante. Por otro lado, después de la intervencion un 72% que
representa a 14 estudiantes han logrado alcanzar un nivel de valoracion bastante y otro grupo
de 6 estudiantes que representa al 28% ascendid a un nivel de valoracion mucho. Esto significa,
que la aplicacion préctica de las actividades de gamificacion ha influido en el desarrollo de la
capacidad de vida saludable en las estudiantes del 4to. Grado de la Institucién Educativa
Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
4.3. Comprobacion de hipotesis

Comprobar una hipotesis significa someterla a contrastacion de una realidad. Es decir,
el investigador tiene que someter a prueba aquello que ha enunciado en su hipoétesis, y para ello
ha de establecer, mediante alguna técnica de contrastacion si su hipétesis concuerda o no con
los datos empiricos. (Espinoza, 2018, pag. 133). En este sentido, para someter a prueba las
hipétesis planteadas en la presente investigacion, se ha seguido el siguiente procedimiento:
- Planteamiento de la hipdtesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Determinacion del nivel de significacion o alfa = 0,05
- Calculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student.
- Comparacion entre el valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
- Decision y conclusion (Corral, 2019)

Tomando en consideracion los procesos descritos, se ha contrastado las hipotesis

iniciando de las hipotesis especificas hasta llegar a la hipétesis general.



51
4.3.1. Contrastacion de la hipotesis especifica 1
1° Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ho: La gamificacion no contribuye positivamente en el desarrollo de la actividad fisica
en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
- Ha: La gamificacion contribuye positivamente en el desarrollo de la actividad fisica en
estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022
2° Calculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student.
Tabla 8

Promedios de las pruebas de entrada y salida de la actividad fisica

. Desviacion Media de error
Media N ) )
estandar estandar
Prueba de Entrada Actividad Fisica 10,40 20 1,903 426
Par 1
Prueba de Salida Actividad Fisica 16,70 20 1,218 272

Nota: La tabla 9 muestra los promedios obtenidos en la evaluacién de entrada y salida de la actividad
fisica, en la que se puede observar la diferencia del calificativo inicial y final equivalente a -6,30 (Tabla
10), una clara evidencia del progreso y mejora de los estudiantes en cuanto al manejo de los
fundamentos teéricos y promocion de la actividad fisica, como efecto de la aplicacién de la
gamificacion en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 9

P- valor, de la Actividad Fisica, prueba estadistica t de Student

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desviaci Media de de confianza de la t gl
Media on error diferencia
estandar  estandar

Sig.
(bilateral)

Inferior Superior

Prueba de Entrada
Actividad Fisica -
Prueba de Salida
Actividad Fisica

-6,30 2,179 487 -7,320 5,280 -12,931 19 ,000

3° Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
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Como se puede observar en la tabla 10, el P-valor o significancia obtenida a través
de la prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo que es menor que el valor de
alfa 0,05 pre determinada.
4°  Decision y conclusion
Considerando que P-valor es menor que Alfa, por regla general se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha). En efecto, se concluye que la
ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion contribuye positivamente en el
desarrollo de la actividad fisica en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de
Castilla - Huancavelica, 2022. Esto significa, que las estudiantes, han adquirido
conocimiento respecto a los fundamentos teoéricos de la actividad fisica, los mismos que
les motivan a promover y practicar la actividad fisica incorporandola en su vida diaria
4.3.2. Contrastacion de la hipotesis especifica 2
1° Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ho: La gamificacion no afecta positivamente en la practica alimenticia en estudiantes de
la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
- Ho: La gamificacion afecta positivamente en la practica alimenticia en estudiantes de la
I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
2° Calculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student.
Tabla 10

Promedios de las pruebas de entrada y salida de Alimentacion

. Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Prueba de Entrada Alimentacion 11,70 20 2,793 ,624
Par 1
Prueba de Salida Alimentacion 16,90 20 1,210 ,270

Nota: La tabla 10, muestra los promedios obtenidos en la evaluacion de entrada y salida respecto a la
dimension alimentacion de la capacidad vida saludable, en la que se puede observar la diferencia del
calificativo inicial y final equivalente a -5,20 (Tabla 12), una clara evidencia del progreso y mejora de
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los estudiantes en cuanto al manejo de conocimientos tedricos y practicos en relacion a la alimentacion,
como efecto de la aplicacién de la gamificacion en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 11

P- Valor, Prueba de Student de Alimentacion

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.
Desviaci Mediade  confianza de la t gl (bilateral
Media  6n error diferencia )

estandar  estandar
Inferior ~ Superior

Prueba de Entrada
Alimentacion - Prueba
de Salida
Alimentacion

-520 2,167 ,484 -6,214 -4,186  -10,733 19 ,000

3° Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
Como se puede observar en la tabla 12, el P-valor o significancia obtenida a través
de la prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo que es menor que el valor de
alfa 0,05 pre determinada.
4°  Decision y conclusion
Tomando en cuenta que P-valor encontrado es menor que Alfa, por regla general se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). En efecto, se concluye
que la ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion afecta positivamente en la
practica alimenticia en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla -
Huancavelica. Esto significa, que las estudiantes, mediante la gamificacion han logrado
mejorar en el manejo de conocimientos teoricos y practicos respecto a la alimentacion y
nutricion que les ayuda a practicar y promover una practica alimenticia equilibrada y

planificada.
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4.3.3. Contrastacion de la hipotesis especifica 3
1° Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ho: La gamificacién no favorece positivamente en la practica postural en estudiantes de
la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
- Ha: La gamificacion favorece positivamente en la practica postural en estudiantes de la

I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
2° Calculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student

Tabla 12

Medias y diferencias de las pruebas de entrada y salida de Postura

. Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Prueba de Entrada Postura 11,45 20 2,564 573
Par 1
Prueba de Salida Postura 17,20 20 1,399 ,313

Nota: La tabla 13, muestra los promedios obtenidos en la evaluacion de entrada y salida respecto al
conocimiento y practica de los habitos posturales, en la que se puede observar la diferencia del
calificativo inicial y final equivalente a -5,75 (Tabla 14), una clara evidencia del progreso y mejora de
los estudiantes en cuanto al manejo de conocimientos tedricos y practicos relacionados a la postura,
como efecto de la aplicacion de la gamificacién en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 13

P- Valor, Prueba de Student de Postura

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

i . Sig.
~ Desviacién Media de confianza de la t gl (bilatgeral)
Media estandar de error diferencia
estandar

Inferior  Superior

Prueba de Entrada
Postura - Pruebade -5,75 1,916 ,428 -6,647 -4,853 -13,421 19 ,000
Salida Postura
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4°
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Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
Como se puede observar en la tabla 14, el P-valor o significancia obtenida a través
de la prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo que es menor en comparacion
al valor de alfa 0,05 pre determinada.
Decision y conclusion
Tomando en cuenta que P-valor encontrado es menor que Alfa, por regla general se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). En efecto, se concluye,
que la ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion favorece positivamente a la
practica postural de los estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla — Huancavelica. Esto significa, que las estudiantes, mediante la gamificacion
han logrado mejorar en el manejo de conocimientos tedricos y practicos respecto a los
habitos posturales estaticos y dinamicos que les ayuda a evitar alteraciones y problemas

posturales.

4.3.4. Contrastacion de la hipotesis especifica 4

10

20

Planteamiento de la hipdtesis nula (Ho) y alterna (Ha)

Ho: La gamificacion no influye positivamente en la practica de higiene personal y ambiental en

estudiantes en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Ha: La gamificacidn favorece positivamente en la practica postural en estudiantes de la

|.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Célculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student

Tabla 14

Medias y diferencias de la prueba de entrada y salida de Higiene Personal y Ambiental

Desviacion Media de error

Media N ) )
estandar estandar
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Prueba de Entrada Higiene

) 12,88 20 2,955 ,661
Personal y Ambiental

Par 1
Prueba de Salida Higiene

) 17,56 20 1,489 ,333
Personal y Ambiental

Nota: La tabla 15, muestra los promedios obtenidos en la evaluacion de entrada y salida respecto al
conocimiento y préactica de los habitos de higiene personal y ambiental, en la que se puede observar la
diferencia del calificativo inicial y final equivalente a -4,68 (Tabla 16), una clara evidencia del progreso
y mejora de los estudiantes en cuanto al manejo de conocimientos tedricos y practicos relacionados a
los habitos de higiene personal y ambiental, como efecto de la aplicacion de la gamificacién en la
ensefianza y aprendizaje.

Tabla 15

P- Valor, Prueba de Student de Salida de Higiene Personal y Ambiental

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

~ Desviaci Mediade de confianzadela 't gl ,
Media on error diferencia (bilateral)

estandar estandar

Sig.

Inferior  Superior

Prueba de Entrada
Higiene Personal y
Ambiental - Prueba de -4,68 2,217 ,496 -5725 -3650 -945 19 ,000
Salida Higiene
Personal y Ambiental

3° Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
Como se observa en la tabla 16, el P-valor o significancia obtenida a través de la
prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo gque es menor en comparacion al
valor de alfa 0,05 pre determinada.
4°  Decision y conclusion
Tomando en cuenta que P-valor encontrado es menor que Alfa, por regla general se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). En efecto, se concluye,
que la ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion favorece positivamente en la

practica de de higiene personal y ambiental en los estudiantes de la Institucion Educativa
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Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica. Esto significa, que las estudiantes,
mediante la gamificacion han logrado mejorar en el manejo de conocimientos teéricos y
practicos sobre los habitos de higiene de higiene personal y ambiental, que les ayuda a
adoptar actitudes positivas en cuanto a la higiene personal y sobre todo a la higiene
ambiental.
4.3.5. Contrastacion de la hipotesis especifica 5

1° Planteamiento de la hipoétesis nula (Ho) y alterna (Ha)

- Ho: La gamificacion no afecta positivamente en la practica de salud en estudiantes en
estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

- Ha: La gamificacion afecta positivamente en la practica de salud en estudiantes en

estudiantes de la |.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
2° Célculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student

Tabla 16

Medias y diferencias de las pruebas de entrada y salida de Salud

Media N  Desviacion estandar Media de error estandar

Prueba de Entrada Salud 12,42 20 2,549 570
Par 1
Prueba de Salida Salud 1767 20 1,446 ,323

Nota: La tabla 17, muestra los promedios obtenidos en la evaluacion de entrada y salida respecto al
conocimiento y practica de acciones de bienestar de salud, en la que se puede observar la diferencia del
calificativo inicial y final equivalente a -5,25 (Tabla 18), una clara evidencia del progreso y mejora de
las estudiantes en cuanto al manejo de conocimientos teéricos y practicos relacionados a la salud fisica,
emocional y social, como efecto de la aplicacion de la gamificacion en la ensefianza y aprendizaje.
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Tabla 17

P- Valor, Prueba de Student de Salida de Salud

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

; Sig.
 Desviacion V€1 deconfianzadela  t gl (bilatgeral)
Media estandar de error diferencia
estandar
Inferior = Superior
Prueba de Entrada
Salud - Prueba de -5,25 2,231 ,499 -6,294  -4,206 -10,523 19 ,000

Salida Salud

3° Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
Como se observa en la tabla 18, el P-valor o significancia obtenida a través de la
prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo que es menor en comparacion al
valor de alfa 0,05 pre determinada.
4°  Decision y conclusion
Tomando en cuenta que P-valor encontrado es menor que Alfa, por regla general se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). En efecto, se concluye,
que la ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion afecta positivamente en la
practica de salud en estudiantes en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla — Huancavelica. Esto significa, que las estudiantes, mediante la
gamificacion han logrado mejorar en el manejo de conocimientos tedricos y précticos
respecto acciones de bienestar de salud fisico, emocional y social, que les ayuda
promover conocimientos y acciones para fortalecer, cuidar y potenciar la salud integral.
4.3.6. Contrastacion de la hipotesis general
1° Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ho: Lagamificacion no influye significativa en el desarrollo de la capacidad vida saludable

en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
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- Ha: La gamificacion influye significativa en el desarrollo de la capacidad vida saludable
en estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.
2° Calculo de medias y P-valor mediante prueba estadistica t de Student
Tabla 18

Medias y diferencias de las pruebas de entrada y salida de Capacidad de Vida Saludable

. Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar

Promedio Prueba de Ila

Entrada - Capacidad de Vida 11,77 20 1,737 ,388
Saludable

Par 1

Promedio de la Prueba de

Salida - Capacidad de Vida 17,21 20 , 790 177
Saludable

Nota: La tabla 19, muestra los promedios obtenidos en la evaluacion de entrada y salida de las
dimensiones de la capacidad de vida saludable, en la que se puede observar la diferencia del calificativo
inicial y final equivalente a -5,43 (Tabla 20), que evidencia el progreso y mejora de las estudiantes en
cuanto al manejo de conocimientos tedricos y practicos relacionados a la actividad fisica, alimentacion,
habitos de postura, higiene personal y ambienta, salud y calidad de vida, como efecto de la aplicacion
de la gamificacion en la ensefianza y aprendizaje.

Tabla 19

P- Valor, Prueba de Student de Capacidad de Vida Saludable

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

i . Sig.
 Desviacion V€912 deconfianzadela  t gl (bilatgeral)
Media estandar de error diferencia
estandar
Inferior = Superior
Promedio de la
Prueba de Entrada
Capacidad de Vida
Saludable -
-5,437 1,379 ,308 -6,083 -4,792 -17,628 19 ,000

Promedio de la
Prueba de Salida
Capacidad de Vida

Saludable
3° Comparacion del valor de la prueba estadistica (P- valor) y el valor de alfa (0,05)
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Como se observa en la tabla 20, el P-valor o significancia obtenida a través de la
prueba estadistica t de Studen es igual a ,000, el mismo que es menor en comparacion al
valor de alfa 0,05 pre determinada.
4°  Decision y conclusion
Tomando en cuenta que P-valor encontrado es menor que Alfa, por regla general se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). En efecto, se concluye,
que la ensefianza y aprendizaje mediante la gamificacion afecta positivamente en el
desarrollo de la capacidad vida saludable en las estudiantes de la Institucién Educativa
Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica. Esto significa, que las estudiantes,
mediante la gamificacion han logrado desarrollar y movilizan conocimientos, habilidades
y actitudes respecto actividad fisica, alimentacion, habitos de postura, higiene personal y

ambienta, salud y calidad de vida.
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Discusion

La investigacion tuvo como objetivo general Determinar la influencia de la
gamificacion en el desarrollo de la capacidad vida saludable en estudiantes de la I.E. Francisca
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

De los resultados obtenidos al objetivo especifico actividad fisica que se aprecia en la
tabla 2 y figura 1, muestran que antes de la intervencion, un grupo de 11 estudiantes
equivalentes al 55% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco y otro grupo de 9
estudiantes que representa al 45% del total de 20 estudiantes en el nivel poco. Por otro lado,
después de la intervencién un 95% que equivale a 19 estudiantes han logrado alcanzar un nivel
de valoracion bastante y solo un estudiante que representa al 5% ascendid a un nivel mucho.
Esto significa, que la aplicacién de las actividades de gamificacion ha influido en el
conocimiento y préctica de las actividades fisicas en las estudiantes del 4to. Grado de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica. Casi los mismos
resultados se manifiestan en el trabajo de investigacion de Garcia, (2023) tiene como objetivo
fomentar la actividad fisica a traves de juegos recreativos que mejoren el bienestar emocional
de los estudiantes de segundo afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa
“Vicente Ledn” ubicada en el cantdon Latacunga, provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2022-2023
cuya conclusion es la siguiente. La actividad fisica es un factor importante en la formacion del
nifio, la practica constante en la escuela tiene impacto positivo para la salud fisica, emocional
y su desarrollo cognitivo en los procesos mentales, de pensamiento, memoria, razonamiento,
desarrollo del lenguaje, resolucion de problemas y la toma de decisiones (p.89).

Referente al objetivo especifico practica alimentaria los resultados fueron lo siguiente
Los resultados de la prueba de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la
alimentacion que se aprecia en la tabla 3 y figura 2, muestran que antes de la intervencion, un

grupo de 7 estudiantes equivalentes al 35% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco,
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por otro lado, 9 estudiantes que representa al 45% del total de 20 estudiantes en el nivel poco
y el restante 20% que representa a 4 estudiantes en un nivel de valoracion bastante. Por otro
lado, después de la intervencion un 90% que equivale a 18 estudiantes han logrado alcanzar un
nivel de valoracion bastante y solo 2 estudiantes que representa al 10% ascendid a un nivel de
valoracion mucho. Esto significa, que la aplicacion practica de las actividades de gamificacion
ha influido en el conocimiento y practica de la alimentacién en las estudiantes del 4to. Grado
de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica El cual
mantiene una similitud con el trabajo de investigacion de Moreno, (2020) cuyo objetivo:
Determinar los estilos de vida alimentaria de los profesionales de la salud que laboran en la
Red Descentralizada de Salud de Gracias, Lempira, Honduras, en el periodo de junio a
diciembre del afio 2019 cuyos resultados fueron lo siguiente Con relacién a las caracteristicas
sociodemograficas predominaron las mujeres de 20 a 30 afios, del area urbana, promotores de
salud, casados. La mayoria practicaba una alimentacién relativamente balaceada incluyendo
los cuatro grupos alimenticios, mas de la mitad practicaba una conducta protectora con respecto
al consumo de sustancias nocivas, asimismo, realizaban alguna actividad fisica o deporte y
actividades de ocio diariamente. Y mostraron una buena conducta con respecto a los cuidados
médicos-preventivos (p.3).

Con respecto al objetivo especifico Salud los resultados fueron lo siguiente de la prueba
de entrada y salida respecto al conocimiento y practica de la salud que se aprecia en la tabla 6
y figura 5, muestran que antes de la intervencion, un niumero de 4 estudiantes equivalentes al
20% de un total de 20, se ubican en el nivel muy poco, mientras que, 10 estudiantes que
representa al 50% del total de 20 estudiantes en el nivel de valoracién poco y el restante 30%
que representa a 6 estudiantes en un nivel de valoracion bastante. Por otro lado, después de la
intervencion un 50% que equivale a 10 estudiantes han logrado alcanzar un nivel de valoracién

bastante y otro grupo de 10 estudiantes que representa al 50% ascendio a un nivel de valoracién
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mucho. Esto significa, que la aplicacion practica de las actividades de gamificacion ha influido
en el conocimiento y practica de la salud en las estudiantes del 4to. Grado de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica. Trabajo de investigacion que
guarda similitud con Chui, (2019) objetivo de esta investigacion fue establecer el nivel de
Practica de la higiene personal para la prevencion de enfermedades en alumnos de la institucion
educativa primaria N° 70 233 — Yunguyo.2019 cuyos resultados fueron Se determiné que la
practica de la higiene personal contribuye significativamente en la prevencion de enfermedades
en la Institucion Educativa Primaria N° 70233 de la ciudad de Yunguyo; por la contrastacion
de hipotesis general en el proceso de experimentacion del post - test (U=14,000 p=0,010),
ademas el grupo experimental califica en el nivel de bueno en un 90.0%, que difiere con
respecto al grupo control que distingue en el 55.6%; asi mismo después del proceso de

experimentacién los grupos en estudio difieren estadisticamente(p.69).
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Conclusiones

Primero: El empleo de la gamificacion en los procesos de aprendizaje y ensefianza contribuye
positivamente al conocimiento, practica y motivacién a la promocion de la actividad fisica en
la vida diaria de los estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla
— Huancavelica. Los mismos son demostrados en la comparacion de los promedios de los
calificativos obtenidas antes y después de la intervencién, cuya diferencia equivalente a -6,30
(Tabla 10), muestra claramente que la aplicacion de la gamificacion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, han mejorado en la adquisicion y manejo de conocimientos tedrico —
practicos sobre la actividad fisica, los mismos que motivan su préctica, promocion e
incorporacion como habito en su vida diaria.
Segundo: EI empleo de la gamificacion en los procesos de aprendizaje y ensefianza afecta
positivamente al conocimiento y mejora de la practica alimentaria de los estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica. Los mismos son
demostrados en la comparacion de los promedios de los calificativos obtenidos antes y después
de la intervencién, cuya diferencia equivalente a -5,20 (Tabla 12), muestra claramente que la
aplicacion de la gamificacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje, han mejorado en la
adquisicion y manejo de conocimientos tedrico — précticos sobre la practica alimentaria, los
estudiantes manejan y ponen en préctica conocimientos de alimentacién y nutricion, asi como
promueven la practica de una alimentacion equilibrada y planificada.
Tercero: EIl empleo de la gamificacion en los procesos de aprendizaje y ensefianza favorece
positivamente a la comprension y préctica de habitos posturales adecuadas en los estudiantes
de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica. Los mismos
son evidenciados a través de la comparacién de los promedios de los calificativos obtenidos
antes y después de la intervencion, cuya diferencia equivalente a -5,75 (Tabla 14), muestra

claramente que la aplicacion de la gamificacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
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han mejorado en la adquisicion y manejo de conocimientos tedrico — practicos sobre las
practicas posturales, los estudiantes manejan y ponen en practica conocimientos respecto a los
habitos posturales estaticos y dinamicos que les ayuda a evitar alteraciones y problemas
posturales.

Cuarto: El empleo de la gamificacion en los procesos de aprendizaje y ensefianza favorece
positivamente a la comprension y practica de habitos de higiene de higiene personal y
ambiental en los estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla —
Huancavelica. Los mismos son evidenciados a través de la comparacion de los promedios de
los calificativos obtenidos antes y después de la intervencion, cuya diferencia equivalente a -
4,68 (Tabla 16), muestra claramente que la aplicacion de la gamificacion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, han mejorado en la adquisicion y manejo de conocimientos tedrico —
practicos respecto a los habitos de higiene de higiene personal y ambiental, que les ayuda a
adoptar actitudes positivas en cuanto a la higiene personal y la mejora 0 mantenimiento de las
condiciones ambientales basicas para el bienestar personal y de su entorno.

Quinto: EI empleo de la gamificacién en los procesos de aprendizaje y ensefianza afecta
positivamente a la practica y mantenimiento de la salud en estudiantes en estudiantes en los
estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla— Huancavelica. Los
mismos son evidenciados a través de la comparacién de los promedios de los calificativos
obtenidos antes y después de la intervencion, cuya diferencia equivalente a -5,25 (Tabla 18),
muestra claramente que la aplicacién de la gamificacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, han mejorado en la adquisicion y manejo de conocimientos tedrico — practicos
respecto al bienestar de salud fisico, emocional y social, que les ayuda promover conocimientos
y acciones para fortalecer, cuidar y potenciar la salud integral.

Sexto: El empleo de la gamificacién en los procesos de aprendizaje y ensefianza en general

influye positivamente en el desarrollo de la capacidad vida saludable en las estudiantes de la
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Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica. Los mismos son
evidenciados a través de la comparacién de los promedios de los calificativos obtenidos antes
y después de la intervencion, cuya diferencia equivalente a -5,43 (Tabla 20), muestra
claramente que a través de la aplicacion de la gamificacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, los estudiantes han desarrollado y movilizan conocimientos, habilidades y
actitudes respecto actividad fisica, alimentacion, habitos de postura, higiene personal y

ambienta, salud y calidad de vida, respectivamente.
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Recomendaciones

Considerando que el conocimiento, la practica y la promocion de la actividad fisica es un
factor importante para el mantenimiento de la salud integral de docentes y estudiantes,
debe ser un tema transversal que los docentes de Educacion Fisica y de otras areas
curriculares deben promover con mayor frecuencia profundizando el uso de la
gamificacion.
Los docentes de Educacion Fisica deben asumir con responsabilidad compartida con otras
areas curriculares la continuidad en la mejora del conocimiento y practica de una
alimentacion sana, segura y equilibrada implementando actividades de aprendizaje que
incorporen el uso de la gamificacion.
La Institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, debe
implementar al centro de computo institucional con mayores softwares o aplicativos de
diversos campos teméticos que faciliten e incentiven el uso de la gamificacion para hacer
una ensefianza y aprendizaje mas motivar, ltdico y participativo, asi como favorecer al
fortalecimiento de las competencias digitales de docentes y estudiantes.
El empleo de la gamificacion en los procesos de aprendizaje y ensefianza favorece
positivamente a la comprension y préctica de habitos de higiene de higiene personal y
ambiental.
Considerando que la aplicacion de la gamificacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, mejora la adquisicion y manejo de conocimientos tedrico — practicos respecto
a los habitos de higiene de higiene personal y ambiental, los docentes deben profundizar
su empelo para promover précticas investigativas orientadas al conocimiento y mejora de
la conciencia sobre los problemas ambientales.
Los docentes de Educacion Fisica y de otras especialidades deben dar continuidad con la

promocion y préctica de las posibilidades de la gamificacion en los procesos de aprendizaje
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y ensefianza desarrollando y compartiendo actividades relacionados al conocimiento y
practica de la actividad fisica, alimentacion, habitos de postura, higiene personal y

ambiental, salud y calidad de vida, respectivamente.
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DG-IESPPEFH-DREH

Vit ol wire Huancavelica, 06 de noviembre del 2023

. € RME N

2023 presentado por el jefe de |3 Iy (i) 055- 2023-UI/IESPPEFH-DREH del 06 de noviembre del
Huayllani Palamino, mediante aj v d_e Investigacién e Innovacién, Mg. Victor juan de Dios
Investigacion de los estudiantes: ;;a;h?hcita la Regularizacién y Aprobacién del Trabajo de
SUSAN Y, * 'ORRES FUENTES WALTER JOSEPH y COCA SANCHEZ AYME

CONSIDERANDO:

Que, es funcid St
pedagdégico Publico “Eduncmn de la Direccién General del Instituto de Educacién Superior
ucacion  Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la

idad Sex Nt
confo’rm de Ic.:s p'r?cesos de planificacidn, organizacién, ejecucién y sustentacion de los
Trabajos de Investigacién Educativa, motivo de titulacién, y

o Que, de conformidad con |a Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacion Superior y de la Carrera Plblicas de sus Docentes, Resolucién Directoral N° 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacién v
Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Tftulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacidn Superior Piblicos y Privades, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacién Superiores Pedagégico y demds normas vigentes,
Reglamento de Investigacién e Innovacién de Titulacién-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacion e Innovaciéon-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacion de las Condiciones Bésicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacién Superior Pedagagica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacidn Fisica— PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

5% RESUELVE:

SRIMERO. — APROBAR la Regularizacion y Ejecucién del Trabajo de Investigacién Educativa
Titulado: “Gamificacién y Desartollo de Capacidades de Vida Saludable en Estudiantes del

Colegio Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica 2022”

SEGUNDO. - DESIGNAR como Asesor al Mg. Gaspar Ccora Ezequiel

TERCERO. - APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva:
TORRES FUENTES WALTER JOSEPH : Futsal
COCA SANCHEZ AYME SUSAN - Prueba de Campo

urados a los siguientes docentes:

CUARTO. - DESIGNAR como |
~CARTO VICTOR JUAN DE DIOS

PRESIDENTE: HUAYLLANI PALOMINO
SECRETARIO: MENDOZA FLORES CESAR
VOCAL - VILCHEZ PEREZ VLADIMIR

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARGHIVESE,
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“Afo del F
ortalecimiento de la Soheranfa Naclonal”

Huancavelica, 19 de octubre del 2022.

Carta N2 038-2022-Al/IESPPEEH.DREN
Senor:

prof. Oswaldo Benltes Tacanga.

Asunto: Adjunto P :
i royecto de Investigacidn Educativa "GamML@EE’ILQ—ﬂM

va Francisca DieZ

capacidades de vida saludable en estudiantes de 1a Institucién Educativa Francisca S5
de vida saludable en estudizntes de la Institucién Educati

Canseco de Castilla—Huancaveli
F7T ica, 2022” (TOR COcA
SANCHEZ, AYME SUSAN). (TORRES FUENTES, WALTER JOSEPH Y

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimi2nto lo que 2n asunto se

indica, en vista que en la Carta N2 010-2022-Al/IESPPEFH-DREH dirigida 2 su
representada, nos hemos comprometido hacerle llegar el mencionado proyecto de
investigacion educativa, 2 fin de que su representada contribuya en ol desarrollo de 12
practica de investigacién, por intarmedio del Profesar Orientador determinado por su

las actividades desarrolladas, a fin de que Ud. Emita

despacho, quien a su vez informara
an:

la CONSTANCIA que acredite la ejecucion del proceso de investigaci

da saludable en estudiantes de la

Gamificacion y desarrollo de capacidades de vi
-f_l-'.uancauelica, 2022

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla

z nombre de nuestra representada le agradecemos por su
e, N0s encontramas en proceso

RYV. N2 097-2022-MINEDU ;

Por lo mencionado,
servicio educativo atendido, en vista gqu
| en el marco de la

stigacion e Innovacién)

atencién por el

de Licenciamiento Instituciona

(Condiciones basicas de calidad Il: lpve
- /_/fj

BroteArturo Escobar Sancpez

DIRECTOR GENERAL (e}
CM 1023201030

] AL, - -
S SV L, RSB et
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
DE “EDUCACION FiSICA” - HUANCAVELICA

Trabajo de Investigacién Aplicada: Disefio Pre experimental

Gamificacion y Desarrollo de Capacidades de Vida Saludable en
Estudiantes del Colegio Francisca Diez Canseco de Castilla —
Huancavelica, 2022

Plan de Intervencion

Presentada por:
TORRES FUENTES, Walter Joseph
COCA SANCHEZ, Ayme Susan

Asesor:

Mg. GASPAR CCQORA, Ezequiel

PARA OPTAR EL TiTULO DE PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA

Promocion:

HUANCAVELICA - PERU
2022
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Presentacion
Elpresente Trabajo de Investigacion litulado; Gamificacion y Desarollo de Capacidades de Vida

Saludable en Esludiantes del Colegio Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica, 2022, lien®
como objetivo de demostrar la influencia de la gamificacion en el desarrollo de la capacidad vida
saludable en estudiantes de la Institucion Educaliva Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica,
2022. Es una invesligacion del tipo aplicada, nivel explicativo y disefio preexpenmental, realizadoenuna
muestra de 20, estudiantes, del Cuarto Grado de Educacion Secundariz, en los que se aplico una
propuesta de intervencion referido a la gamificacion orientado al desarrolio de la capacidad vida
saludable, cuyo progresion se observo y se registrd en una escala de valoracion, cuyos dalos recogidos
se analizaron mediante estadisticos descripiivos y la prueba estadistica t de Student en el software
estadistico SPSS-27. El resultado general indica que, el valor de significancia o p-valor es igual a ,000,
menor que el valor de significancia que es igual 2 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y de

acepta la hipotesis alterna (Ha), a través del mismo se lliegb a la conclusion de que la aplicacion

sistemalica de la gamificacion influye significativa en el desarrollo de la capacidad vida saludable en

estudiantas de la I.E. Francisca Diez Censeco de Casfilla — Huancavelica.

Escaneado con Scanner App Lite


https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

Tabla do contenido
Prasentacion ...,

|. Datos Generales:........c.......o......

. Fundamenlacidn

.........................................................................

|Il. Objetivos

3.1, Objetivo General...........occovoe,

32 Objetivos ESPOCINCOS ittty e e R e e

[V. Propuesta de Intervencion ...

V. Programacion y cronograma de SeSiones de aprendizaje . .... ..o eessessmsssssses surassers

V1. Horario de clases i it s s e iy
V. Eslrategias de intervencion..................
7.1 Modalidad i e S e e
7:2.. 7 Metodologla o s e
VIII. Medios y materiales .........ouvemieemnsesneisninenssareesania

DX BN Al O S rirae s ebisnis s b e e SR L

.....................................................................................

Escaneado con Scanner App Lite


https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

diantes de |a

ot

Escaneado con Scanner App Lite



https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

s e S

gouasejald W

T (e ojualWIACW eDIU
s . ap BOISNW 2] 8p SedW0d 19 S ¢ pepiun
‘|jJ608109 NS UBIQWE] 00D spojqoJee Sojus|wiAoW mn o sepeojde  SeouUn sezued
seoisnu sesienp se| J(6a)o e verolul selEipNISo S| SRR TR T
8 £ sosed sns Jea) BJed opelbe ns ap se|sT] . “oBan{ ap E[0SUO?
[ S tw e
Iz opunw [9p BAISNW
S Al Mwamummmwmwwﬁm mwﬁm_ESoE S0Sed
ol U3 e AleUIDI00D aued e| Jej|oLessp e ueldjul gajue|pmsa Se ;
2 Eém:umm Se| Bp BAleUlp) 3o op E105UTD
G BUn 8p Sanasje opunw [ap ealSNW .
dwoo |8 sojus|WIAOW SOSEd
. souehe 8p SajBAU SO| UNBas ejjeq ep SO SOSISAIP SO| ueajoe.d SaJUeIPNISe el FlIoRSY ol Z pepiun
= *oban| ap g|osL0d
ej0su02 9p sobien| aifig)u] anb [E3|SNL sejsid uoo | eun 8p SeAdne opunw |Sp mmﬂ_.umww;_
o w20 A ‘opunlu [Bp $22u2p Se) ua epeJ|dsul sojus|wiAow 8p Bajuny Elouendas eunJeuasig | el @p sedwod (e SOJUSILIAOW d
- ‘opesbe ‘opeJBe oJjsanu ap BISNW €|
S 15 20 exsnw 2/ 5p oWy [B S05ed SOSIAAP UBJE[eqe)) SUEpnse S| PRPIATOE E1SS U A sosed ep ugjoeuIpI000 | soweleqel |
2218}
£ cuz1555 BAISY PRRINIOE 8D OUBIOY UN 'S 011 S8l 6P S3AR.) B UeJesjue|d sejuelpnjsa seT] | PEPIANIE 8p olelay onsenu SOWwes)ue|d
‘epesed uoises JB)sauaiq
¢ 2 uzoppuaide o 2uand Ua opualua) ‘ojauBLLR Jejsauslq A pnjes g| Jelofew esed ueid | onsenu esed djqepnies IISI PEpIAlde
un U3 292pnjes BIISI| pepiAne A ugpzjuawie ap ejsendosd ns uesjueld sejueipnise se | A ugioejuswe ap ueid 1@ sowedjeld
"Blousudxa P
¢ | s s op puzide o gjuend ue opugjue) ‘ejseus)q cxsenu A pnjes ef Jesofew eJed | onsenu eled ejqepnies BIISIE PEpAloR L pepiufn
A Ued un ua sgepnjes egjsy pepiajoe A ugjoejuale ap ejsendoid esjsanu sowareajueld | A uoRejuswie 9p ueld [o soweajue|d
_ B0Ant K ol ‘pnes eAsanu ap elofew e) esed sauojdoe
¥ ”..._...m.HQ um\ ﬂvuomwhamm.:_u SNS Ua 053201d |9 UBJR||EY SOA BWS|W B B 'sejajqe) 0 S0Je|N|ad sns OlEIP 090|ED
T e 10 oémm:_m_,um 18 A gL "OWI 1 UEJR||2Y S3JUB|pn}SH Se| PEpIANOE B)Se U3 Clusjwuenbal onsanu  soweansoubeiq
PPN

9

oAfelqQ

SOPEPIANOY

SBINOEPIQ Sapepiun

Escaneado con Scanner App Lite


https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

e Boid ‘A
—_— : ol
2oL 21qwald ofezipueide op SSUISAS 9P EWE 1Bouoia A uojoewelbold

il \A\J\J \)l\ pepinioe ml\\l\l\lgmm goIs!)

P

s e
epnes edls
onsenu esed ald
Emm%haha_ﬁ opueld @ soweajueld

—

e

pied @
— s QNN PR e

j 5 pepinoe A up|oejuBLIE &P

oue|p 09U0BI
oEm,E__m_:se
alezipuaide ap 59U0153S

mm_o%\

seld

L

[/

(1% “ sguewas
& | oF gasaly

2JqWaINON

) PEPIUN

oJjjsenu soweonsoubeld

sopepiun

PG B] Siu=inp o

oo |\ hessnwep

‘epeass gjsid ns ap eapoesd
puasde 0 90 UOWEIUASd B] UBJE||0/JBSIP SBIUBIPNISS SB| PEp|Ajoe. eS8 U3 YOINLNE YZNYA 34 TYALLS3d —

‘BPRUQI0D [Ba1ShW
‘odnub ua uasalfie anb SE2|SNW SBSIBAIP SB| 8P SSuojoRUIqWod | Bisid |w Jezjeas esed YIMYW JIAOW
T JZTRA LA ub seaisnw ebiessep e uelepuaide sejueipnisa sen | eweiboud (@ Jezipn e sowspuaidy -

Escaneado con Scanner App Lite


https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

YZNvd 30 TWAILS3S

"BPEUIGLIOD
[eaisnw ejsid w Jezijeas exed YIHYN
31\ 0W ewesbaid (e Jezjin e sowapuaidy

ejoualajesd 1w ap BIISNL €] B SedWOod (3P
SOJUBIWIAOW SO| B Sepedlde seowl sezued

€ PEPIUN

‘0Ban( &p B|OSUOD BUN 2P SAA3IE QpuUNL |3p
22ISNW B] 3p Seduuod [B SOJUS|WIAOW SOse

"0Ban( ap e|j0Su0d BUN 3P SARIE OpuUNW
[3p EI|SNLL ] 3p SEAWOD (B SOJUSJLUIAOW SOSEd

‘ofian( ap ejosu0d BUN 8P SANaNE OpuNL
[8D BIISNW B| 8D $edWi0d (B SOJUS|WIACW SOSed

‘opeJbe oJsenu sp BaIsNW
e| A sosed ap ugdeuipioas e| soweleqer]

¢ pepiun

OIS} PRPIANOE 9D OLEIOY 04)S8Nnu SOWesjue|d

Escaneado con Scanner App Lite


https://play.google.com/store/apps/details?id=scannerapp.pdf.scanner.camscanner.pdfscanner.docscanner

yl. Horario de clases

~ Dias Lunes | : Al a
P A “’E‘f_ | Miércoles Jueves [ Viemes
Mainana 10:45 2| ' —— e
12:15
Tarde ‘

vll. Estrategias de intervencién
7.1. Modalidad
La modalidad de implementacion de la presente propuesta de intervencién sera de
forma presencial, el mismo que se llevara a cabo en las instalaciones de I3 institucion

educativa America de Ascension Huancavelica.

7.2. Metodologia

La metodologia que se empleara para el desarrollo de las actividades pro
esta constituida por las siguientes estrategiasy modelos pedagogicos:

gramadas

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje basado en el juego
- Erartlek o carreras continuas.

- Trabajos en circuitos

VIIl. Medios y materiales
- Elementos: tableros de baile, conos, platillos, aros,

pelotas, cintas, steps, entre otros.
a, colchones, taburetes, tabla de pique, eic.

sogas, bastones, mancuernas,

- Aparatos: Prayector multimedi

IX. Evaluacion
P _______———'__
Unidades Indicadores ltems

;, Conace l0s beneficios de la actividad fisica en la vida diana?

S S
Mangja los fundamentos 1.
2. (Puedes explicar los beneficios psicoldgicos, mentales y fisico!

Actividad fisica tedricos de la actividad aclividad fisica?
i " 3. ¢Puedes describirlos tipos de actividad fisicay las bondades d
s uno de ellos?

— e ———
e ——
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Promue

a  achividag fisica
incorporandola en gy
vida diaria

ol SNl
Maneja y pone en

practica conocimientns
de dlimentacion y

nutricidn

ve la practica ge

=5 09 la cullura de la actividad fisica?

Promusve la practica de

10

- —

sibiizas a las personas de su enlomo acerca de Ia Imporiancia

4. 2Sen

2.

ePromueves la pracica diaia de la actvidad fisica a través de
attvidades cotidianas que no requieren de iempo libre?

-

_ 9 tPuedes diferencia los conceptos de alimentacion y nutricibn?

7. glotercambias con tus compafieras conocimientos sobre habitos de
alimentacién sana, suficiente y equilibrada?

8. ¢Conoces los efeclos postivos o negativos de 1a alimentacion y las
repercusiones actuales y fuluras en la salud?

9. ¢Valoras tu estado nutricional requerimiéntos nufricionales
utlizando madios digitzles en intemet?

10.  ¢Puedes elaborar un plan alimentacion digital distribuyendo los tipes

Alimentacion una alfimentacién de alimentos y requerimienlos nubicionales? _
11. ;Demuestias una actitud posifiva y consciente hacia para la préctica
equiiibrada y planificada de actividades fisicas que pueda mejorar y evitar alteraciones en W
peslura comporal?
12, ¢Promueves la practica de ejercicios fisicos para ayudar a la mejora
de la postura dinamica?
Conoce y manfiene una  13. ¢Concces Ios beneficios de una postura comecta del cuerpo para
evitar dolores, lesiones y ofros problemas de salud?
postura corporal 14, ¢Adoptas postura corporal estafica comecta, al mantener el cuerpo en
: posicion de pie, sentado o acostado y al realizar aclividades, como
estatica comecta mirar felevisibn, lavar los platos, caminar, trabsjar en una
computadora, efc.?
Promueve habitos de 15. ¢Conoces la importancia y los beneficios de mantener una higiene
personal para mantenerse saludables?
higiene personal 16. gPracticas actividades diarias de aseo personal que incluye bafiarse,
>3 lavarse las manos, cepillarse los dignles, entre muchos otros?
H:glenzperts:l.naly : 17. 4Promueves actividades encaminadas a mejorar o mantener las
i Promugve hbilos de condiciones ambientales basicas para el bienestar personal y de los
: demas?
higiene ambiental 18. ;Promueves actividades encaminadas a mejorar o mantener las
condiciones ambientzales basicas de su entoma?
Conoce y practica 19. ¢Conoces los beneficios del bienestar fisico paramantenery potenciar
la salud corporal?
S acciones de bienestar 20, ;Promueve conscientemente diversas actividades para fortalecer,
alud cuidar y potenciar tu salud corporal?
Fisico
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Conoco y prictca
ACCION0S de bienestar

Emocional

“Conocey pracica

acciones de bienestar

social

afa

21, yComprendes el bienoslar emocional interpersanal € mtravcmﬂ??:f
_ manifiestas da forma aproplada lus emaciones frente alos demas?
22. ;Cantrolas tus emociones lanto positivas y negativas en diverses
situaciones e interacciones con fus compafieras de claca?

23. ,Difundes conocimientos respecto alos factares de la vida s:or.ial COMMO
el acceso a la educacion, la salud, la aﬁrpentau&n. Ia vivienda g las
bienes de consuma que condicionan el bienestar social?

24. (Promueves acciones de mejora del entomo social, t desarolio
personal para ayudar a mejorar el bienestar social de los demas?

Walter Jt(:yp/;, TORRES FUENTES

Investigador

M.

Huancavelica, 14 de setiembre de 2022,

Ayme Susan, COCA SANCHEZ

Investigadora

W

, Ezequiel

/ Asesor
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"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“EDUCACION FiSICA” HUANCAVELICA
(Creado por D.S. N* 032-84-ED)

ELABORACION, VALIDACION Y VALORACION DE LA CONFIABILIAD DEL
INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS

Cuademilio

-

Gamificacion y Desarrollo de la Capacidad Vida Saludable en Estudianies dela

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica, 2022
g

Linea de investigacion:
Pedagogia y Educacion Fisica
Autores:

TORRES FUENTES, Walter Jeseph

COCA SANCHEZ, Ayme Susan

Asesor:
Mg. GASPAR CCORA, Ezequiel

PARA OPTAR TiTULO DE PROFESOR DE EDUCACION FISICA

HUANCAVELICA - PERU
2022
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Cuestionario sobre capacidad vida saludzble

£stimadas seforitas, el presente cuestionario liene por finalidad de recoger Informacion re | Trabalo de
vida saludable, la misma que seré utilizados Gnica y exclusivamente para obtener [0S resgilados de! : “t o7
Investigacion titulada: Gamificacion y Desarrolio de 1a Capacidad Vida galudable en Estudiantes dela nczl‘a i St
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla—Huancavelica, 2022, por lo que le suplicamas 1y encarec a(rnx} 2
responder con sinceridad las pregunias o [lems que a continuacion te presentamos, marcando con un aspa

el recuadro que cree pertinente.

DATOS GENERALES:

Edad: ... 2..... Sexo: {{) Muler, (2) Hombre. Grado de estudios: 59' SECCION: . eerrenerenianre

< e o T
Muy Poco Bastante Mucho
items poco (2 3)

specio alaca pacidad

Dimensiones
1) e B
1. JConoce los beneficics de la aclividad fisica en la vida 3 4
diaria?
2 JPuedes explicar los beneficios psicologicos, mentales y 4
fisicos de |a aclividad fisica?
Actividad 3. JPuedes describir 10s tipos de actividad fisica y1as bondades 4
fisica de cada uno de ellos?
4. jSensibiizas a las personas de su entormo sobre la 4
imperiancia de la cultura de la zctividad fisica?

(Promueves |z préctica diaria de la actividad fisica qus no 4

requieren de tismpo libre?

6. JPuedes diferenciar los conceplos de alimeniacion ¥ 1
nutricion?

7. 4Intercambias con {us compafieras conccimientos scbre 4
habitos de alimentacion sana, suficiente y equiibrada?

8. ¢Conoces los efectos posiivos 0 negalives de la
Zlimentacién y las repercusiones actuales y futuras en lap==l
galud?

g, 4Valoras tu estado nutricional y requerimientos nutricionales 4
Utilizando medios digitales en intermet?

10. gConoces los procedimientos para elaborar un plan de
slimentacién distibuyendo los tipos de zlimentos y 1
Alimentacién requerimientos nufricionales?

11, zDemuestras una aclifud positiva y consciente hacia parala
préctica de actividades fisicas que pueda mejorar y evitar 1 2 ©) 4
alteraciones en tu postura corporal?

12, ,Promueves la préctica de ejercicios fisicos para ayudarala
mejora de la postura dinémica? 1 2 3 @
4

13. 4Conoces los beneficios de una postura correcta del cuerpo @
para ovilar dolores, lesiones y otros problemas da salud? 1 ?

14, jAdoptas postura corporal estética correcta, al mantener el
cuerpo en posicion de ple, sentado o acostado y al realizar
aclividades, como mirar television, lavar los platos, caminar, 1 @ 3 4
trabajar en una computadora, etc.7

o

- @8] |-

- l@lel-|"|-|-lBlee

@

15. Conoces la impariancia y los beneficios de mantener una
higlene personal para manlenerse saludables? 1 2 @ 4
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Cuestionario sobre capacidad vida saludable

Eslimadas sefioritas, el presente cuestionario fiene por finalidad de recoger informacion respecio a la capacidad

vida saludable, la misma que sera ufiizados Gnica y exclusivamente para obtener !
Investigacion titulada: Gamificacién y Desarrolio de la Capacidad Vida Saludable en

os resultados del Trabajo de
Estudiantes de 12 Institucion

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla~ Huancavelica, 2022, por lo que le suplicamos ty encarecidamente

responder con sinceridad les preguntas o [tems que a confinuacion te presentamos, marcando con un aspa (X) en
el recuadro que cree perlinente.

DATOS GENERALES:

Edad: ...15..... Sexa: P Mujer; (2) Hombre. Grado de estudios: e e

Muy Peco Bastantz Mucho

higiene personal para mantenerse saludables?

Dimensiones items poco  (2) (3) (4)
Q)
1. ¢Cenoce los beneficios de la actividad fisica en la vida
diariz? e O s 4
2. iPuedes explicar los beneficios psicolégicos, mentales y .
fisicos e I aclividad fisica? 3 b elo) 4
Actividad 3. zPuedes describir los tipos de actividad fisicaylas bondades 4 @ 3 A
fisica de czda uno de ellos?
4. .Sensibiizas 2 las personzs de su entomo scbre la 2 @ 4
importancia de la cultura de la aclividad fisica?
5, ¢Promueves la praciica diaria de la zctividad fisica que no
requizren de tiempo libre? ! 2 @ :
6. ¢Pusdes diferenciar los conceptes de alimentacion y
nutricion? 1 2 () 4
7. ¢lntercambias con tus compaiieres conocimientos scbre 1 @ 3 4
habitos de alimentacian sana, suficiente y equilibrada?
8. zConoces los efeclos posiivos O negatives de la
Zlimentacion ¥ las repercusiones acluales y fuluras enla 1 2 @) 4
salud?
9. 4 Valoras tu estzdo nuiricional y requerimientos nutricionales 1 5 @
utilizando medios digitales en intemet? 4
10. ¢Cenoces los procedimientos pera elaborar un plan de
Slimentacion  distribuyendo los tipos de alimentos 1 2 @ 4
Alimentacion requerimientos nuiricionales?
11, ¢Demuestras una actitud positiva y conscients hzcia para la
préctica de aclividades flsicas que pueda mejorar y svitar 1 2 (3) 4
alteraciones en tu poslura corporel?
12. JPromueves la practica de gjercicios fisicos para ayudar a la 1 »
mejora de la postura dinamica? @) 4
13. ;Conaces los beneficios de una postura correcta del cuerpo 1 . @
para evitar dolores, lesiones y otros problemes de salud? 4
14. Adoptas postura corperal estatica correciz, &l mantener el
cuarpo en posicion de pie, senlado o acostado y al realizar ’
actividadas, como mirar television, lavar los plalos, caminar, ® 3 4
Gl trabajar en una computadora, elc.?
15, ¢Conoces la imporiancia y los beneficios de mantener una
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Los estudiantes investigadores, reolizan los medidas bioantropometricas de las estudiontes
para, hallar si IMC, TMB, RCD.

Los estudiontes Investigadores, realizan las medidas bloantropometricas de las
estudiontes parg, hallar st IMC, TMB, RCD.
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Los estudiontes investigodores, realizon la explicocion y el propésite de la sesion de aprendizaje
programadas al inicio, proceso y sofide de fa sesion.

Los estudiantes del 4to afio “G”, realizando la exposicidn de la sesion de oprendizaje sobre la
alimentacién soludable, utilizando el programa camba para fecilitar su exposicion, tamhbién
prepararon sus olimentos en casa y explicaran las calorias que les proporciona.
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Los estudiantes del 4to ofio “G”, realizando la exposicion de la sesicn de aprendizaje sobre la
alimentacién saludable, utilizando el programa camba pora focilitar su expaosicion, también
prepararon sus alimentos en casa y explicaron las calorios que les proporcicna.

Las estudiantes del 4to ofic “G”, realizando la exposicién de lo sesién de aprendizaje sobre lo
alimentacién saludable, utilizando el progrome comba para facilitar sy exposicion, tomblén
prepararon sus alimentos en casa y explicaron las calorfas que les proporciona.
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Los estudiantes del 4to afio “G”, reclizando la exposicion de la sesion de aprendizaje sobn.s'h:r
olimentacién saludable, utilizondo el programa cambo para facilitar su expos:c:o_n, rombién
preparoron sus alimentos en casa y explicaron las calorios que les proporciona.

Los estudiontes del ato ofio “G*, reallzandoe la exposicidn de la sesién de aprendizoje sobre |g
olimentacién saludable, utilizanda el programa camba para focilitor sy exposicién, tamblén
prepararon sus alimentos €n casdy explicaron las calorlas que les proporeiona.
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Los estudiontes del 4to afio "G”, realizando la exposicion de la sesion de aprendizaje sobre la
alimentacién saludable, wtilizando el programa comba para focilitar su exposicion, también
preparoron sus olimentos en casa y explicaron las caleras que les proporciona.

“G* realizondo la exposicion de la sesién de oprendizaje sabre‘fo
: do el programa camba pard facilitar su exposicién, también
y explicaron las calarfas que les proporciona.

Los estudiantes del 4ta aﬁo_ ;
olimentacién saludable, utilizen
prepararon sus alimentos en casa
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Los estudiantes del 4to afio “G”, realizando In exposicion de la sesién de aprendizaje sobrle'fﬂ
alimentacién soludable, utilizando el programa camba para facilitar su exposicion, tam bién
prepararon sus alimentos en casa y explicaron las calorias que les proporciona.

Los estudiantes del 4to afio “G”, realizando la exposicion de la sesion de aprendizaje sobre lo
alimentacion soludoble, utilizando el programa camba para facilitor su exposicion, también

prepararon sus alimentos en casa y explicaron las calorias que les proporciona.
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Los estudiantes del 4to afio “G”, realizan la sesidn de aprendizaje utilizando un videojuego
DANCING REVOLUTION 3, peniendo en prdctica la coordinacidn, agilidad, resistencia,
Sflexibilidad etc.

Los estudiantes del 4te afio “G”, realfzan la sesién de aprendizaje utilizando un videojuego
DANCING REVOLUTION 3, poniendo en prdctica la coordinacion, agilided, resistencia,
[lexibilidad etc.
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“G* realizan la sesicn de aprendizaje utilizando un videojuego
jendo en practica la coordinacidn, agilidad, resistencia,
flexibilidod etc.

Los estudiantes del 4to ano
DANCING REVOLUTION 3, pon

“G”, realizan la cesién de oprendizaje utilizando un videojuego
poniendo en practica la coordinaclén, agilidad, resistencio,
flexibilidod etc.

Los estudiantes del 4te afio
DANCING REVDLUT{ON 3,

Escaneado con Scanner App Lite
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Los estudiantes del 4to afio “G”, realizan la sesién de aprendizaje utilizando pmqrﬂmo pora
combinar diferentes tipos de musica y reclizer su pista musical pora la presentacion de su balle
aerdbica.

r

“G" realizan la sesién de aprendizoje utilizando programa para
jca y realizar su pista musical para la presentocion de su baile
aerébico.

Los estudiantes del 4to afio °G
combinor diferentes tipos de mus
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Los estudiantes del 4o afio “G" realizan lasesion de aprendizaje donde cada estudiante con
lo oyuda de los investigodores buscar desarrollar diferentes pasos aerébicos pard su
presentacion final.

“G”, realizan la sesién de opren dizaje donde cade estudiante con la
llar diferentes pasos aerébicos para su presentacion
final.

Los estudiantes del 4ta afo
ayuda de los investigadares buscar desarro

LT
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INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
"FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA"

AncAVELK HUANCAVELICA

NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADAS EN EL CUART

P
5’2':."@

o0 GRADO "G”

EBR - NIVEL SECUNDARIA - ANO ESCOLAR 2023.

,—-—"-'-F_-_
] APELLIDOS Y NOMBRES

EERTET

[

LF{THUAYO RIVEROS, NAYELI

[C

‘SONDORI PAYTAN, JULIA

GELA CRUZ QUISPE, YUDITH SILVIA

GARCIA ALANYA, SAMANTA ESMERALDA

TUEVARA SANCHEZ, MARIA DEL PILAR

HUAMAN ESPINOZA, DIANA ESTEFANY

HUAMANI ALVAREZ, JACKELYN JASMIN

HUAYRA CCASANI, SANDY LUZ

[AURENTE SOTO, JHEYMI BETZABE

WACHUCA ENRIQUEZ, DIANA ALEXANDRA

WANCILLA DE LA CRUZ, MAYRA NICOL

WATAMOROS CUSI, YUMITSA NAOMI

WELO SANTANA, SOL MARTHA

E&m‘;'om QUISPE. CAROLIN MIRIAM

JAITAN ESPINOZA, NAYDA YAMELY

gARl CAMACLLANQUI, MARELY

SAYTAN MATAMOROS, SANDY LILY

JUINCHO HUAMAN, SHEYLA SAYURI

/ILCHEZ QUISPE, SAGRARIO

\CENCHO CHARAPAQUI LESLI GUISEL

e diciembre

--------------------

< &~ Hg. Oswyldo Benites Tacan
o C.}1.1023720222
DIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N2 01

rf—-ﬁ
Fecha: 17 al 21 de octubre del 2022
'.-—______.__J
e, o ugsm
Area: Educacidn Fisica (Gmdo y sec:J 3°"G
N
4 |
Proposito En esla actlividad las estudiantes hallaran el INC, TMB Y el RCD;:“:;?::;
de !" . aplicalivo en sus celulares o tabletas, ala misma ves hu“umnstra‘:mud.
acfividad: en sus cuademos y proponer acclones para la mejora de nue

ositos de aprendizaje:

;Qué nos dard evidencias de

Competencias / pesempeiios Precisado endizaje?
capacidades : P apt i

e AR ST I 1
!- las estudiantes conoceran €

UNA VIDA requerirniémto calorico de I:Onfumc
3 | diario. disfrutando de la compania di
Comprende Ials sus pares para sentirse bien
| relaci 3 = - o =
mlzfc.':;";"s O s |- Farticipe en actividades lidica) o) Criterios de evaluacion
il | decisiones en favor del grupo, aunque vaya i e =
aﬁmenﬁcmn, postura on contra de sus Intereses personales, con | * Participa en a':tg’"d: edseco?:::rr;r;é
h|gie.ne personal y del | un sentido solidario y de cooperacidn. 2phcatwo T‘:‘Ia“ 0250 e
ambiente, y la salud. - Participa en actividades fisicas en la c?:zfmcorr::didaaéuzﬂo ;, S
ncorpora  practicas q;‘* naturaleza, eventos pre deportivos, juegos | . "
m;joran su calidad de populares, entre otros, y toma decisionesen | | Participa reconociendo actividad
.EVI = RELACIONA | favor del grupo, aunque vaya en cantra :e de su interés y preferencia cor
! | les, con un sentido d 2cti de habit
suUsS sus Intereses persona 25 \ parte e sus practicas
ABILIDADES coldarioy de cooperacion. S
;OCIOMOTRICES \ Instrumentos
Comprende su cuerpo. r = |jsta de Cotejo
- Se expresa
» Cuadernc de campo

corporalmente. : |
Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cul

explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerp
el espacio y en el iempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una volu
de experimentar situaclenes diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las u
para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

ESTANDAR Interactiia a través de sus habilidades socio motrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los po!
camblos o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusi
compaiieros en actividades lidicas, aceptando al oponente como compafiero de juego. Adapia la estrate
juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos plante
Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexta y los interases del grupo en [a pr

Preparacion de la sesion:
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individuales¥
do y plblico
la propia forma de

gnfoque transversal Actitudes o acciones obsewahief
= Disposicion a conocefl, reconocer y valorar los r.h:-rcch_cu
colectives que tanemas las personas en gl &mbito pn;lla
Disposicién a elegir de manera vo sable
actuar dentro de una sociedad e
»  Disposicién a conversar eon otfas personas, intercam
de medo alternativo par2 construir juntes una postura €0
cimier nherente de cada persena, pore
a quienloque le corres?cnde,
jas desiguald ades de género
¢ afectivas de los gtros/ asy
jones de desigualdad de
compahnar 2 las

luntaria y respon

. ENFOQUE DE DERECHO
doideas® afectos

men lquier
e de cua au
« Reconccimiento al valor in RANESs
diferencia de género
=« Disposicion a actuar de m
s Enfoque transversal en aspecial a quienes 5& V
igualdad de género. | » Reconoce yvalora las emoc
rmuestra sensibilidad ante &
género, evidenciando asi la capacidad d: ‘;O"‘p;en:::;'oa
It 1 es arec! e
e | personas en dichas emocienes 0 necesidal s e sTera = oh
o0s cuando sUrgen

odo que s& déacad
en perjudicados por
jones Y necesidade
llas al identificar situac

"+ Disposicién para adaptarse 2 Jos cambios, modifical

+ Enfogue transversal propia conducta para alca nzar determinados abjetlv |
bisgueda de la | dificultades, informacion no conocida o situaciones nue?asd G |
excelencia. | = Disposiciéna adquirir cualidades que me opio desemp

]umrénE|p‘ i stancias |
aumentardn el estado de satisfaccion consigo mismo y con las clrc

VIOMENTOS DE LA SESION

MONMENTOS DE LA 9===""

R A on

—--——‘-——l

tas contento(a) de trabajar con
portancia de la practica de actividad fisica para el |

|—_—_———--—l—|—_—l—

+ Saludamos amablemente a los estudiantes y preséntate. Ccuéntales que &5
ellos este ano escolar 2022. Y coméntales sobre la im

cuidado de la salud. i
+ Asimismo pon la musicay canten con los movimientas segun el video 1
h_t_t,u_s:,’/www.voutube-comfwat-;h?v=7wTkH mpDEJk |

e A continuacion, le presentamos la siguiente situacion

Debido a la pandemia ocasionada por la COVID-19, en estos dos Ultimos anos

estuvimos en confinamiento, permaneciendo en nuestras casas, no pudimos
| asistir al colegio para realizar nuestras actividades con normalidad como lo
| h?ciamo§ antes de la pandemia, sin embargo, todas y todos realizabamos
| diversos J-uegos }udscos de manera creativa que jugabamos con nuestra familia
; para sentirnos bien y que ahora son alguno de nuestros agrados.

L s it : J
uego le preguntamos lo siguiente: ¢Que creen que podriamos hacer para relajarnos, conocernos
; osYy

| divertirnos juntos y sentirnos bien? ¢ Cudle i
/ s son nuestros intereses i
nuestras practicas saludables? e e

Muestra tus diapositivas con que fin se halla el RCD, TMB y RCD

| - a .

- e = e -
— o E— e —
. . e —
- . .
-— =
— we e e

——

o
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-’ Fma!izado el tiempo de juego (5 a 10 minutos aproximadamente), promueve un breve didlogo a partir de |
| las siguientes preguntas: § Cédmo se sintieron? ¢Quées lo que mis les gustd de este juego? ¢ Qué podriamos j
agregar al juego para mejorarlo?, ¢Qué podemos hacer para conocernos y jugar juntos?

Los estudiantes expresan sus ideas sobre juegos y actividades que se podrian realizar para integrarnos
conOCernos y sentirnos bien

Le comunicamos el propésito de la sesién: En esta sesién vamos a conocer a hallaran el IMC, TMBy el RCD I

; usando el aplicativo en sus celulares o tabletas, a la misma ves hallaran el proceso en sus cuadernos.. 1
| |
.--u_—__—-—'—-—l”_———_—-—_—_—-ﬂ——“i
[ )
|
Estudiantes hallaran el IMC, TMB y el RCD usando el aplicativo
PROPOSITO DE LA en sus celulares o tabletas, a la misma ves hallaran el proceso
ACTIVIDAD:

en sus cuadernos y proponer acciones para Ia mejora de
nuastra salud.

iZDESARROLLO

I Engrupo clase
| & A continuacion, realizamos una breve reflexién sobre sus intereses y preferencias como parte de tus practicas I
| de habitos saludables, para ello les preguntamos: (Cué tipo de alimentos les gusta mas? ¢Qué alimentos |

consumes en el cafeti de tu L.E.? i
¢ Ahora le invitamos a participar dela siguiente lectura:

1

I

ALIMENTACION SALUDABLE |

Existe evidencia solidague demuestra gue comer una dieta saludable puede reducir su riesgo I
de obesidad y enfermedades tales como diabetes, cardiopatia, accidentes cerebrovasculares,

osteoporosis y algunos tipos de cancer. |

Los alimentos que usted come contienen diferentes tipos de nutrientes, los cuales son |

1

I

|

I

|

|

necesarios para muchos procesos vitales en su organismao.

Los nutrientes mas importantes ven su dieta incluyen lo siguiente:

Carbohidratos: estos le dan energia.

Protelnas: estas son otra fuente de energla y son esenciales para el crecimiento y la
restauracién de todos los tejidos en su cuerpo.

Grasas: son una fuente muy concentrada de energfa y también desempeifian otras funciones,
que incluyen ayudar a transportar las vitaminas esenciales por todo su cuerpo.

Vitaminas y minerales: las vitaminas y minerales son importantes para mantener su cuerpo

| sano v en buen funcdonamiento.

\ Otro elemento importante en su dieta es |a fibra. La fibra no esta clasificada como un |
| nutriente, pero es fundamental para mantener su sistema digestivo saludable, y ciertos tipos

|

|

__..—-.—.—n...—-————-u-———

de fibra pueden ayudar a controlar sus niveles de colestercl en sangre.
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s estudiantes se pesardn y mediran su estatura con ayuda del docente del aula.

podran participar todos los compafieros del salon

i
i
1
|
se puede adaptar para que todos se diviertan !
gs sencillo de comprender. A
1
|
|

[ i * 'l " v

jego, las estudiantes iniciaran hallando el IMC.

-

S Calcularemos nuestro indice de masa 5
" corporal (IMC) dividiendo el peso en 5

“~, kilogramos entre la talla en metros al  *
cuadrado. El resultado nos ayudard a %
ubicarmnos en un rango que nos indicaréd

i estamos en nuestro peso ideal,con |

bajo peso o subidos de peso. B

w8

&
-
\ = e sl = L] B ===

Calculo del IMC = Peso Ka/ Talla m?®

E aulenta tabla dentificaremos €l rango €n el que Nnos encontramos:
n la siguienta Labla, 1G=L

Tabla de rango de indice de Masa Corporal (IMC)

insuficiencia ponderal ‘ Menos de 18,5
-y C
intervalo normal ‘ 185 -249
; Sobrepeso

] Mayor o lgual a 25,0

Precbesidad | 250-299

Qbesidad

Mayor de 30.0

Obesidad de clase =200 --340

Obesicdad de clase |l

siclad de clase il

Mayor o igual a 40,0
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— - e

ﬁ;uamos la Tasa Metabbllczl_ﬂa?al E‘T-MES R

o Los estudiantes hallaran su TMB con la siguiente tabla

Fdrmula para calcular |a Tasa Metabélica Basal

Edad Hombres Mujeres
{ Q-3 S ar gy SR
3 TME =227 %D+ 49 - 3 =235 ey =
TMB =175 x P+ 851 ME =122 %P
g-30 a TMB =153 % P+ 679 e 7 A
30-60 afos TMEB =116 x P+ 879 4B = 8.7 % P + 829
Mas da 60 ancs | THME =155 x P+ 4B7 TMB = 10 o ord
¥ _[ F -

e Luego de hallar su TMB, debemos tener en cuenta nuestro Factor de actividad fisica segln el siguiente cuad

Actividad , Hombres ’;i Mujeres I Actlvidad fisica
- e R ENEEEEE—— —- i _ — ‘ P el
Sedentaria 1.2 12 | Sin actividad
S o e e s e R e e S
Liviana 1,55 \ 1,56 | 3 horas semanales
i
| bie oY aneat]
|
| Modlerada ; 1.8 ‘ 164 6 horas semanales
| .
[ | | *
| intensa 2] | 182 | 435 horas diarias
|
| J f ad = 3zaRip Factord ) r T

| Hallamos nuestro Requerimiento Calérico Diario (RCD)

: o Calcularemos nuestro requerimiento calérico diario multiplicando nuestra TMB por el factor de ac

l fisica, segtin nuestra prdctica diaria. Después, con base en lo aprendido, calcularemos el requeri
I caldrico de las personas que nos acompaian en nuestro entorno familiar.

| & Calculo de nuestro requerimiento calorico diario:
|

Férmula: TMB x Factor de actividad fisica = Requerimiento Caldrico Diario

—
—I——n.—_—‘———-—_ﬂ-—-————-———-u

E :
b
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WU cEL

=)

| METACOGNICION:
o .

3?;‘?If°%”é &s Importante conocer nusstro requermiento calérico

|
|
l
|
¢COmo la actividad fhica y los habitos de almentacién influyen {
en el estado de nuestra salud? i
1
|
|
|

* 2Qué aprendimos en esta actividad?

AUTOEVALUACION:

» 3 Parficipe en todo momento con mis ideas?
« 3Cumpli con el desamollo de las aclividades propuesta?
« 3Respeie los acuerdos de convivencia?

&, Prtlpanaiasel poces:: de la actividad. | @
i o

1V Partlcipay'reaﬁnoceI;"Irh;_;'ortancfa de |a actividad ' @ 1

| | N |

i ——
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Manteno Ncermntitivko i W!‘ -"f 1 ’.r!
de Educaciée _ D : .]_._:__::T:_'_L':.f =

SESION DE APRENDIZAJE N2 02

“Planteamas el plan de alimentacién v actividad fisica saludable

para nuestro bienestar”

] Fecha: I 24 al 28 de octubre del 2022

EED 1 40 IIG“
l Area: l Educacién Fisica U;.mdo y Sec: J
Propésito Plantearemos nuesha propuesta de alimenfacién y actividad lﬁsl::l:
l dela l saludable en un plan para mejorar la salud y nuestro bienestar, tenien
| actividad: ) en cuenta lo aprendido en esta experiencia.

Propésitos de aprendizaje:

iQué nos dard evidencias

Competenclas /

Desempeiios Precisado aprendlla]e?
= las estudiantes plantear:
A
?;LJITIEABLE i b2 i t expondran propuestas de una
alimentacién  saludable pa
 CombERcH ia:s i ~ mejora de su salud y su bienes
relaciones  entre a | |
jvi i 5 Cri s de evaluacion
actividad i l| - Participa en 2 proporcién de alimentacion iterio
alimentacién, postura € | caludable con un plande mejora = Participaran todas las ?stu:
Diga s personaley, e | . Planteamiento en actividades fisicas en la planteadas un plan de alime
ambiente, y la salud. naturaleza, eventos pre deportivos, juegos = f.:i:da:l;;:diantes R
Incorpora  practicas que !. populares, entre otros, y toma decisionesen \ A '
mejoraniadl calidad de | favor del grupo, aungue vaya en contra de | e
vis: | sentido | ~
SE RELACIONA suis_dint‘eres;;a: czz;s:;a;i:s: con un sen | e
(o] ] L
INTERACTUANDO  Sus | sonicaroy e T —
HAEILIDADES ! | e
[ ] cha de ion.
SOCIOMOTRICES | ‘ Fi observac
- Comprende su cuerpo. [
- Se expresa ‘ l
corporalmente. X o

| Se desenvuelve de manera auténoma a través de su matricidad cuando comprende como usar
] explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo asu utilidad y ajustando la posicion del
. el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acclones motrices, con una actitud positiva yun
de experimentar situaclones diversas. Experimenta nuevas posibllidades expresivas de su cuerpo )
para relacionarse y comunicar [deas, emociones, sentimientos, pensamientos.
ESTANDAR  Interactda a través de sus habllidades soclo motrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugary |
| camblos o conflletos que se den y propone adaptaclones o modificaciones para faverecer la it
compafieros en actividades lidlens, aceptando al oponente como compaiiero de juego. Adapta la es
Juega antlcipando las Intenclones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos |

. - Propone reglas y las medilica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo er
——d | deactividades flsicas. ;

Preparacion de la sesio
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gPorqué
prdcgccsﬁ:;;mp?nome proponer acclones de mejora en nuestras
aciividad fisica y nuestros hdbitos de alimentacién?

* 3Cémo Ig acfividad fi
isica y los hdbitos de alimentacién Influyen
€n el estado de nuestra salud? i

£Qué aprendimos en esta actividad?

AUTOEVALUACION:

s 3Participe en todec momento con mis ideas?

¢ ;Cumpli con el desamollo de las actividades propuestaz
» zRespete los acuerdos de convivencia?
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en relacidn con mi actividad fisica y mis

Evalué mi balance energético

habitos de alimentacién. L
v Expliqué mi propuesta de acciones sobre laactividad fisica y laalimentacion

para mi salud y bienestar. l © @ @

| ——" O p—— f—— e g S S

Docente del Aula
Proj. Oscer rex Acero
mmm:zg'lﬂ
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31 de octubre al 04 de noviembre del 2022

Educacidn Fisica 1 1

I Grado y Sec: ] 4°"G"

I Propésito

de la

1 aclividad:

Disefiar una secuencia ritmica de movimlentos inspirada en las danzas del
mundo, y ballar con pistas musical que integre juegos de consola

Propositos de aprendizaje:

Compeienmus jf

sume una vida saludable.
Comprende |as relaciones
entre la actividad fisica,

alimentacién, postura e |
higiene personal y del |
ambiente, y la salud
Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida

e desenvuelve de manera
uténoma a través de su

Desempenos

;Qué nos dard evidencias de
aprendizaje?

|
|

-  Elaborz sacuencias ritmicas ‘
individuales y grupales comunicando l

= Practicar una actividad fisica de
coordinacién vy corporeidad donde
las  estudiantes  desarrollaran
secuencias ritmicas que integren |2
misica de Ias tres regiones naturales
del Perti, promoviendo el disfrute, e
trabajo en equipo y la integraciér
con sus companeras.

sus ideas y emociones, aceptando y |
valorando sus aportes y el de sus 1

Criterios de evaluacion

L3 2 - companeros s Favorece el desarrollo de la
?::g:lt:ia:'su’snr;;ﬁ:::d; | - Pparticipa en actividades fisicas en la i habilidades motrices, |
Jeioimotrices : naturaleza, trabajando Ia cocrq.:iinacién, el equilibrio,
Se expresa corporalmente coordinacién, entre otros, y toma | dominio del espacio y la fluidez d
/ Se relaciona utilizando decisiones en favor del grupe, aunque | movimientos.
sus habilidades socio vaya en contra de sus intereses ‘ 5
motrices personales, con un sentido solidario y P'ron?ueve ajpracticuicesacanat

3 ritmicas de movimientos, recreadas
de cooperacion. partir de danzas tipicas regionale
como medio para expresar idea

emocionesy sentimientos.

Instrumentos
, = Ljsta de Cotejo
e 2 | »  Cuaderno de campo
. Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y esta
nutricional e interpreta la informacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad
vida. Replantea sus hébt 'ludabtes, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta

cambios fisicos propios. ‘edad, evita la realizacion de ejercicios y posturas contraindicat
ESTANDAR paralasalud enlap actividad fisica. Incorpora practicas saludables para suorganis
~ consumiendo al r dos a las caracteristicas persaonales y evitando el consumo
% ogas. Propc . de activacidn y relajacién antes, durante y después de la practic

S 3 de distinta intensidad regulando su esfuerzo. e
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Leo y coloreo el recuadro segln corespondd.

motrices, la coordinacion,
uidez de movimientos.

v Favorece el desarrollo de las habilidades
el equilibrio, el dominio del espacio ¥ lafl
¢ Promueve la practica de secuencias Htmicas de movimientos, |
recreadas 2 partir de danzas tipicas regionales, como medio para

expresar ideas, emocionesy sentimientos. _  ___ ———

Docente del Aula

DAIumno practicante
W
Proj. Oscar Suarez Acero

e 30N

1
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"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL”

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA
DIEZ CANSECO DE CASTILLA” - HUANCAVELICA, COMPRENSION DE LA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA

Los estudiantes, WALTER JOSEPH TORRES FUENTES Y AYME SUSAN
COCA SANCHEZ, egresados del Instituto de Educacién Superior Pedagogico
Publico de Educacién Fisica de Huancavelica, han realizado la aplicacion de la
propuesta de intervencion del trabajo de invesfigacion: “GAMIFICACION Y
DESARROLLO DE CAPACIDADES DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES
DEL COLEGIO FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA -~ HUANCAVELICA
2022". asi como la aplicacién de los instrumentos de recojo de datos, en las
estudiantes del 3° “G” muestra de estudio de la investigacién, en coordinacion y
monitoreo del Area de Educscion Fisica de la Institucidon educaliva, durante el
periodo de setiembre a noviembre del presente afio, demostrando responsabilidad
y cumplimiento en las actividades programadas de acuerdo a la propuesta de
intervencién presentada.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los
fines que crea y estime por conveniente.

Huﬁﬁﬁaiélicai}de diciembre del 20z

R el el L

24 . Osiwaklo Benites Taca {
¢ C. :.102:72‘%12;. ﬁgﬂ

[ DIRECTOR
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caA

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

S:_EgugA?ngSECR!BE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCA
CO DE CASTILLA” - HUANCAVELICA, COMPRENSION DE LA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIV,
PRESENTE: A LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA

CONSTANCIA DE PROMOCION
DEPORTIVA

Los estudiantes, WALTER JOSEPH TORRES FUENTES Y AYME SUSAN
COCA SANCHEZ, egresados del Instituto de Educacion Superior Pedagogico
Publico de Educacion Fisica de Huancavelica, han realizado la promocion deportiva
- “FUNDAMENTOS BASICOS DEL VOLEY EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA -2023",
en coordinacién y monitoreo del Area de Educacion Fisica de la Institucion
educativa, durante el periodo de marzo y abril del presente ano, participando
activamente en la conduccion del proceso ensefianza y aprendizaje del area de
educacion fisica, demostrando responsabilidad y cumplimiento en las actividades
programadas de acuerdo a la propuesta en plan deportivo.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los
fines que crea y estime por conveniente.

30 de abril del 2023.

-----------

sivaftlo Benites Tacarga
C.1.1023720222

o
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ACTA DE TITULACION

ion General de Educacion Suparior y Téeniep Profesional

‘ Dia | Mesa Afio
aecha mm 2023
DRE HuanGirvahea ——
niare de fa Instiucion IESPP. DE "EDUCACION FISYCA" HUANCAVELICA
UGEL Huancia®ica
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Carrera | Especanaad LCoveroon §ivea
iraclusidn de Avterizesion DS 1809-2003ED |
Directaria) General [ ™% ARTURO ESCOBAR SANCHEZ T RD.do | Nombramiento | RDR 000106 - 2073
ACTA DE TITULACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE: ]

PROFESOR DE EDUCACION FISICA

PRESIDENTE Mg.VICTOR JUAN DE DIOS HUAYLLANI PALOMING
JURADO SECRETARIO Lic. CESAR MENDOZA FLORES
VOCAL Lic VLADIMIR VILCHEZ PEREZ

TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION

GAMIFICACION Y DESARROLLO DE CAPACIDADES DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA - HUANCAVELICA, 2022

| ) . APELLIDOS Y NOMERES PRESIDENTE | VOCAL | SECRETARIO s
N° de matricula pas
(8 digitos def ONI) (Por orden alfabético)
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