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INTRODUCCION
Sefiores miembros del jurado; presento a vuestra consideracion el trabajo de
Investigacion titulada; Ensefianza Aprendizaje de la danza y desarrollo de la expresion
corporal en estudiantes de la Instituciéon Educativa América - Huancavelica, 2022, una
investigacion de tipo aplicada y nivel explicativo, realizado de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de Titulacién y Lineas de Investigacion del Instituto Superior Pedagogico
Publico de Educacién Fisica de Huancavelica, con el propésito de obtener el titulo

profesional de profesor de educacion fisica.

El objetivo de la investigacion es determinar los efectos de la ensefianza de la
danza en la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América,
considerando la variable dependiente, expresion corporal con sus dimensiones expresion,
comunicacion, cognicion obteniendo resultado significativo mediante el proceso de
evaluacion de estudiantes y procesamientos de los datos estadisticos y a través de ello se

ha comprobado los avances en la mejora de la expresidn corporal de los estudiantes.

El contenido de la investigacion esta estructurado en cuatro capitulos: El Capitulo |
referido al planteamiento del problema, donde se hace la descripcion de la realidad
problematica referida a la expresién corporal en el cual se ha formulado y delimitado los
problemas de investigacion general y especificos, se ha planteado los objetivos para dar
respuesta a los problemas formulados, finalmente en esta capitulo también se presenta la
justificacion de la investigacion .en el capitulo 1l, se hace referencia al marco teorico, en
cual se hacen las descripciones de los antecedentes internacional ,nacional, locales de la
investigacion, las bases tedricas y las hip6tesis y la operacionalizacion de las variables de
la investigacion en el capitulo 1ll, se presenta el marco metodolégico ,en el cual se

representan del tipo y nivel a la que corresponde la investigacion asi mismo describe el



método de investigacion empleada, el disefio de investigacion que ha guiado la realizacién
del estudio, especialmente el trabajo de campo, también se describe la poblacién, muestra
.el tipo de muestreo empleados y las técnicas e instrumento de recoleccion y andlisis de
datos. En el Capitulo 1V, se plasma el analisis estadistico descriptivo y explicativo (tablas
y figuras) de los datos y los resultados del estudio de discusion, las conclusiones y

recomendaciones de la presente investigacion educativa.

Finalmente, se considera el anexo, en el cual se muestra las diversas evidencias

gue demuestra objetivamente la realizacion del presente trabajo de investigacion.

Los autores
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Resumen

El proposito de la presente investigacion es determinar, los efectos que origina la
ensefianza de la danza en la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion
Educativa América — Huancavelica, 2022.

Los métodos utilizados en la ejecucién de la investigacion es la comparacion de la
evaluacion pre test y post test. Para la recoleccién de datos se ha utilizado el instrumento
listo cotejo, luego el procesamiento, organizacion, tabulacion, cuadros y representaciones
estadisticos de datos.

Se trabajé con una muestra de 27 estudiantes entre varones y damas de segundo
grado de la Institucién Educativa América de Huancavelica.

Para probar la hipotesis de la investigacion se ha utilizado el método estadistico T
STUDENT y como resultado se obtuvo, que existe una diferencia significativa entre la
evaluacién pre test y post test, valor de significancia (0.00<0.05), la que significa que se
rechaza la Hipétesis Nula (Ho), y se acepta la Hip6tesis Alterna (H1), donde se afirma: La
ensefianza de la danza si origina efectos positivos en la expresion corporal en los
estudiantes de la Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022.

Para desarrollar la expresion corporal hemos realizado acciones como: El baile
danza de los negritos de Huancavelica, con una frecuencia de dos veces a la semana, por

un periodo de tres meses.



Abstract

The purpose of this research is to determine the effects caused by the teaching of
dance in body expression in the students of the Educational Institution América -
Huancavelica, 2022.

The methods used in the execution of the investigation is the comparison of the pre-
test and post-test evaluation. For the data collection, the ready comparison instrument has
been used, then the processing, organization, tabulation, tables and statistical
representations of data.

We worked with a sample of 27 students between men and women of the second
grade of the Educational Institution América de Huancavelica.

To test the research hypothesis, the T STUDENT statistical method has been used
and as a result it was obtained that there is a significant difference between the pre-test
and post-test evaluation, significance value (0.00<0.05), which means that it is rejected.
the Null Hypothesis (Ho), and the Alternate Hypothesis (H1) is accepted, where it is stated:
The teaching of dance does cause positive effects on body expression in the students of
the Educational Institution América - Huancavelica, 2022.

In order to develop bodily expression, we have carried out actions such as: The
Huancavelica black dance dance, with a frequency of two times a week, for a period of

three months.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, las demandas sociales respecto a la formacién de hébitos
relacionados con el bienestar fisico, psicolégico y emocional han hecho que el area de
Educacion Fisica haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares. En este
sentido, a través de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una
conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demas, de manera que sean
auténomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de vida.
(MINEDU, 2017, p. 111).

En los Ultimos afios, sin duda alguna en nuestro pais, la educacion fisica se ha
convertido en una de las areas mas importantes de la promocion de la calidad de vida, para
ello toma como base el desarrollo de tres competencias, el primero, se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad, competencia que implica la capacidad en el
desarrollo de su cuerpo, es decir, interioriza su cuerpo en estado estatico o en movimiento en
relacién al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno y se expresa
corporalmente a través del cual usa el lenguaje corporal para comunicar emociones,
sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que
ofrece el cuerpo y el movimiento. El segundo, asume una vida saludable, que combina las
capacidades como, comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura
e higiene personal y del ambiente, y la salud, asi como incorpora practicas que mejoran su
calidad de vida, mediante el cual el estudiante asume una actitud critica sobre la importancia
de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida.
Finalmente, un tercero, interactla a través de sus habilidades sociomotrices, que implica al
desarrollo de capacidades vinculados a la utilizacion de habilidades sociomotrices que supone
interactuar de manera asertiva con los demas en la practica ludica y deportiva experimentando

el placer y disfrute que ella representa y crea y aplica estrategias y tacticas de juego.



De acuerdo a lo mencionado, las capacidades, comprende su cuerpo y se expresa
corporalmente a través del cual usa el lenguaje corporal, forman parte fundamental de la
expresion y comunicacion corporal en particular, elementos fundamentales de la educacion
fisica que fomenta el desarrollo de una serie de competencias orientados a comprender y
desarrollar la complejidad del hombre que se ubica en la corporeidad del mismo.

En este marco, en la Educacion Fisica, como sefiala Benjumea (2010), la expresion

corporal plantea la necesidad de reencuentro con mi yo corporeo; comunicacién espontanea,
escucha y atencién al cuerpo; un cuerpo hablado, sentido y vivido, no ensefiado, adoctrinado
o domesticado. (p. 139).
Por otro lado, como sefiala Stokoe (1992), p.9. La expresién corporal es una conducta
espontanea existente desde siempre, tanto en sentido ontogénico como filogenético; es un
lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos
como el habla, el dibujo y la escritura. Articulado en la actualidad con APEGO editorial —
NARAMA - de Orlando Loayza donde nos habla sobre la fiesta de los negritos de
Huancavelica y los personajes que conforman en esta danza

Asimismo, en la revista SciELO, Varona. Revista Cientifico Metodologia (2020). Nos
manifiesta que En vida y obra de Patricia Stokoe describe. “Actualmente, en el Tercer
Perfeccionamiento, se tienen en cuenta esos contenidos de la expresién corporal, por su
utilidad, aplicacion y efectividad para el desarrollo integral del individuo y sus potencialidades
en la Educacion Musical, ya que forma parte de uno de sus componentes, ademas de su
aplicacion en otras asignaturas, de manera curricular y extracurricular. Para la secundaria
basica y la ensefianza media superior se recomienda, luego de la corporeizarian de
contenidos de la expresion corporal, la improvisacién con objetos, con temas cotidianos, de
relaciones humanas, de situaciones sociales, basado en novelas, cuentos, poesias, una obra
plastica, una pieza musical, entre otras motivaciones”.

Por otro lado, en la misma revista Sacielo, Varona. Revista Cientifico Metodologia

(2020). En vida y obra de Patricia Stokoe describe. “Debe existir una relacion estrecha,
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entre los contenidos de la expresion corporal que se imparten en la carrera de Educacion
Artistica como futuros profesionales de esta especialidad y los que se aplican en los niveles
de ensefianzas anteriores, para contribuir a un mejor desarrollo en el proceso educativo. La
expresion corporal posibilita, ademas, el vinculo con diversos contenidos y desarrollar
diversas materias, relacionadas con la Educacién Fisica, la Matematica, la Lengua Espariola,
la Historia, los conocimientos del mundo circundante, con diferentes manifestaciones
artisticas, entre otras. La busqueda de formas diversas de expresion le permite al educando
el desarrollo de la creatividad. Todo esto permite plantear la presencia de Patricia Stokoe
como creadora de la expresion corporal en el Tercer perfeccionamiento del Sistema Nacional
de Educacién cubano”.

En el desarrollo de las practicas pre profesionales virtuales, a distancia o remotas en
la I.LE. América de Huancavelica; en el contexto actual de confinamiento social por la
expansion mundial del COVID-19 en la que vivimos desde hace ya mas de un afio, ha
permitido observar de cerca la existencia de mdltiples problemas y necesidades en los
estudiantes, en relacion a las necesidades de la practica de la actividad fisica y sus diversas
posibilidades para mantener la una buena condicion fisica, bienestar y salud fisico, mental y
emocional, el desarrollo psicomotriz, socio afectivo, comunicacional, nutricional entre muchas
otras. También el confinamiento social ha ocasionado el desfavorecimiento de practicas de
expresion corporal, dejando de lado otras formas de expresion como la musica, el teatro, los
juegos colectivos, entre muchas otras.

Todas estas situaciones, ahora se ven reflejadas por ejemplo en problemas de
deterioro de la salud fisica producto del sedentarismo como la obesidad, problemas cardio
respiratorios, problemas posturales y de visién por el uso excesivo de los dispositivos digitales,
deterioro de la salud emocional por la frustracion, la ansiedad y estados de depresion que
ocasiona el confinamiento social, entre muchas otras.

En términos generales se puede percibir que la expresién corporal no esta presente para
ayudar al enriquecimiento de las actividades cotidianas y del crecimiento personal de los

estudiantes. Ademas, no se toma en cuenta para ensefiar las modalidades de comunicacion
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mas profundas e integras, lo que repercute en el escaso desarrollo cognitivo, socio afectivo y
emocional, integracion al grupo, entre otras.

Como consecuencia a las situaciones problematicas descritas, los estudiantes presentan
limitaciones para expresar y transmitir emociones, sentimientos, actitudes y sensaciones
utilizando su cuerpo para desarrollar su corporeidad y conciencia sobre la motricidad,
asimismo limitaciones en la practica de otras formas de expresion corporal como la musica,
el teatro, el juego, entre muchas otras, que favorezcan al desarrollo de la expresion,
comunicacion y creatividad.

En este marco, considerando las caracteristicas de la problemética observadas en los
estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, asi como considerando la
importancia de la expresion corporal en el desarrollo de la expresién, comunicacion, creativas,
asi como de la corporeidad y la motricidad, se formula el siguiente problema: ¢Qué efectos
origina la ensefianza aprendizaje de la danza en la expresion corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa América — Huancavelica,2022.?

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General

¢, Qué efectos origina la ensefianza aprendizaje de la danza en la expresién corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos
a) ¢Qué efectos origina la ensefianza aprendizaje de la danza en la dimension expresion en

los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022?

b) ¢Qué efectos origina la ensefianza aprendizaje danza en la comunicacion corporal en los

estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
c) ¢Qué efectos origina la ensefianza aprendizaje de la danza en la cognicién corporal en

los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 20227
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar los efectos de la ensefianza de la danza en la expresion corporal en los

estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Determinar los efectos de la ensefianza aprendizaje de la danza en la dimensién
expresion en los estudiantes de la Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022.

b)  Demostrar los efectos de la ensefianza aprendizaje en la comunicacion corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

c) Determinar los efectos de la ensefianza aprendizaje de la danza en cognicion corporal
en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

1.4. Justificaciéon de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La expresion corporal, como sefiala Benjumea (2010), presenta toda una ideologia del
cuerpo que ha sido designado como “corporeismo”. Dentro de la Educacion Fisica esta
corriente plantea la necesidad de reencuentro con mi yo corpdreo; comunicacion espontanea,
escucha y atencion al cuerpo; un cuerpo hablado, sentido y vivido, no ensefiado, adoctrinado
o domesticado. (p. 139).

La Expresion Corporal, forma parte de la vida diaria de la persona, es forma de
comunicarse, es un lenguaje que a través de la utilizacion del cuerpo permite al individuo a
expresar sus sentimientos y emociones de manera espontanea, permite también escuchar y
atender al cuerpo, una de esa forma de arte es el teatro.

En este sentido, la realizacion de la investigacion es de trascendental importancia y se
justifica su realizacion porque: En primer lugar, es pertinente y sera beneficiosa por la
importancia que tiene en la formacién y desarrollo del lenguaje corporal en el estudiante, de
manera especial en la comprension y desarrollo de la corporeidad, la motricidad, la

sensopercepcion, la creatividad y el desarrollo de las capacidades comunicativas. Por otro
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lado, porque se orientard a la practica y valoracion de la danza como un medio de la educacion
fisica y desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes quiénes forman parte de la
muestra de estudios. Ademas, coadyuvara a profundizar su conocimiento y su problemética
actual, a partir de los cuales platear alternativas y estrategias metodolégicas para su

aplicacion en el aula. Finalmente, la investigacion pretende también aportar a la actualizacion
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APITULO Ill: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Internacional
Ballesteros, (2019), desarroll6 la tesis: La Danza como Estrategia Pedagodgica para mejorar
la Convivencia Escolar, para optar al titulo de Maestria en Direccion y Gestidn de Instituciones
Educativas, en la Universidad de la Sabana. La investigacion tuvo como proposito principal
implementar una propuesta basada en la danza desde el enfoque de educacion integral
(holistica) para mejorar la convivencia en los estudiantes del quinto grado de una institucién
publica de Bogota. Se implemento esta propuesta usando 4 danzas del folclor colombiano con
un grupo de 36 estudiantes entre los 10 y 12 afios. La intervencidn se realiz6 en cuatro
momentos basada en el disefio metodolégico de investigacion accion participacion. Los
instrumentos utilizados fueron: el andlisis de documentos, el tejido de palabras; notas de
campo y la evaluacidon entre pares y la docente. Los datos se analizaron mediante la
categorizacion abierta, axial, selectiva y triangulacion del marco de referencia, la intervencion
y los resultados. Las categorias principales identificadas en el andlisis fueron: conflicto
escolar, la danza desde la educacion integral y la convivencia positiva. Los resultados
revelaron que los estudiantes en la clase de danza presentaban dificultades para trabajar en
grupo y esto generaba conflictos de relacion, poder e interpersonales afectando la sana
convivencia; posteriormente, la implementacién de la danza desde el enfoque integral
contribuy6 al desarrollo de habilidades intrapersonales e interpersonales desde el sentir, el
pensar y el actuar que fortalecieron el trabajo en equipo y las relaciones entre comparieros
dando paso a la convivencia positiva. Adicionalmente, progresaron en elementos propios de
la danza como: coordinacion, ritmo y creatividad. Finalmente, el estudio contribuy6 a cambiar
el rol tradicional de la docente por el rol orientador ofreciéndole a los estudiantes el
protagonismo en su proceso de ensefianza y aprendizaje.
Ledn (2020), realizé la investigacion: La Expresiéon Corporal como Puesta Ludico-Didactica

para el Aprendizaje Significativo en Primera Infancia, una investigacion de caracter descriptivo
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de busqueda de literatura y de diferentes escenarios préacticos, y de intervencion-planeacion
con la finalidad de posicionar la Expresion Corporal como una herramienta ladico-didactica
para el aprendizaje significativo de los estudiantes en edad preescolar, capaz de combinar
todos los conocimientos disciplinares y la maestria de un docente creativo en innovador para
una formacion y desarrollo integral del ser. Las conclusiones mas importantes de la
investigacion son: a). La Expresion Corporal es una disciplina que no solo es esencial en la
vida diaria de cualquier individuo, con necesidades de relacionarse y comunicarse con su
entorno, sino también, es un punto transversal que permea los procesos de ensefianza-
aprendizaje en cualquier disciplina o asignatura, pues la educacion vista desde el sentido
comunicativo que Sarmiento (2007). Nos plantea, integra la vision del aprendizaje como un
mensaje que parte de saberes, experiencias y relaciones en el aula y b). La Expresion
Corporal tiene un valor positivo y un impacto en la practica pedagoégica de un docente de
preescolar, ya que, al ser combinada como “arte del movimiento que da valor a la integralidad
de la vida y del ser humano donde se valora lo fisico, lo sensorial, afectivo, cognitivo,
sociocultural y volitivo” (Garcia, 2011, pag. 61) invita al maestro no solo integrar el movimiento
y la ensefianza a través del cuerpo, sino a transformar su vison ya estructurada de lo que es
la educacion, a experimentar en sus acciones pedagdgicas, a innovar, a construir nuevas
formas y ambientes para el aprendizaje y a ser un maestro creativo e investigador, para darle
valor a la indagacién y a la exploracién del entorno, y para generar experiencias que realmente
sean significativas para los estudiantes.

Tamayo (2019), realizé la investigacion: Expresion Corporal en el Desarrollo Motriz Grueso
en Nifios de 4 A 5 afios. Guia para Docentes, una investigacion de tipo descriptiva, explicativa
con enfoques cualitativos — cuantitativos y los métodos andlisis — sintesis e inductivo
deductivo, en una muestra constituida por 1 Autoridad, 1 Docente, 23 representantes legales
y 23 estudiantes, en los cuales se realizé encuestas y la ficha de observacion aplicada a los
estudiantes asimismo la investigacién bibliogréfica y de campo. Los resultados destacan que
en este plantel asume dificultades en el desarrollo motriz grueso, es decir, problema en

lateralidad, equilibrio, coordinacién. Por tales razones se ve afectada la expresion corporal en
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los nifios, por lo tanto, se necesita mejorar el area motriz grueso, aportando con actividades
ludicas. La investigacion lleg6 a la siguiente conclusion: a). Segun la observacién desarrollada
en el aula de Inicial 2 seccion B, se pudo describir que las docentes emplean poco la expresion
corporal para el desarrollo motriz grueso en los nifios, donde existen ciertos problemas en los
movimientos de los infantes y b). En base al analisis de la observacion de los nifios, se deduce
gue una de las causas del desarrollo motriz grueso de los infantes se debe a la escasa
aplicacion de la expresion corporal, por lo cual se evidencia la relacién directa entre estas dos
variables.

2.1.2. Nacional

Diaz, (2018), En su tesis cuya denominacion: Taller de danza para desarrollar la motricidad
gruesa en preescolares en una Institucion Educativa en Zona Norte, 2018. El trabajo de
investigacion tuvo como objetivo general, determinar que el taller de danza influya en la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E Christian Barnard College de San
Martin de Porres, 2018; el método de investigacién es Cuantitativo cuyo disefio es cuasi-
experimental; la poblacion es de 40 nifios, la muestra es la misma de la poblacion y esta
dividida en grupo experimental con 20 nifios y grupo control con 20 nifios. Se aplicé los talleres
de danza con alfa de Cronbach de .954, nivel excelente y validado por tres especialistas en
Educacioén Inicial. En los resultados del pre test se hall6 que el 15% del grupo experimental
estaba en un nivel de logro, mientras que el grupo control el 20% estaba en el nivel de logro.
Luego de aplicar el taller de danza se evidencio que el grupo experimental obtuvo un 65% en
el nivel logro, mientras que en el grupo control solo un 30% obtuvo el nivel logro, puesto que
se demuestra que los resultados del post test del grupo experimental fueron superiores a los
del post test del grupo control ; en la cual se evidencia que la aplicacion del taller de danza
mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard
College, San Martin de Porres, 2018.

Abregu, (2018), desarrollo la tesis: La danza Folklérica y el desarrollo de habilidades blandas
en estudiantes del elenco de danza folklorica de la UCV - Lima. La investigacion se realizé

con el objetivo de determinar la relacion entre la practica de la Danza folkl6rica y las
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Habilidades blandas en estudiantes del elenco de danza folklérica de la UCV — Lima. Un
trabajo basado en el enfoque cuantitativo, que empleo el método hipotético deductivo, con el
propdsito de contrastar la problematica de estudio con el sustento tedrico en funcién a las
variables Danza Folklérica y habilidades blandas, para ello se tomoé las impresiones de los
estudiantes integrantes del elenco de danza folklérica de la UCV - Lima mediante la aplicacién
de dos instrumentos con escala, dichos instrumentos fueron validados por el criterio de
expertos asi como su confiabilidad estadistica. Luego del procesamiento de datos se concluyé
que: Existe relacion positiva entre la practica de la danza folklérica y las habilidades blandas
con un coeficiente de correlacién rho Spearman de ,538 y un valor p menor a 0,05 con lo que
se rechazé la hip6tesis nula confirmando que a mayor practica de la Danza folkl6rica mejor
desarrollo de las Habilidades blandas en estudiantes del elenco de danza folklérica de la UCV
— Lima.

Cubas y Cubas, (2018), realizaron la tesis: Taller de Danzas Peruanas para desarrollar la
Expresion Corporal en Estudiantes de Educacion Inicial. Con el objetivo de “Determinar en
qué medida el taller de danzas peruanas desarrolla la expresién corporal en los nifios de 5
aflos de edad de la I.LE.I. N° 16606, San José Bajo— Cajaruro-2016”. Responde a la
observacion de una probleméatica especifica a través de los resultados obtenidos en los
instrumentos aplicados a nifios y nifias, se pudo constatar que un elevado porcentaje de nifios
tienden a no expresar corporalmente sus emaciones, sentimientos y necesidades lo que
implica que la expresion corporal ha decaido, demostrando asi que los docentes no le dan la
debida importancia a lo que concierne la expresién corporal en los nifios de nivel inicial, como
también lo podemos ver en la ausencia de talleres en el plano educativo. Para los efectos se
disefié un taller de danzas peruanas, de acuerdo al nivel educativo y la edad de los nifios, de
donde se derivaron actividades de aprendizaje para el trabajo concreto. Sobre esta base se
disefia un Test, sobre la expresion corporal, el cual fue disefiado por nosotras las
investigadoras debido a que no se encontré ningln test que evalué este aspecto, para ello
acudimos al marco tedrico de dicho tema. Dicho test se aplicé a nifios y nifias que participaron

en el grupo de investigacion, recogiendo asi los datos necesarios para el procesamiento
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estadistico y luego se paso a realizar el analisis y la interpretacion, llegando a conclusiones
satisfactorias.

Vasquez, (2019) , desarrollo la investigacion: La Expresion Corporal y su relacion con la
Interpretacion Musical de los Estudiantes del Conservatorio de Mdusica de Trujillo, 2019.
Trabajo de investigacién que tuvo como objetivo de establecer una relacion entre la expresion
corporal y la interpretacion musical de los alumnos del Conservatorio de Musica “Carlos
Valderrama” ya que se enfrentan a unas necesidades de mejora tanto en la utilizacion de su
cuerpo, gestos y emociones; para desencadenar en una buena interpretacion musical. En la
investigacion se utilizo el disefio de contrastacion correlacional, el cual permite verificar cual
es el grado de relacién que existe entre las variables de estudio. Se cont6 con una poblacion
de estudios que esta conformada por todos los estudiantes; (CPM) ascendente a 81;
distribuidos en 05 ciclos y con una muestra del estudio, que esta constituida por 58 estudiantes
de los diferentes ciclos de la Carrera Profesional de Musica (CPM). El tamafio de la muestra,
fue calculado mediante la formula de poblacién finita y para el recojo de la informacién se
utilizé una ficha de observacién, que es una técnica que consiste en observar en forma
permanente y de manera no estructurada; a la vez que se aprecia el desempefio del alumno
en el aprendizaje, también se valora sus actitudes frente al trabajo responsable. En
conclusién, se llega a establecer que si existe una relacion entre la expresion corporal y la
interpretacion musical de los alumnos del Conservatorio de Musica de Trujillo 2019.

2.1.3. Local

Huamani y Mori, (2015). En su tesis denominado: Las canciones infantiles en
la expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra
— Huancavelica, llega a la siguiente conclusion. “Las canciones infantiles son un recurso
importante en el nivel inicial y ésta se desarrolla en la medida en que se le ofrece motivaciones
suficientes para su cultivo. En la investigacion se ha apostado por trabajar el desarrollo de
la expresion corporal haciendo uso de las canciones infantiles como parte de la propuesta
pedagogica vigente emanada desde el Ministerio de Educacion siguiendo sus pautas

especificas. Por lo que se planteo6 el problema ¢ De qué manera influye las canciones infantiles
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en el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 599
de Huayllaraccra - Huancavelica? cuya poblacion determinada fueron los alumnos asistentes
a la I. E del nivel Inicial de la Comunidad de Antaccocha y la muestra especifica fue de 15
nifios de 05 afios del Centro Poblado de Huayllaraccra. El objetivo de estudio fue: Determinar
la influencia de las canciones infantiles para desarrollar la expresion corporal en nifios de 05
anos. Las conclusiones a las que arribamos determinan que si existe una diferencia
significativa entre los test de entrada y salida ya que el promedio del test de salida es mayor
que el de entrada llegando a un 100% de nifios que poseen un nivel

de expresion corporal bueno debido a la aplicacién de las canciones infantiles.

Curasma, A. Escobar, V. Humanan, R. (2011) En Su Trabajo de Investigacion Basica
Denominado “La Expresion Corporal En El Desarrollo Motriz En Los Nifios Del Tercer Grado
De La I.E.N° 36005 del Distrito De Ascensién” llega a la siguiente conclusion: la expresion
corporal en las escuelas es una préctica divertida, llena de actividades ludicas ,que sin perder
el orden y control de la clase permitan que los alumnos conozcan sus posibilidades de
expresion a través del movimiento o de la movilidad de su cuerpo. En este trabajo se ha
basado en la mejora del esquema corporal de los estudiantes la poblacién determinada para
este trabajo fueron 30 estudiantes del 3ro grado “A “de la I.E. N°36005 del distrito de
ascension-Huancavelica. El objetivo fue conocer la influencia corporal en la formacion integral,
el descubrimiento y/0 aprendizajes significados corporales en el nifio y su aplicacién en
actividades corporeo expresivas y otras manifestaciones corporales. Las conclusiones a las
gue arribamos determinan que si existe una diferencia significativa entre los test de entrada y
salida ya que el promedio del test de salida es mayor que el de entrada llegando a un 100%

mejoraron sustancialmente en la expresion corporal en el desarrollo motriz de los nifios

2.2. Bases tedricas
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2.2.1. La Expresion Corporal
Hace unos afios la expresion corporal no era un contenido a impartir dentro del area de
Educacion Fisica. Sin embargo, con el paso del tiempo ha llegado a instaurarse como uno de

los contenidos a trabajar en dicha area.” (Gonzalez Casado, 2018)

Hace unos afios la expresion corporal no era un contenido a impartir dentro del area de
Educacion Fisica. Sin embargo, con el paso del tiempo ha llegado a instaurarse como uno de

los contenidos a trabajar en dicha area.” (Gonzalez Casado, 2018)

Este ensayo entonces se realiza con el objetivo de proponer la Danza teatro como ruta
de construccion en busca de una expresion corporal integral, fluida, organica. Herramienta
que permita mejorar la corporalidad en el intérprete de diferentes disciplinas y todo aquel que
trabaje con el lenguaje del cuerpo. (Lazo L., 2019)

La Expresion Corporal es un mundo complejo, sistémico podriamos decir, donde
factores fisicos, psiquicos y culturales entran en juego, interrelacionandose continuamente.
De ahi que cada individuo, a través de la sensibilizacion, del conocimiento y de la
experimentacion de los factores que componen el movimiento, se encuentre con un mundo
interior propio y con un lenguaje que le permite expresarlo. (Redocci, 2014, p.14)

La expresién corporal es una conducta que existe siempre en todo ser humano. Es un
lenguaje paralinglistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo,
recurriendo a su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma. (Stokoe, 1992,
p. 27).

Por otro lado, como sefialan Bossu y Chalaguier (1986), la expresion corporal es una
forma original de expresién, que debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y sus
propios métodos de trabajo. Se la considera como un lenguaje que se manifiesta y se percibe
en varios niveles, puesto que logra la integracion de los planos fisico, afectivo, social y
cognitivo de la persona.

En otro sentido, (Schinca, 2010), sefiala puntualmente que:
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La Expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y
la profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal
puro, sin codigos preconcebidos, es un modo de comunicacién que encuentra su
propia semantica directa méas all4 de la expresion verbal conceptualizada. Es una
disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la persona,
canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. (p.34).

La expresién corporal se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas
organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo
psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de
delimitacién; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de
métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas
pretenden la manifestacibn o exteriorizaciébn de sentimientos, sensaciones e ideas, la
comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido estético del movimiento. (Pacheco,
2015, p. 9).

La expresion corporal es el encuentro de la persona con su propio cuerpo, utilizando
multiples recursos a su alcance para lograr una mayor conciencia de él. Se basa en el
movimiento visible o interior, en el gesto, en la actitud, nacidos de sensaciones, sentimientos
e ideas, colectivas o individuales. Esta apoyada en estimulos sonoros o en el silencio, que
facilitan la comunicacién y la creatividad humanas. (Katz, 2004).

La Expresion Corporal es un medio que a través de codigos del cuerpo y de
movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo. Esta enmarcada en
los lenguajes del arte y es esencial en el desarrollo de la formacién del sujeto, pues el acceso
y la comprensién de los mismos permiten entender y apreciar el mundo desde un juicio
estético y cultural que vincula al ser humano con hechos sociales y culturales de diferentes
contextos y épocas. La exploracion del cuerpo y la expresion desarrolla la reflexion y la
vivencia de varias formas de trabajo y aprendizaje en grupo, permitiendo la construccién de

valores, roles y actitudes para la vida en comunidad. (Blanco, 2019, pag. 15)
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Caracteristicas de la expresion corporal:
Sanchez G. (2021) con relaciéon de la caracteristica de la danza define:
Aprender a movilizar dicha expresividad en favor de una mejor comunicacion es objetivo de
la disciplina que llamamos Expresion Corporal. Una disciplina que nos ensefia a comunicar
mas y mejor profundizando en el conocimiento de los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento, y lo hace acompafado del desarrollo de su potencial de creatividad.
Timon y Hormigo (2010), plantean cinco rasgos caracteristicos de la expresion
corporal:
- Utilizacién de la técnica como medio y no como fin, es decir, la inexistente importancia
que se le da a ésta y no es concebida como un modelo al que deben llegar.
- Finalidad educativa: referente a que tiene un principio y un fin dentro del grupo sin
pretensiones escénicas.
- El resultado final adquiere una importancia menor, quedando en un segundo plano. Lo
realmente importante es el proceso seguido y vivido.
- Las actividades giran en torno al concepto de habilidad y destreza bésica y hacia la
consecucion de objetivos referidos a mejorar el comportamiento motor del alumno.
- Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias
adaptaciones.
Por otro lado, Pacheco (2015), identifica cinco caracteristicas de la expresion corporal
gue se resume en lo siguiente:

- Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los nifios. A veces se utilizan
determinadas técnicas, pero como medio no como fin.

- Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones
escénicas.

- El proceso seguido y vivido por el nifio es lo importante, desapareciendo la "obsesion"

por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.
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- El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del nifio.
- Las respuestas toman caracter convergente ya que el nifio busca sus propias
adaptaciones.
Objetivos de la expresién corporal
El objetivo de la danza tiene objetivos de importancia y concreto en la vida educativa del
estudiante como menciona, Sanchez G. (2021). A nivel general, hay que valorar muy
positivamente la incorporacién de sus contenidos al area de educacion fisica porque la
comprension de esta como una disciplina cientifica, y no solo como un bloque de experiencias
practicas, ha perfilado una vision de conjunto sobre el movimiento humano y la actividad fisica
mucho mas amplia de la que se tenia en el pasado. La investigacién cientifica ha demostrado
sobradamente la pertinencia de su enfoque fisioldgico, agonistico, psicolégico, deportivo,
recreativo y ludico, pero tiene una deuda pendiente con su dimension expresiva, estética,
artistica y comunicativa hasta situarla en el lugar que le corresponde en la educacion
obligatoria.
De acuerdo con Fernandez (2008), los objetivos que se persiguen al trabajar sobre la

expresion corporal-gestual del nifio/a son los siguientes:

Facilitar el conocimiento del propio esquema corporal, de esta forma se conoceran
todas las posibilidades que ofrece y se explotara al maximo su funcién comunicativa.
- Permitir el conocimiento del entorno y facilitar la interrelacién con el medio.

- Favorecer la autoestima y la seguridad. La expresion corporal permite comprender el
mundo exterior y a la vez, exteriorizar el mundo interno, facilitando las relaciones con
otras personas.

- Estimular el desarrollo de la creatividad y la imaginacién, facilitando la comprension de
otros puntos de vista y la resolucion creativa de los conflictos.

Desde el punto de vista Pacheco (2015), los objetivos de la expresion como
objetivo genral: Generar el desarrollo personal, social y comunitario a través de la

busqueda del bienestar psico-corporal consigo mismo y con los otros y Desarrollar el
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aprendizaje de codigos y significados corporales. Desde épticas mas especificas son:

Exteriorizar y expresar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.; Socializar y

comunicar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc. y desarrollar el sentido o

intencion estética (artistica, plastica) del movimiento. (p. 10).

Beneficios e importancia de la expresion corporal

La expresion corporal favorece el crecimiento integral de las personas, de manera
individual o colectiva en los aspectos socio-emocionales, intelectuales y biolégicos. Stokoe
(1976) citado por (Arguedas, 2017, p. 125) considera que la expresion corporal proporciona
al ser humano los siguientes beneficios:

- Ofrece infinitas posibilidades en su incursion del mundo que los rodea, mediante la
experimentacion real, concreta y directa con su propio cuerpo, favoreciendo al
desarrollo de la capacidad de actuar.

- Favorece a la elaboracion y expresion de ideas y sentimientos segun sus propias
caracteristicas, lo cual ayuda al desarrollo individual y personal, y al mismo tiempo
favorece la conciencia grupal.

- Responde al desarrollo arménico del cuerpo en relacion con la salud, al mismo tiempo
con la postura, la respiracion, la coordinacion, el reposo y la motricidad, que favorecera
el aprendizaje de la escritura. (Estimulos biolégicos).

- Refuerza el conocimiento del esquema corporal y la respectiva diferenciacion del
cuerpo con los objetos que lo rodean, la adquisicion de las constantes espaciales y
temporales, elementos de cantidad, la toma de conciencia con la realidad, la nocion
de los objetos y su posicion en el espacio.

- Estimula el trabajo en grupos unificados por la expresion de una idea comun, para lo
cual son de gran importancia las rondas y juegos con compafieros y compafieras,
donde se emplea un lenguaje diferente como medio de comunicacion y el aprecio a
los valores estético-musicales. De esta forma se ayuda a consolidar la autoestima, a
partir del conocimiento del propio cuerpo y el de los demas, para aprender a percibirlo,

quererlo y respetarlo.
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- Benefician a la sensibilidad y la creatividad por medio de la variedad de estimulos
sonoros y de la audicién de obras de diferentes estilos, autores y periodos musicales.
Por otro lado, de acuerdo con (Katz, 2004) la expresién corporal es fundamental porque
se encamina a:
- Lograr un equilibrio psico-fisico para preservar la salud.
- Desarrollar la sensibilidad incentivando las sensaciones integro y exteroceptivas.
- Estimular la coordinacion motriz.
- Equilibrar arménicamente el tono.
- Desarrollar la capacidad de aprendizaje.
- Posibilitar la exploracion investigativa.
- Enriquecer la imaginacion.
- Incentivar la creatividad.
- Facilitar la afirmacién de si mismo.
- Estimular la capacidad ludica.
- Favorecer la socializacion.
- Propiciar el goce estético a través del movimiento.
2.2.2. LaDanza
El Ballet Folklérico Nacional de Chile BOFONA (2017), sefala expresamente que:
La danza, en cuanto arte, es el primer vinculo social y expresivo, al constatarse el
movimiento como el medio mas espontaneo que posee todo ser humano para
expresarse. Practicamente desde el momento en que somos concebidos, vivenciamos
el movimiento y, poco a poco, el descubrimiento del cuerpo ... La danza, como un tipo
de movimiento organizado en una gramatica espacial, nos permite reforzar ciertos
aspectos del movimiento corporal, tales como sensibilizarnos frente a nuestra
corporalidad y estimular nuestras habilidades perceptivas y comunicativas. (p. 49).
La danza contempla la basqueda, creacion y apreciacion artistica, pero, primero que
todo, implica la exploracién de las capacidades del propio cuerpo y la percepcion y vida

animica del ejecutante.
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Por otro lado, de acuerdo a Porpino (2018) citado por Matos, Smith y Mufioz (2020),
sefiala que:

la danza es entendida como una genuina expresion de los sentimientos humanos

transmitidos en forma de movimientos, esta arraigada en las costumbres y vivencias

socioculturales de un determinado entorno geografico. Por medio de la danza, el ser

humano es capaz de reflejar y conciliar la complejidad de las multiples dimensiones de

la existencia (Matos, Smith, y Mufioz, 2020, p. 739).

Tipos de danza

Lépez N., Maria A., Vicente G. (2020) Describe con relacién a tipo de danza: “En
relacion con el repertorio de danzas que se incluyen en los curriculos, debe destacarse que
un alto porcentaje de ellos (83.3 %) hace referencia a las danzas de su comunidad auténoma,
pero solo uno de cada diez menciona las de otras comunidades”.

La danza es una actividad que se puede encontrar bajo diversas formas. De acuerdo
con Bernaldo de Quiroz, (2012), algunas de la danzas mas utilizadas y practicasa son la danza
clasica, la danza moderna y la danza folclérica, que se describen a continuacion:

La danza clasica

Es considerada la base de todas las danzas y descansa sobre unos principios
rigurosos. Proporciona un dominio de todo el cuerpo mediante una gimnasia preparatoria,
constituida por ejercicios que se realizan en la barra y que pretenden la adquisicién de
equilibrio, flexibilidad, relajacién y elongacién muscular. La realizacion de estos ejercicios
requiere ademas un conocimiento del esquema corporal.

La danza moderna

Es una de las formas de danza que ofrece al cuerpo una mayor libertad de movimiento
en sus coordinaciones estéticas y dindmicas, por ello es una de las que mas se ha utilizado
en terapia, ya que su estilo es flexible y su técnica se basa en movimientos funcionales y
naturales del cuerpo.

La danza folcl6rica
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El trabajo técnico se basa en la danza clésica, pero los ritmos son mas acentuados.
Conduce al individuo a integrarse en un conjunto, pues las danzas se efectian de la mano, a
menudo en rondas, y obedecen a un ritmo preciso al que se somete cada uno, lo cual aumenta
la participacion de todos. Tiene un profundo caracter social, y en ellas la pertenencia al grupo
es mas importante que la individualidad.

Elementos de la danza

La danza estd compuesta de diversos elementos primordiales que parta ser
transmitidos el bailarin tiene interrelacionarlo de tal manera que le permita expresar y
comunicar emociones. A continuacion, se presenta se describen los elementos esenciales de
la danza que son:

Movimiento corporal

Como sefiala Carnerero y Plaza (2021), el movimiento en la danza es basicamente
todo, es la forma en la que se expresa los sentimientos por medio del cuerpo, del rostro. A
través del movimiento se puede aprendercosas sobre nuestro cuerpo, el espacio que nos rodea
y ayuda a conocernos mejor a nosotros mismos. (p. 4). Sin embargo, de acuerdo al Ballet
Folkl6rica Nacional de Chile (2017),

podemos realizar movimientos involuntarios, cotidianos, inconscientes, pero es otra la

cualidad que entrega el movimiento corporal organizado con una finalidad expresiva y

comunicativa. La danza, jugando con dinamicas en las que intervienen factores como

el tiempo, el espacio y el flujo energético, otorga sentido al movimiento y puede

transmitir imagenes poéticas. (p. 47)

Ritmo

Castillo E. (2022) Describe referente al ritmo de danza clasica: “Indiscutiblemente
mantiene un vinculo con la propiocepcion y la exterocepcion del individuo, dicho vinculo es
importante para los cuerpos que la practican ya que reconocen cada parte y cada centimetro
gque habita su materia, y a su vez reconocen gue, dicha forma atractiva de habitar el espacio,

se convierte en una forma de vivencia, creencias y desarrollo de la identidad.
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“La danza como arte del movimiento humano, se relaciona con el espacio y emplea
ritmos al crear los pasos y secuencias. El ritmo se expresa mediante compases binarios y
ternarios que acentuan el primer tiempo del compas para marcar los movimientos”. (Herrera,
2014., p. 72).

De acuerdo a lo anterior el ritmo es cualquier movimiento regular y recurrente. Es, un
flujo de movimiento, controlado o medido, sonoro o visual, generalmenteproducido por una
ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica
béasica de todas las artes.

Es el orden del movimiento, es la organizacion de los fendmenos periddicos que se
desarrollan en el tiempo. Pero también dice que el ritmo es la cualidad temporal de las
conductas periédicas.

Expresion corporal

Herrera, (2014), sefala a la expresion corporal como la danza propia de cada individuo y como
tal, su necesidad de ser reconocida y explorada. Es una disciplina que nos permite
conectarnos con nuestro cuerpo y desde él recuperar un espacio para desarrollar nuestra
capacidad creativa y ludica. (p. 86)

Espacio

En términos generales el espacio en la danza, es el lugar especifico que ocupan los

bailarines, lugar donde se realiza la danza, puede ser en la naturaleza, en espacios abiertos
o reducidos, en un espacio amplio el bailarin se expresa con mayor libertad, mientras que en
un area reducidos se limitan sus movimientos.
Segun Herrera (2014), la danza organiza los movimientos en el espacio. El bailarin posee su
cuerpo como instrumento de expresion; cuando él se mueve produce formas, aprende a
orientarse y a conocer las posibilidades expresivas en su relacion con un determinado lugar.
El espacio define y limita los movimientos, el bailarin puede desplazarse o permanecer en un
solo lugar. (p.76)

Estilo
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Elestilo enla danza, es la manera en laque el creador o ejecutante utiliza los elementostécnicos
del lenguaje o de su arte para crear un discurso con el lector, espectador, etc. y quese vuelve
su s ello personal. Por ejemplo, en la danza, podemos encontrar un ejecutante que su sello
personal sea trabajar danzas de concierto como lo son el ballet, la danza moderna y la
danza contemporanea. (Barcena, et.al, 2004, p. 49).

Tiempo

De acuerdo con Dallal (2007),

El tiempo, en danza, es un elemento fundamental, se refiere a dos aspectos

esenciales, el primero a la duracién de una obra (acompafiada, marcada e influida por

la duracion de una obra de musica de acompafiamiento), y segundo al tiempo interno
de la obra, es decir, el juego de los lapsos y ritmos que el coreégrafo o los mismos
bailarines manipulan para expresar plenamente la significacién que desean hacer,

perceptible en la experiencia dancistica. (p. 33).

De lo anterior podemos concluir que el tiempo en la danza es una nocién adquirida o
espontanea, sirven de apoyo y se manifiesta en la duracién del movimiento, pasos,
coreografia, bailes o danzas, cada uno de los ejercicios o rutinas que van desarrollando en
cada una de las ejecuciones.

Coreografia

Es la forma de organizar los movimientos de una danza o los desplazamientos en el

espacio. Contiene pasos determinados, relaciones espaciales entre bailarines o

intérpretes, asi como figuras espaciales. Las formas basicas de composicion

coreogréfica aluden a la cantidad de intérpretes (solos o grupos), a la organizacion de
los movimientos (canon, sucesion, sumatoria, pregunta y respuesta, entre otras) y a la
estructura formal en la danza (permanencia de una idea, ruptura, variacion,
recurrencia, repeticion y otras). La composicion de esta coreografia estara vinculada
a determinados contenidos o fuentes de creacidn (conceptos, ideas y disciplinas como
literatura, musica, arte, teatro, filosofia, etc.). .

Danza e interculturalidad
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La danza, como expresion cultural de los pueblos, se constituye como el eje que
permite reflexionar sobre procesos interculturales en educacion, en especial en aquella
educacion publica que se hace llamar mestiza. La danza, como posibilidad artistica de
construir imaginarios populares, rituales y festivos, permite dialogar con la memoria de

los pueblos, siempre y cuando ese dialogo sea horizontal. (Morocho, 2022).

En este sentido, la interculturalidad entendida como una vivencia en las formas de hacer,
sentir, pensar, educar guia las reflexiones en torno a la danza como un instrumento
pedagdgico, para los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Efectivamente, la danza como instrumento pedagégico se constituye como una
estrategia didactica para el desarrollo del proceso de aprendizaje intercultural, en relacion a
este planteamiento Rendoén (2022), sefiala que:

La danza como parte de las estrategias didacticas debe constituirse en eje de

desarrollo del proceso de aprendizaje intercultural, considerandola como una

necesidad del ser humano de moverse, de expresar sus sentimientos, interactuar y

mostrar su a través de la expresion corporal y, por tanto, el fomento de la danza es de

suma importancia para lograr objetivos dentro del plan de educacién que se desea

cumplir. (p.15).

En este sentido la danza como estrategia did4ctica, de acuerdo con Renddn, sirve para
promover la interculturalidad en el aula esto permite organizar, programar y aplicar la
formacion para fortalecer la competencia intercultural en el aula. De esta forma se asegura la
realizacién practica de los saberes tanto a nivel del alumno como del docente.

Por lo planteado anteriormente,

la interculturalidad y la danza contemporanea parece que transitan cada vez mas

cerca, ya que ambas buscan conocer, respetar y valorar, ya sea los cuerpos y el

movimiento 0 nuestra cultura y la de las demés. Lo cual finalmente no estan

desligados, porque como ya vimos, la danza es parte de la cultura. (Calderon, 2020 p.

15).
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Resumiendo podemos decir que. la danza genera espacios de intercultalidad, porque
representa un medio de expresion y de intercambio cultural entre diferentes actores, que
reconoce y valora las diferencias culturales y diferentes expresiones, en el aula contribuye al
aprendizaje intercultural faciltando a los estudiantes pueden moverse, expresar sentimientos
e intreractuar mediante la expresion corporal.

2.3. Definiciones de términos

Corporeidad

Entiende al cuerpo en construccion de su ser mas alla de su realidad bioldgica, porque implica
hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. Se refiere a la valoracion de la condicion de
los estudiantes para moverse de forma intencionada, guiados por sus necesidades e intereses
particulares y tomando en cuenta sus posibilidades de accion, en la interaccion permanente
con su entorno. (MINEDU, 2017, p. 110).

Motricidad

...proceso, cuya constitucién envuelve la construcciéon del movimiento intencional desde la
reflexion, y la creacion de nuevas formas de interaccion a partir de la reproduccién de patrones
aprendidos, de la accion contextualizada en la historia, por tanto, relacionada al pasado vivido
y al futuro proyectado; expresando y construyendo la totalidad de las multiples y complejas
determinaciones de la continua construccién de lo humano. Kolyniak (2005)

Corporalidad y corporeidad

La Corporalidad y Corporeidad son dos categorias conceptuales derivadas del gran
universo de comprension del cuerpo, estas se sitan en un contexto que pretende revindicar
y reconocer el cuerpo como una estructura no solo organica, sino como universo vivido por
personas con historias y experiencias que integran todos los elementos sociales de un
contexto. Sin embargo, estas conceptualizaciones no son unanimes entre los diferentes
autores que las abordan, por lo cual para este apartado se entendera la ‘corporalidad’ como
la construccion social del cuerpo y la ‘corporeidad’ como la construccién subjetiva del mismo.
(Lancheros, 2019, p. 14).

Esquema corporal
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Representacion mental de todas y cada una de las partes del cuerpo, asi como de su conjunto
tanto en reposo como en movimiento.

Imagen corporal

Representacion mental del cuerpo que cada individuo constituye en su mente. Lo que podia
decir, un sistema de percepciones, actitudes y creencias, configuradas a través de la
experiencia del propio cuerpo Schilder, (1970) citado en (Lancheros, 2019, p. 26).

El lenguaje corporal-gestual

Son todas aquellas manifestaciones que se realizan con el cuerpo (gestos, miradas, sonrisas,
movimientos, posturas...) con el objetivo de comunicarse y expresar sensaciones,

sentimientos y pensamientos (Fernandez, 2008, p. 8).

Competencias interculturales

Las competencias interculturales son habilidades para navegar acertadamente en ambientes
complejos marcados por la creciente diversidad de gentes, culturas y estilos de vida, en otros
términos, habilidades para desempefiarse “efectiva y apropiadamente al interactuar con otros
linguistica y culturalmente diferentes de uno mismo” (Fantini & Tirmizi, 2006). (UNESCO,

2017, p. 18)

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

Ha. La ensefianza aprendizaje de la danza origina efectos positivos en la expresién corporal
en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

Ho. La ensefianza aprendizaje de la danza no origina efectos positivos en la expresion
corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.

2.4.2. Hipotesis Especificas

Hal. La ensefianza aprendizaje de la danza origina efectos positivos en la dimension

expresion en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
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Hol. La ensefianza aprendizaje de la danza origina efectos positivos en la dimensién
expresion en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022
Ho2. La ensefianza aprendizaje de la danza no origina efectos positivos en la dimensién
comunicacién corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América —
Huancavelica, 2022
Ha2. La ensefianza aprendizaje de la danza origina efectos positivos en la dimensién
comunicacion corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa América — Huancavelica,
2022
Ho3. La ensefianza aprendizaje de la danza origina no efectos positivos en la cognicion
corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022
Ha3. La ensefianza aprendizaje de la danza origina efectos positivos en la cognicion corporal
en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
2.5. lIdentificacién de variables

Variable independiente: La danza

Variable dependiente: Expresion corporal
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Definiciéon conceptual de Variables

Definicion Operacional

Dimensiones

... la danza, en cuanto arte, es el primer vinculo
social y expresivo, al constatarse el movimiento
como el medio méas espontaneo que posee todo ser
humano para expresarse. (Ballet Folklorico
Nacional, 2017, pag. 49).

Aplicacion préactica de la danza, variable que se

evaluara para mejorar la expresién corporal.

Conciencia corporal.
Movimiento.

Ritmo

Energia

Espacio

Tiempo

...disciplina que permite encontrar, mediante el
estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo,
un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin
cédigos preconcebidos, es un modo de
comunicacion que encuentra su propia semantica
directa méas alld de la expresion verbal
conceptualizada. Es una disciplina que partiendo de
lo fisico conecta con los procesos internos de la
persona, canalizando sus posibilidades expresivas

hacia un lenguaje gestual creativo. (Schinca, 2010).

Conocimiento y desarrollo del conocimiento de

la expresion, comunicaciébn y cognicién

corporal. Se medirA mediante una prueba

objetiva y observacion mediante una lista de

cotejos.

Expresion
Comunicacion

Cognicion
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo y nivel de investigacion

La propuesta de investigacion sera el de tipo aplicada, que busca la aplicacion
inmediata del conocimiento obtenido, que muchas veces esto no es posible y corresponde a
otros investigadores partir de los desarrollos cientificos tedricos y encontrar la aplicabilidad
del conocimiento. (Mufioz, 2018, p. 142)

La presente investigacion se realizar4 con nivel explicativo, que cémo sefalan
Hernandez y Mendoza, (2018), estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fendmenos de cualquier indole (naturales, sociales, psicologicos, de salud, etc.). Como su
nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenobmeno y en qué
condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables. (p. 112)

3.2.  Método de investigacion

Tomando en cuenta que la presente investigacion tiene sus bases en el enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, el método de investigacion que guiara su desarrollo sera el
método cientifico como método general, que como refiere (Mufioz, 2018), “ es la forma de
acercarse a la realidad, que comprende dentro de si los procedimientos que se siguen en la
actividad cientifica, de modo que mediante dichos procedimientos el cientifico puede
proyectar, planear y organizar su trabajo, asi como las actividades para ejecutarlo. (p. 71) y
como método especifico el inductivo, que “procede de lo particular a lo general, es decir, de
la realizacion y observacion de casos particulares descubre relaciones de validez general.
Estas relaciones, una vez validadas para cada caso particular en nimero suficiente, permiten
obtener conclusiones para los demas casos, sin necesidad de validarlas a todas ellas. (Mufioz,
2018, p. 77).

3.3. Disefio de investigacion

De acuerdo al nivel de investigacion elegido para la realizacién de la presente

propuesta de investigacion, el disefio de investigacion que es el mapa operativo en la ruta

cuantitativa., que representa el punto donde se conectan las fases conceptuales del proceso
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con la recoleccion y el andlisis de los datos (Hernandez & Mendoza, 2018, pag. 150). sera el
disefio pre experimental, disefio que consiste que a un grupo se aplica una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se la administra el tratamiento y finalmente se

le aplica un aprueba posterior al estimulo (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 163).

Z[ONERNO

A 7\

3.4. Poblacion, Muestray Muestreo
3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio estara constituida por los estudiantes de la Institucion
Educativa América del Distrito de Ascension-Huancavelica.
3.4.2. Muestra
La muestra de estudios estara conformada por 27 estudiantes de uno y otro sexo,
del segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa América del
Distrito de Ascensién-Huancavelica.
Muestreo
En la investigacion cuantitativa existen dos tipos de muestro uno el
probabilistico y el otro no probabilistico. Para los fines de este estudio se ha elegido el
muestro no probabilistico, en la que. la eleccién de las unidades no depende de la
probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y contexto de
investigacion mas que por criterios estadisticos... dependen de la toma de decisiones
de un investigador.... (Hernandez y Mendoza 2018 p. 215).
En este sentido la muestra de estudio seleccionada se realizé a través del
muestro intencional de casos tipicos, “mediante el cual se integra en la muestra
informantes caracterizados por presentar los rasgos comunes caracteristicos del grupo

social objeto de estudio...presentan una gran riqueza de informacién en relacion con
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un objeto de estudio determinado, para su estudio en profundidad”. (Izcara, 2007, p.
22).
3.5. Instrumentos y técnicas para la recoleccion de datos
De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), “recolectar los datos significa aplicar
uno o varios instrumentos de medicién para recabar la informacién pertinente de las variables
del estudio en la muestra o casos seleccionados (personas, grupos, organizaciones,
procesos, eventos, etc.). Los datos obtenidos son la base del andlisis. Sin datos no hay
investigacion”. (p. 226).
En este sentido, las técnicas e instrumentos que se emplearan para el recojo de datos,
seran basicamente, la encuesta y la prueba objetiva.
3.5.1. Técnicas
La técnica principal que se empleara para la recoleccién de datos en la investigacion
sera la encuesta, “que corresponde a un ejercicio de busqueda de informacién acerca del
evento de estudio, mediante preguntas directas, a varias unidades, o fuentes” (Hurtado de
Barrera, 2010, p. 875).
3.5.2. Instrumentos
El principal instrumento que se utilizara para la recoleccion de informacion, es
la prueba obijetiva, la misma que se elaborard en funcion de cada una de las
dimensiones e indicadores de los variables de investigacion.
3.6. Técnicas y procesamiento de andlisis de datos
Tomando en consideracion que el presente proyecto de investigacion se orienta en el
enfoque de investigacion cuantitativo, cuyo nivel de investigacion es explicativa y disefio
preexperimental, las técnicas para el analisis de datos que permitird obtener los resultados de
la investigacion, son la estadistica descriptiva e inferencial. La primera, ayudara a realizar un
analisis descriptivo de los datos recogidos en base a la aplicacion de estadisticos de posicién

y dispersion. Mientras que la estadistica inferencial, ayudara a comprobar las hipotesis
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planteadas, mediante el uso de la prueba estadisticas paramétrica t Student. Ambos métodos

o0 técnicas de procesaran mediante los softwares estadisticos MS-Excel y el SPSS.
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CAPITULO IV: PRESENTACION, INTERPRETACION Y DISCUSION DE
RESULTADOS.

4.1. Presentacion e interpretacion
Expresion corporal expresiva
Controla su tono muscular, respiracion, relajacién, segmentos corporales, representa

movimientos, gestos, posiciones, etc.

Cuadro 13
PRE TEST POST TEST

Valoracién | puntaje % Valoracién | puntaje %
inicio 19 54.29 inicio 3 10.34
proceso 16 45.71 proceso 26 89.66
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 35 100.00 Total 29 100.00

items 1

30
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15

10

(6]

O .

inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado

PRE TEST POST TEST

Estructura el espacio donde se desenvuelve, utilizando adecuadamente las distancias

corporales en las relaciones con los demas.

Cuadro 14
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PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracion | puntaje %
inicio 17 45.95 inicio 2 7.69
proceso 20 54.05 proceso 24 92.31
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 37 100.00 Total 26 100.00
Items 2
-
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado

PRE TEST

POST TEST

40

Comunica sus emociones y habilidades utilizando diversos movimientos y partes de su

cuerpo.

Cuadro 15
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracioén | puntaje %
inicio 17 45.95 inicio 2 11.11
proceso 20 54.05 proceso 16 88.89
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 37 100.00 Total 18 100.00
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inicio

PRE TEST

Items 3

proceso logrado destacado

inicio

POST TEST

proceso logrado destacado

41

Expresa sus ideas como movimientos simbdlicos, es decir, crea una representacion con

sus acciones (piensa de modo representativo)

[ e~ )
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Cuadro 16
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracion | puntaje %
inicio 18 50.00 inicio 2 10.00
proceso 18 50.00 proceso 18 90.00
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 36 100.00 Total 20 100.00
Items 4
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado

PRE TEST

POST TEST

Imita, representa coreografias, papeles asignados con espontaneidad, hasta llegar a la

danza estructurada.



Cuadro 17

PRE TEST POST TEST
Valoracién | puntaje % Valoracién | puntaje %
inicio 21 72.41 inicio 2 11.11
proceso 8 27.59 proceso 16 88.89
logrado 0 0 logrado 0 0.00
destacado 0 0 destacado 0 0.00
Total 291100.00 Total 18]100.00
Items 5
25
20
15
10
5 I
. ]
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado
ITEMS 5 POST TEST

Expresidon corporal comunicativa

Expresa movimientos corporales empleando gestos, posturas, miradas, sonidos,

ritmos, entre otros.

Cuadro 18
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracioén | puntaje %
inicio 19 57.58 inicio 3 15.79
proceso 14 42.42 proceso 16 84.21
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 33 100.00 Total 19 100.00
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inicio

PRE TEST

Items 6

proceso logrado destacado

inicio

proceso logrado destacado

POST TEST

43

Expresa diversos tipos de mensajes culturales y de personajes al entorno que le rodea.

25

20

15

10

[S2]

Adopta diferentes posiciones utilizando objetos, desplazamientos y combinando

Cuadro 19
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje| % Valoracion | puntaje| %
inicio 22 68.75 inicio 3 20.00
proceso 10 31.25 proceso 12 80.00
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 32 100.00 Total 15 100.00
Items 7
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado

PRE TEST

acciones, elementos, puntos de referencia y sonidos.

Cuadro 20

POST TEST
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inicio

PRE TEST

proceso logrado destacado

inicio

POST TEST

PRE TEST POST TEST
Valoracién | puntaje % /| |[Valoracion |puntaje %
inicio 21 63.64 inicio 4 22.22
proceso 12 36.36 proceso 14 77.78
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 33 100.00 Total 18 100.00

Items 8

proceso logrado destacado

44

Adopta diversas posturas que expresan alegria, optimismo, tristeza, temor, pesimismo,

orgullo.

Cuadro 21
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracioén | puntaje %
inicio 21 63.64 inicio 5 33.33
proceso 12 36.36 proceso 10 66.67
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 33 100.00 Total 15 100.00
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Items 9
25
20
15
10
5 I
0
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado
PRE TEST POST TEST

Adopta posturas y coreografias, mediante ritmos de percusion instrumental, percusion

corporal y ritmos musicales.

Cuadro 22
PRE TEST POST TEST
Valoracién | puntaje % | |Valoracion |puntaje %
inicio 21 63.64 inicio 5 26.32
proceso 12 36.36 proceso 14 73.68
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 33 100.00 Total 19 100.00
Items 10
25
20
15
10
| ]
0
inicio  proceso logrado destacado inicio  proceso logrado destacado
PRE TEST POST TEST

Expresion corporal cognitiva

Hace referencia a su propio cuerpo aceptando sus limitaciones y al conocimiento de sus
aptitudes.
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inicio

PRE TEST

proceso logrado destacado

inicio

para potenciar su expresion corporal, cognitiva y motriz.

POST TEST

Cuadro 23
PRE TEST POST TEST

Valoracién | puntaje % Valoracién | puntaje %
inicio 20 58.82 inicio 4 20.00
proceso 14 41.18 proceso 16 80.00
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 34 100.00 Total 20 100.00

Items 11

proceso logrado destacado

Cuadro 24
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje % Valoracioén | puntaje %
inicio 15 38.46 inicio 5 26.32
proceso 24 61.54 proceso 14 73.68
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 39 100.00 Total 19 100.00

46

Interactla y genera nuevas posibilidades de movimientos de manera libre y espontanea
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Reconoce

inicio

PRE TEST

Items 12

proceso logrado destacado

inicio

POST TEST

proceso logrado destacado

47

a la danza como una oportunidad para expresarse mediante el cuerpo,

comunicar emociones, mejorar la postura y la condicion fisica general.

40
35
30
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15

10

inicio

PRE TEST

proceso logrado destacado

inicio

POST TEST

Cuadro 25
PRE TEST POST TEST

Valoracion | puntaje % | |[Valoracion |puntaje %
inicio 8 17.39 inicio 4 20.00
proceso 38 82.61 proceso 16 80.00
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 46 |100.00| |Total 20 100.00

Items 13

proceso logrado destacado



Estructura

diferentes

acciones

empleando

posturas,

coreografias,

instrumentales, corporales y musicales para integrar su expresion corporal
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Cuadro 26
PRE TEST POST TEST

Valoracién | puntaje % /| |[Valoracion |puntaje %
inicio 21 63.64 inicio 4 18.18
proceso 12 36.36 proceso 18 81.82
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 33 100.00 Total 22 100.00

Items 14

inicio

PRE TEST

proceso logrado destacado

inicio

ITEMS 14

proceso logrado destacado

48

ritmos

Exterioriza mediante su cuerpo emociones producidas por la accién, para tomar

conocimiento y afrontar situaciones de contexto.

Cuadro 27
PRE TEST POST TEST
Valoracion | puntaje | % Valoracién | puntaje | %
inicio 22 64.71 inicio 5 26.32
proceso 12 35.29 proceso 14 73.68
logrado 0 0.00 logrado 0 0.00
destacado 0 0.00 destacado 0 0.00
Total 34 100.00 Total 19 100.00
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CAPITULO V: CONTRASTACION DE HIPOTESIS

5.1. PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL
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5

0

Para la contrastacion de la hip6tesis general que consiste en evaluar el pre-test con el

post- test, se ha utilizado el método estadistico T Estudent, en Spss, segun la Cuadro

N° 01 que se observa.

Hipotesis alterna (H1): La enseflanza de la danza si origina efectos positivos en |

expresion corporal

Huancavelica, 2022.

en

los estudiantes de

la

Institucion Educativa América

Hipotesis nula (Ho): La ensefianza de la danza no origina efectos positivos en |

expresion corporal

Huancavelica, 2022.

en

los estudiantes de

la

Institucion Educativa América

a

a

Se ha realizado la prueba de hipétesis segun los resultados obtenidos, a un nivel de

confianza de 95% y un margen de error de 5%.

Estadisticas de muestras emparejadas

Cuadro 01

Media

N

Desv.
Desviacion

Desv. Error
promedio

Par 1| Pretest| 19,4074

27

3,26119

,62762

Post test| 38,6667

27

11,21469

2,15827

Correlaciones de muestras emparejadas

Cuadro 02

N

Correlacion

Sig.

Par 1 | Pretest & Post

test

27

-,108

,593

Cuadro 03

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media

Desv.

Desviacion

Desv. Error

promedio

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia

Inferior

Superior

Sig.
(bilateral)

Par 1

Pre test - -19,25926

Post test

12,01151

2,31162

-24,01085

-14,50766

-8,332

26

,000




o1

Interpretacién: Existe diferencias significativas en las evaluaciones pre-test con

respecto al post-test, a un nivel de significancia de 5%.

En consecuencia, como el nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis

Nula (Ho), y se acepta la Hipétesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la

danza Sl origina efectos positivos en la expresion corporal en los estudiantes de la

Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022”.

4.2. PRUEBA DE LOS HIPOTESIS ESPECIFICOS

a) Hipotesis especifico 1

Hipotesis alterna (H1): La ensefianza de la danza si origina efectos positivos en

la dimensién expresion en los estudiantes de la Institucion Educativa América —

Huancavelica, 2022.

Hipdtesis nula (Ho): La ensefianza de la danza no origina efectos positivos en

la dimensién expresion en los estudiantes de la Institucion Educativa América —

Huancavelica, 2022.

Cuadro 04
Estadisticas de muestras emparejadas
Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 | Pre test 6,44 27 1,672 322
Posttest| 12,52 27 3,130 ,602
Cuadro 05
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Pre test & Post test 27 -,325 ,098
Cuadro 06
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
Desv. Desv. Error diferencia Sig.
Media | Desviacién promedio Inferior Superior t gl | (bilateral)
Par1| Pretest- | -6,074 3,999 , 770 -7,656 -4,492 -7,892 | 26 ,000
Post test
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Interpretacion: Existe diferencias significativas en las evaluaciones pre-test con

respecto al post-test, a un nivel de significancia de 5%.

En consecuencia, como el nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis

Nula (Ho), y se acepta la Hipotesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la

danza si origina efectos positivos en la dimensidén expresién en los estudiantes de la

Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022”.

b) Hipotesis especifico 2

Hipotesis alterna (H1): La ensefianza de la danza si origina efectos positivos

en la comunicacién corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa

América — Huancavelica, 2022.

Hipotesis nula (Ho): La ensefianza de la danza no origina efectos positivos

en la comunicacion corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa

América — Huancavelica, 2022

Estadisticas de muestras emparejadas

Cuadro 07

Media

Desv.

Desviacion

Desv. Error

promedio

Par 1

Pre test

6,07

27

1,328

,256

Post test

13,74

27

4,825

928

Correlaciones de muestras emparejadas

Cuadro 08

N

Correlacion

Sig.

Par 1

Pre test & Post test

27

-,039

,847

Cuadro 09
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media

Desviacién

Desv.

Desv. Error

promedio

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia

Inferior

Superior

Sig.
(bilateral)
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Par 1

Pre test -

Post test

-7,667 5

,054 ,973

-9,666

-5,668

-7,883

26

,000

Interpretacion: Existe diferencias significativas en las evaluaciones Pre test con

respecto al Post test, a un nivel de significancia de 5%.

En consecuencia, como el nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis

Nula (Ho), y se acepta la Hipétesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la

danza Sl origina efectos positivos en la comunicacion corporal en los estudiantes de la

Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022”.

c) Hipoétesis especifico 3

Hipodtesis alterna (H1): La ensefianza de la danza si origina efectos positivos

en la cognicién corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa América —

Huancavelica, 2022.

Hipotesis nula (Ho): La ensefianza de la danza no origina efectos positivos

en la cognicién corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa América —

Huancavelica, 2022.

Cuadro 10
Estadisticas de muestras emparejadas
Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par 1 Pre test 6,89 27 1,188 ,229
Post test 12,41 27 4,163 ,801
Cuadro 11
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Pre test & Post test 27 ,033 ,871
Cuadro 12
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
Desv. Desv. Error diferencia Sig.
Media | Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
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Par 1 | Pre test - -5,519 4,291 ,826 -7,216 -3,821| -6,683 26 ,000

Post test

Interpretacion: Existe diferencias significativas en las evaluaciones pre-test con

respecto al post-test, a un nivel de significancia de 5%.

En consecuencia, como el nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis
Nula (Ho), y se acepta la Hipétesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la
danza Sl origina efectos positivos en la cognicion corporal en los estudiantes de la

Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022”.

5.2. Discusioén de resultados

A partir de los resultados obtenidos de la investigacion, sobre la ensefianza de la
danza origina efectos positivos en la expresion corporal en los estudiantes de la
Institucién Educativa América — Huancavelica, 2022, rechazamos la hip6tesis nula, y
aceptamos la hipétesis alterna.

Estos resultados guardan relacion con la que sostiene, Ballesteros, (2019),
desarroll6 la tesis: La Danza como Estrategia Pedagdgica para mejorar la Convivencia
Escolar, para optar al titulo de Maestria en Direccién y Gestion de Instituciones
Educativas, en la Universidad de la Sabana. Los resultados revelaron que los
estudiantes en la clase de danza presentaban dificultades para trabajar en grupo y esto
generaba conflictos de relacién, poder e interpersonales afectando la sana convivencia,;
posteriormente, la implementacion de la danza desde el enfoque integral contribuy6 al
desarrollo de habilidades intrapersonales e interpersonales desde el sentir, el pensar y
el actuar que fortalecieron el trabajo en equipo y las relaciones entre compafieros dando
paso a la convivencia positiva. Adicionalmente, progresaron en elementos propios de la
danza como: coordinacion, ritmo y creatividad. Finalmente, el estudio contribuyé a
cambiar el rol tradicional de la docente por el rol orientador ofreciéndole a los estudiantes
el protagonismo en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Asimismo, La ensefanza de la danza si origina efectos como la mejora fisica,
bienestar emocional, conexién social en los estudiantes de la Institucion Educativa

América — Huancavelica, 2022 guarda relacion con la que sostiene Huamani y Mori,
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(2015). En su tesis denominado: Las canciones infantiles en la expresion corporal en
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 599 de Huayllaraccra — Huancavelica,
llega a la siguiente conclusidn que si existe una diferencia significativa entre los test de
entrada y salida ya que el promedio del test de salida es mayor que el de entrada
llegando a un 100% de nifios que poseen un nivel de expresion corporal bueno debido
a la aplicacion de las canciones infantiles.

Guarda relacion con la que sostiene, en su investigacion, Vasquez, (2019), La
Expresién Corporal y su relacién con la Interpretacién Musical de los Estudiantes del
Conservatorio de Musica de Trujillo, concluye que si existe una relacién entre la
expresion corporal y la interpretacion musical de los alumnos del Conservatorio de

Musica de Trujillo 2019.

Conclusion

Primera:

Se ha analizado los resultados obtenidos, a través de los instrumentos
estadisticos de recoleccion, tabulacion y procesamientos de los datos, mediante el
meétodo estadistico T STUDENT y con el uso del instrumento SPSS version 25, sobre la
ensefianza de la danza origina efectos positivos en la expresion corporal en los

estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022.
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Segundo:

Al efectuar el analisis sobre los efectos positivos de la danza en la expresion
corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América- Huancavelica, 2022, se
concluye mediante la prueba de T STUDENT, segun el cuadro 03, como el valor de
significancia 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis Nula (Ho), y se acepta la Hipétesis
Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la danza si origina efectos positivos en
la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América —
Huancavelica, 2022”.

Tercero:

Realizado el andlisis de la hip6tesis especifica 1, segin el cuadro 06, donde el
nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis Nula (Ho), y se acepta la
Hipotesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la danza Sl origina efectos
positivos en la dimension expresion en los estudiantes de la Institucion Educativa
América — Huancavelica, 2022”.

Cuarto:

Realizado el andlisis de la hipétesis especifica 2, segun el cuadro 09, como el
nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis Nula (Ho), y se acepta la
Hipdtesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la danza si origina efectos
positivos en la comunicacién corporal en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
América — Huancavelica, 2022".

Quinto:

Realizado el andlisis de la hipotesis especifica 3, segun el cuadro 12, como el
nivel de significancia: 0.00 < 0.05, se rechaza la Hipétesis Nula (Ho), y se acepta la
Hipotesis Alterna (H1), donde se afirma: “La ensefianza de la danza si origina efectos
positivos en la cognicién corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América

— Huancavelica, 2022”.
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Recomendaciones

Primero:

Se recomienda a los docentes de las instituciones educativas en especial de nivel
béasico, realizar en forma permanente la ensefianza y practica de danza con los nifios en
sus instituciones educativas ya que origina efectos positivos en la expresion corporal en
los estudiantes.

Segundo:

Realizar otras investigaciones para conocer y consolidar las ventajas en los nifios
en cuanto a la dimensién expresion en los estudiantes de las instituciones educativas en
especial en los nifios en proceso de desarrollo.

Tercero:

Realizar investigaciones en cuanto los efectos de danza que modifica
sustancialmente la comunicacion corporal de los nifios en especial en las zonas rurales,
alejados de la ciudad.

Cuarto:

Practicar la danza con los nifios para despertar y mejorar la percepcion, atencién

y comunicacion con su entorno.
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“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Huancavelica, 26 de agosto del 2022

Carta N° 004-2022-A1/IESPPEFH-DREH.
Sefior: Angel Rubén Toscano Quispe.
Director de la Institucién Educativa “América” Huancavelica.

Asunto: Carta de Presentacion a la estudiante
Yalle Chinchon Soyeth Mayle.
Jara Cayetano Kenyi

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Yalle Chinchon Soyeth Mayle,
identificada con DNI N. 72777452 y Jara Cayetano Kenyi, identificada con DNI N.
81379458; estudiante del Programa de Estudios de Educacién Fisica, quien, viene
desarrollado la Practica Profesional bajo convenio en su representada; del mismo modo,
se encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacion Educativa (Tesis), del cual se le
hara llegar oportunamente:

La danza y la expresion corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa América Huancavelica,
2022

Por lo mencionado, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestra
estudiante a vuestra Institucion, a fin de que pueda desplegar con eficacia, eficiencia y
efectividad el mencionado TIE, en el marco de la R.V. N° 097-2022-MINEDU
(Disposiciones de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de Licenciamiento), del
cual, al finalizar este proceso, se le hard Ilega;' un ejemplar de la TESIS en base al
Reglamento de Titulacién-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH) y Lineamientos de
Investigacién-2022 (RDI N2 037-2022-DIESPPEFH-DREH).

Agradeciéndole de antemano por su atenciéon de este hito histérico, le
saludamos fraternalmente a nombre de esta Casa Superior de Estudios, Cuna del Deporte
Huancavelicano.
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Lista de cotejos para observar la Expresion Corporal

|7 (A Sexo : Mujer(1). Hombre (2). Grado y Seccion: .............cccocvuevivueinannns

Procedencia: Urbana (1). Rural (2). CPM (3). Otro (4).

Valoracion

1. Controla su tono muscular, respiracion,
relajacion, segmentos corporales, representa
movimientos, gestos, posiciones, etc.

2. Estructura el espacio donde se desenvuelve,
. utilizando adecuadamente las distancias
Expresion corporales en las relaciones con los demas.

3. Comunica sus emociones Yy habilidades
corporal utilizando diversos movimientos y partes de su
cuerpo.

expresiva | 4. Expresa sus ideas como movimientos
simbolicos, es decir, crea una representacion 1 2 3 4
con sus acciones (piensa de modo
representativo)

5. Imita, representa coreografias, papeles 1
asignados con espontaneidad, hasta llegar a la
danza estructurada.

6. Expresa movimientos corporales empleando 1
gestos, posturas, miradas, sonidos, ritmos,
entre otros.

7. Expresa diversos tipos de mensajes culturales 1 2 3 4
Expresion y de personajes al entorno que le rodea.

8. Adopta diferentes posiciones utilizando
corporal objetos, desplazamientos y combinando | 1 2 3 4

acciones, elementos, puntos de referencia y
sonidos.

comunicativa Adopta diversas posturas que expresan

alegria, optimismo, tristeza, temor, pesimismo,
orgullo.

10. Adopta posturas y coreografias, mediante 1
ritmos de percusién instrumental, percusion
corporal y ritmos musicales.

11. Hace referencia a su propio cuerpo aceptando
Expresion sus limitaciones y al conocimiento de sus
aptitudes.

corporal 12. Interactia y genera nuevas posibilidades de
movimientos de manera libre y espontanea 1 2 3 4

= ra potenciar su expresion corporal, cognitiva

13. Reconoce a la danza como una oportunidad | 1 2 3 4
para expresarse mediante el cuerpo,




comunicar emociones, mejorar |a postura y la
condicion fisica general,

14, Estructura diferentes acciones empleando
posturas, coreografias, ritmos instrumentales, 1 2 3
corporales y musicales para integrar su
expresion corporal

15, Exterioriza mediante su cuerpo emociones
producidas por la accion, para tomar 1 2 3
conocimiento y afrontar situaciones de
contexto.

I 4

Jaraéa"ﬁ{ano. Kenyi Yalle Chinchén, Soyeth Mayle
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Huancavelica, 20 de abril del 2023

Visto, el Informe N°002-2023-AUIESPPEFH/DREH, presentado por el Mg. VICTOR JUAN DE
DIOS HUAYLLANI PALOMINO, Jefe de la Unidad de Investigacion del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Pblico de *Educacion Fisica® Huancavelica, mediante el cual informa la designacion del Nuevo
Jurado Evaluador de Trabajo de Investigacion de los estudiantes YALLE CHINCHON, Soyeth Mayle y JARA
CAYETANO, Kenyi

CONSIDERANDO:

Que, es por funcion de la Direccion del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de
“Educacion Fisica” Huancavelica, Aprobar y Autorizar, el nuevo cambio del Jurado Evaluador y de Asesor,
en el Trabajo de Investigacion titulado “ENSENANZA DE LA DANZA Y DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA”, de los estudiantes: YALLE
CHINCHON, Soyeth Mayle y JARA CAYETANO, Kenyi, el motivo del cambio se debe, a que los docentes
jurados anteriores eran Contratadosy ahora ya no se encuentran en la Institucion, por tal motivo se designa
como Jurado Vocal alaMg. Zenaida Octavia Aimonacid Alvitres y como Asesor al Mg. Victor Juan de dios
Huayllani Palomino, a fin de dar conformidad al proceso de ejecucion y sustentacion de trabajos de
investigacion motivo de titulacion, y

De conformidad con la, Ley No 30512 Ley de Institutos y Escuela de Educacion Superior y de la
Cerrera Publicas de sus Docentes, la Resolucién Directoral No 0592- 2010-ED, Normas Nacionales para
la Titulacion y otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en careras docentes y artisticas en
Institutos y Escuelas de Educacion Superior Piblicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagdgico y demas normas vigentes

SE RESUELVE:

Primero: Aprobar el Cambio de Jurado y Asesor del Proyecto de Investigacion Titulado:
ENSENANZA DE LA DANZA Y DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA", presentado por los estudiantes: Soyeth Mayle y JARA
CAYETANO, Kenyi.

Segundo: Nominar como nuevo Asesor al Mg. Victor Juan de Dios Huayllani Palomino
Tercero: Nominar como nuevo Jurado (Vocal) al Mg. Zenaida Octavia Almonacid Alvitres

Cuarto: Considerar a los formadores que se citan a continuacion, como Jurados para la Revision
y Evaluacion del Trabajo de Investigacion:

Presidente . Lic. CESAR MENDOZA FLORES
Secretario : Dr. LUIS ALBERTO TORRES INGA
Vocal : Mg. ZENAIDA OCTAVIA ALMONACID ALVITRES

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE, Y ARCHIVESE,
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Ministerio  *DisooionReghaalde

de Educacion | Eduacion Huancavelica

“WMiia del Fortalecimiento be (o Sobevania Nacional”

HUANCAVELICA

-.L‘RFADO(Y)NDQVO3?84-ED EL IS DE ABOSTO DE 1989

I ES I) DE “EDUCACION FISICA"

SINE

I.- DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Huancavelica LE.
Area Educacién Fisica | Fecha
Grado y seccion Duracién
N° de Nifios/as Hora
Profesora Orientadora
Director de la L.E. de
Practica
Investigadores.
TITULO DE LA SESION
Pasos basicos de la danza de los negritos de Huancavelica

APRENDIZAJES ESPERADOS
DESEMPENOS

Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e incorpora las
particularidades de su lenguaje corporal teniendo como base

CAPACIDADES

Se expresa corporaimente la misica de su region, al asumir diferentes roles en la
préctica de actividad fisica.
Actividad Los alumnos conocen y experimentan los tipos de pasos
Importante basicos de la danza de los negritos.
APRENDIZAJE Instrumento de | Sesion de clases y ficha de evaluacion

ESPERADO

Se esfuerza por conseguir lo propuesto manteniendo el
Actitud orden y la disciplina y el respeto al momento de ejecutar la
corografia




SECUENCIA DIDACTICA
INICIO (15 minutos)

la espalda y presiono con la otra mano mientras hago
la flexion asta cocar la espalda.

2. giro el tronco hacia la izquierda luego hacia la derecha
posteriormente flexiono el tronco hacia adelante,
atras.

3. Estiro lateralmente el cuello, inclinado la cabeza hacia
adelante ayudandome con las manos. Luego inclino la
cabeza hacia atras. Durante 10 minutos.

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO
» Despertar el interés
« Recuperar saberes previos
« Estimular conflicto cognitivo
CALENTAMIENTOS Y ESTIRAMIENTOS PREVIOS: Es la
actividad que realizamos al inicio de la sesion.
Objetivos.
=«  Preparar los musculos y érganos para el esfuerzo
fisico.
=  Evitar el riesgo de lesiones.
MATERIALES O RECURSOS A =  Preparar la mente y aumentar la concentracion en el
UTILIZAR: baile.
. Pafiuelos Calentamiento.
2 Sibato 1. Correr con piques a direcciones distintitas y al sonido
: g‘;";fm , de cada silbado los alumnos se agruparén de 10.
5 Equipo de sonido 2. Trote flexionado las rodillas con elevacion hasta la
altura de la cintura con una palma.
Estiramientos. 15
1. Brazos por encima de la cabeza coloco una mano en minutos




e Facilitar nueva informacién

« Aplicar lo aprendido

e Acciones que permitan
evidenciar el aprendizaje de
lo primordial

IP en dos columnas donde daremos a conocer la
historia de la danza de los negrito, Durante la época de
la Colonia, los patrones daban libertad a los esclavos
desde el 24 de diciembre hasta el 6 de enero. Esos dias
eran aprovechados por los esclavos para celebrar la
Navidad y visitar los nacimientos que lucian en las casas
de las familias mas pudientes. A partir del Decreto
promulgado por Ramén Castilla sobre la libertad de los
negros el 13 de diciembre de 1856, las cofradias hicieron
su aparicion en las calles, visitando no solo los
nacimientos sino también las iglesias, donde bailaban y
bebian. Los duefios de los nacimientos en recompensa
les invitaban huarapo, shacta. Asi lo hicieron los afios
sucesivos y de esta manera se institucionalizé el baile y
Danza de los Negritos.

Con el paso de los afios, los hombres de color fueron
extinguiéndose, por lo que fueron reemplazados por los
mestizos y luego por los blancos. Como la danza era de
negritos, éstos tuvieron que confeccionar mascaras, Esta
Danza es constituida peruana

« A lavoz de mando se da inicio con la formacion
en dos filas y luego de la autorizacion
correspondiente de los "Caporalitos” (mayor y
menor), para dar inicio al baile; a través del
sonido de la campanilla, previo, al compas de la
musica

= En pleno baile se ejecutan diversas coreografias
como: Juego de pafuelos. Se realizan figuras
como “lefia" (forman dos palos estirando los
paiuelos entre dos negritos, “espejo” (se estira
el pafiuelo por sus cuatro puntas dando la forma
de un cuadrado) y la “cruz” (forman una X con los
pafuelos); los cuales son ejecutados por parejas
de cada fila.

e Juego de campanillas. -Lo realizan
simultaneamente ambas filas en forma
ordenada.

¢ Juego de paiiuelos en el centro de ambas
filas. - Lo ejecutan un minimo de 12 parejas
dependiendo del escenario, en la cual se
desarrollan figuras como. Lefia, espejo, canasta
y el tanel; los cuales al final de cada figura
realizan el saludo correspondiente hacia la
imagen del Nifio a través de un giro entre cada
pareja.

* Trenza de pafiuelos. -Son realizados por dos
parejas de ambas filas a través del intercambio
de posiciones de los integrantes mencionados.

minutos




¢ REFLEXION EVALUACION

» Valoracién de los
aprendizajes

» Reflexionar sobre el proceso
de aprendizaje.

= Transferencia del Aprendizaje

= Evaluacién meta cognitiva evaltian su participacion a
través de interrogantes.

o  Socializacion y diagnostico del desarrollo de la sesion
de aprendizaje.
Reforzamiento general sobre la sesion realizada.
Incentivar a la practica de nuestra danza como

patrimonio cultural.
e Cultura de prevencion salud, alimentacion higiene.

Desarrollo Ia hoja de aplicacion.

A todos los estudiantes forman un circulo en posicién de pie.
Se escoge a un voluntario para que transmita un mensaje de
la clase aprendida relacionado a los temas de la corografia de
la danza de los negritos.

¢ Qué hicimos primero?

= Pregunta a los estudiantes: ;qué corografias realizaron
hoy?, ¢como se sintieron?, ;pusieron en practica
alguna forma especial de organizacion o estrategia
para poder lograr su objetivo?

« Pregintales: jlas eslrategias solo se aplican en las
danzas o podrian aplicarse en la vida diaria?

« Pide que te mencionen alguna estrategia que ellos
apliquen para resolver problemas en la escuela o en su
hogar. Animalos a intentar esas estrategias.

o ;te gusto la clase? gy por qué?
+Qué es lo que mas les gusto? ¢ Por que?
¢lo que menos les gusto? 4 Por qué?, Etc.

o Despidelos con mucho entusiasmo: “jHasta la
siguiente clase!".

= Higiene personal.

10
minutos

Huancavelica, 18 de setiembre del 2022
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
e da Escol
M E‘ : uwi‘ z o uancavetica  Decenio de la lgualdad de oportunidades para Mujeres y Hombres (3%’)":4 ';’) L"é’v“:k
ucacion - GECUNDARE A~

1GEL

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA

Los estudiantes, KENY|I JARA CAYETANO y SOYETH MAYLE YALLE CHIN-
CHON, estudiantes del X ciclo del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
de “Educacion Fisica” de Huancavelica, han realizado la Aplicacion de la Propuesta de
Intervencion del Trabajo de Investigacion: Ensefianza de la danza y desarrollo de
la expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huan-
cavelica 2022 asi como la aplicacion de los instrumentos de recojo de datos, en los
estudiantes del Segundo Grado muestra de estudios de la investigacion, en coordinacion
y monitoreo de la Area de Educacion Fisica de esta Institucion Educativa, durante el
periodo setiembre a noviembre del presente afio, demostrando responsabilidad y cum-
plimiento en las actividades programadas de acuerdo a la propuesta de intervencion
presentada.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los
fines que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 09 de diciembre del 2022.




|Ns1'|1'ucufm EDUCATIVA

“GESAR. VALLELO

R D.R. N° 00416 - 01 - DREH

CONSTANCLA DE PROMOCION DEPORTIVA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
“CESAR VALLEJO", DEL DISTRITO, PROVINCIA Y REGION DE
HUANCAVELICA

HACE CONSTAR:

Que, los alumnos: KENYI JARA CAYETANO, identificado con D.N.L
No.81379458, y SOYETH MAYLE YALLE CHINCHON, identificada con D.N.I. No.
72777452 estudiantes del Instituto Superior Pedagégico Piblico de E Educacion
Fisica de M 3 han realizado el Proyecto de Promocién Deportiva
denominado “TALLER MEJORANDO LA EXPRESION CORPORAL A TRAVES DEL
VOLEIBOL ﬁ@ IDIANTES DEL NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCICM EDUCATIVA CESAR VALLEJO", actividad que realizaron a partir del
16 de setiembre al 26 de noviembre del afio lectivo 2022, los mismos que han
demostraron durante el desarrollo de su proyecto, responsabilidad, puntualidad
y buena formacién académica,.

Se otorga la presente constancia para los casos pertinentes.

Huancavelica, 21 de diciembre de 2022

\ Pia h|1<m1f ningo N* 111
*hnr valica - Penl







Figura N°1 Ensefiando los pasos basicos de los negritos de Huancavelica

Figura N°2 Realizando coreografia, cuadrado redondo (Rombo), siempre la figura debe estar
orientado hacia la puerta de la Iglesia de esta manera agradecen los bailarines al nifio perdido.
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Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional

Yo: JARA CAYETANO, Kenyi con DNI: 81379458 Egresado del Instituto de Educacion
Superior Pedagégico Publico de "Educacion Fisica "~ Huancavelica. (programa de Estudios
de Educacion fisica). Autorizo la difusién y comunicaciéon publica de Nuestro Trabajo de
Investigacion Educativa Titulado “Enseiianza Aprendizaje de la Danza y Desarrollo de
la Expresion Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica ,2022.”; para tal efecto entrego a la Institucion tres Ejemplares Empastados
en Fisico y CD Actualizado.

Consecuentemente, la mencionada tesis se patentizara en el repositorio del IESPPEFH,
en el marco de los lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educacion
Superior Pedagoégico Publicas y privadas, Resolucion Viceministerial N°097-2022- MINEDU
(Disposiciones que Regulan la Evaluacion de las Condiciones Bésicas de calidad con fines
de Licenciamiento de las Escuelas de Educacion Superior Pedagbgico) y Decreto
Legislativo N°822, Ley Sobre Derecho de Autor, Art.23y33.

JARA CAYETANO KENYI 81379458

Huancavelica, 04 de noviembre del 2023

C.C. Autores.
c.c. Archivo.
AES/Archivo.



l ES P p DE “EDUCACION FISICA"
HUANCAVELICA

_ Wgronwauu T e L e o T

Autorizacién de publicacion de tesis en repositorio institucional

Yo: YALLE CHINCHON, soyeth Mayle con DNI :72777452, Egresado del Instituto de
Educacién Superior Pedagégico Publico de “Educacion Fisica “~ Huancavelica. (programa
de Estudios de Educacion fisica). Autorizo la Difusion y Comunicacion Publica de Nuestro
Trabajo de Investigacion Educativa Titulado “Ensefianza Aprendizaje de la Danza y
Desarrollo de la Expresion Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica ,2022.”; para tal efecto entrego a la Institucion tres Ejemplares
Empastados en fisico y CD Actualizado.

Consecuentemente, la mencionada tesis se patentizara en el repositorio del IESPPEFH,
en el marco de los lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educaciéon
Superior Pedagogico Publicas y Privadas, Resolucion Viceministerial N°097-2022-
MINEDU (Disposiciones que Regulan la Evaluacion de las Condiciones Basicas de Calidad
con fines de Licenciamiento de las Escuelas de Educacién Superior Pedagégico) y Decreto
Legislativo N°822, Ley Sobre Derecho de Autor, Art.23y33.

YALLE CHINCHON SOYETH MAYLE 72777452
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Huancavelica, 09 noviembre del 2023

C.C. Autores,
¢.c. Archivo.

AES/Archivo,



