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Introduccion

Senores miembros del Jurado Evaluador; dejamos a vuestra consideracion el presente
Trabajo de Investigacion Educativa titulada: Gimnasia Basica en la Mejora de la Imagen
Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2023, una
investigacion basada en el enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre
experimental, realizado en el marco de la linea de investigacion Educacion de la Corporeidad
y Motricidad, y Reglamento de Titulacion del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de
Educacion Fisica — Huancavelica, con el objetivo de determinar la influencia de la gimnasia
basica en la mejora de la imagen corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022, cuya sustentacion, defensa y evaluacion conducird a la obtencion del
Titulo de Profesor de Educacion Fisica.

El desarrollo de las diferentes etapas de la investigacion se ha organizado en cuatro
capitulos, que se describe a continuacioén: El I Capitulo, corresponde al planteamiento y
formulacion del problema de investigacion, en la que se realiza la descripcion de la realidad
problematica identificada a partir de un analisis empirico y teorico, en base al cual se ha
formulado el siguiente problema de investigacion, ;Como afecta la gimnasia basica a la
mejora de la imagen corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022?, por otro lado, se han planteado los objetivos y justificacion de la
investigacion. En el II Capitulo, se presenta el marco tedrico y conceptual, para lo cual se
ha revisado y descrito los antecedentes del tema investigacion realizados en contextos
internacionales, nacionales y regionales, asimismo, las bases tedricas que sustentan el
problema de investigacion, y el marco conceptual. En el III Capitulo, se ha realizado la
fundamentacion de la metodologia de investigacion realizada, en la que se describe el tipo
y nivel de investigacion, el método de investigacion empleado, el disefio de investigacion,

del mismo modo se describen a la poblacion, la muestra y la técnica de muestreo, asimismo



la técnica e instrumento de recoleccion y andlisis de datos. En el IV Capitulo, que
corresponde a los resultados de la investigacion, se presenta el analisis descriptivo de los
datos recogidos, asi como la comprobacién de las hipotesis de investigacidon mediante el
andlisis estadistico inferencial de datos, la interpretacion y discusion de los resultados
obtenidos que muestran en tablas y figuras, y finalmente las conclusiones y las
recomendaciones de la investigacion.

Finalmente, se ha organizado los anexos de la investigacion, donde se muestra las
evidencias que demuestran la ejecucion de la investigacidon, en las que se incorporan
resoluciones, oficios, la base de datos, matriz de consistencia, validacion del instrumento,
base de datos, registros fotograficos, entre otras de importancia y pertinencia.

Los autores
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Resumen

El presente Trabajo de Investigacion titulada: Gimnasia Basica y Mejora de la Imagen
Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022, cuyo
objetivo es determinar la influencia de la gimnasia basica en la mejora de la imagen corporal
en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022, corresponde a una
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo, cuyo disefio es el pre
experimental, realizado en una muestra de 23 estudiantes del Cuarto Grado, de la Instituciéon
Educativa América del distrito de Ascension — Huancavelica, en las que se aplicé la propuesta
de intervencion a través de la gimnasia basica, cuyo desarrollo inicial y final se observo
utilizando una escala de valoracion, el mismo que se analiz6 estadisticamente obteniendo como
resultado un p-valor equivalente a 0,000, el mismo que es menor que el valor de significancia
o a 0,05 por lo que rechazé la Hipotesis nula (Ho) y se aceptod la hipotesis alterna (Ha),
llegandose a la conclusion de que la gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la
imagen corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022, lo
que significa que la aplicacion de la gimnasia bésica programada surte efectos positivos en la
mejora del esquema corporal y por consiguiente en la percepcion de la imagen corporal.

Palabras clave: imagen perceptual, actitudinal, cognitiva y comportamental
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Abstract
This Research Work titled: Basic Gymnastics and Improvement of Body Image in Students of
the Educational Institution América - Huancavelica, 2022, whose objective is to determine the
influence of basic gymnastics in improving body image in students of the educational
institution América - Huancavelica, 2022, corresponds to a research with a quantitative
approach, of the applied type, explanatory level, whose design is pre-experimental, carried out
in a sample of 23 Third Grade students, from the América Educational Institution of the district
of Ascension - Huancavelica , in which the intervention proposal was applied through basic
gymnastics, whose initial and final development was observed using an assessment scale,
which was statistically analyzed obtaining as a result a p-value equivalent to 0.000, the same
as is less than the significance value or a 0.05, so the null hypothesis (Ho) was rejected and
the alternative hypothesis (Ha) was accepted, reaching the conclusion that basic gymnastics
positively influences the improvement of body image. in students of the educational institution
América - Huancavelica, 2022, which means that the application of basic programmed
gymnastics has positive effects in improving the body schema and consequently in the

perception of body image.

Keywords: perceptual, attitudinal, cognitive and behavioral imag
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, la preocupacion por la imagen corporal es un tema que se esta tornando
de mucha importancia y la necesidad de su conocimiento y conservacion va en crecimiento en
todas partes del mundo, para esto, uno de los factores principales es el incremento de los
trastornos y deterioro corporal de la poblacion, causado por el confinamiento social que ha
vivido la sociedad como producto de la pandemia que ha provocado el coronavirus (COVID-
19), que ha debilitado la vida natural de la personas y provocado el incremento de vida
sedentaria, el mismo que ha generado el deterioro de la salud publica por el incremento del
sobre peso y la obesidad en diferentes grupos etarios de la poblacion. Esta situacion queda
confirmada cuando la Organizacién Mundial de la Salud OMS, citado por (Rubio y Lesmes,
2020 p. 123), sefiala que la “Obesidad es una enfermedad cronica asociada a incremento de la
morbimortalidad en el mundo, y el impacto con la pandemia de COVID-19 puede suponer un
nuevo reto sanitario” (p. 123).

En esta misma linea, de acuerdo con Leal, Nucera, Schmidt, y Suarez (2020), en
tiempos actuales es muy notorio en nuestra sociedad:

La preocupacion exagerada por conseguir una imagen corporal adecuada a la estética

de hoy en dia, constituye una problemadtica de salud emergente en nuestra sociedad,

motivo por el cual, el interés de los estudios sobre alteraciones en la percepcion de la

imagen corporal sigue creciendo. (Leal, Nucera, Schmidt, y Suarez, 2020 p.22)

En este sentido, la imagen corporal se esta tornando en una situacion de gran atencion
ya que las alteraciones de la imagen corporal, como la insatisfaccion corporal o las distorsiones

perceptivas corporales, se estan vislumbrando con mayor frecuencia.
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Haciendo una revision a diferentes estudios e investigaciones en relacion a la imagen
corporal, podemos encontrar diferentes términos vinculantes que han sido utilizados para
describir la imagen corporal, entre algunas de ellas se encuentran: esquema corporal,
conciencia corporal, satisfaccion corporal, estima corporal, apariencia corporal, entre otras.

En términos generales, la imagen corporal reside en el conocimiento y representacion
simbolica global del propio cuerpo, es decir, en la manera que uno se ve y se imagina a si
mismo.

En este sentido, uno de los problemas que se observan en la actualidad es el problema
del mantenimiento, conservacion y mejora de la imagen corporal, principalmente de la
poblacion de estudiantes del nivel de educacion secundaria. Por ello, el objetivo fundamental
de la presente propuesta de investigacion sera disefiar un programa gimnasia basica para los
estudiantes para ayudarlos en la mejora de su imagen corporal, a través del tratamiento de las
condiciones corporales, fisioldgicos, condicion fisica y la percepcion de la imagen corporal.
1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

(Como afecta la gimnasia basica a la mejora de la imagen corporal en estudiantes de la

Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

1.2.2.1. ;Coémo afecta la gimnasia basica a la mejora de la imagen perceptual en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022?
1.2.2.2. ;Cémo afecta la gimnasia bésica a la mejora de la imagen afectiva en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022?
1.2.2.3. ;Cémo afecta la gimnasia bésica a la mejora de la imagen cognitiva en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022?



1.3.

1.4.

1.2.2.4.
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(Como afecta la gimnasia basica a la mejora de la imagen conductual en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022?

Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la gimnasia bésica en la mejora de la imagen corporal en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.3.2.1.

1.3.2.2.

1.3.2.3.

1.3.2.4.

Establecer la influencia de la gimnasia basica en la mejora de la imagen
perceptual en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica,
2022.

Establecer la influencia de la gimnasia basica en la mejora de la imagen
afectiva en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica,
2022.

Establecer la influencia de la gimnasia basica en la mejora de la imagen
cognitiva en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica,
2022.

Establecer la influencia de la gimnasia bésica en la mejora de la imagen
conductual en estudiantes de la Instituciéon Educativa América - Huancavelica,

2022.

Justificacion de la investigacion

Es obvio sefialar, la gran importancia y el valor educativo de la gimnasia basica en la

formacion integral de los estudiantes. La gimnasia basica facilita a los estudiantes practicar una

variedad de ejercicios fisicos sistematicos que favorecen al desarrollo de sus cualidades fisicas,

mantenimiento de su condicion fisica, alimentacion adecuada, implica también la percepcion



16

y reconocimiento de su esquema corporal, imagen corporal, expresion corporal, etc., que se
van progresivamente incorporando de acuerdo al desarrollo de los programas curriculares.

Sin embargo, durante el confinamiento social por el COVID-19, se ha observado que
la totalidad de la poblacion de estudiantes de los diferentes niveles educativos, han dejado de
practicar los ejercicios fisicos y otras actividades fisicas habituales, situacion que ha
ocasionado la aparicion de ciertos tipos de alteraciones y trastornos corporales, productos de la
inactividad fisica prolongada, inadecuada alimentacion, habitos posturales inadecuados por el
uso de los computadores, entre otras, que han traido como consecuencia alteraciones
emocionales, frustraciones, depresion y baja autoestima.

En la actualidad, podemos observar que se ha incrementado los problemas de sobrepeso
y obesidad especialmente en los nifios y los adolescentes, como consecuencia éstos se ven
ofuscados por querer mejorar o mantener su constitucion corporal, su peso y su forma fisica,
que muchas veces los llevan a realizar practicas desagradables y muchas veces peligrosas,
como por ejemplo fumar cigarrillos para controlar el peso, someterse a practicas de bulimia y
anorexia, consumir medicamentos muchas veces sin receta médica, etc.

A partir de los planteamientos anteriores, podemos decir que, en tiempos actuales,
mantener una imagen corporal normal y sana se ha tornado en una situacion dificil
considerando que el periodo de la nifiez y adolescencia son etapas en las que los cambios de
imagen corporal son dindmicos debido a los cambios fisicos y emocionales permanentes. Estos
cambios pueden ser positivos o perjudiciales ya que se ven influenciados por los estilos de vida
(actividad fisica y alimentacidn), la autopercepcion (capacidades fisicas, aspecto fisico), el
contexto sociocultural (concepcion del cuerpo, atractivo fisico, medios de comunicacion, redes
sociales) y afectivos. (Gomez & et.al, 2023)

Por otro lado, la imagen corporal tiene mucho que ver con el ejercicio fisico, (Valle

Raleig y otros (2019) citado por (Gomez & et.al, 2023) considera que la actividad fisica y la
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imagen corporal provocan bienestar psicolégico (p. 69). Acotando a las ideas de Raleig,
podemos sefialar que los beneficios de la actividad fisicas son mucho mas, ya que también
contribuye a mantener una buena salud fisica, mental y emocional e inclusiva social. En este
sentido con la gimnasia basica como se demuestran en los antecedentes de estudios realizados
en la presente investigacion, podemos sefialar con claridad que el ejercicio fisico influye
positivamente en la imagen corporal, afirmacion que ha sido constatado empirica, tedrica y
estadisticamente, a través de la aplicacion de un programa de intervencion basado en la
gimnasia basica y la observacion progresiva de los cambios que han producido en los
estudiantes participantes en el presente estudio.

Por las consideraciones expuestas fue importante y necesario realizar la presente
investigacion aplicada sobre la influencia de la gimnasia basica en la mejora de la imagen
corporal basado en el disefio de investigacion pre experimental, a través del cual se ha
contribuido al conocimiento, mejora y mantenimiento de la imagen corporal en los estudiantes

de la Institucion Educativa América de Huancavelica.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

Aguilera (2020), ejecuto la tesis: La enserianza de una gimnasia bdsica con sentido social:
una sistematizacion de experiencias pedagogicas en las escuelas de formacion deportiva de la
Uniminuto, en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios de Bogota Colombia, cuyo
objetivo fue reflexionar sobre los alcances de la gimnasia con sentido social en la ensefianza
de valores para la vida en niflos de 8 a 11 afios de la escuela de formacion deportiva de la
Uniminuto. Estudio desarrollado con un enfoque cualitativo, permitiendo un acercamiento
directo con los actores sociales y con los fendmenos en cuestion, con el fin lograr comprender
e interpretar la realidad mediante el método etnografico, analizando el contexto en que vive
cada nifio. A partir de la sistematizacion y reflexion de esta practica pedagogica, se afirma que
la gimnasia por si sola, cuenta con el potencial pedagdgico para poder formar los patrones
basicos del movimiento, las capacidades fisicas condicionales y coordinativas que comprenden
a un ser humano, asi mismo, posee herramientas de ensefianza y aprendizaje que permiten el
trabajo en equipo, la interaccion social y por ende brinda la oportunidad para inculcar valores
para la vida como el respeto, el juego limpio, la tolerancia y la solidaridad, en el ambito
familiar, deportivo y comunitario. Con lo cual determino que la gimnasia con un sentido social,
tiene un alcance significativo ya que permite que el nifio no solo mejore sus relaciones
interpersonales con compaifieros, familiares, sino que también sea portador de esos valores y
pueda compartirlo con los demas. Dando respuesta a nuestro objetivo general el cual era
reflexionar sobre los alcances de la gimnasia con sentido social en la ensefianza de valores para

la vida en nifios de 8 a 11 afios de la escuela de formacion deportiva de la Uniminuto.
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Rodriguez C. 1. (2019), elabor¢ la investigacion: Imagen Corporal y su relacion con el nivel
de Actividad Fisica y la Inteligencia Emocional en adolescentes femeninas de diferentes
niveles socioeconomicos: estudio de una poblacion Argentina, Para optar al grado de doctora
en la Universidad de Huelva de Espafia. El objetivo del trabajo fue el de examinar la relacion
entre la imagen corporal, el nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional, en
adolescentes femeninas de diferentes escuelas y niveles socioecondmicos. Estudio realizado en
una muestra de conformada por 856 estudiantes entre 15 y 18 afios, (M) de 15.99 afios y (DT)
+0.905, pertenecientes a escuelas secundarias de la ciudad de Catamarca (Argentina); de las
cuales 541 concurrian a escuelas publicas y 315 a privadas. Segun el nivel de clasificacion
socioecondmico, las participantes que pertenecen a las clases baja son 344; a la clase media
347y a la clase alta 165. Se utilizaron los siguientes instrumentos de evaluacion, para la
clasificacion del nivel econdmico, la Family Affluence Scale (FAS), para la valoracion de la
Imagen corporal, el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ -34), el test de la silueta de
Stunkard y Stellard y para las pruebas antropométricas, medicion del peso y talla. Para evaluar
la AF se utilizo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) formato corto y para
valorar la Inteligencia Emocional el Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24), todos los
cuestionarios validados al espafol. Resultados: se analizdo el IMC con las tres técnicas
utilizadas, determinada antropométricamente (real), y estimada a partir del peso y la talla auto
reportada y por técnica de percepcion por medio del Test de Figuras; los resultados
demostraron, que tanto las técnicas de autoinforme como de percepcion por figuras presentan
diferencias (p<.001) con el IMC real. Las puntuaciones globales obtenidas en el cuestionario
BSQ mostraron que 399 adolescentes (46.61%) tienen satisfaccion por su imagen corporal, y
analizadas las subescalas del cuestionario, se encontraron diferencias en Insatisfaccion corporal
y deseos de perder peso (p<.05), siendo las adolescentes de clases altas las que presentan

mayores puntuaciones. En el nivel de Actividad Fisica se pudo establecer que del total de la
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muestra 608 (71%) no realiza AFV, 655 (76.5%) no realiza AFM y 511(59.7%) no realiza
caminatas, las adolescentes que concurren a escuelas privadas, realizan mayor cantidad de AFV
y caminatas (p<.05) que las de las escuelas publicas, mientras que las de escuelas publicas
realizan mayor AFM (p<.05), con respecto al andlisis realizado con el nivel economico, se
determind que las adolescentes pertenecientes a las clases altas son las que realizan mayor
cantidad de AFV, AFM y caminatas (p<.001). El andlisis de las puntuaciones obtenidas en
Inteligencia emocional, pudo establecer que el 60 % de la muestra presenta adecuada Atencion,
Claridad y Reparacion emocional, siendo las estudiantes de escuelas publicas las mostraron las
mejores puntuaciones en todos los factores (p<.05) y las pertenecientes a las clases bajas
quienes presentan mejores puntuaciones en Reparacion emocional (p<.05). Las adolescentes
con mayor nivel de Actividad Fisica presentaron también una mayor insatisfaccion con su
Imagen corporal (p<.05) y una menor inteligencia emocional (p<.05). Conclusion: Las
adolescentes de este estudio con un nivel econdmico alto, poseen mayor insatisfaccion de su
Imagen Corporal, mayor nivel de Actividad Fisica y menor percepcion de la Inteligencia
Emocional.

Carrasco (2018), realizo la investigacion: La Gimnasia Formativa en la Motricidad Gruesa de
los Nirios de Cuarto aiio de Educacion General Basica de la Escuela Basica Patate, para la
obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacidon, mencion Cultura fisica. en la
Universidad de Técnica de Ambato de Ecuador. La investigacion tuvo como objetivo investigar si
la Gimnasia Formativa incide en la motricidad gruesa de los nifios de Educacion General Bésica
de la Escuela Basica Patate. Un estudio de caracter cualitativo que tuvo como eje de trabajo al
investigador, que se involucrd con los actores del problema para obtener la informacién mas
veraz, efectiva y natural, en el lugar de los hechos, a través de la investigacion bibliografica y la
investigacion de campo. La muestra de estudios estuvo constituida por 90 estudiantes de Cuarto
afo de Educacion General Basica de la “Escuela Basica Patate”. Las conclusiones mas importantes

de la investigacion sefialan que: a). existe un indice bajo de ensefianza de Gimnasia Formativa ya
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que no le toman mucha importancia en esta disciplina, provocando en los nifios un déficit de
habilidades motrices dando como consecuencias graves mientras avanza su edad y se ve limitadas
sus capacidades fisicas y b). Se ve necesario realizar un articulo cientifico acerca la gimnasia
formativa debido a que esta disciplina influye mucho en la motricidad gruesa de los nifios, ya que
mediante esta ellos desarrollan sus habilidades motrices y destrezas que les ayuda en todo
momento.

Espinosa y Morales (2019), realizaron la tesis: Propuesta didactica basada en la Gimnasia
Educativa para mejorar los factores psicomotores Equilibrio y Lateralidad, en las estudiantes de
segundo grado, jornada tarde del Colegio Distrital Magdalena Ortega de Nariiio de la ciudad de
Bogota D.C. para obtener grado Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica
Recreacion y Deporte en la Universidad Libre de Bogota Colombia. El estudio con un enfoque
metodoldgico mixto (cuantitativo y cualitativo), que tuvo como objetivo lograr que por medio de
actividades de gimnasia escolar se mejoren dos aspectos fundamentales en el desarrollo del nifio
como los son el equilibrio y la lateralidad, en las estudiantes de segundo grado del Colegio
Magdalena Ortega de Narifo, utilizando como instrumentos el test, observacion directa e indirecta
y diario de campo. La conclusién més importante a la que llegé con la investigacion indica que: al
reafirmar las deficiencias en el equilibrio y la lateralidad se planed y utilizé una propuesta didactica,
que consistia en la aplicacion de la gimnasia educativa con ejercicios especificos como rollo corto,
alto, atras, media luna, parada de manos, mosquito, y parada de cabeza. La gimnasia educativa
permite un Sistema de ejercicios con el fin de desarrollar, perfeccionar y corregir la capacidad de
movimiento, siendo un medio para alcanzar la educacion y disciplina fisica”

2.1.2. Nacional

Rodriguez K. B. (2019), realiz6 la tesis: Imagen corporal y Estilos de vida en hombres
universitarios de Lima, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. La investigacion tuvo como objetivo determinar

la relacion entre las dimensiones de imagen corporal y las dimensiones de estilos de vida en
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hombres universitarios de Lima entre los 18 y 25 afios, a quienes se les aplico el Body Shape
Questionnaire (Palomino, 2017) y el Cuestionario de Estilos de vida en Jovenes Universitarios
(Chau y Saravia, 2014). Los resultados muestran una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre malestar corporal normativo y consumo de alcohol, tabaco y otras drogas (r
= .24; p<.01), entre malestar corporal patologico con héabitos alimentarios (r = .20; p<.01) y
consumo de alcohol tabaco y otras drogas (r = .22; p<.01). La conclusion arribada, sefiala que
la poblacion universitaria masculina mantiene un estilo de vida el cual no se encuentra
necesariamente mediado por la percepcion de su IC sea favorable o desfavorable. Asimismo, segiin
lo encontrado, existe relacion entre la percepcion corporal desfavorable y un mayor consumo de
drogas legales o ilegales. Igualmente, se evidencia que mantienen un estilo de vida poco saludable
a pesar de presentar algin antecedente de enfermedad, por lo que conlleva a efectos negativos en
su salud a corto y largo plazo. Finalmente, los varones universitarios realizan algiin deporte o

actividad fisica por diversos motivos, siendo uno de ellos el mantener un estilo de vida saludable,

que conlleva a mejoras tanto en su estado animico como académico.

Yrigoin, (2019), realizon la investigacion: Imagen corporal y agresividad en estudiantes de
cuarto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Naylamp — Chiclayo. Trabajo
realizado para obtener el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa en la Universidad
de César Vallejo. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre Imagen Corporal
y Agresividad en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Naylamp de la ciudad de Chiclayo. El estudio fue de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo
correlacional y el disefio utilizado fue no experimental, de corte transversal. Realizado en una
poblacion de 43 estudiantes de secundaria del cuarto grado (19 hombres y 24 mujeres). Los
datos obtenidos se recogieron con la técnica de observacion y la aplicacion de los instrumentos
(cuestionarios: Imagen Corporal BSQ y Agresividad de Buss). Para el proceso estadistico se

utilizé la formula de gamma para conocer el nivel de asociacion de dos variables ordinales,
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asimismo andlisis descriptivos de las dimensiones y tablas de frecuencia en el programa spss.
Los resultados encontrados muestran que existe una relacion positiva fuerte entre la variable
imagen corporal y agresividad, explicando que a mayor nivel de preocupacion de la imagen
corporal que tengan las estudiantes mayores seran los indices de agresividad que manifiesten
los estudiantes. Ademas, se encontrd que el 23% tiene una extrema devaluacion por la figura
corporal, el 51% de la poblacion posee un nivel leve en la dimension insatisfaccion corporal.
Asimismo, el 25% muestran un nivel alto de agresividad (Es una respuesta instrumental que
proporciona castigo, de modo que es una reaccion que descarga estimulos nocivos sobre otro
organismo). El estudio llegd a la siguiente conclusion que la variable preocupacion de la
imagen corporal influye efectivamente en los comportamientos agresivos de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria.

Chero (2020) realiz6 la tesis: Imagen Corporal y Autoconcepto en Adolescentes: Una revision
sistemdtica, para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, en la Universidad
Sefior de Sipan de Pimentel Chiclayo. La investigacion tuvo como principal objetivo analizar
los articulos cientificos de la literatura publicados en los ultimos cinco afios respecto a Imagen
corporal y Autoconcepto en adolescentes., utilizando un tipo de investigacion de revision
documental la que selecciona distintos articulos y/o tesis para recopilar, analizar y examinar
informacion confiable, teniendo como maximo cinco anos de antigiiedad. El estudio acept6 dos
hipotesis, la primera que postula una relacion negativa entre la insatisfaccion corporal y todos
los subdominios del autoconcepto fisico especialmente significativa con la dimensién de
atractivo fisico y al autoconcepto fisico y general, la segunda que postula a la importancia
subjetiva de la apariencia fisica que ejerce un efecto directo sobre la percepcion del
autoconcepto personal, como resultado de estas investigaciones se concluyd lo siguiente:

Asencio (2020), encontré que los estudiantes mostraron significativamente mayor
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autoconcepto debido a los estereotipos y perjuicios sociales, asi también se concluy6 que no se
encontraron diferencias significativas seglin sexo.

2.1.3. Regional

Paucar y Machuca (2016) realizaron la investigacion, Imagen Corporal y Estado Nutricional
en los Estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional De Huancavelica
— 2014, con el objetivo de determinar la relacion entre la imagen corporal y estado nutricional
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica -
2014. Una investigacion realizada en 108 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, en los cuales se midi6 de la imagen corporal utilizando
una escala conformada por tres dimensiones con dieciocho items, para la medicion del estado
nutricional utiliz6 una guia de observacion basada en el indice de masa corporal. Como
resultado encontraron que: un coeficiente de correlacion de Pearson igual a 0,448; y un p valor
de 0,00 menor que la significancia de 0,05 con lo cual se establece que existe relacion positiva
moderada entre la imagen corporal y estado nutricional. En conclusion, determinaron que
existe relacion entre la imagen corporal y estado nutricional en los estudiantes de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2014, ademas la relacion es
positiva moderada, que de acuerdo a los datos un nivel de normal en la imagen corporal tiene
correspondencia con un indice de masa corporal normal en la mayoria de los casos.

Yauri y Mancha (2019), realizaron la investigacion: Imagen Corporal en Estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2019, para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria en la Universidad Nacional de Huancavelica.
La investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel de satisfaccion de la imagen corporal
en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2019.
Una investigacion de tipo de investigacion descriptivo — simple, nivel descriptivo, método

deductivo — inductivo, disefio no experimental, transversal, muestra de 120 estudiantes; el
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instrumento utilizado fue el instructivo Body Shape Questionarie de Coope, Taylor y Fairburn.
Los resultados obtenidos fueron: Del 100 % de los estudiantes encuestados, 85.8% estan
satisfechos con su imagen corporal, 12.5% presentan insatisfaccion leve, 1.7% insatisfaccion
moderada y ninglin estudiante evidencia insatisfaccion severa; segun genero existe mayor
porcentaje de insatisfaccion con la imagen corporal en el sexo femenino y segiin edad existe
mayor porcentaje de insatisfaccion con la imagen corporal en edades entre 17-19 afios; respecto
al componente perceptivo 84.2% muestran satisfaccion, 15.0% insatisfaccion leve, 0.8%
insatisfaccion moderada y no se encontr6 estudiantes con insatisfaccion severa; respecto al
componente cognitivo - subjetivo 85.8% evidencian satisfaccion, 12.5% insatisfaccion leve,
1.7% insatisfaccion moderada, ningin estudiante refleja insatisfaccion severa. Finalmente,
respecto al componente conductual 90.0% estan satisfechos con su imagen corporal, 8.3%
insatisfaccion leve, 1.7% insatisfaccion moderada, no se evidencia estudiantes con
insatisfaccion severa. Conclusion: Los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, presentan satisfaccion con su imagen corporal.

Yalle y Jara (2023), realizaron el Trabajo de Investigacion: Enserianza de la danza y desarrollo
de la expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América Huancavelica,
2022, para optar el Titulo de Profesor de Educacion Fisica. La investigacion, de tipo aplicada,
nivel explicativa y disefo pre experimental que tuvo como objetivo, determinar los efectos de
la ensefianza de la danza en la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa
América — Huancavelica, 2022. El estudio se realizé en una muestra de estudios conformada
por 27 estudiantes del 2° Grado de Secundaria, en los cuales se recogio los datos a través de la
aplicacion de una lista de cotejos. A partir del analisis estadistico, se encontré como resultado
un P-valor equivalente a 0,000, menor que el valor de alfa que fue igual a 0,05, por lo que se

rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna. En conclusion, el resultado
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encontrado, permite determinar que la ensefianza de la danza origina efectos positivos en la
expresion corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022
2.2. Bases teoricas

Imagen corporal. Conceptos

El término de imagen corporal (IC) ha tenido diferentes conceptualizaciones durante
estos ultimos afios, diferentes autores han tratado de explicarlo, por ello, vamos a encontrar
diferentes aproximaciones conceptuales que se presenta a continuacion.

De acuerdo con Baile (2003) citado por, Jiménez, Jiménez, Arturo, y Bacardi (2016),
imagen corporal:

Es un constructo psicologico complejo, que se refiere a como la autopercepcion del

cuerpo genera una representacion mental compuesta por un esquema corporal

perceptivo, por las emociones, los pensamientos y las conductas asociadas. El

componente perceptual implica la exactitud de la estimacion de la forma del cuerpo y

la actitud y sentimientos que tienen hacia su cuerpo. (p.480).

La imagen corporal es “la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio cuerpo,
es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta” Schilder citado por (Vaquero,
Alacid, Muyor, y Lopez, 2012, p. 39).

Corroborando los planteamientos anteriores, respeto a la imagen corporal, tal como
sefiala Rodriguez J. F. (2013),

La imagen corporal es una representacion mental compleja (con su correlato y

organizacion neural), multifacética, estable, aunque en continua actualizacion acerca de

nuestro cuerpo y su experiencia emocional. Dada su relacion con el autoconcepto

(fisico), sus contenidos abarcan desde la estatura, la figura o silueta, el peso, el sexo, el

funcionamiento corporal, la activacion fisiologica y emocional o el movimiento, a la
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forma de moverse, de relacionarse, el grado de expresion de la masculinidad o

feminidad, de nuestras habilidades y competencias, o el estado fisico y de salud. (p. 11).

Por otro lado, un concepto que incorpora las anteriores es el planteado por Tasa (2018),
quien sefiala muy puntualmente que:

La imagen corporal es un constructo complejo que consta, fundamentalmente, de tres

dimensiones: perceptiva, cognitiva-afectiva y conductual. Una definicion basica de la

imagen corporal podria equipararla a la imagen mental o fotografia interna de nuestro
propio cuerpo, tanto de su aspecto general como de cada una de sus partes, que las

personas tenemos en nuestra mente. ( p. 56).

Finalmente, el planteamiento de (Duno y Acosta (2019), asevera que, en definitiva:

“La imagen corporal es la representacion mental y consciente que cada individuo
construye y percibe de su cuerpo. Esta se refiere a la configuracion global del individuo y es
influenciada por multiples elementos como los perceptivos, cognitivos, conductuales,
emocionales y culturales” (Duno y Acosta, 2019, p. 545).

La imagen corporal hace referencia a las percepciones que tenemos de todo el cuerpo y
de cada una de sus partes, ademas de los que puedes hacer con tu cuerpo (Castillo et al., 2019),
citado por (Ventura, 2022, pag. 743).

A partir de la conceptualizacion del concepto imagen corporal, desde nuestra
perspectiva la imagen corporal es un tema bastante relevante ya que forma parte de un campo
tematico fundamental en nuestra formacion inicial docente, asi como para los estudiantes que
participaron en la realizacion de la presente investigacién representa un aspecto de desarrollo
y formacion integral que coadyuva en la autodefinicion, adaptacion y aceptacion de su propio
cuerpo, que les permita controlar, afrontar perjuicios y/o conflictos internos y externos que se
puedan generar en su vida diaria. En este sentido, cuando hablamos de imagen corporal, nos

estamos refiriendo a la autopercepcion, actitud y sentimiento sobre los componentes de nuestro
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cuerpo, en este caso de nuestro cuerpo objetivo (Fisico, bioldgico), subjetivo (cognitivo,
afectivo) y social.
Dimensiones de la Imagen Corporal

La imagen corporal esta formada por diferentes componentes, Vaquero, Alacid, Muyor,
y Lopez (2013) describen muy brevemente cuatro componentes, la perceptual, el cognitivo, el
afectivo y el conductual:

El componente perceptual (percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de

sus partes), el componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de

éste), el componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una parte

de éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o

comportamientos que se dan a partir de la percepcion). (p. 28).

Por otro lado, Tasa (2018), sefiala que la imagen corporal como un hecho dificultoso
estd constotuido de tres dimensiones: perceptiva, cognitiva-afectiva y conductual. Como
podemos observar este autor unifica la dimension cognitiva y la efectiva.

La dimension perceptiva.

Hace referencia a las imagenes mentales acerca del tamafo y la forma de la totalidad o
de partes del cuerpo Cash y Pruzinsky (1990), citado por (Tasa, 2018). En otras palabras,
vendria a ser la precision con la que se percibe el propio tamafio y morfologia corporales,
respecto a medidas objetivas obtenidas en unidades del sistema métrico, como centimetros o
kilogramos. La dimension perceptiva incluye asimismo la conciencia del movimiento y de los
limites del cuerpo, este ultimo aspecto intimamente relacionado con la silueta corporal. El
hecho de percibir los movimientos del propio cuerpo como mas o menos habilidosos, elegantes
o graciles también formaria parte de este componente. (Tasa, 2018, p. 56).

La dimension cognitivo-afectiva.
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También llamado dimension subjetiva, constituida por dos componentes, que segin
algunos autores hablan de una dimensién cognitiva (referente a los pensamientos) y una
dimension afectiva (referente a las emociones) de la imagen corporal.

El componente subjetivo de la imagen corporal comprende actitudes, sentimientos,

cogniciones y valoraciones que generan el cuerpo y la experiencia corporal. Términos

clave en esta dimension son valoracion e interpretacion. La persona otorga un valor a

sus percepciones acerca del propio cuerpo mediante procesos mas o menos conscientes

de evaluacion y comparaciéon con modelos interiorizados, valores, expectativas,
contingencias ambientales, etc., que interactiian con su temperamento, sus tendencias

naturales a pensar y sentir de una determinada manera. (Tasa, 2018, p. 57).

En otros términos, sefiala Tasa, que una persona compara su percepcion corporal con
aquellos materiales que configuran su marco cognoscitivo, en relacion al ideal corporal o a
aquello que (se) considera aceptable, bello, reprobable o feo. Asi pues, el componente subjetivo
de la imagen corporal se compone de cogniciones interpretativas y valorativas sobre las

autopercepciones corporales. Por ejemplo, “que guapo me veo hoy” o “seguro que todo el
. . . . » . . . .
mundo piensa que mis piernas son repulsivas” y de experiencias afectivas de placer/displacer,

satisfaccion/insatisfaccion. Ello es de vital importancia, puesto que estos elementos tendran su
correlato en forma de comportamientos.
La dimension conductual.
Finalmente, el mismo autor Tasa, (2018), sefiala puntualmente que:
Este componente de la imagen corporal hace referencia a todas aquellas
manifestaciones conductuales que la percepcion y la subjetividad acerca del propio
cuerpo suscitan. Estos comportamientos pueden entenderse como estrategias de la
persona para responder de la manera que cree mas conveniente a los significados

personales de su imagen corporal. (p. 57).
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Ejemplos de ello pueden ser conductas de exhibicion (para conseguir atencion, con
finalidad afirmativa o reivindicativa, etc.) o de evitacion de situaciones que exponen el propio
cuerpo a uno mismo (evitar pesarse, no mirarse nunca desnudo al espejo, no acariciarse, etc.)
o a las demas personas (vestir con ropas largas u holgadas, no usar determinadas prendas, evitar
las salidas a la playa o la piscina, evitar las situaciones sociales en general, evitar el contacto
sexual, etc.).

Las dimensiones descritas, hacen referencia a la percepcion de la integralidad que
tenemos de nuestro cuerpo, que el campo de la Educacion Fisica, hace referencia a la
Corporeidad, el mismo “que entiende al cuerpo en construccion de su ser mas alld de su realidad
biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer” Ministerio de Educacion,
(MINEDU (2017, pag. 110). Asimismo, forma parte del sustento de la vision del IESPP de
Educacion Fisica — Huancavelica, que hace referencia al “desarrollo Desarrolla una Educacion
basada en la Corporeidad y la Motricidad Humana a través de la investigacion e innovacion con
docentes formadores criticos, creativos y comprometidos” (IESPPEFH, 2021, pag. 47)
Exploracion de 1a imagen corporal

Para la exploracion de la imagen corporal se pueden realizar a través las areas fisica,
emocional, conductual, cognitiva y de dos formas, la primera de ellas, es la entrevista, y la
segunda es la utilizacién de instrumentos de evaluacién. A continuacidén, se hace una
explicacion de cada de las areas de explicacion propuestas por (Pérez, 2018, pags. 47-50)
Exploracion fisica

La exploracion fisica completa es fundamental a pesar de tener menor utilidad
diagnostica que la exploracion a través de la entrevista. La exploracion fisica debe ir dirigida a
valorar el estado nutricional del paciente y a detectar posibles complicaciones fisicas
secundarias a la restriccion alimentaria y/o las conductas purgativas que determinaran la

intervencion o no de otros especialistas.
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Exploracion emocional

En la exploracion emocional, segun Perpifid (2015), citado por (Pérez, 2018) se
encontrard un estado de animo disforico, principalmente deprimido, con cambios bruscos de
humor, irritabilidad, apatia y anhedonia. Muchas veces puede que se presente la alexitimia y la
confusion sobre lo que sienten, incluso la confusion de sefiales corporales con emociones. El
estado emocional puede desencadenar el atracon o el ayuno, de hecho, en estos cuadros se
puede encontrar que la paciente suela manejar sus estados emocionales de manera disfuncional,
a través de la comida y el control sobre comida y cuerpo. (p.49)
Exploracion conductual

Se debe conocer la frecuencia, el patron (si existe) de aparicion, los rituales que se
siguen, las situaciones que los facilitan (el atracon previo, el miedo a engordar, la ingestion de
un alimento determinado... y las consecuencias (sensacion de alivio, culpa... de las conductas,
ya que, por ejemplo, tanto en la bulimia nerviosa como en la anorexia (especialmente subtipo
bulimico) aparecen vomitos, uso de laxantes, de diuréticos, excesivo consumo de agua y
ejercicio fisico, o ayuno prolongado.
Exploracion cognitiva

En este tipo de exploracion se deberan analizar creencias irracionales y distorsiones
cognitivas relacionadas con el miedo a engordar, el peso y la imagen corporal; asi como, otro
tipo de aspectos cognitivos como el nivel de autoexigencias y el nivel de autoestima. La
combinacion de baja autoestima y perfeccionismo ayudan, por una parte, a perpetuar el
trastorno y, por otra, intervienen facilitando el aislamiento social.
2.3. Definiciones de términos
Corporeidad
Es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. El ser humano es y vive sélo a través de su

corporeidad. Este concepto implica integralidad porque ese ser humano que siente, piensa y
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hace cosas, también se relaciona con otros y con el mundo que le rodea, y a partir de esas
relaciones construye un mundo de significados que dan sentido a su vida. La corporeidad es la
complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente,
cuerpo cultural, cuerpo mégico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen
humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes, Zubiri citado por (Gonzélez,
Maria, & Gonzalez, 2010, pag. 5).

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Son un conjunto de alteraciones graves en dichas conductas, debido a la excesiva preocupacion
por la imagen corporal y el miedo intenso a ganar peso, por la asociacion que se establece de
una determinada figura al éxito social y laboral. Estas alteraciones llevan como
consecuencia desequilibrios tanto a nivel fisico, psicoldgico y social, en la persona que las
padece. (Benites, Sanchez, Bermajo, y Franco, 2019. P. 125).

Trastorno dismorfico corporal se fundamenta en la disforia o malestar por el aspecto del
cuerpo en general o una parte del mismo, lo que se traduce en una intensa preocupacion y
exagerada autoconsciencia (atencion autofocalizada) dirigida a la apariencia.

Anorexia Nerviosa

Restriccion de la ingesta energética en relacion con los requerimientos que conduce a
una significativa pérdida de peso en el contexto de la edad, sexo, etapa de desarrollo y salud
fisica. La pérdida significativa de peso se define como: un peso menor a lo minimamente
normal o, para nifios y adolescentes, menor al minimo esperado. (Mufoz y Argente, 2019, p.
297).
Bulimia Nerviosa

Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracon se caracteriza por los dos
hechos siguientes: Ingestion, en un periodo determinado, de una cantidad de alimentos que es

claramente superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en
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circunstancias parecidas y sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el
episodio. (Mufioz y Argente, 2019, p. 297).
La Gimnasia
La gimnasia general es una modalidad practicada desde tiempos remotos; que fomenta
de manera creativa la salud, la integracion social y la cultura de la practica gimnastica en sus
diferentes manifestaciones. Es una actividad consistente en ejercicios o movimientos
metodicos del cuerpo, que se practica por higiene o por deporte. (Mamani y Gino, 2019, p.58).
Desde el punto de vista de Castillo y Buitrago (2016), citado por (Yaquive y Fuquen,
2020),
La gimnasia es un deporte que requiere de ciertos ejercicios para fortalecer la agilidad
y motricidad de los nifios. Ademas, estos autores dicen que este es un deporte que se
practica a nivel mundial beneficiando a los menores, pues desde la practica de la misma
se pueden realizar diferentes actividades que pueden ser planificadas a nivel educativo,
terapéutico y competitivo. (p. 21)
Las tareas de la gimnasia
Las tareas fundamentales de la gimnasia son:
- Desarrollar armoénicamente las formas y funciones del organismo, con el propdsito de perfeccionar
las capacidades fisicas, fortalecer la salud y proporcionar la longevidad.
- Formar destrezas motoras de importancia vital, habitos y proporcionar conocimientos especiales.
- Educar las cualidades morales, volitivas y estéticas.
Clasificacion de la Gimnasia
Desde la perspectiva de Tanya (2003) La gimnasia se clasifica de acuerdo a las
variedade basicas y variadades aplicadas y a partir de su orientacion, en términos genrales de

acuerdo a este autor se clasifica en: Basica, Aplicada, Higiénica, Terapéutica y deportiva.



Tabla 1

Clasificacion de la gimnasia
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Orientacion | Tipos Variedades Medio fundamentales
- Pre escolar - Ejercicios de desarrollo fisico general.
- Esoclar - Ejercicios de aplicacion.
. - Gimnasia con el - Ejercicios acrobaticos y
Basica s .
Educariva d nifio coreograficos.
ucariva de - Gimnasia Masiva - Juegos.
desarrollo L L,
- Ejercicios de organizacion y control.
- Profesional aplicada | - Ejercicios de desarrollo fisico genera.
Aplicada - Militar aplicada - Ejercicios de aplicacion.
- Deportiva aplicada - Ejercicios con aparatos gimnasticos
Higeién - De p.roduccwn. - Ejercicios de desarrollo fisico general.
iggiénica - e .
&8 Mu’s1‘cal aerobia - Ejercicios con implementos.
Hicwiéni - Atlética
iggiénica — .
88 - Correctiva - Ejercicios de desarrollo fisico general.
Terapéutica | - Rehabilitacion - Ejercicios con implementos.
- Funcional - Ejercicios con aparatos especial.
) Gl'lmnas:tlczrl . - Ejercicios de desarrollo fisico general.
Deportiva Deportiva - Gimnasia ritmica - Ejercicios en aparatos gimnasticos.

- Gimnasia deportiva
- Acobacia

- Ejercicios con instrumentos

Nota: La tabla 1, muestra la clasificacion de la gimnasia tomando en cuenta, su orientacion,

tipos, variedades y medio fundamentales. Fuente: timado de (Tanya, 2003, p. 21).

2.4. Formulacion de hipdtesis

2.4.1. Hipotesis General

La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen corporal en estudiantes de

la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

2.4.2. Hipotesis Especificas

2.4.2.1. La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen perceptual en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

2.42.2. La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen afectiva en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.
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2.42.3. La gimnasia bésica influye positivamente a la mejora de la imagen cognitiva en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

2.42.4. La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen conductual en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

2.5. Identificacion de variables

- Variable independiente: Gimnasia basica

- Variable dependiente: Imagen corporal



2.6. Operacionalizacion de variables
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Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Gimnasia basica

La gimnasia bésica se define como ejercicios
naturales para los hombres, como correr,
caminar, saltar o movimientos construidos
(movimientos no naturales del hombre, pero que
se pueden realizar), cuando se realizan de forma
voluntaria y desarrollan al hombre en su forma,
funciones corporales y acciones motoras.
(Cortés, Hausmann, Rosa, y Brasilino, 2020
p.171).

Se ha propuesto e implementado
un programa de gimnasia bésica
en la mejora de la imagen
corporal.

Ejercicios de desarrollo fisico
general

Ejercicios de aplicacion

Ejercicios acrobaticos y
coreograficos

Juegos

Ejercicios de organizacion y control

Imagen corporal

La imagen corporal es un constructo complejo
que consta, fundamentalmente, de tres
dimensiones: perceptiva, cognitiva-afectiva y
conductual. Una definicion basica de la imagen
corporal podria equipararla a la imagen mental o
fotografia interna de nuestro propio cuerpo,
tanto de su aspecto general como de cada una de
sus partes, que las personas tenemos en nuestra
mente. (Tasa, 2018, p. 56)

La imagen corporal se midio a
través de dimensiones
perceptuales, efectivas, cognitivas
y conductuales del estudiante,
mediante un test psicométrico.

Imagen perceptual
Imagen afectiva
Imagen cognitiva
Imagen conductual
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CAPITULO 11T
METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodologico
3.1.1. Tipo y nivel de investigacion

De acuerdo a distinto autores sobre metodologia investigacion existen varios niveles de
investigacion desde el exploratorio, el descriptivo, la correlacional, el alcance de la presente
investigacion es el nivel explicativo, que se caracteriza por ser un nivel de investigacion:

(...) dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendémenos de cualquier indole

(naturales, sociales, psicologicos, de salud, etc.). Como su nombre lo indica, su interés

se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o

por qué se relacionan dos o mas variables. (Hernandez & Mendoza, 2018, pag. 112).

Por otro lado, la investigacion corresponde al tipo aplicada, el mismo que “se funda en
la identificacion de problemas del contexto y, a partir de alli, propone soluciones con base en
los conocimientos adquiridos en la investigacion pura” (Castro, Gomez, & Camargo, 2023,
pag. 150)
3.1.2. Meétodo de investigacion

Tomando como referencia el enfoque, tipo y nivel de investigacion a la que pertenece
esta propuesta de investigacion, se utilizé como Método General al Método Cientifico y como
métodos especificos el descriptivo y el deductivo. En este sentido, el método cientifico se
empleara como una aplicacion de la 16gica y la objetividad para el entendimiento del fenomeno
social que se investigara (Melo, Lopez, Melo, 2020 ), llevando a cabo los siguientes pasos:
“identificacion del problema, formulacion de hipotesis, andlisis e interpretacion de datos,

verificacion de los resultados y disefio del nuevo esquema mental” (De Hoyos, 2020 pag. 238).
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3.1.3. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion que se ha elegido para la realizacion de la presente
investigacion es pre experimental, que de acuerdo con (Hernindez & Mendoza, 2018),
“constituye el mapa que guia al investigador hasta el final de la ruta. Los disefios son utiles para
someter a prueba las hipdtesis y responder a las preguntas de investigacion. (pag. 148).
3.1.4. Linea de investigacion

De acuerdo con el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica
CONCYTEC (2019), “una linea de investigacion es un eje tematico (disciplinario o
interdisciplinario) lo suficientemente amplio y con orientacion disciplinaria y conceptual...”
(CONCYTEC, 2019, pag. 6). En este sentido, el eje tematico a través del cual se ha planificado,
organizado y ejecutado la presente investigacion es la Educacion de la Corporeidad y
Motricidad, dos conceptos que se constituyen en un eje tematico amplio vinculante con el
enfoque de la Educacion Fisica actual, que se fundamentan en una amplia base tedrica,
epistemologica, metodologica e historica, a través del cual se puede producir, mejorar y/o
profundizar el conocimiento, asi como aplicarla en la solucion de ciertos problemas practicos,
como en el caso de la presente investigacion que aplica la gimnasia basica parte de la motricidad
a la mejora de la imagen corporal que es una forma de percibir y comprender la corporeidad.
3.1.5. Poblacion, Muestra y Muestreo

Para el desarrollo de la presente investigacion la poblacion de estudio estara conformada
por los estudiantes de la Institucion Educativa América del distrito de Ascension de

Huancavelica.

La muestra de estudios que extraera de la poblacion de estudios esta conformada por 23
estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria. (ver Anexo).
La técnica de muestro que se empleara para la seleccion de la muestra de estudios sera

el no probabilistico, por conveniencia, de acuerdo a esta técnica de muestreo, “la muestra se
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elige de acuerdo con la conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria
cuantos participantes puede haber en el estudio” (Hernandez O. , 2021, pag. 2)
3.1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos elegida es la observacion estructurada o
sistematica que significa realizar una observacion planificada respecto a la imagen corporal.

Para la realizacion de la observacion se elaborard una lista escala de valoracion tomando
en cuenta las dimensiones de la variable imagen corporal.

Por otro lado, también se empled como técnica la encuesta en el mismo que se aplico a
través de una prueba objetiva en dos momentos, al inicio y al final de la intervencion.

3.1.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento de los datos recogidos, el andlisis y la comprobacion de las hipdtesis
planteados se realiz6 mediante el uso de la estadistica descriptiva y la inferencial, para lo cual
se implementard los programas de procesamiento de datos y estadisticos que seran el Microsoft
Excel y el programa estadistico SPSS-V26.

Por otro lado, los analisis estadisticos se realizaron a través de la prueba estadistica

paramétrica del T de Studen.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de datos

Uno de los aspectos de gran importancia para la obtencion y presentacion de los
resultados de una investigacion, es la representacion adecuada y clara de los datos, los cuales
son considerados indispensables para realizar la discusion y arribar conclusiones. A
continuacion, se presenta el andlisis descriptivo e inferencial de los datos recogidos en el
desarrollo de la presente investigacion.

4.2.1. Analisis descriptivo de datos

En este primer momento de andlisis estadistico, se realizo la planificacion, organizacion,
clasificacion y presentacion de informacion en cuadros y graficos, haciendo la comparacion de
las frecuencias y porcentajes de las pruebas de entrada y salida primero de cada una de las
dimensiones y luego la variable dependiente.

En este sentido, las tablas, presenta la informacidn que se presenta en filas y columnas,
muestra el resumen de la variable dependiente y sus dimensiones de estudio. Las figuras
representan la informacion grafica que se presenta en la forma de barras.

Tabla 2

Prueba de entrada y salida de imagen perceptiva

Prueba de Prueba de
Entrada/Imagen % Salida/Imagen %
Perceptiva Perceptiva
Nunca 0 0% 0 0%
Casi nunca 11 48% 0 0%
A veces 9 39% 3 13%
Casi siempre 1 4% 11 48%
Siempre 2 9% 9 39%
23 100% 23 100%

Nota: la tabla 2, muestra los resultados de la prueba de entrada y salida de la dimensién imagen
perceptiva corporal, recogida en 23 estudiantes del Cuarto Grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa América, que formaron parte de la muestra de estudios.



Figura 1

Representacion de la prueba de entrada y salida de la imagen perceptiva
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En la tabla 2 y figura 1, se aprecia los resultados de la observacion inicial y final de la percepcion

de imagen corporal en los estudiantes del grupo experimental, donde se puede observar que

inicialmente, el 48% estudiantes admiten percibir su imagen corporal casi se nunca, mientras que

el 39% lo hacen a veces, por otro lado, en la observacion de salida (después de la intervencion) se

ha encontrado que un 48% que casi siempre perciben su imagen corporal y el 19% lo hacen siempre.

Estos resultados muestran claramente que a través de la intervencion lograron desarrollar

habilidades para realizar la percepcion corporal. Esto quiere decir que los estudiantes conocen el

tamafio, morfologia, fisiologia y limites de su cuerpo.

Tabla 3

Prueba de entrada y salida de imagen afectiva

Prueba Entra@a/lmagen % Prueba Saliqallmagen %
Afectiva Afectiva

Nunca 0 0% 0 0%

Casi nunca 13 57% 0 0%

A veces 6 26% 1 4%
Casi siempre 4 17% 5 22%
Siempre 0 0% 17 74%
23 100% 23 100%

Nota: la tabla 3, muestra los resultados de la prueba de entrada y salida de la dimension imagen afectiva
corporal, recogida en 23 estudiantes del Cuarto Grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa América, que formaron parte de la muestra de estudios.



Figura 2

Representacion de la prueba de entrada y salida de la imagen afectiva
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En la tabla 3 y figura 2, se aprecia los resultados de la observacion inicial y final de la imagen

afectiva corporal que comprende el conocimiento, sentimientos y actitudes conscientes del cuerpo

en los estudiantes del grupo experimental. Estos resultados permiten objetivar, que, inicialmente el

57% de estudiantes admiten que casi nunca han tenido o comprendido una imagen afectiva de su

cuerpo, mientras que el 26% lo hacen a veces, por otro lado, en la observacion de salida (después

de la intervencion) se ha encontrado que el 74% admiten comprender y valorar su imagen corporal

y el 22% lo hacen casi siempre. Estos resultados muestran claramente que a través de la intervencion

lograron desarrollar la imagen afectiva corporal. Esto quiere decir que los estudiantes muestran

actitudes y sentimientos positivas frente a su cuerpo, en otras palabras, no solo conocen su cuerpo,

sino que los valoran, de acuerdo a su pensamiento y sentimiento.

Tabla 4

Prueba de entrada y salida de imagen cognitiva

Prueba Entre.@a/lmagen % Prueba Saliflg/lmagen %
Cognitiva Cognitiva

Nunca 0 0% 0 0%
Casi nunca 10 43% 0 0%
A veces 9 39% 1 4%
Casi siempre 3 13% 5 22%
Siempre 1 4% 17 4%
23 100% 23 100%

Nota: la tabla 4, muestra los resultados de la prueba de entrada y salida de la dimension imagen cognitiva
corporal, recogida en 23 estudiantes del Cuarto Grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa América, que formaron parte de la muestra de estudios.
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Figura 3

Representacion de la prueba de entrada y salida de la imagen cognitiva
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En la tabla 4 y figura 3, se aprecia los resultados de la observacion inicial y final de la imagen
cognitiva corporal, vinculada con el conocimiento y valoracion del cuerpo y la experiencia corporal
en los estudiantes del grupo experimental. Estos resultados manifiestan, que, inicialmente el 43%
de estudiantes admiten que casi nunca han tenido un conocimiento y valorado su cuerpo, mientras
que el 39% lo han realizado a veces. Por otro lado, en la observacion de salida (después de la
intervencion) se ha encontrado que el 74% admiten que siempre conocen y valoran su imagen
corporal y el 22% lo hacen casi siempre. Estos resultados muestran claramente que a través de la
practica de la gimnasia basica lograron desarrollar la imagen cognitiva corporal. Esto quiere decir
que los estudiantes conocen y valoran su cuerpo.

Tabla 5

Prueba de entrada y salida de imagen conductual

Prueba Entrada/Imagen Y Prueba Salida/Imagen o

Conductual ’ Conductual ’

Nunca 0 0% 0 0%

Casi nunca 6 26% 0 0%
A veces 11 48% 3 13%
Casi siempre 5 22% 11 48%
Siempre 1 4% 9 39%
23 100% 23 100%

Nota: la tabla 5, muestra los resultados de la prueba de entrada y salida de la dimension imagen
conductual corporal, recogida en 23 estudiantes del Cuarto Grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa América, que formaron parte de la muestra de estudios.
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Figura 4

Representacion de la prueba de entrada y salida de la imagen conductual
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En la tabla 5 y figura 4, se percibe los resultados de la observacion inicial y final de la imagen
conductual corporal, que hace referencia a todas aquellas manifestaciones conductuales y
subjetivas que el propio cuerpo suscita, en los estudiantes del grupo experimental. Estos resultados
manifiestan, que, inicialmente el 48% de estudiantes admiten que casi nunca han percibido el
aspecto conductual y subjetivo de su cuerpo, mientras que el 26% lo realizan casi nunca, y el otro
22% sefialan casi siempre. Por otro lado, en la observacion de salida (después de la intervencion)
se ha encontrado que el 48% admiten que siempre perciben aspectos conductuales y subjetivas y el
39% lo hacen casi siempre y el restante 13% lo hacen casi nunca. Estos resultados muestran
claramente que a través de la practica de la gimnasia basica lograron desarrollar comprender la
imagen conductual de su cuerpo, asi como la imagen subjetiva que tiene que ver con la expresion
de las emociones y aspectos cognitivos.

Tabla 6

Prueba de entrada y salida de imagen corporal

Prueba Entrada/Imagen Corporal % Prueba Salida/Imagen Corporal %

Nunca 0 0% 0 0%

Casi nunca 7 30% 0 0%

A veces 15 65% 1 4%
Casi siempre 1 4% 16 70%
Siempre 0 0% 6 26%
23 100% 23 100%

Nota: la tabla 6, muestra los resultados de la prueba de entrada y salida de la variable dependiente
imagen corporal, recogida en 23 estudiantes del Cuarto Grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa América, que formaron parte de la muestra de estudios.
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Los resultados del andlisis descriptivo, que se percibe en la tabla 6 y figura 5, corresponde a la
observacion de la imagen corporal, de los estudiantes del grupo experimental, que se refiere a la
autopercepcion del cuerpo mediante el cual creamos una representacion mental compuesta por
un esquema corporal perceptivo, por las emociones, los pensamientos y las conductas
asociadas. La comparacion de resultados obtenidos al inicio y al final del proceso de
experimentacion, manifiestan, que, al inicio el 65% de estudiantes admiten que a veces ha realizado
una autopercepcion de su cuerpo, mientras que el 30% lo realizan casi nunca, y el restante 4%
sefialan que lo hacen casi siempre. Por otro lado, en la observacion de salida, se ha encontrado que
el 70% de estudiantes admiten hacerlo casi siempre, y el 26% lo hacen siempre. Estos resultados
muestran claramente que, a través de la practica de la gimnasia bésica, los estudiantes han logrado
desarrollar la percepcion de su imagen corporal, porque inicialmente lo realizaban a veces, ahora lo
realizan casi siempre y siempre.

Figura 5

Representacion de la prueba de entrada y salida de la imagen corporal
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4.3.  Analisis inferencial
La inferencia es el conjunto de técnicas, métodos y procedimientos que permiten obtener
conclusiones sobre el comportamiento estadistico de una poblacion a partir de la informaciéon
contenida en una muestra extraida de la poblacion. Dentro de las técnicas de inferencia mas

conocidas podemos destacar, los contrastes de hipotesis, que nos aportan evidencias en funcion
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de la informacion muestral para aceptar o rechazar distintas hipdtesis en referencia a los
parametros que nos interese estudiar. (Romero, 2016, pag. 271).

4.3.1. Contrastacion de hipdtesis

El contraste de hipotesis es una herramienta que, como su propio nombre indica, nos
permite contrastar una cierta hipotesis relacionada con algiin pardmetro poblacional. (Romero,
2016, pag. 315).

El contraste de hipotesis, también llamado «prueba de significacion» o «prueba
estadistica», es un método de toma de decisiones, ya que es un procedimiento que permite
decidir si una proposicion acerca de una poblacion puede ser mantenida o debe ser rechazada a
la luz de la evidencia empirica obtenida. (Barriopedro & Muniesa, 2012, pag. 179).

La contrastacion de las hipotesis de la presente investigacion, se ha realizado siguiendo

la siguiente logica:

. Es uno de los conceptos mas importantes, ya que
Hipotesis nula (Ho) . P P vad
. se trata del enunciado del que queremos contrastar
1. Planteamiento de la

.. e su validez.
hipoétesis estadistica — - -
Hipotesis alterna Sera el resultado esperado si finalmente
(Ha) concluimos que no se cumple la hipotesis nula.

2. Nivel de significancia )
oa 5%, = a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Es el nivel de significacién mas pequefio con el que se debe rechazar la
hipotesis nula, teniendo en cuenta la informacion de la muestra observada.
4.Estadistico de contraste | T de Student

Si: P< 0.05 se rechaza la Ho y se acepta Ha

3. P-valor

5. Regla de decisi¢
cgla de decision Si: P>0.05 se rechaza la Ha y se acepta Ho

6. Conclusion

Regitn de
Aceptacién
Plaz=X=bh)

Regidn de
Rechazo
alpha = 0.025

Regién de
Rechazo
alpha = 0.025

i £ h

\ Aréas donde el /

valor de p<uo
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a. Analisis de diferencias de medias de la prueba de entrada y salida de imagen
perceptual
Tabla 7

Comparacion de medias de la prueba de entrada y salida de imagen perceptual

Desviacion Media de error

Media estandar estandar
Prueba de entrada Imagen 11,26 23 3,078 ,042
Perceptual
Par 1 )
Prueba de Salida Imagen 16,30 23 1,964 ,410

Perceptual

Nota: la tabla 7 visualiza los resultados de las pruebas de entrada y salida de la percepcion de la imagen
perceptual del cuerpo de los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa América de
Huancavelica.

En la tabla 7, se observa la comparacion de las medias de los resultados de la prueba de entrada
y salida de la imagen corporal, donde se puede notar la diferencia entre los calificativos
obtenidos en la prueba de entrada y salida, que hace una diferencia de -5,043, (Tabla 8), lo que
quiere decir que la aplicacion de la gimnasia basica ha influido positivamente en la mejora de
la imagen corporal.

Comprobacion de la primera Hipotesis Especifica

Ho: La gimnasia bésica no influye positivamente a la mejora de la imagen perceptual en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Ha: La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen perceptual en estudiantes
de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022

Nivel de significancia

5%, =a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Prueba estadistica de contrastacion

T de Student
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Tabla 8

Comprobacion de hipotesis especifica 1 sobre imagen perceptual

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

. Sig.
. Desviacion Mediade  de copﬁanzg de la t gl . ¢
Media ) error diferencia (bilateral)
estandar  ogtandar
Inferior = Superior
Prueba de entrada
Imagen Perceptual -
-5,043 2,585 ,539 -6,161  -3,926 -9,359 22 ,000

Prueba de Salida
Imagen Perceptual

Nota: en la tabla 8, se muestran el valor de la diferencia de las medias de la prueba de entrada
y salida de la dimension imagen perceptual del cuerpo obtenidos en los estudiantes del Cuarto
Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica, asi como el p-valor (0,000) de la
prueba estadistica T de Student.

Decision (comparacion de P-valor y valor de significancia o o)

Como se visualiza en la tabla 8 el p-valor obtenido a partir de la prueba estadistica T de Student
que esta es igual a 0,000 > que a., por lo que se decide rechazar la hipdtesis nula (Ho) y aceptar
la hipdtesis alterna.

Conclusion

Al aceptar la hipoétesis alterna (Ha), se concluye determinado que, la gimnasia bésica influye
positivamente a la mejora de la imagen perceptual en estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022

b. Analisis de diferencias de medias de l1a prueba de entrada y salida de imagen afectiva

Tabla 9

Comparacion de medias de la prueba de entrada y salida de imagen afectiva

Media N DesYlac10n Medla’de error
estandar estandar
Prueba de entrada Imagen Actitudinal 9,78 23 4,199 ,876
Par 1
Prueba de Salida Imagen Actitudinal 15,91 23 1,975 412

Nota: la tabla 9, visualiza los resultados de las pruebas de entrada y salida de la percepcion de
la imagen afectiva del cuerpo de los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa
América de Huancavelica.
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En la tabla 9, se observa la comparacion de las medias de los resultados de la prueba de entrada
y salida de la imagen actitudinal, donde se puede notar la diferencia entre los calificativos
obtenidos en la prueba de entrada y salida, que hace una diferencia de -6,130, (Tabla 10), lo
que quiere decir que la aplicacion de la gimnasia basica ha influido positivamente en la mejora
de la imagen actitudinal.

Comprobacion de la segunda Hipotesis Especifica

Planteamiento de la hipodtesis

Ho: La gimnasia basica no influye positivamente a la mejora de la imagen afectiva en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Ha: La gimnasia bésica influye positivamente a la mejora de la imagen afectiva en los
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Nivel de significancia

5%, = a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Prueba estadistica de contrastacion

T de Student

Tabla 10

Comprobacion de hipotesis especifica 2 sobre imagen afectiva

Diferencias emparejadas

Desvi M 95% de intervalo de

edia Sig.
i0 confianza de la t 1 )
Media aCI,O " de error . . £ (bilateral)
estand diferencia
estandar - -
ar Inferior  Superior

Prueba de entrada Imagen
Afectiva - Prueba de Salida -6,130 3,307 ,690 -7,561 -4,700 -8,890 22 ,000
Imagen Afectiva

Nota: en la tabla 10, se muestran el valor de la diferencia de las medias de la prueba de entrada
y salida de la dimension imagen afectiva del cuerpo (-6,130) obtenidos en los estudiantes del
Cuarto Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica, asi como el p-valor (0,000)
de la prueba estadistica T de Student.

Decision (comparacion de P-valor y valor de significancia o o)
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Como se visualiza en la tabla 10 el p-valor obtenido a partir de la prueba estadistica T de Student
que esta es igual a 0,000 > que a, por lo que se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar
la hipdtesis alterna.

Conclusion

Al aceptar la hipotesis alterna (Ha), se concluye determinado que, la gimnasia basica influye
positivamente a la mejora de la imagen efectiva en los estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022

c. Analisis de diferencias de medias de la prueba de entrada y salida de imagen cognitiva
Tabla 11

Comparacion de medias de la prueba de entrada y salida de imagen cognitiva

) Desviacion Media de error
Media N ) )
estandar estandar
Prueba de entrada Imagen Cognitiva 10,96 23 3,855 ,804
Par 1
Prueba de salida Imagen Cognitiva 17,35 23 1,824 ,380

Nota: la tabla 11, visualiza los resultados de las pruebas de entrada y salida de la imagen
cognitiva del cuerpo de los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa América
de Huancavelica.

Comprobacion de la Cuarta Hipdtesis Especifica

Planteamiento de la hipotesis

Ho: La gimnasia basica no influye positivamente a la mejora de la imagen cognitiva en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Ha: La gimnasia bdsica influye positivamente a la mejora de la imagen cognitiva en estudiantes
de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Nivel de significancia

5%, =a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Prueba estadistica de contrastacion

T de Student
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Tabla 12

Comprobacion de hipotesis especifica 3 sobre imagen cognitiva

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desviaci Media de confianzadela 't gl
Media on de error diferencia
estandar estandar

Sig.
(bilateral)

Inferior Superior

Prueba de entrada
Imagen Cognitiva —
Prueba de salida Imagen
Cognitiva

-6,391 3,963 826 -8,105 -4,678 -7,735 22 ,000

Nota: en la tabla 10, se muestran el valor de la diferencia de las medias de la prueba de entrada
y salida de la dimensién imagen cognitiva del cuerpo (-6,391) obtenidos en los estudiantes del
Cuarto Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica, asi como el p-valor (0,000)
de la prueba estadistica T de Student.

Decision (comparacion de P-valor y valor de significancia o o)

Como se visualiza en la tabla 12 el p-valor obtenido a partir de la prueba estadistica T de Student

que esta es igual a 0,000 > que a, por lo que se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar

la hipdtesis alterna.

Conclusion

Al aceptar la hipotesis alterna (Ha), se concluye determinado que, la gimnasia bésica influye

positivamente a la mejora de la imagen cognitiva en los estudiantes de la Institucion Educativa

América - Huancavelica, 2022

d. Analisis de diferencias de medias de la prueba de entrada y salida de imagen
conductual

Tabla 13

Comparacion de medias de la prueba de entrada y salida de imagen conductual

. Desviacidon  Media de error
Media N ) )
estandar estandar

Par Pruebad entrada Imagen Conductual 12,17 23 3,157 ,658

1 Prueba de salida Imagen Conductual 16,00 23 2,296 ,479
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Nota: la tabla 13, visualiza los resultados de las pruebas de entrada y salida de la imagen
conductual del cuerpo de los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa América
de Huancavelica.

Comprobacion de la cuarta Hipotesis Especifica

Planteamiento de la hipodtesis

Ho: La gimnasia basica no influye positivamente a la mejora de la imagen conductual en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Ha: La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen conductual en
estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Nivel de significancia

5%, =a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Prueba estadistica de contrastacion

T de Student

Tabla 14

Comprobacion de hipotesis especifica 4 sobre imagen conductual

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

. Desviacion Mediade 4e confianza de la ¢ ol .Sig.
Media estandar eryror diferencia (bilateral)
estandar

Inferior Superior

Prueba de entrada Imagen
Conductual - Prueba de salida -3,826 1,922 ,401 -4,657  -2,995 -9,545 22 ,000

Imagen Conductual

Nota: en la tabla 14, se muestran el valor de la diferencia de las medias de la prueba de entrada
y salida de la dimensidon imagen conductual del cuerpo (-8,826) obtenidos en los estudiantes del
Cuarto Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica, asi como el p-valor (0,000)

de la prueba estadistica T de Student.

Decision (comparacion de P-valor y valor de significancia o o)
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Como se visualiza en la tabla 14 el p-valor obtenido a partir de la prueba estadistica T de Student
que esta es igual a 0,000 > que a, por lo que se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar
la hipdtesis alterna.

Conclusion

Al aceptar la hipotesis alterna (Ha), se concluye determinado que, la gimnasia basica influye
positivamente a la mejora de la imagen conductual en los estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022

e. Analisis de diferencias de medias de la prueba de entrada y salida de imagen corporal
Tabla 15

Comparacion de medias de la prueba de entrada y salida de imagen corporal

Media N Desvrlamon Medla’de error
estandar estandar
o Prueba de entrada Imagen Corporal 11,13 23 2,599 ,542
ar
Prueba de salida Imagen Corporal 16,57 23 1,237 ,258

Nota: la tabla 15, visualiza los resultados de las pruebas de entrada y salida de la percepcion
de la imagen corporal de los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa América
de Huancavelica.

Comprobacion de la Hipotesis General
Planteamiento de la hipdtesis

Ho: La gimnasia basica no influye positivamente a la mejora de la imagen corporal en

estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.

Ha: La gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen corporal en estudiantes

de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022.
Nivel de significancia

5%, =a 0,05, nivel de confianza al 95%.

Prueba estadistica de contrastacion

T de Student
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Tabla 16

Comprobacion de hipotesis general sobre imagen corporal

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo Sig.
Media Desviacion d?gfrlé‘r de copﬁanzg de la t gl (bilater
estandar ) diferencia al)
estandar
Inferior Superior
Prueba de entrada
Par Imagen Corporal -5,435 2,019 ,421 -6,308 4,562 -12912 22 ,000

1 - Prueba de salida
Imagen Corporal

Nota: en la tabla 16, se muestran el valor de la diferencia de las medias de la prueba de entrada
y salida de la variable dependiente imagen corporal (-5,435) obtenidos en los estudiantes del
Cuarto Grado de la Institucion Educativa América de Huancavelica, asi como el p-valor (0,000)
de la prueba estadistica T de Student.

Decision (comparacion de P-valor y valor de significancia o o)

Como se visualiza en la tabla 16 el p-valor obtenido a partir de la prueba estadistica T de Student
que esta es igual a 0,000 > que a, por lo que se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y aceptar
la hipdtesis alterna.

Conclusion

Al aceptar la hipotesis alterna (Ha), se concluye determinado que, la gimnasia bésica influye
positivamente a la mejora de la imagen corporal en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

América - Huancavelica, 2022.
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Conclusiones
Primero:
En cuanto al objetivo general que fue determinar la influencia de la gimnasia basica en la mejora
de la imagen corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022,
en el analisis estadistico se encontrd un p-valor igual a 0,000 > que a, por lo que se rechazo la
hipdtesis nula (Ho) y aceptd la hipotesis alterna, se concluye determinado que, la gimnasia
basica influye positivamente a la mejora de la imagen corporal en los estudiantes de la
Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022, evidentemente la practica de la gimnasia
basica desarrolla la percepcion de su imagen corporal, que favorece a que los estudiantes pueden
percibir, conocer, valorar, desarrollar, ser afectivo e interactuar empleando su cuerpo, se puede
notar mayor conciencia sobre su imagen y esquema corporal, asi como mayor predisposicion para
la realizacion de la gimnasia basica.
Segundo:
Respecto a al primer objetivo especificos que fue, establecer la influencia de la gimnasia basica
en la mejora de la imagen perceptual en estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022, a partir del analisis estadistico se encontr6 un p-valor igual a 0,000 > que
o, por lo que se rechaz6 la hipotesis nula (Ho) y aceptod la hipotesis alterna, se concluye
determinado que, la gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen perceptual
en los estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022. Estos resultados
muestran claramente que a través de la intervencion los estudiantes lograron desarrollar habilidades
para realizar la percepcion corporal. Esto quiere decir que los estudiantes conocen el tamaiio,
morfologia, fisiologia y limites de su cuerpo.

Tercero:
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Por otro lado, a lo que refiere el segundo objetivo especificos que fue, establecer la influencia
de la gimnasia basica en la mejora de la imagen afectiva en estudiantes de la Institucion
Educativa América - Huancavelica, 2022, en el andlisis estadistico se encontr6 un p-valor igual
a 0,000 > que a, por lo que se rechazo la hipdtesis nula (Ho) y aceptod la hipotesis alterna, se
concluye determinado que, la gimnasia bésica influye positivamente a la mejora de la imagen
afectiva en los estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022. Esto
quiere decir que los estudiantes muestran actitudes y sentimientos positivas frente a su cuerpo, en
otras palabras, no solo conocen su cuerpo, sino que los valoran, de acuerdo a su pensamiento y
sentimiento.

Cuarto:

Asimismo, a lo que refiere el tercer objetivo especificos que fue, establecer la influencia de la
gimnasia bésica en la mejora de la imagen cognitiva en estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022, en el analisis estadistico también se encontrd un p-valor igual
a 0,000 > que a., por lo que se rechazo la hipotesis nula (Ho) y aceptd la hipdtesis alterna, se
concluye determinado que, la gimnasia basica influye positivamente a la mejora de la imagen
cognitiva en los estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022. Estos
resultados muestran claramente que a través de la practica de la gimnasia basica los estudiantes de
lograron desarrollar la imagen cognitiva corporal. Esto quiere decir que los estudiantes conocen y
valoran su cuerpo.

Quinto:

Finalmente, a lo que refiere el cuarto objetivo especificos que fue, establecer la influencia de la
gimnasia basica en la mejora de la imagen conductual en estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022, en el analisis estadistico también se encontré un p-valor igual
a 0,000 > que a, por lo que se rechaz6 la hipdtesis nula (Ho) y aceptod la hipdtesis alterna, se

concluye determinado que, la gimnasia bésica influye positivamente a la mejora de la imagen
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cognitiva en los estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022. Estos
resultados muestran claramente que a través de la practica de la gimnasia basica los estudiantes
lograron comprender la imagen conductual de su cuerpo, asi como la imagen subjetiva que tiene

que ver con la expresion de las emociones y aspectos cognitivos.
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Recomendaciones

Considerando que la gimnasia basica es uno de los medios mas importantes de la
motricidad, mediante el cual el docente de Educacion Fisica ayuda al estudiante a percibir,
valorar, ser afectivo, expresarse corporalmente y enfrentar situaciones motrices
empleando conscientemente su cuerpo, se recomienda a los docentes del Area de
Educacion Fisica, de la Institucion Educativa de América — Huancavelica, afianzar la
practica de la gimnasia basica articulando con otros campos tematicos como la expresion
corporal, los juegos deportivos y la alimentacion saludable.

Tomando en cuenta, que un aspecto fundamental para que el estudiante tome conciencia
de su imagen corporal, es la adecuada percepcion del tamafio y morfologia de su propio
cuerpo, que debe hacerlo mediante la medicion y valoracion antropométrica del mismo,
recurriendo a técnicas y la utilizacion de ciertos instrumentos de medicion. Por lo mismo,
la Institucion Educativa América debe implementar el Area de Educacion Fisica con
materiales bio antropométricos esenciales, como basculas, estadidmetros, calibradores,
entre otros, para facilitar a los docente y estudiantes la medicion bio antropométrica y
valoracion del cuerpo.

Considerando que la imagen corporal, no solo es hacer una percepciéon morfologica u
objetiva del cuerpo, sino también una interpretacion sobre su dimension subjetiva, es
importante que los docente de Educacion Fisica de la Institucion Educativa América,
brinden mayor prioridad y profundidad al conocimiento del cuerpo subjetivo vistas desde
las dimensiones cognitivas y afectivas, para ello deben implementar en la programacion,
direccion y evaluacion del aprendizaje, estrategias didacticas contextualizadas, que les

ayude a su vez a salir del empleo de métodos tradicionales centrados en el docente.
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Para concretizar la formacion integral del estudiante a partir de la imagen corporal es
necesario que los docentes de Educacion Fisica integren la propuesta de intervencion en
el desarrollo practico de la gimnasia basica articulando las dimensiones objetivas y
subjetivas del cuerpo, para hacer una Educacion Fisica integral que tome como prioridad
la necesidad de construccion y desarrollo de la corporeidad y la motricidad.

La Institucion Educativa América de Ascension Huancavelica, debe implementar el Area
de Educacion Fisica con elementos, aparatos y equipo de gimnasia basica para motivar y
favorecer en los estudiantes la practica masificada de la gimnasia, como medio
fundamental para la construccion y desarrollo de la corporeidad.

La Institucion Educativa América a través de los docentes de Educacion Fisica, debe
asumir un compromiso de dar continuidad la implementacién de la propuesta de
intervencion desarrollada en la presente investigacion, a fin de que se generalice la
practica de la gimnasia bdsica y la construccion de la corporeidad como un camino para

hacer una Educacion Fisica integral.
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Titulo de la Investigacion:

Matriz de Consistencia

Gimnasia Basica en la Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022
Autores: CONDORI CENCIA, Jaime y CCONAS ANTEZANA, Beth Elika

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables/ Dimensiones

(Como afecta la gimnasia bésica a la
mejora de la imagen corporal en
estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 20227

Determinar la influencia de la gimnasia
bésica en la mejora de la imagen corporal
en estudiantes de la Institucion Educativa
América - Huancavelica, 2022.

La gimnasia basica influye
positivamente en la mejora de la imagen
corporal en estudiantes de la Institucién
Educativa América - Huancavelica,
2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipaétesis Especificas

1. (Como afecta la gimnasia basica a
la mejora de la imagen perceptual en
estudiantes de la Institucion
Educativa América - Huancavelica,
20227

2. (Como afecta la gimnasia basica a
la mejora de la imagen afectiva en
estudiantes de la Institucion
Educativa América - Huancavelica,
20227

3. (Coémo afecta la gimnasia basica a
la mejora de la imagen cognitiva en
estudiantes de la Institucion
Educativa América - Huancavelica,
20227

1. Establecer la influencia de Ia
gimnasia basica a la mejora de la
imagen perceptual en estudiantes de
la Instituciéon Educativa América -
Huancavelica, 2022.

2. Establecer la influencia de Ia
gimnasia basica a la mejora de la
imagen afectiva en estudiantes de la
Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022.

3. Establecer la influencia de la
gimnasia basica a la mejora de la
imagen cognitiva en estudiantes de la
Instituciéon Educativa América -
Huancavelica, 2022.

1. La gimnasia basica influye
positivamente en la mejora de la
imagen perceptual en estudiantes de
la Institucién Educativa América -
Huancavelica, 2022.

2. La gimnasia basica influye
positivamente en la mejora de la
imagen afectiva en estudiantes de la
Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022.

3. La gimnasia basica influye
positivamente en la mejora de la
imagen cognitiva en estudiantes de
la Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022.

Variable X:
Gimnasia bésica
Dimensiones:
Variable Y:
Imagen corporal
Dimensiones:
Imagen perceptual
Imagen afectiva
Imagen cognitiva

Imagen conductual
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“Ano del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional””

Huancavelica, 11 de octubre del 2022

i 7107 22
Informe N° 022-2022-Al/IESPPEFH-EH _
Sefior : Mag. ARTURO ESCOBAR SANCHEZ. 1
Director General del IESPPEFH. ’4
Asunto : Aprobacion de Trabajo de Investigacion Educativa con Resoly€ion Direc-

toral Institucional.

Referencia :Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior...(DS N° 010
Reglamento que aprueba la Ley N° 30512)
-RDI N° 0017-2022-DIESPPEFH-DREH (Reglamento de Investigacion e Innova
cion-2022 y Guia Sobre Lineamientos de Investigacion-2022)
-RM N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones gue regulan CBC-Licenciamiento...)
-DS N° 014-2022-MINEDU (Politica Nacional de la Actividad Fisica, Recreacion,
Deporte y Educacion Fisica-PARDEF.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para manifestarle lo siguiente:

1. Que, verificado las Actas de Aprobacion de Tesis que corresponde a los docentes
jurados: Mag. Escobar Sanchez, Arturo en su calidad de (presidente), Dr. To-
rres Inga, Luis Alberto (secretario) y Prof. Rojas Choque, Javier (Vocal), en
lo que se refiere a la aprobacién del Comité Evaluador, considerando como APTO
con algunas recomendaciones el T.1.E. “Gimnasia Basica en la_Mejora de la Imagen
Corporal en estudiantes de la Institucién Educativa America - Huancavelica, 2022"
de los investigadores Condori Cencia, Jaime y Ccofias Antezana, Beth Elika
(Asesor: Lic. Mendoza Flores, Cesar).

2. ElArea de Investigacién sugiere a su Despacho:

-Desde su Direccion, invocar a los miembros jurados evaluadores el monito-
reo y acompanamiento a los jovenes investigadores en el proceso de su practica
investigativa. Del mismo modo, en lo que concieme a la Promocion Deportiva,
requisito de titulacion,

-Es mas, actualizar documentariamente la demostracién de una disciplina depor-
tiva por investigador,

-C.c. Jurados.

-C.c. Investigadores.
-C.c. Archivo.
AES/lati.




RESOLUCION DIRECTORAL No. 040-2023-DG-IESPPEFH-DREH

Huancavelica, 14 de junio del 2023

Visto, el INFORME No 019- 2023-UI/IESPPEFH-DREH del 02 de junio del 2023
presentado por el jefe de la Unidad de Investigaciéon e Innovacién, Mg. Victor Juan de Dios
Huayllani Palomino, mediante el cual, solicita la Aprobacién del Trabajo de Investigacién de!
estudiante CONDORI CENCIA JAIME y CCONAS ATEZANA BET ELIKA, v,

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccién General del Instituto de Educacién Superior
Pedagégico Publico “Educacién Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacion, organizacién, ejecucién y sustentacién de los
Trabajos de Investigacién Educativa, motivo de titulacién, y,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacion Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucién Directoral N° 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacion
y Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacién Superior Publicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagogico y demds normas vigentes,
Reglamento de Investigacién e Innovacién de Titulacién-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigaciéon e Innovacién-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacién de las Condiciones Bésicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacién Fisica — PARDEF” (DS Ne 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

PRIMERQ. - APROBAR la Ejecucion del Trabajo de lnvestigacién Educativa Titulado: “Gimnasia
Basica en la Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de la Institucion Educativa América
Huancavelica 2023".

SEGUNDO. - DESIGNAR como Asesor al docente Lic. MENDOZA FLORES CESAR

TERCERO. - APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva:
CONDORI CENCIA JAIME : Prueba de Pista
CCONAS ANTEZANA BET ELIKA : Gimnasia en Riel de Equilibrio

CUARTO. - DESIGNAR como jurados a los siguientes docentes:
PRESIDENTE: Dr. TORRES INGA LUIS ALBERTO

SECRETARIO: Mg. ESCOBAR SANCHEZ ARTURO

VOCAL : Prof. ROJAS CHOQUE JAVIER JOSE

REGISTRESE, COMUNIQUESE, COMRLASE Y ARCHIVESE,

2 \D

" Arturo Escobar Sinchez
DIRECTOR GENERAL (e)
C.M. 1023201030
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancavelica, 12 de octubre del 2022

Carta N° 035-2022-Al/IESPPEFH-DREH.
Sefior:

Prof. Angel Rubén TOSCANO QUISPE.
Director de la Institucion Educativa CIENCIA Y TECNOLOGIA AMERICA.

Asunto: Adjunta Proyecto de Investigacién Educativa “Gimnasia Basica en la mejora de
la imagen Corporal en estudiantes de la Institucidn Educativa América — Huancavelica,
2022” (CONDORI CENCIA, JAIME y CCONAS ANTEZANA, BETH ELIKA)

De nuestra consideracioén:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento lo que en asunto se
indica, en vista que en la Carta N2 012-2022-Al/IESPPEFH-DREH dirigida a su
representada, nos hemos comprometido hacerle llegar el mencionado Proyecto de
Investigacidon Educativa, a fin de que su representada contribuya en el desarrolio de la
practica investigativa, por intermedio del Profesor Orientador determinado por su
Despacho, quien a su vez, informaré las actividades desarrolladas, a fin de que Ud.
emita la CONSTANCIA que acredite la ejecucion del proceso de investigacién:

Gimnasia Basica en la Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de
la Institucion Educativa América — Huancavelica, 2022

Por lo mencionado, a nombre de nuestra representada le agradecemos por su
atencion por el servicio educativo atendido, en vista que, nos encontramos en proceso

/L mﬂ-!,i;ff 202
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“EDUCACION FiSICA” HUANCAVELICA
(Creado por D.S. N° 032-84-ED)

ELABORACION Y EVALUACION DE VALIDACION Y CONFIABILIAD DEL INSTRUMENTO
DE RECOJO DE DATOS

e )

Gimnasia Basica y Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de
la Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022

- S

Linea de investigacion:

Corporeidad y motricidad

Autores
CONDORI CENCIA, Jaime

CCONAS ANTEZANA, Beth Elika

Asesor

Lic. CESAR MENDOZA FLORES

PARA OPTAR TiTULO DE PROFESOR DE EDUCACION FiSICA
HUANCAVELICA - PERU
2022
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Anexo 6
Instrumento de recojo de datos
Escala de valoracion

Instrucciones:

La presente escala de valoracion tiene como objetivo recoger informacion respecto a la mejora de la imagen
corporal en estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa América del Distrito
de Ascension - Huancavelica. La informacion que se recoja sera totalmente confidencial y solo se emplearan para
obtener los resultados de la investigacién: Gimnasia Basica y Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes dela
Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022, por lo que te solicitamos que leas detenidamente los items
que se plantean a continuacion y valores la opcion de la escala que mejor refleje lo que usted percibe respecto a
tu imagen corporal.

Datos generales:

Apellidos y NOMBISS! ... cmemsussmommmsmesssssenes [ Sexo: Hombre (1) Mujer (2).
20 T —— Seccion:...............ce...
Valoracion
Dimensiones items B g 8 §' g
2 | = 3
1. Mi cuerpo es fino o delicado, ligero y proporcionado 0 1 2 3 4

2. Las partes de mi cuerpo (Hombros, pechos, cintura, caderas, 0 1 9 3 4
abdomen, musculos, etc., son proporcionales e ideales.

Imagen 3. Miestatura y peso corporal son como quisiera que sean ahora y mas 0 1 2 3 4
perceptual adelante

4. Mis rasgos faciales, labios, cabellos, mi piel, mis ojos, etc., son los
. o 0 1 2 3 4
mas ideales como los quisiera ahora y mas adelante.

5. Miimagen corporal hace que mi aspecto personal sea bueno frente 0 1 9 3 4
a mis comparieros y otras personas de mi entorno.

6. Mifigura corporal me ha hecho sentir mal o avergonzado/a 0 1 2 3 4

7. La preocupacion por mejorar o mantener mi figura corporal me hizo 0 1 9 3 4

pensar que debo hacer ejercicios fisicos
Imagen 8. Pienso que para mejorar mi figura corporal debo hacer dieta 0 1 2 3 4
afectiva g

. Pienso que tomar conciencia sobre el mantenimiento de mi imagen 0 1 2 3 4
corporal es personal.

10. Compruebo mi aspecto personal para estar adecuadamente 0 1 9 3 4
presentado/a en el desarrollo de las clases de educacion fisica.

11.Pensar en mi imagen corporal interfiere mi capacidad de
concentracion para desarrollar mis actividades académicas y | 0 1 2 3 4
domésticas normalmente

Imagen 12. Valoro la importancia de la practica de la actividad fisica como medio 0 1 9 3 4
cognitiva para mejorar mi aspecto corporal

13.Mis capacidades fisicas estan bastante desarrolladas que me
permiten demostrar mi condicion fisica en la practica de las | 0 1 2 3 4
actividades fisicas.

11



14. Soy consciente que la excesiva atencion a figura corporal puede
ocasionar trastornos alimenticios como |a anorexia y la bulimia, que
afectan la salud.

15. Conocer mi cuerpo es y sera importante para mejorar y mostrar
mejor imagen y presencial corporal.

Imagen
conductual

16. Me preocupa no realizar ejercicios fisicos con frecuencia para estar
en forma y mejorar mi aspecto corporal y personal

17. Mi aspecto, fisico, cognitivo, emocional y social forman parte de mi
cuerpo y me gustan tal como son

18. Pienso que el mantenimiento y mejora de mi aspecto corporal pasa
por el ejercicio fisico, el control del peso corporal y la alimentacion.

19. Utilizo diferentes segmentos de mi cuerpo para realizar movimientos
armonicos y coordinados

20. Sé como sentirse fisicamente bien y cémo este genera cambios en
mi la salud y bienestar emocional y social.

Muchas gracias por ti apoyo

12
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Estudiantes investigadores aplicando la prueba de entrada a los estudiantes del Cuarto

Grado integrantes de la muestra de estudio

Integrante del Trabajo de investigacion realizando orientacion personalizada sobre el

proposito de las actividades a realizar a los estudiantes del Cuarto Grado
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Estudiantes del Cuarto Grado realizando ejercicios gimnasticos bajo la direccion de uno

de los integrantes del trabajo de investigacion

() REDMI NOTE 9

Integrante del Trabajo de investigacion dirigiendo el desarrollo de las activades de

formacion y posiciones basicas
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Licenciado César Mendoza Flores, asesora del Trabajo de investigacion en visita de
monitoreo de La realizacion de las actividades programadas en la propuesta de

intervencion

Licenciado César Mendoza Flores, asesor de la investigacion, realizando un didlogo con

los estudiantes del Cuarto Grado sobre la importancia de la gimnasia basica y la imagen

corporal



Estudiantes investigadores realizando orientacion a los estudiant4es del Cuarto Grado

previo a la aplicacion de la prueba de salida

Estudiantes investigadores aplicando la prueba de salida a los estudiantes del Cuarto
Grado
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LISTA DE ESTUDIANTES DE PROYECTO DE INVESTIGACION GIMNASIA BASICA EN LA MEJORA DE
LA IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA -
HUANCAVELICA, 2022
Ne APELLIDOS Y NOMBRES GRADO Y SECCION | EDAD
1. | AMANCAY BALTAZAR RAUL 4to. “A” 14
2. | APONTE RASHUAMAN LESLY LILIANA 4to. “A” 15
3. | ARTEAGA ESTRADA YAMILET YARETZI 4to. "B” 13
4, CLEMENTE HUARANCA LOURDES JASMIN 4to.”B” 15
5. | CONISLLA MACHUCA KENEDY YONSU 4to."B" 15
6. DE LA CRUZ ROMAN FRANCO KENEDY 4to. “A” 15
7. GONZALES MUNOZ JOSEPH 4to.”B” 14
8. GUTIERREZ ARIZAPANA GABRIELA 4to. “A” 15
9. HUAMANI JAYO OLIVER MESSI 4to.”B” 14
10. | HUILLCAS HUARCAYA REYNA 4to0.”B” 13
11. | HUIZA BENITO LIDA EVELIN 4to.”B" 13
12. | LEON GASPAR BEKER EMANUEL 4to. “A” 15
13. | MANRRIQUE GARCIA YAQUELIN NOEMI 4to.”B” 15
14. | MARTINEZ DE LA CRUZ GERSON ANDRE 4to.”B" 14
15. | MESCUA CHOCCA SNEIDER FELIX 4to.”B” 15
16. | QUISPE TORRES LIZBETH 4to.”B” 15
17. | RAMOS QUISPE NESHIHAN FOFAQ 4to. “A” 14
18. | ROJAS ROMERO YENKOV FABRICIO 4to. "B" 14
19. | SANTOS SOTO JORGE ALVARO 4to.”B” 14
20. | SEDANO TAIPE FLOR DEL PILAR 4to.”B" 14
21. | TAYPE LANDEO ODON MARCOS 4to. “A” 14
22. | ARIAS MATAMOROS JOSUE 4to.”B” 15
23. | MARTINEZ NUNEZ LUZ YASIRA 4to. “A” 15

Huancavelica, 13 de octubre de 2022

Kiember Chdvez Ceanto
C.M 1023265227

Qoo s DIRECA OR o5 C M. 1073259725
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APLICACION DE LA PROPUETA DE INTEVENCION

Trabajo de Investigacion: Gimnasia Basica en la Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de la
Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022

Sesion de Aprendizaje N° 01

Unidad | Mejoramos la imagen perceptual de nuestro cuerpo

Sesion 1 Organizacion y formaciones

Propésito Mejorar la imagen perceptual con la participacion de todos los estudiantes, logrando desarrollar
habilidades fisicas.

Materiales Conos, Platillos, Silbato.

Duracién 90 minutos

Fecha Huancavelica, jueves, 20 de octubre de 2022

Inicio Actividades Duracién 20"

Organizacion de grupo — Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesion, velando por la

Moftivacion seguridad de tus estudiantes.

— Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las normas de convivencia.

— Los investigadores inician la clase de Educacion Fisica.

RECOPILACION DE SABERES PREVIOS:

Se procederd a realizar las siguientes preguntas:

¢ Conoces la formacion en columnas?

¢ Conoces la formacion en filas?

¢ Qué otro tipo de formacion conoces?

SE PROCEDE A REALIZAR LA ACTIVIDAD CORPORAL:

PIP. Con piernas ligeramente separadas y las manos estiradas hacia arriba, realizaran estiramientos.
PIP. Con piernas ligeramente separadas y las manos estiradas hacia los laterales, realizaran
estiramientos.

PIP. Con piernas ligeramente separadas y las manos agaradas hacia la cintura, realizara la
circunduccion de hombros hacia adelante y hacia ataras.

Desarrollo Actividades Duracién 50"
Organizacion de grupo Se les dara las orientaciones necesarias antes de realizar las actividades.

Juego en pequefio grupo . . 5

Viriantas Organizacion de Equipos y desplazamientos.

, Se ejecutaran las actividades de:
Vuelta al juego

Formacion en columnas.
Formacion en filas.

Formacion en circulo.

Formacion en semicirculo.
Desplazamientos:

Para formar las figuras geométricas
Para formar los dias de la semana

VVVVVVYY

Los estudiantes aprenderan y practicaran las distintas formas de formaciones y los desplazamientos
formando figuras geométricas y las iniciales de los dias de la semana.

Posiciones Basicas
» Posicién inicial Parado. (PIP)
> Posicion inicial Sentado (PIS)
» Posicién inicial Ventral (P1V)




céPLETA

» Formacion en semicirculo.
Posiciones Basicas
»  Posicion inicial Parado. (PIP)
» Posicion inicial Sentado (PIS)
» Posicion inicial Ventral (PIV)
» Posicion inicial Dorsal (PID)
» Posicion inicial Semi Sentado (PISS)
Los estudiantes conocen y practicara las posiciones basicas

Finalizacién Actividades | Duracion 20
Refiexion final Desarrollo la hoja de aplicacion.
Autoevaluacion

Todos los estudiantes forman un circulo en posicion inicial sentado (PIS). Se escoge a un voluntario
para que transmita un mensaje sobre la sesion realizada. Mejorar la imagen conductual. Se les
agradece por su participacion a los estudiantes y se les recomienda que realicen la higiene personal.

Ll (

Jaime Condori Cencia Piof- Ycoriano (}2{:’ tinez Huamani

C.M. 1023259725

/s

/ Investigadora
Beth Elika Ccofias Antezana
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CEOMMP ELE R . 5
APLICACION DE LA PROPUETA DEINTEVENCION

Trabajo de Investigacion: Gimnasia Basica en la Mejora de la Imagen Corporal en Estudiantes de la
Institucion Educativa América - Huancavelica, 2022

Sesion de Aprendizaje N° 15

Unidad 4 Mejoramos la imagen conductual de nuestro cuerpo

Sesion 15 Dinamicas corpograficas ritmicas

Propésito Mejorar la imagen conductual de nuestro cuerpo.

Materiales Equipo de Sonido, Platillos, conos, silbato

Duracién 90 minutos

Fecha Huancavelica, martes, 13 de diciembre de 2022

Inicio Actividades | Duracion 2
Organizacion de grupo — Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesion, velando por la
Motivacion seguridad de tus estudiantes.

— Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las normas de convivencia.
— Los investigadores inician la clase de Educacién Fisica.

RECOPILACION DE SABERES PREVIOS:

Se procedera a realizar las siguientes preguntas:

¢ Conoces sobre laimagen conductual de tu cuerpo?

¢ Qué es imagen conductual?

SE PROCEDE A REALIZAR LA ACTIVIDAD CORPORAL:

Todos los jugadores se sittan en la linea de fondo actuando como mosquitos excepto uno que seré la
arafia y estara situado en la linea de medio campo a la sefial los mosquitos tendran que cruzar hasta
la ofra linea de fondo evitando ser tocados por la arafia esta solo puede desplazarse por la linea de
medio campo. realizando desplazamientos laterales en caso de que la arafia toque alguno de los
mosquitos quedara atrapado a la telarafia y por lo tanto se convertira en arafia que el juego acaba
cuando todos los mosquitos se hayan convertido en arafia.

Los estudiantes se colocaran en fila en uno de los laterales del campo deportivo en la que realizarén
los siguientes ejercicios:

PIP. Para calentar los tobillos apoya la punta del pie en el suelo despega el talén y has pequefios
circulos.

PIP. Los estudiantes realizaran pequefos saltos con un solo pie a uno y otro lado de una linea de la
pista

PIP. Calentamiento de las rodillas. juntar las piernas y doblarlas ligeramente, tocar las rodillas con
ambas manos y hacer movimientos circulares. primero al lado derecho contando hasta 10 luego al lado

izquierdo.
Desarrollo Actividades ] Duracién 50
Organizacion de grupo Se les dara las orientaciones necesarias antes de realizar las actividades.

Juego en pequefio grupo | S€ formaran 4 grupos. Cada grupo se organizara y ejecutaran al ritmo de la misica
movimientos fisicos. Donde ejecutaran las formaciones basicas y las posiciones basica.
, Formaciones Basicas
Vuelta al juego > Posicion inicial Parado. (PIP)
> Posicion inicial Sentado (PIS)
»  Posicion inicial Ventral (P1V)
> Posicion inicial Dorsal (PID)
» Posicion inicial Semi Sentado (PISS)
Los estudiantes conocen y practicara las formaciones basicas
» Formacion en columnas.
»  Formacion en filas.
> Formacion en circulo.

Variantes
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» Posicion inicial Dorsal (PID)
> Posicion inicial Semi Sentado (PISS)
Los estudiantes conocen y practicara las posiciones basicas

Finalizacién Actividades Duracion 207
Refiexion final Desarrollo la hoja de aplicacién.
Autoevaluacion

Todos los estudiantes forman un circulo en posicion de pie. Se escoge a un voluntario para que
transmita un mensaje sobre la sesion realizada. Mejorar la imagen perceptual. Se les agradece por su
participacion a los estudiantes y se les recomienda que realicen la higiene personal.

&

v/ nve'stlgador i
Jaime Condori Cencia C.M. 1023259725

Investigadora
Beth Elika Ccofias Antezana



: Ministerio de
‘Educacién

X ‘ UGEL “ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

‘huancaveiica  Decenio de la Igualdad de oportunidades para Mujeres y Hombres

w=SECUNDARIS =

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCA VELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA

Los estudiantes, JAIME CONDORI CENCIA y BETH ELIKA CCONAS ANTE-
ZANA, estudiantes del X Ciclo del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico
de Educacion Fisica de Huancavelica, han realizado la Aplicacién de Ia Propuesta de
Intervencion del Trabajo de Investigacién: Gimnasia Basica en la mejora de la ima-
gen corporal en Estudiantes de la Institucién Educativa América- Huancavelica
2022, asi como la aplicacién de los instrumentos de recojo de datos, en los estudiantes
del Cuarto Grado muestra de estudios de la investigacion, en coordinacién y monitoreo
de la Area de Educacion Fisica de esta Institucién Educativa, durante el periodo setiem-
bre a noviembre del presente afio, demostrando responsabilidad y cumplimiento en las
actividades programadas de acuerdo a la propuesta de intervencién presentada.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los
fines que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 22 de diciembre del 2022.
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ACTA DE TITULACION

Fecha Dia

Mes Afio

12 2023

Nombre de la Institucién

IESPP. DE "EDUCACION FISICA" HUANCAVELICA

DRE Huancevelica

UGEL Huancavelica
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ACTA DE TITULACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

JURADO

PRESIDENTE Mg. ARTURO ESCOBAR SANCHEZ
SECRETARIO Dr. LUIS ALBERTO TORRES INGA
VOCAL Lic. JAVIER JOSE ROJAS CHOQUE

TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION

AMERICA-HUANCAVELICA. 2022

GIMNASIA BASICA EN LA MEJORA DE LA IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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INSTRUCCIONES

- La nota minima de aprobacion de la sustentacion es catorce (14) (escala vigesimal).
- El Vocal califica primero en forma individual a cada participante, luego el Secretario y finalmente el Presidente.
- El Presidente obtiene el Promedio General por participante.
- El Presidente llena dos actas de Titulacion por participante: una para archivo del Instituto o Escuela de Educacién Superior y una para la DRE.

- El llenado del Acta obligatoriamente sera con tinta liquida negra si el calificativo es aprobatorio, si es desaprobatorio con tinta roja.
- Las actas se llenan sin borrones ni enmendaduras.

* De uso externo




INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO DEL ACTA DE TITULACION

PARA OPTAR EL TITULO DE:

PROFESOR DE EDUCACION EDUCACION FISICA

JURADO PARA LA TITULACION: Se considerard nombres y apellidos completos de los miembros

Presidente Mg ARTURO ESCOBAR SANCHEZ
Secretario Dr. LUIS ALBERTO TORRES INGA
Vocal Lic.JAVIER JOSE ROJAS CHOQUE

FECHA. Se considera la fecha de la sustentacién de la tesis de investigacion.

TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION. Se escribira con may(sculas y entre comillas
FIRMAS. Los Jurados al término de la sustentacion, deben firmar cada Acta.
La nota minima de aprobacion de la Sustentacion de la tesis de investigacién es catorce (14).

El Presidente del jurado firmara primero las Actas de Titulacién, luego el Secretario y el Vocal
El Presidente del Jurado entregara las Actas de Titulacién al Secretario Académico para su registro.
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Autorizacion de publicacién de tesis en repositorio institucional

Nosotros: CONDORI CENCIA, Jaime identificado con DNI N° 46070502 y CCONAS ANTEZANA, Beth
Elika identificada con DNIN® 71797997, Egresados del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico
de “Educacion Fisica” - Huancavelica, (Programa de Estudios de Educacion Fisica), autorizamos la
divulgacion y comunicacion publica de nuestro Trabajo de Investigacion Educativa Titulada “Gimnasia
Basica en la Mejora de La Imagen Corporal En Estudiantes De La Institucién Educativa América —
Huancavelica, 2022"; Para tal efecto entregamos, a la institucion tres ejemplares empastados en fisico y

CD actualizado.

Consecuentemente la mencionada tesis se patentizara en el repositorio del IESPPEFH, en el
marco de los Lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educacion Superior Pedagégicas
Piblicas y Privadas Resolucion Viceministerial N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones que regulan la
evaluacion de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de las Escuelas De
Educacion Superior Pedagdgica) y Decreto Legislativo N° 822, Ley sobre Derecho de Autor Art. 23y 33.

Apeliidos Nombres No. de Matricula
CONDORI CENCIA Jaime 46070502
DNLfI® 48070502
Apellidos Nombres No. Matricula
CCONAS ANTEZANA Beth Elika 71797997
L IN 76797997
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