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Presentacion
Sefior presidente:
Sefiores miembros del Jurado Examinador;

Presentamos a vuestra consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: Voleibol y el
desarrollo de Habilidades Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa “América”
Ascension Huancavelica 2022, trabajo de investigacion, elaborado en cumplimiento al
Reglamento de Titulacion y Lineas de Investigacion del Instituto de Educacion Superior
Pedagogica Publica de “Educacion Fisica” Huancavelica, con el propdsito de obtener el Titulo de
Profesor de Educacion Fisica. Un estudio de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo
y disefio preexperimental, cuyo objetivo fue determinar la influencia del voleibol en el desarrollo
de las habilidades sociales en los estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa América
Huancavelica, 2022.

La investigacion se ha organizado en cuatro capitulos, que se describe brevemente a
continuacion: En el capitulo I, que corresponde al problema de investigacion, donde se hace la
descripcion empirica y tedrica de la realidad problematica de las habilidades sociales y a partir de
ello se ha formulado el problema objeto de estudio de la presente investigacion, asi mismo se han
planteado los objetivos y justificado la realizacion de la investigacion. En el capitulo I, que se
refiere al sustento o marco teorico, en la que se presenta los resimenes de los antecedentes de
estudio, las bases tedricas que sustentan el trabajo de investigacion, en base a los cuales se ha
formulado las hipotesis de investigacion y se ha conceptualizado las variables de investigacion
voleibol y habilidades sociales. En el capitulo 111, que comprende el marco metodoldgico, se ha
realizado la descripcion del tipo y nivel de investigacién, el método de investigacion empleado, el

disefio, asi como la poblacién, la muestra de estudios y la técnica de muestreo, por otro lado,



también se hace una descripcién de la técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos
empleados para obtener los resultados de la investigacion. En el Capitulo 1V, que corresponde a la
obtencion de los resultados de la investigacion, se muestra el analisis descriptivo e inferencial de
datos recogidos, los resultados del estudio (tablas y figuras), la discusion de los resultados, las
conclusiones y las recomendaciones. En la parte final, presenta los anexos, en el cual se adjuntan
diversas informaciones relevantes y detalladas que evidencian la implementacion, la obtencién de
los resultados y la toma de decisiones en el presente trabajo de investigacion.

Los autores.
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Resumen
El presente Trabajo de Investigacion titulada: Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en
estudiantes de la Institucion Educativa “Ameérica “Ascension Huancavelica 2022, cuyo objetivo es
determinar la influencia de la préactica del voleibol con el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022, una

investigacion basado en el enfoque cuantitativo, de tipo aplicado nivel explicativo y disefio pre
experimental, realizado en una muestra de 33 estudiantes del Cuarto Grado, en las que se aplico
una escala de valoracion como prueba de entrada y de salida, de cuyo analisis estadistico se obtuvo
como resultado un p-valor equivalente a 0,000 menor que el valor de significancia o o 0,05, que ha
permitido rechazar la Hipétesis nula (Ho) y se aceptado la hipétesis alterna (Ha), llegandose a la conclusion
gue la practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes del 4to grado de la Institucion Educativa “América” Huancavelica 2022, lo que permite sefialar
que la aplicacion practica del voleibol contribuye a la mejora de las habilidades sociales, que se observa en
la capacidad de los estudiantes de interactuar con empatia, asertividad, mayor comunicacion y autocontrol.

Palabras clave: Habilidades, voleibol, empatia, asertividad.



xii

Abstrac
The present Research Work entitled: VVolleyball and the development of Social Skills in the fourth
grade students of the America Educational Institution of the Ascension Huancavelica 2022, whose
objective is to determine the influence of the practice of volleyball with the development of social
skills in fourth grade students of the America Educational Institution of the Ascension
Huancavelica 2022, an investigation based on the quantitative approach, of an applied type,
explanatory level and pre-experimental design, carried out in a sample of 33 Fourth Grade students,
in which a scale of assessment as input and output test, whose statistical analysis resulted in a p-
value equivalent to 0.000 less than the value of significance or . 0.05, which has allowed rejecting
the null hypothesis (Ho) and accepting the alternate hypothesis (Ha), reaching the conclusion that
the practice of volleyball directly influences the development of social skills in the 4th grade
students of the Educational Institution "Ameérica" Huancavelica 2022, which allows us to point out
that the practical application of volleyball contributes to the improvement of social skills, which
is observed in the ability of students to interact with empathy, assertiveness , greater

communication and self-control.

Keywords: Skills, volleyball, empathy, assertiveness.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que emitimos cuando interactuamos
con otros individuos y que ayudan a relacionarnos con otras personas; por ello se dice
que cumple un rol importante en el desarrollo éptimo de la sociedad. Estas habilidades se van
desarrollando conforme a la estimulacién que reciba el nifio y las etapas de vida que vaya
atravesando (Davila, 2018, pag. 78).

Carrillo (2015), en un estudio realizado en la Universidad de Granada, sefiala que: En los
altimos afos el estudio de las habilidades sociales ha sido muy productivo y tema de interés para
investigadores y profesionales de diferentes ramas como psicologos, educadores, terapeutas
ocupacionales, gerentes y asistentes sociales, probablemente debido a sus enormes posibilidades
de aplicacion préctica en la vida cotidiana. (pag. 10), ese mismo autor sefiala que las habilidades
sociales estan ligadas a otros temas como la asertividad e inteligencia emocional, constructos que
no siempre vienen aclarados en la literatura.

En efecto, las habilidades sociales tienen una gran importancia en el ser humano puesto que
comprende a una serie de conductas, pensamientos y emociones que permiten un mantenimiento
optimo de nuestras relaciones interpersonales; cuando una persona es socialmente habil no
solamente busca satisfacer sus requerimientos e intereses sino también los de los demas, buscando
siempre encontrar soluciones a los conflictos que pudieran presentarse. (Bances, 2019, pag. 6).

En este sentido, de acuerdo a los planteamientos anteriores esté claro la importancia que
tienen las habilidades sociales en el desarrollo de la vida cotidiana de las personas humanas en el
contexto social cada vez mas inestable, por ello en necesario que se entienda que las habilidades

sociales son sumamente importantes para el desarrollo de nuestros estudiantes, debido a que como
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primer paso requieren de una adaptacion social al contexto donde se desenvuelven y luego para
hacer o afrontar diferentes situaciones y desenvolverse adecuadamente en el contexto familiar,
social, escolar, sentimental, laboral, personal, etc.

Por lo mencionado, el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes en las
instituciones educativas de los diferentes niveles educativos debe ser asumido con bastante
responsabilidad por los directivos, docentes, padres de familia y otros actores educativos que son
los conocedores de los problemas y necesidades fortalecer o desarrollar las habilidades sociales,
y sus diferentes dimensiones como la empatia, asertividad, comunicacion, autorregulacion,
solucion de problemas entre muchas otras, de los estudiantes dentro y fuera de las aulas, por otro
lado, la aplicacién practica de estrategias didacticas para la ensefianza y aprendizaje significativa
de las habilidades sociales necesarias para hacer una vida placentera de permanente adaptacion
social.

Sin embargo, actualmente, la ensefianza de las habilidades sociales en las instituciones
educativas ha sido rezagada y caido a un segundo plano, como efecto del confinamiento social
debido al COVID-19 que vivié el mundo entero durante dos afios, que ha traido secuelas que se
manifiestan en problemas emocionales, de relaciones interpersonales deterioradas, conflictos de
convivencia en el aula, violencia, conductas inadecuadas entre otras, por la suspension de las clases
presenciales y el deterioro de la salud emocional, sin embargo, gracias a las medidas que han
tomado los gobiernos de diferentes paises poco a poco, se van ampliando la organizacion de
actividades en las instituciones educativas para el retorno a la presencialidad, como mejores
condiciones en cuanto se refiere al desarrollo socioemocional y de salud integral, con objetivos
de fortalecimiento y prevencion.

Durante la experiencia educativa que henos vivido en el desarrollo de muestra practica
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profesional, hemos podido comprobar que los aprendizajes se dan situaciones sociales de
interrelacion y de convivencia social, donde hemos podido observar en los estudiantes de la
Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica, muestran haber desarrollado depresion,
poco control emocional, baja autoestima, entre otros que dan lugar a problemas de relacion
interpersonal y donde se manifiesta la timidez, el miedo, ansiedad, frustracion, baja autoestima,
etc., llegandose muchas veces a agresiones entre comparieros, bullying, problemas de conducta,
poca motivacion por el estudio, que se ven reflejadas en bajos niveles de rendimiento académico,
ausentismo y desercion escolar.

Por ello, en este contexto, es para nosotros importante buscar soluciones que desarrollen e
implementen acciones préacticas para la ensefianza y aprendizaje de las habilidades sociales que
satisfagan las necesidades de los estudiantes y de los docentes que les ayuden a enfrentar de manera
positiva a diversas situaciones de contexto social. Para tal efecto, consideramos que la practica del
voleibol como deporte colectivo sera esencial para desarrollar las habilidades sociales y lograr el
desarrollo de las competencias sociales, para lo cual proponemos disefiar e implementar un
programa de ensefianza y aprendizaje del voleibol como un deporte colectivo vista desde un
enfoque formativo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Como influye el VVoleibol en el desarrollo de las Habilidades Sociales en los estudiantes del cuarto
grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

Problema especifico 1
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¢Como influye el voleibol en el desarrollo de la empatia en los estudiantes del cuarto grado de la

Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 20227

Problema especifico 2

¢Como influye el voleibol en el desarrollo del asertividad en los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 20227

Problema especifico 3

¢Como influye el voleibol en el desarrollo de la comunicacion en los estudiantes del cuarto grado
de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 20227

Problema especifico 4

¢Como influye el voleibol en el desarrollo del autocontrol en los estudiantes del cuarto grado de
la Institucién Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo de las habilidades sociales en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica
2022

1.3.2. Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1

Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo de la empatia en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022

Objetivo especifico 2

Determinar la influencia de la préactica del voleibol en el desarrollo del asertividad en los

estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022
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Objetivo especifico 3

Determinar la influencia de la préctica del voleibol en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022
Objetivo especifico 4

Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo del autocontrol en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022
1.4. Justificacién de la investigacion

El deporte constituye un elemento de innegable valor en la formacion humana, su esencia le
otorga una dimensién flexible y con capacidad de adecuacion a diferentes contextos. Es destacable
su caracter multidimensional que lo dota de un potencial especial para incidir en aspectos de
ensefianza, de rendimiento, sociales y de salud. De ahi su dimension universal, posibilitando la
participacion de todas las personas y ajustando cada orientacién de practica a cada interés,
necesidad o nivel (Herrardo, 2011, pag. 8)

En este sentido, la practica deportiva constituye uno de los fendmenos sociales de mas
envergadura dentro de las sociedades avanzadas contemporaneas. De forma que, las condiciones
para gque se lleve a cabo la experiencia deportiva personal, se producen en el entorno social en el
que todos nos encontramos inmersos, por lo que podemos decir que el deporte y su practica se
constituyen como elementos significativos de la experiencia vital del individuo y del colectivo
(Sanchez Bariuelos, 2000), citado por (Herrardo, 2011, pag. 10).

De acuerdo a lo anterior, la préctica del deporte, cualquiera sea su naturaleza, sea individual
0 colectiva, de invasion de cancha dividida, se realiza en entornos sociales, con participacién de
grupos de personas o de manera individual, sin embargo, a raiz del confinamiento social por la

pandemia de la COVID-19, se paraliza su practica y promocion en todas las partes del mundo,
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dejando escenarios, campos deportivos totalmente vacias. Como sefiala, (Céceres, 2020),

A raiz de la pandemia, en el sector deportivo se cancelaron o pospusieron todos los

eventos y actividades deportivas del mundo, desde los campeonatos amateur hasta los

Juegos Olimpicos 2020. La poblacion entera de deportistas profesionales, aficionados,

espectadores, empresarios deportivos y todos aquellos vinculados al deporte, quedaron

paralizadas (p.2).

Efectivamente, el aislamiento social de las personas acorto el acceso a espacios publicos y
privados para realizar la practica deportiva recreativa, educativa o de alta competencia,
fundamentalmente de los deportes colectivos como son el futbol, basquetbol, véleibol entre otros,
que hicieron notar la necesidad de su préactica, el conocimiento de su entrenamiento, falta de
espacios adecuados en los I, que disminuyeron drasticamente su practica. Con efectos, que
generalmente estan vinculados a la salud fisica, emocional y desarrollo de las habilidades sociales.
En este contexto, actualmente, hay necesidad de identificar los cambios en el desarrollo de
habilidades sociales que han originado en los escolares la falta de la practica del deporte. De
manera especifica de la practica del vdleibol, con el imperativo de esbozar estrategias que
contribuyan a fomentar la practica, desarrollo o el fortalecimiento de las habilidades sociales de
los estudiantes.

(Molina & Salas, 2009) plantea que, el voleibol pertenece a una familia de deportes de equipo
de situacion sociomotriz dada la existencia de comparfieros y de adversarios, con 18 espacio
separado, uso alternativo del movil y de relacién directa entre comparieros dada la posibilidad de
la realizacion de pases entre los jugadores de un mismo equipo (p.36).

De acuerdo con Emanuele y et al (2018), uno de los mayores desafios en la practica del

voleibol es la resolucion de situaciones de juego mediante el uso de las habilidades motrices
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especificas que permitan el control de la pelota, dado que esta no puede retenerse durante la jugada.
También son necesarios el desarrollo de la capacidad perceptiva para reconocer los espacios
convenientes hacia donde dirigir la pelota, asi como la construccion de acuerdos para organizarse
en el espacio de juego en las acciones de defensa y para armar la tactica de juego (p.9)

De acuerdo a lo sefialado anteriormente, desde nuestra perspectiva, el voleibol es
considerada como un medio importante de Educacion Fisica, es un deporte colectivo que de
caracter sociomotriz, porque en su practica intervienen adversarios y compafieros de juego, que
implica interaccion, comunicacion, cooperacion, asertividad, entre otros, asimismo involucra el
uso de habilidades motrices y la capacidad perceptiva del estudiante o deportista, para enfrentar y
dar soluciones a situaciones de juego. Podemos sefialar también, que el véleibol es considerado
como una actividad deportiva con un proposito educativo, que desarrolle en el estudiante el
desarrollo de la corporeidad. En un sentido general, el vdleibol puede ser utilizado por los docentes
de Educacion Fisica para ayudar a los estudiantes a aprender este deporte como medio para
desarrollar sus habilidades sociales.

En este marco, es importante sefialar que, en la Institucion Educativa América, se percibe al
voleibol y otros deportes como un medio de promocion del rendimiento fisico y de caracter
competitivo selectivo, sin embargo, muy pocas veces se le considera como un espacio de desarrollo
de habilidades sociales. Pese a que existen antecedentes que demuestran que la practica del
voleibol y otros deportivos de caracter colectivo contribuyen al desarrollo de las habilidades
sociales, los esfuerzos para fomentarlo como un deporte formativo

. En este sentido, la préactica del voleibol como otro deporte juegan un papel fundamental
para el desarrollo de las habilidades sociales, ya que dentro de los estudiantes interactian 19 con

sus pares 0 en grupo, esto permite una inmersién progresiva, activa y positiva dentro de la
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sociedad. Estas habilidades se conocen como habilidades sociales. La institucion educativa,
considerada como uno de los agentes principales de socializacion, es también uno de los contextos
en el cual los jovenes aprenden las habilidades sociales. No obstante, dichas habilidades no se
desarrollan de manera adecuada, ya que pasan a un segundo plano por la gran importancia que se
les da a los aspectos cognitivos. Al dejar de lado el aprendizaje de las habilidades sociales desde
la infancia, se pierde un completo desarrollo integral del nifio, no solo en el presente, sino también
en su futuro dentro del &mbito personal como el profesional.

El voleibol es una disciplina deportiva que servir como herramienta para desarrollar y
mejorar las habilidades sociales de sus practicantes. Es importante entender como el voleibol puede
contribuir al desarrollo de habilidades sociales, ya que esto es beneficioso para la vida académica,
laboral y personal de los individuos.

Por lo expuesto, la realizacion de la presente investigacion, a través de un programa de
ensefianza y aprendizaje del voleibol, ha contribuido positivamente al fortalecimiento y desarrollo
de las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa “América” Ascension
Huancavelica 2022, mejorando: de la comunicacion, la empatia, la asertividad y el autocontrol de
emociones, asi como generando en los estudiantes condiciones adecuadas para el desarrollo fisico,
académico y conllevar una vida saludable y un estado de dominio de las habilidades sociales.

1.5. Delimitacion del estudio

Delimitacion tematica: El estudio estara referido al voleibol y el desarrollo de las habilidades
sociales.

Delimitacion contextual y muestra: El estudio se realizd en la Institucion Educativa
“América” del Distrito de Ascension con estudiantes del cuarto grado, “A” y “B” durante el afio

2022.
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Delimitacion temporal: el periodo de realizacion de la presente investigacion se ha
proyectado al afio 2022.
1.6. Viabilidad del estudio

De acuerdo al diagnostico inicial sobre la ejecucion del presente proyecto de investigacion
ha sido viable su realizacién, porque no se tuvo ningun tipo de inconvenientes respecto a la
disponibilidad de los recursos materiales para llevar a cabo la parte practica de la investigacion,
asimismo se ha afrontado los costos de los materiales y otros recursos necesarios para la ejecucion
del estudio. En cuanto al tiempo, se cumplié de acuerdo al cronograma establecido. Finalmente,
en relacion al aspecto ético, se ha tratado de ser bastante cuidadoso en el recojo y tratamiento de
la informacion y los datos recogidos, bajo los principios de la ética y moral, asi como de la
metodologia de la investigacion y las normas que rigen la redaccion cientifica con es el estilo o las

normas APA.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Silva (2021), realizo la investigacion: Estrategias de Ensefianza de Voleibol en Estudiantes de 9no
Afio de Educacion Basica, para optar el titulo de licenciado en Educacion Fisca. El trabajo tuvo
como objetivo la promocion recreativa y Deportiva del VVoleibol en los estudiantes de noveno afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Capitan Pedro Oscar Salas Bajafia, de una
investigacion. Para su elaboracidn utilizo la investigacion de Campo, aplicando la observacion y
las encuestas a la muestra de estudios compuesto por 2 profesores de educacion fisica y 28
estudiantes del noveno afio. Las conclusiones mas importantes a la que arribé la investigacion es
que evidencio que la préactica y la ensefianza por medio de la guia de voleibol es indispensable
dentro de la planificacion de las horas de clase de Educacién Fisica ademas de comprobar en los

estudiantes el interés por la practica del voleibol.

Camilo y Olivares (2022), realizaron la tesis: Desarrollo de habilidades para la practica del
voleibol en estudiantes del grado 8° de la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Paz
del Municipio de Quipama, utilizando la herramienta tecnoldgica sites, para optar al Titulo de
Magister en Recursos Digitales Aplicados a la Educacién. La investigacion tuvo como objetivo
desarrollar habilidades para la practica del voleibol en estudiantes del grado 8° de la Institucion
Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Paz, utilizando la herramienta tecnoldgica sites. El estudio
corresponde una un tipo de investigacion analitico investigativo. En una muestra de estudios
constituida por 25 estudiantes de grado 8° de la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de
la Paz conformado, en las que se recogieron los datos a través de encuesta y la observacion. Las

conclusiones méas importantes fueron: Cuando se habla de como poder impulsar la ensefianza a



23

nuestros estudiantes deportistas, imaginamos aplicar maltiples recursos que nos puedan ayudar en
la préactica de alguna actividad fisica, y es asi como en la actualidad el manejo de herramientas
tecnoldgicas, se convierten en un aliado con el que se puede establecer cualquier disciplina debido
a la cantidad de deportes que hoy en dia se practican. Los docentes en busca de diferentes
estrategias para desarrollar las sesiones de clase buscan apoyarse en herramientas tecnoldgicas con
las que se pretenden estimular el interés de los estudiantes en la realizacion de las diferentes tareas;
ademas estas herramientas tienen como objetivo principal que los estudiantes alcancen su meta y

les sirva como refuerzo para activar su avance como deportistas.

Hoyos y Sinning (2019), presentaron la tesis: Entrenamiento de Habilidades Sociales en contextos
vulnerables para mejorar la convivencia, para optar el titulo de magister en educacion. El objetivo
de la investigacién fue fortalecer las habilidades sociales mediante un plan de entrenamiento, en
contextos vulnerables para mejorar la convivencia escolar, en los estudiantes del grado 3°B de la
Institucidén Educativa Técnica Industrial Maria Auxiliadora — Sede. Una investigacion de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo preexperimental, que buscé mediante la recoleccion objetiva de
datos, determinar el efecto de un programa de intervencion en Habilidades Sociales para fortalecer
la convivencia escolar en contexto vulnerable. La poblacion objeto de estudio estuvo constituida
por 33 estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Técnica Industrial Maria
Auxiliadora. El instrumento empleado fue un cuestionario tipo semi - estructurado y aborda la
variable, habilidades sociales primarias. Las conclusiones mas importantes a las que arribaron son:
Con relacion al primer objetivo encaminado a identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes del grado 3°B de la Institucion Educativa Técnica Industrial Maria
Auxiliadora — Sede 1, mediante el Pre Test para medir el nivel de habilidades sociales, se logré

evidenciar que en su mayoria el (80%) de los estudiantes no mantienen buenas relaciones
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interpersonales, se observan desatentos cuando los compafieros y docentes les habla, presentan una
actitud de escucha pero luego se dispersan, haciendo diversas actividades frente a los temas
tratados. Con relacion al segundo objetivo, relacionado con la implementacion de un plan de
entrenamiento fundamentado en habilidades sociales para el fortalecimiento de la convivencia
escolar, al aplicar y valorar las estrategias y actividades realizadas por los docentes, se pudo
identificar que estas fomentan la cooperacion, la resolucién de situaciones sociales de manera
afectiva mediante el desarrollo de proyectos de intervencién en el aula. Se resalta que todas estas
estrategias estdn contempladas en la malla académica con el fin de ayudar a los estudiantes a
reconocer sus emociones y construir las normas del aula. Respecto del objetivo de demostrar las
diferencias en los niveles de desarrollo de las Habilidades Sociales antes y después de ser
intervenidos los estudiantes durante su proceso de formacidn en el aula, sefialan claramente que el
modelo de ensefianza permitid que los estudiantes fueran mas dinamicos en su proceso de
aprendizaje, con respecto al modelo tradicional. Por ultimo, el objetivo de evaluar la eficacia del
entrenamiento de las habilidades sociales para fortalecer la convivencia escolar de los estudiantes,
algunas veces los estudiantes cuando alguien estd hablando lo escucha en silencio, asumen una
actitud de interés en la conversacion. EI fomento de las buenas relaciones debe iniciar por los
docentes y su compromiso con la Institucion para formar estudiantes integrales, algunas veces los
estudiantes expresan su opiniédn sin ofender a nadie, son capaces de reconocer que cometen errores,
aceptan las observaciones constructivas y evitan alterarse frente a las ideas de sus comparieros.
2.1.2. Investigaciones nacionales

Huaman (2019), presento la tesis: Fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del
quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019, para obtener Titulo Profesional de Licenciado en Educacion

Secundaria con Especialidad en Educacion Fisica. La investigacion tuvo como objetivo determinar
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la relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del quinto ciclo,
Moras, Huanuco, 2019, investigacion desarrollada bajo el paradigma positivista, de tipo basica y
nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte temporal transeccional, la muestra
obtuvo conformada por 40 estudiantes del quinto ciclo, con quienes se empled la técnica de la
observacion y como instrumentos de medicion una lista de cotejo. Se concluyo que existe relacion
directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos y practica del voleibol (r = ,927 y Sig =
,000) en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019.

(Chinchay, 2020), realizé la tesis: Los Fundamentos Técnicos del Voleibol en los estudiantes de
ler afio de Secundaria de la I.E. Jorge Chavez De Tambogrande — Piura — 2019, Para Obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Secundaria con Especialidad en Educacion Fisica.
Una investigacion que tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de los fundamentos técnicos del
voleibol en los estudiantes de ler afio de secundaria de la I.E. Jorge Chavez de Tambogrande —
Piura, 2019. El estudio asumio un tipo de investigacion no experimental con disefio descriptivo,
se realizd en una muestra de 30 estudiantes del primer afio de secundaria a quienes se les aplicd un
instrumento de evaluacion para determinar el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol, donde
se evidencid dificultades en el desarrollo de la coordinacién 6culo manual, la préctica de los
fundamentos técnicos del voleibol y conocimientos afines a este deporte. Los estudiantes no
conocian la historia, concepto del véley, los fundamentos técnicos ni las reglas basicas de este
deporte. La investigacion obtuvo como conclusién que los estudiantes presentan un deficiente
nivel en los fundamentos técnicos de Voleo, recepcion, saque, remate y bloqueo, en porcentajes
que superan el 90%.

Huamni (2019), realizo la tesis: El Voleibol como Estrategia Didactica, para Desarrollar las

Relaciones Interpersonales en los Estudiantes de Quinto Grado de Primaria de la I.E. N° 56333
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de Armiri Colquemarca — Chumbivilcas, Cusco 2018, para optar el Titulo de Segunda Especialidad
en: Psicomotricidad, Educacion Fisica y Deportes. El objetivo de la investigacion fue desarrollar
las relaciones interpersonales de los estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N° 56333
de Armiri Colgquemarca Chumbivilcas, por medio de estrategia didactica de la disciplina deportiva
del voleibol, investigacion de nivel aplicada, de tipo experimental, con un disefio pre experimental,
como instrumento se aplicdé una prueba, después se administra un estimulo o tratamiento
experimental y finalmente se le aplica una prueba posterior al tratamiento; la muestra de estudio
con el que se desarrollo la aplicacién estuvo conformado por los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la IE. N° 56333 de Armiri Colguemarca Chumbivilcas del Cusco 2018. Se
concluy6 que después de desarrollar sesiones de voleibol como estrategia didactica para mejorar
las relaciones interpersonales es que, los resultados nos demuestran que: Post test del 32% a
reducido a solo 9% de estudiantes que nunca desarrollaban las relaciones interpersonales, de un
49% a reducido a 33% estudiantes que a veces desarrollan las relaciones interpersonales y de 19%
a mejorado a 58% de estudiantes que hoy por hoy han logrado desarrollar sus relaciones
interpersonales. Se ha ido mejorando progresivamente los niveles de relaciones interpersonales,
cuyo resultado final es que el 9% aun no desarrollan las relaciones interpersonales, el 33% a veces
desarrollan las relaciones interpersonales, habiendo logrado que el 58% siempre desarrollen las
relaciones interpersonales. En la aplicacion del cuestionario al director y docentes el 60% que
representan a 3 docentes, calificaron 10 de 10 en cuanto a la mejoria que tuvieron los estudiantes
del quinto grado, gracias a las estrategias de véleibol utilizadas evidenciando mejora en las
relaciones personales entre estudiantes y el 40% que representa a 2 docentes calificd 9 de 10 en la
mejora de relaciones interpersonales entre estudiantes.

Delgado(2019) realizé la tesis: Habilidades sociales y trabajo cooperativo en cadetes de la escuela



27

Militar Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, Chorrillos, 2018, para optar al Grado Académico
de Maestro en Ciencias de la Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa. Tesis tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y el trabajo
cooperativo en cadetes. La metodologia empleada corresponde a los estudios cuantitativo, tipo
sustantiva, con un disefio no experimental transversal correlacional. Conto con la participacion
261 cadetes de la Escuela Militar Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, Chorrillos, 2018, siendo
en este caso la misma muestra censal. Para medir las variables, se utilizo el cuestionario segun las
variables (Habilidades sociales y trabajo cooperativo). Se halld que el 34,6% (54) evidencian
habilidades sociales de nivel regular, y el 42,9% (67) evidencian que el trabajo cooperativo es de
nivel regular. Su principal conclusion es Existe relacién positiva y significativa entre las
habilidades sociales y el trabajo cooperativo en cadetes de la Escuela Militar Coronel Francisco
Bolognesi Cervantes, Chorrillos, 2018 (p < 0,05, segun el Chi cuadrado X 2 OBTENIDO =
114,859> X2 TEORICO = 21,026 y Rho de Spearman = 0,847 representan ésta una correlacion
positiva muy alta).

Guazhco (2020), realiz6 la tesis: Habilidades sociales y convivencia escolar de un centro educativo,
Samboronddn, 2020, en la Universidad César Vallejo, para obtener el grado de maestro en Administracion
Educativa, la investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion de las habilidades sociales con la
convivencia escolar de un centro educativo, Samboronddn, 2020. Una investigacion basica, transversal, no
experimental correlacional asociativa. En una poblacion que estuvo conformada por 15 estudiantes con
muestreo no probabilistico, en los cuales se recogieron los datos haciendo uso de la técnica la encuesta e
instrumento el cuestionario. Como resultado obtuvo que no existe relacion significativa entre las
habilidades sociales con la convivencia escolar con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,189 y
nivel de significancia de 0,500 que es mayor a 0,05; de esta forma, se acept6 la hipétesis nula y se rechazé

la hipotesis de investigacion.
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2.1.3. Investigaciones locales

Ayuque y Enriquez (2020), realizaron la tesis: Habilidades Sociales en las estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Huancavelica, para optar
el titulo profesional de licenciada en ciencias de la educacion, ciencias sociales y desarrollo rural,
tuvo como objetivo general determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales, los
objetivos especificos: identificar el nivel de las habilidades basicas, avanzadas; relacionadas con
los sentimientos, de planificacion, para hacer frente al estrés y alternativas a la agresion. En una
muestra de 269 estudiantes, mediante el método descriptivo, con la técnica de la encuesta se utilizd
el instrumento: Lista de Chequeo de Goldstein. Los resultados encontrados muestran que el 7,84%
presentan un nivel deficiente de habilidades sociales, el 30,7% nivel bajo, el 33,22% nivel normal,
el 19,89% nivel bueno y el 8,33% nivel excelente de desarrollo de habilidades sociales; de las
cuales se concluye que las estudiantes de la institucion educativa mencionada, poseen un desarrollo

de habilidades sociales de nivel normal.

Munive (2018), realizd la tesis: Habilidades Sociales que practican los Estudiantes de la I.E.
“Gran Mariscal Ramon Castilla” - Oroya 2018, para optar el titulo de segunda especialidad
profesional en psicologia educativa y tutoria en la Universidad de Huancavelica, el estudio tuvo
como objetivo determinar las habilidades sociales que practican los estudiantes de la I. E. “Gran
Mariscal Ramon Castilla” - Oroya 2017, ademas los objetivos especificos fueron: Identificar la
habilidad social de asertividad en los estudiantes de la I.LE. “Gran Mariscal Ramon Castilla” -
Oroya 2017, identificar la habilidad social de autoestima en los estudiantes de la L.E. “Gran
Mariscal Ramon Castilla” - Oroya 2017, identificar la habilidad social de toma de decisiones en
los estudiantes de la L.E. “Gran Mariscal Ramon Castilla” - Oroya 2017 e identificar la habilidad

social de comunicacion en los estudiantes de la I.LE. “Gran Mariscal Ramoén Castilla” - Oroya 2017.
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No se formulo hipotesis por la naturaleza de la investigacion. El presente trabajo corresponde a la
investigacion basica y como métodos se utilizd el Método Cientifico, el descriptivo y disefio
descriptivo, para la poblacion y/o muestra se tomé a 50 estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” de la Oroya Antigua - 2015. Se trabajé con
una muestra censal, conformada por 50 estudiantes. Como conclusion obtuvo que la habilidad
social de la comunicacion es la que tiene mayor porcentaje con el 28,18%, por lo tanto, es la mas
practicada por los estudiantes, la habilidad social de la autoestima, se ubica en como la segunda
mas practicada, pues tiene el 28,07%; la asertividad se ubica en tercer lugar, con el 21,93%; y toma

de decisiones con el 21,82% se ubica en cuarto lugar de las habilidades sociales.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Las Habilidades Sociales. Conceptualizacion
La habilidad

Para referirnos al concepto, idea, o definicién de habilidades sociales en este estudio
experimental, es fundamental en primera instancia tener presente el concepto de la palabra
habilidad que es la destreza y compromiso para ejecutar una actividad con gracia y astucia (Real
Academia, 2006). La habilidad lleva a la practica la competencia de realizar una accion
determinada satisfactoriamente; son innatos, variables y demandan de un alto o bajo grado de
elaboracidn cognitiva de acuerdo a las circunstancias o contextos sociales. (Glasman, 2005).

En efecto, las habilidades son las capacidades de las personas para resolver de manera
eficaz distintos problemas o para enfrentar situaciones nuevas o complejas. Por lo tanto, las
habilidades influyen en como se desempefia una persona en su trabajo, cobmo se lleva con sus
familiares y amigos, cuan integrado esta en la vida civica de su ciudad, o qué habitos de salud tiene

(Sanguinetti, 2016, pag. 68).
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Por otro lado, de acuerdo al Banco de Desarrollo de América Latina (CAF, 2016), las
habilidades son las capacidades de las personas para resolver de manera eficaz distintos problemas
0 para enfrentar situaciones nuevas o complejas. Por lo tanto, las habilidades influyen en como se
desempefia una persona en su trabajo, como se lleva con sus familiares y amigos, cuan integrado
estd en la vida civica de su ciudad, o que habitos de salud tiene. Las habilidades incluyen
conocimientos, valores, destrezas motoras, cognitivas y de caracter o temperamento que se van
acumulando a lo largo de la vida, incluso desde antes de nacer. De este modo, el concepto de
habilidades abarca dominios muy diversos, que incluyen aspectos mentales, fisicos y emocional.
Banco de Desarrollo de América Latina (pag. 23).

Tipos de habilidades

El Ministerio de Educaciéon del Ecuador (MINEDU, 2018), en la Guia de Desarrollo
Humano Integral. Dirigida a docentes para la implementacion de Habilidades para la Vida en el
Sistema Nacional Educativo, indica que

La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS) y Unicef asumieron el liderazgo mundial para trabajar habilidades para la vida, en

el marco de los esfuerzos globales para promover la salud mental y emocional, y el

fortalecimiento de factores protectores en nifios, nifias, adolescentes y jovenes. (p.14).

De acuerdo con las definiciones y categorizaciones planteadas de estas organizaciones se
indica que las habilidades para la vida abarcan tres categorias, complementarias entre si:

1. Habilidades sociales o interpersonales, incluyendo comunicacién, habilidades para
negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y empatia.
2. Habilidades cognitivas, incluyendo solucion de problemas, comprensidn de consecuencias,

toma de decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.
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3. Habilidades para el control de emociones, incluyendo el estrés, los sentimientos, el control y
el monitoreo personal.

A partir de esta clasificacion, a continuacion, profundizaremos el tema de las habilidades
sociales o interpersonales.

De acuerdo con (Ramirez, 2020). Las habilidades sociales son las conductas o destrezas
sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole interpersonal.
La etapa de la infancia y la adolescencia, son esenciales para aprender y practicar las habilidades
sociales, la comunidad cientifica ha considerado que estas etapas son privilegiadas para el
desarrollo de estos comportamientos habilidosos y para el funcionamiento social, académico y
psicoldgico (p. 209).

Por otro lado, de acuerdo a (Roca, 2014) citado por (Bances, 2019), las Habilidades
Sociales comprenden al conjunto de capacidades y destrezas que implican una conjuncion del
entorno socio-afectivo de una persona; capacidades que son de suma importancia para enfrentar
los requerimientos del dia en una forma competente, contribuyendo al desarrollo del ser humano,
abarcando cinco componentes: autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatia y manejo de
emociones (pag. 4).

En efecto, las habilidades sociales constituyen un rol fundamental dentro de la sociedad,
ademas de generar un impacto en la educacion en el logro de competencias sociales, permitiendo
que el individuo se desenvuelva con sus pares de manera asertiva y empatica. Las habilidades
sociales son una carta de presentacion para un futuro exitoso en lo laboral profesional de las
personas. (Mendoza, 2021, pag. 3)

Importancia de las habilidades sociales

Las habilidades sociales tienen una gran importancia en el ser humano puesto que
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comprende a una serie de conductas, pensamientos y emociones que permiten un mantenimiento
optimo de nuestras relaciones interpersonales; cuando una persona es socialmente habil no
solamente busca satisfacer sus requerimientos e intereses sino también los de los demas, buscando
siempre encontrar soluciones a los conflictos que pudieran presentarse. (Bances, 2019, pag. 6).
(Uriel, 2018) Las habilidades sociales permiten el desarrollo de un repertorio de acciones
y conductas gque hacen que las personas se desenvuelvan eficazmente en lo social. El desarrollo de
habilidades sociales positivas en la infancia y adolescencia contribuyen al logro de una
personalidad saludable en la adultez. Las habilidades sociales, posibilitan la resolucién de los
problemas de la vida cotidiana, permitiendo asi afrontar situaciones interpersonales, lo que las
torna necesarias para la adaptacion de cada individuo al ambiente mas proximo. (p.21-24).
Comprenden, a su vez, ocho habilidades emocionales:
- Influencia. Implementar tacticas de persuasion efectiva.
- Comunicacion. Escuchar abiertamente y trasmitir mensajes convincentes.
- Manejo de conflictos. Manejar y resolver desacuerdos.
- Liderazgo. Inspirar y guiar a individuos o grupos.
- Catalizador de cambios. Iniciar o manejar los cambios
- Establecer vinculos. Alimentar las relaciones instrumentales.
- Colaboracién y cooperacion. Trabajar con otros para alcanzar objetivos compartidos.
- Habilidades de equipo. Crear sinergia para trabajar en el logro de las metas colectivas.
Dimensiones de las habilidades sociales
La empatia
De acuerdo con Uriel (2018), la emnpatia consiste en la capacidad de escuchar los

sentimientos reales subyacentes al mensaje verbal, es el modo mas eficaz de escuchar sin adoptar
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una actitud defensiva. (...). Esta escucha emocionalmente adecuada se basa en “reflejar”. Por lo
tanto, es la captacion de sentimientos, necesidades e intereses. Esta empatia comprende, a su vez,
cinto habilidades emocionales: a). Comprender a los demas. Percibir los sentimientos y
perspectivas ajenas, e interesarse activamente por sus preocupaciones, b). Ayudar a los demaés a
desarrollarse. Percibir las necesidades de desarrollo de los deméas y fomentar su capacidad, c9:
Aprovechar la diversidad. Cultivar las oportunidades a través de personas diversas, d), Emision.
Cualquier forma de comunicacién o acto creativo, incluso del pensamiento y €). Conciencia
politica. Interpretar las corrientes sociales y politicas (p. 18).

Por otro lado, como sefiala (Butraguefio, 2022), empatia, es una capacidad propia del ser
humano, que nos permite comprender y experimentar diferentes puntos de vista sin tener que estar
de acuerdo. Es decir, es la habilidad que puede tener una persona de ponerse en el lugar de otra
para poder llegar a comprenderle. (pag. 19)

La Asertividad

Es una habilidad que nos ayuda a expresar lo que queremos de una manera amable, directa y
adecuada, gracias a esto podremos expresar lo que deseamos de manera moderada con los demas
(Butraguefio, 2022, pag. 19)

2.2.2. Voleibol: Conceptualizacion

De acuerdo con la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB, 2021): El voleibol es un

deporte que juegan dos equipos en una cancha dividida por una red. Hay diferentes

versiones disponibles para circunstancias especificas con el fin de ofrecer la versatilidad
del juego a todos. El objetivo del juego es enviar el balén por encima de la red para apoyarlo
en el campo del adversario y evitar el mismo esfuerzo del adversario. El equipo tiene tres

golpes para devolver el balon (ademas del contacto de bloqueo) (p.7).
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Caracteristicas del voleibol
De acuerdo al Consejo Nacional del Deporte de México (CONADE, 2016), el voleibol se
caracteriza de la siguiente manera:

- Elvoleibol es un deporte de rebote, es decir, esto implica que, con excepcion del jugador que
va al servicio, ningun otro jugador tiene la posesion del balon.

- Los contactos con el baldn en su mayoria son intermedios, es decir, no son los que definen la
jugada, sin embargo, el control del balén es esencial.

- El voleibol es el deporte que mayor concentracién de jugadores tiene en un espacio cancha tan
pequena.

- El voleibol ofrece muy poca retroalimentacion en cada jugada, debido a que el baldn esta la
mayor parte del tiempo en el aire y con excepcion del servicio o acciones que definen los
jugadores, el tiempo que el jugador tiene para retroalimentarse, correccion, aprendizaje,
etcétera, es minimo.

- En el voleibol la transicion entre la ofensiva y la defensiva es inmediata, y sus roles son
opuestos, por la estructura del juego la ofensiva impide que les sean anotados puntos y se tiene
la posesion del balén cuando se tiene éxito a la ofensiva, el equipo que defienden es el que
puede hacer puntos.

- Enel voleibol no se puede interferir con el armado de la ofensiva del contrario, simplemente
hay que esperar en nuestra cancha y defender con recursos cerca y lejos de la red.

- En el voleibol existe un gran desbalance entre la defensiva y la ofensiva, esta Ultima es cada
vez mas poderosa, sobre todo en la rama varonil.

- El voleibol es un juego en el que se le permite muy poca intervencion al entrenador durante

los encuentros.



35

- Elvoleibol no tiene limite de tiempo.

- El contacto y manejo del balén con los antebrazos (pase, defensa, etcétera), es Unico, no se
observa en ningun otro deporte.

- Las reglas del voleibol requieren de la rotacion de los jugadores, lo que implica dominar seis
posiciones con caracteristicas técnicas y tacticas distintas a la ofensiva y en defensiva durante
el mismo juego.

- El voleibol tiene dos zonas de juego, una zona alta que es por encima de la cabeza de nuestros
jugadores y hasta aproximadamente 3.50 m, la otra es la zona baja en la que se juega el balén
cerca del piso, es decir de la cadera hacia abajo.

- El voleibol es un deporte con un patrén de juego ciclico que esta constituido por movimientos
aciclicos en cada uno de los fundamentos técnicos.

Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del voleibol son los conocimientos indispensables que poseen
los jugadores en realizar los movimientos apropiados durante el juego poniendo el dinamismo en
la competencia deportiva, el conocimiento de la técnica es primordial al momento de realizar una
jugada. El conocimiento de los fundamentos técnicos y las tacticas del voleibol permiten dominar
el juego, realizar buenos saques, ataques, blogquear a los contrincantes y defienda su campo de
juego. Con un buen entrenamiento y tomando en cuenta los fundamentos técnicos y los factores
que inciden en su aplicacion los jovenes estan en capacidad de lograr grandes triunfos. (Quezada,

2021, pag. 21).

Ensefianza del voleibol
Ensefiar a los jugadores la técnica de juego constituye una tarea compleja y sélo se puede

resolver con exito a traves de una intima vinculacion con las demas tareas del proceso de ensefianza
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y ejecucion practica. Durante la ensefianza de los fundamentos técnicos hay que cuidar que cada
participante domine la técnica de manera racional y que sepa y comprenda cada uno de los
movimientos corporales que intervienen en la accion (Garcia, 2013, pag. 27).

Ensefiar voleibol es sin duda la pregunta a la cual todos debemos tener la respuesta, que nos
permita mantener los objetivos claros y el grado de motivacion adecuado, garantizando que
recorreremos el camino porque estamos convencidos que los frutos serdn muy buenos, y
lograremos tener un atleta con una capacidad de movimiento optima, para que pueda desenvolverse

en la vida deportiva. (Salfran & Figueredo, 2014, pag. 1)

Elementos técnicos del voleibol

El voleibol se compone de seis elementos técnicos basicos independientemente que cada uno de
ellos contiene sus variantes ademas en cada uno de ellos también son caracteristicos diferentes
desplazamientos y posiciones que estan intrinsecos en la ejecucion técnica y su ensefianza es dificil tratarlos
de forma independiente, ahora bien existen sobre todo ciertas posiciones del cuerpo y formas de
desplazamiento gque aunque no obligatoriamente, se consideran como fundamentos técnicos basicos, asi son
comunes Y caracteristicos a la motricidad especifica del juego de voleibol.

1. Saque

2. Recibo (defensa del saque)

3. Pase
4. Remate
5. Bloqueo

6. Defensa del campo

Para la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol, es preciso comenzar con la

ensefianza de las posturas y desplazamientos de acuerdo a la técnica que se ensefie. Destacando la

aplicacion de herramientas didéacticas como el juego y el método repetitivo (Alava, 2021, pag. 154)
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2.3. Definicion de terminos
Habilidades para la vida

Las habilidades para la vida son comportamientos aprendidos que las personas usan para
enfrentar situaciones de la vida diaria. Estas habilidades se adquieren a través del entrenamiento
intencional y de la experiencia directa por medio del modelado o la imitacion. La naturaleza y la
forma de expresion de estas habilidades estan mediatizadas por los contextos en que se producen

(MINEDU, 2018, pag. 14).

Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas se refieren a la capacidad de una persona de interpretar,
reflexionar, razonar, pensar de manera abstracta y asimilar ideas complejas, resolver problemas y
generalizar de lo que se aprende. Las competencias cognitivas no solo reflejan la amplitud del
conocimiento o la velocidad de su adquisicién, sino que incluyen la capacidad de darle sentido a
una situacién o de descifrar qué hacer en el contexto de un problema nuevo (Bello & Bello, 2022,
pag. 39).
Habilidades no cognitivas o blandas

Las habilidades no cognitivas se refieren a la capacidad de una persona de relacionarse con
otros y consigo mismo, comprender y manejar las emociones, establecer y lograr objetivos, tomar
decisiones autdbnomas y confrontar situaciones adversas de forma creativa y constructiva. Son
actitudes y practicas que afectan como un individuo enfoca el aprendizaje e interactia con el
mundo que le rodea. (Bello & Bello, 2022, pag. 40).
Habilidad comunicativa

Son aquellas que nos permiten interactuar con cuidado y respeto por nosotros y por los

demas. Habilidades como la escucha activa y la asertividad nos van a permitir aprender a escuchar
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los deseos y sentimientos de los demas de manera eficaz, evitando juicios o actitudes defensivas,
y a expresar nuestros pensamientos y sentimientos de manera respetuosa (Hartley & Graham,
2021, pag. 44)
Respeto mutuo

Es un principio fundamental en cualquier relacion humana saludable. Este principio se
sustenta en el valor de la equidad, que nos invita a respetar la dignidad de todos por igual: nifias,
nifios, adolescentes y adultos. El valor de la equidad se ve reflejado en el establecimiento de
relaciones horizontales con los demas. Esto significa que el liderazgo que ejerzas en el aula debe
responder a este valor (equidad) y principio (respeto mutuo) (Hartley & Graham, 2021, pag. 45).
Cognicion social

La cognicidn social es la capacidad de conocer el funcionamiento del mundo social, de las
relaciones sociales y la capacidad para entablar relaciones interpersonales, que depende de nuestras
creencias y pensamientos. Saber comportarse e interactuar con los demas conociendo las normas
sociales constituye una medida de inteligencia social (Bello & Bello, 2022, pag. 71).
Competencia social

La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas.Esto implica dominar las habilidades sociaes, capacidad para la comunicacion efectiva,
respeto, actitudes pro sociales, asertividad (Bello & Bello, 2022, pag. 96)
Autorregulacion.

La Autorregulacion, también conocido como autocontrol, es la capacidad que tiene el
individuo para regular de forma consciente y voluntaria, los impulsos y las emociones, los estados
de animo y sentimientos, yendo mas alla del placer inmediato, mientras se persigue un objetivo

superior en el futuro, cuestién que nos convierte en seres propositivos. (Uriel, 2018, pag. 11).
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Sistema

Se refiere a todo planteamiento ordenado de ejercicios, orientado a alcanzar la perfeccion
de cualidades y habilidades motrices. Este concepto, segun el nivel de intensidad y volumen
utilizado, puede tener una mayor cercania con métodos de entrenamiento que con una forma de
generar aprendizaje. (Chavez, 2011, pag. 83)
Interaccion social

Etimologicamente, se refiere a la accion mutua o de reciprocidad entre las personas. Este

concepto esta directamente vinculado a las relaciones humanas. El estudioso Maisonneuve (1974)
sefiala que: “La interaccion tiene lugar cuando una unidad de accién producida por un sujeto A
actia como estimulo de una unidad de respuesta en otro sujeto, B, y viceversa”. Es decir, el
accionar de una persona demanda una respuesta en el receptor, dependiendo de la intencionalidad
comunicativa de manera que el emisor no es ajeno a ello y se ve obligado a responder al estimulo.
Relaciones sociales

Llamamos asi a las variables relaciones que se establecen entre dos 0 mas personas en la
sociedad, estableciendo vinculos laborales, familiares profesionales, amistosos, deportivos, entre
otros, es decir, nos relacionamos con aquellas personas que forman parte de nuestros diferentes
entornos vitales. Estas relaciones interpersonales se asientan en la cultura social del grupo al que
pertenecen evidenciando posiciones y roles en la comunidad a través del proceso de socializacion.
(Moscovichi, ob.cit.).
Empatia.

Generalmente, es ponerse en lugar de otra u otras personas, encajandose adecuadamente a
nuestros principios morales y éticos, la cual permite la consideracion y respeto de los sentimientos,

actuar y pensar de las personas como nuestro. En el campo mercantil o de negocios la empatia es
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de suma importancia, exige pensar como cliente para satisfacerlo en sus requerimientos. (Goleman,
1996).
Autoestima.

Es el amor, respeto, valoracion y reconocimiento de uno mismo; permitiendo a la persona
discriminar y reconocer sus habilidades, fortalezas y debilidades que en su accionar seran
significativos y exitosos. La autoestima por su naturaleza afectiva y volitiva es subjetiva, por lo
tanto, permite a la persona aprobar o desaprobar su percepcion de si mismo. (Coopersmith, 1976).
Conflicto

Es un fendmeno social en el que dos o mas partes perciben que tienen intereses
contrapuestos y exteriorizan dicha percepcion a través de conductas dirigidas a obtener una
respuesta para el mismo. (La Rosa & Rivas, 2018, pag. 25)

Comunicacion asertiva

Habilidad que permite al individuo manifestar sus emociones, sentimientos, ideas y
pensamientos sin dafiar a las personas de nuestro entorno expresando las ideas de manera sincera,
verds, evitando las intimidaciones y sobretodo respetando nuestros derechos y de las demas
personas. (MINSA, ob.cit.).

Valores

Lo entendemos como el caracter regido por la practica moral que permite el ser y actuar
frente a circunstancias o eventos sociales, familiares y personales. Son deseables y fundamentales
en el proceso de una convivencia democratica. En este sentido, los valores definen los
pensamientos de las personas y la manera en como desean vivir y compartir sus experiencias con
quienes les rodean. El valor, dentro de la disciplina de la axiologia es un precepto adherente al

hombre, por lo tanto, es una practica cognitiva, motora profunda y propia. (Castro, 2004, p. 478).
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Control de laira

Es la capacidad que tiene el ser humano de contener y controlar esa emocién exacerbada
de enfado muy violento que se evidencia en el maltrato fisico, psicoldgico y verbal que se propina
a otro. El control de la ira se regula cambiando el pensamiento negativo por el pensamiento
positivo.Afecta a la calidad global de nuestra vida y nos puede hacer sentir como si estuviéramos a
merced de una emocién impredecible y poderosa (MINSA, ob.cit.).
Agresividad

Se refiere a un comportamiento defensivo natural que se utiliza como una manera de
enfrentar situaciones del ambiente o de la convivencia que son percibidas como riesgosas o
amenazantes. Este tipo de comportamiento es esperable en toda persona que se ve enfrentada a una
amenaza que potencialmente podria afectar su integridad, por lo que, en principio, no es un tipo
de violencia escolar. Cuando la respuesta agresiva es desproporcionada o se convierte en un modo
permanente de relacion, puede convertirse en un acto de violencia (Cedefio, 2020, pag. 471).
Agresiones fisicas

Se refiere a aquellas peleas que incluyen contacto fisico entre los participantes y que

surgen debido a alguna diferencia, descontrol o conflicto mal resuelto. Son situaciones puntuales,
en las que los participantes utilizan la agresion como medio para expresar su rabia o abordar un
desacuerdo. En caso de se utilicen armas de cualquier, eso constituye un agravante significativo
Tipos de violencia escolar (Cedefio, 2020, pag. 471).
2.4. Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis General
Ha. La practica del voleibol influye significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales

en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022.
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La préactica del voleibol no influye significativamente en el desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension

2022.

2.4.2. Hipotesis Especificas

Ha.

Ho.

Ha.

Ho.

Ha.

Ho.

Ha.

Ho.

2.5.

La practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la empatia en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022.

La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de la empatia en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022.

La practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la asertividad en los
estudiantes del cuarto de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022.

La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de la asertividad en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022

La practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022.

La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022

La préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo del autocontrol en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucién Educativa “América” Ascension 2022.

La practica del voleibol no influye directamente en el desarrollo del autocontrol en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension 2022

Identificacion de variables

Variable 1

Voleibol



Variable 2
Desarrollo de habilidades sociales

2.6. Operacionalizacion de variables
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. o Definicion . . .
Variable | Definicion Conceptual . Dimensiones Indicadores
Operacional
El voleibol es un juego de pista Condicion Demuestra mcrernento d,e Fondmon fisica.
entre dos equipos de seis fisica Desarrolla Actividades fisica prolongadas.
i jugadores ue se juegan , .
Variable |49 q JUEGAN 1 o0 medido por ———
1 golpeando una pelota lado a lado re test v post test . Desarrollo de la coordinacion
or encima de una red. Cuando | P yp Coordinacion i i i 5 i
: p : Realiza recorridos conduciendo el bal6n de voleibol con la mano.
Voleibol la pelota toca el piso o se sale de la de los ilibri
fundamentos del Equilibrio Desarrollo de Equilibrio
una de las dos partes de la voleibol Tono y fuerza muscular para la practica del voleibol
cancha es un punto o una Desarrollo de salud fisica
oportunidad para sacar para el Salud Fisica Capacidad fisica
otro equipo Vida saludable
Expone sus sentimientos con honestidad.
. Respeta los sentimientos, opiniones, y decisiones de los demas.
Asertividad P P . y
Hace respetar sus derechos con firmeza.
Las habilidades sociales son las Dice lo que piensa, quiere y opina sin perjudicar el derecho de los
Variable 2 | conductas o destrezas sociales demaés.
Habilidades | especificas  requeridas  para Aprende a ponerse en el lugar del otro.
sociales ejecutar competentemente una Utiliza mensajes claros y precisos.
tarea de indole interpersonal. La Empatia Utiliza estilos de comunicacién.
etapa de la infancia la ) . ili i i iti
p _ y Sera medido por Utiliza expresién y aceptacién positiva.
adolescencia, son esenciales la  Lista de _ .
para aprender y practicar las Evalucion  de Se controla frente_a los probleme}s y actla co_n control emocional
habilidades sociales, la b Autocontrol Se conoce y cambia sus caracter|§t|cas pegatlvas.
comunidad cientifica ha Socinlon Reconoce sus logros frente a la violencia.

considerado que estas etapas son
privilegiadas para el desarrollo

de estos comportamientos
habilidosos vy para el
funcionamiento social,

académico y psicologico

Comunicacion

Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los
demas.

Defiende sus derechos personales y la de sus comparieros
Conversa con sus compafieros de aula fomentando la formacién de
grupos colaborativos

Se comunica con asertividad para desarrollar
interpersonales y mejorar sus aprendizajes

Muestra mejora en la realizacion de sus tareas o trabajos con
participacién de sus compafieros

relaciones
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA
3.1. Disefio Metodoldgico
3.1.1. Tipoy nivel de investigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo aplicada, nivel explicativo y
disefio preexperimental porque nos permitié manipular la variable préactica del véleibol y medir el
desarrollo de las habilidades sociales.

3.1.2. Método de investigacion

Para la realizacion del proceso de investigacion se empleard como método general el
Método Cientifico.

El Método cientifico:

Es un procedimiento riguroso formulado de una manera légica para lograr la adquisicion,
organizacion o sistematizacion y expresion o exposicion de conocimientos, tanto en su aspecto
tedrico como en su fase experimental.

El “M¢étodo de trabajo cientifico es la sucesion de pasos que debemos dar para descubrir
nuevos conocimientos o, en otras palabras, para comprobar o rechazar hipétesis que implican
conductas de fendmenos, desconocidos hasta el momento”. Pardinas, citado por (Tamayo, 1999,
pag. 27).

En este sentido lo mas importante y esencial en el Método Cientifico de acuerdo con
Tamayo (1999).no es el descubrimiento de verdades en todo momento, sino mas bien el determinar
cudl ha sido el procedimiento para demostrar que un enunciado es asi, pues cada ciencia plantea y
requiere un método especial, segln sea la naturaleza de los hechos que estudia; pero los pasos que
se han de dar o seguir estan regulados por el Método Cientifico. (pag. 28).

En efecto, el Método Cientifico se empled como una aplicacion de la l6gica y la objetividad
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para el entendimiento del fendmeno social que se investigar, llevando a cabo los siguientes pasos:
“identificacion del problema, formulacion de 43 hipdtesis, analisis e interpretacion de datos,
verificacion de los resultados y disefio del nuevo esquema mental” (De Hoyos, 2020 p. 238).
3.1.3. Disefio de investigacion
Se utiliz6 el disefio Pre- experimental. Para ello se presenta el siguiente esquema:
GE: 01 X 02
Donde:

G.E.: Grupo Experimental.

O1: Pre Test
Oz : Post Test
X Manipulacion de la variable Independiente

3.1.4. Poblacion, Muestra 'y Muestreo
Poblacion:

Se entiende como al conjunto total de individuos, objetos o mediadas que poseen algunas
caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado la presente
investigacion contd con una poblacion constituida por los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América “Ascension Huancavelica 2022.

Muestra

Es un grupo de individuos que se toma de la poblacion para poder realizar el estudio del
problema a investigar. La muestra de estudios estuvo constituida por 33 estudiantes del cuarto
grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022.

Muestreo

El grupo experimental fue definido por el tipo no probabilistico, por conveniencia.
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Criterios de inclusion:
- Estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension
Huancavelica 2022.
- Estudiantes del cuarto grado A y B seleccionados como muestra de estudio.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que inasisten a las sesiones de aprendizaje programadas.
- Estudiantes que no participaron en el desarrollo de las pruebas de entrada y salida.
- Estudiantes que contrajeron alguna enfermedad
- Estudiantes que se trasladaron a otras instituciones educativas.
3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad
Técnicas
De acuerdo con Suarez, Varguillas, y Morales (2022) Las Técnicas son las diferentes
formas utilizadas por el investigador para obtener informacion, su principal funcion es la extraer
0 construir datos de primera mano de la poblacion o los fendmenos que se desean conocer.Estas
técnicas estan conformadas por un conjunto de reglas y procedimientos que coadyuvan en el
cumplimiento de los objetivos de estudio y dan respuesta al problema de investigacion(p. 21).
Para la recopilacion de datos y la obtencion de resultados, en la presente investigacion se
empled la técnica de observacion, que permitid observar la expresion de habilidades sociales de
los estudiantes durante el desarrollo de las actividades de voleibol.
Instrumentos:
El instrumento utilizado para realizar la observacion, antes y después de la
implementacién de la propuesta de intervencion fue una escala de valoracion del desarrollo de

habilidades sociales y aplicacion de pre test y pos test.
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3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
La informacion que se recogera en la muestra de estudio, producto de la aplicacion del
cuestionario de encuesta, serd revisado, ordenado y calificado, luego se elaborara una base de datos

por cada variable en MS-Excel.

Procedimientos:

Se realizd una solicitud a la institucién educativa seleccionada a fin de realizar la
presentacion del proyecto de investigacion y gestionar la autorizacion del (la) director (a), para la

aplicacion del cuestionario de encuesta y test en los estudiantes.

Se ordenaron los datos recogidos, codificacion de las variables del cuestionario y elaboracion de

la base de datos en el Ms Excel.

Se realizo el calculo, analisis e interpretacion de datos a traves de estadisticos descriptivos, pruebas
estadisticas utilizando el programa SPSS version 27, mediante el cual se obtuvieron los resultados

de la investigacion.

Seguidamente se procedi6 a la discusion de resultados, a través de la triangulacion de los trabajos

previos, resultados y marco teérico.

Finalmente se redactaron las conclusiones y recomendaciones segun objetivos, resultados y

discusion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion de datos
A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a través del analisis estadistico
descriptivo e inferencial, siguiendo los objetivos y las hipotesis planteadas en la presente
investigacion.
4.1.1. Anadlisis descriptivo de datos

Tabla 1:

Estudiantes del 4to. Grado |.E. América- Huancavelica 2022, segun seccién y sexo

Sexo
Total
Hombre Mujer
4° A 9 8 17
Seccion
4°B 7 9 16
Total 16 17 33

Nota: En la tabla 1 se muestra la organizacion de la muestra de estudios constituido por los
estudiantes de cuarto, grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica, 2022.
Fuente base de datos Excel.

En el presente trabajo de investigacion se ha realizado en una muestra de 33 estudiantes del
cuarto grado A y B, de los cuales 16 estudiantes son hombres y 17 son mujeres, como se muestra

en la tabla 1.

Tabla 2:

Resultados de la prueba de entrada y salida de Asertividad

Prueba de Salida Asertividad

Total
En proceso Logro esperado Logro destacado
Recuento 3 10 5 18
En inicio
S b [ % del total 9,1% 30,3% 15,2% 54,5%
Asertividad Recuento 0 6 9 15
En proceso

% del total 0,0% 18,2% 27,3% 45,5%
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Recuento 3 16 14 33
Total
% del total 9,1% 48,5% 42,4% 100,0%

Nota: La tabla 2 muestra los resultados de la prueba de entrada y salida en relacion a la dimension
Asertividad de las habilidades sociales de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022. Fuente base de datos Excel.

Figura 1:

Representacion de los resultados de la prueba de entrada y salida de Asertividad

Frecuencias

20

15
S
]
e
ar

2 1o
e
L

]

Eninicio En proceso
Prueba de Entrada Asertividad

z0

15
]
(=]
F
o

= 10
(=]
Hed
-

s

o

En proceso Logro esperadao Logro destacado

Prueba de Salida Asertividad

En relacién a los resultados de la aplicacién de la prueba de entrada y salida respecto a la

Asertividad, como se observa en la tabla 2 y figura 1 comparativamente, en la prueba de entrada,
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del total de 33 estudiantes evaluados, 18 de ellos y ellas, que representan al 54,5% muestran tener
un nivel de asertividad en inicio, mientras en restante 15 estudiantes que representa al 45,5%
presentan nivel de asertividad en proceso. Por otro lado, los resultados de la prueba de salida
revelan que, 14 estudiantes que constituyen el 42,4%, han alcanzado un nivel de logro destacado
de asertividad, asimismo 16 estudiantes que representa el 48,5% han alcanzado el nivel de
asertividad esperado, y el restante, tres estudiantes que representa al 9,1%, se ubican en un nivel
de desarrollo de asertividad en proceso. Estos resultados, reflejan las mejoras sustanciales en
cuanto a los niveles de desarrollo asertivo de los estudiantes en las que destacan los niveles de
logro esperado y destacado, lo que permite sefialar que la aplicacion practica del voleibol
contribuye a la mejora del asertividad, que se observa en una adecuada expresion de emociones y
opiniones sin ningun tipo de agresividad en la mayoria de estudiantes.

Tabla 3:

Resultados de la prueba de entrada y salida de empatia

Prueba de Salida Empatia

Total
En proceso  Logro esperado Logro destacado
Recuento 2 7 13 22
En inicio
% del total 6,1% 21,2% 39,4% 66,7%
Prueba de
Entrada Empatia
Recuento 1 5 5 11
En proceso
% del total 3,0% 15,2% 15,2% 33,3%
Recuento 3 12 18 33
Total
% del total 9,1% 36,4% 54,5% 100,0%

Nota: La tabla 3 muestra los resultados de la prueba de entrada y salida en relacion a la dimension
Empatia de las habilidades sociales de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa
“America” Ascension-Huancavelica,2022. Fuente base de datos Excel.
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Figura 2:

Representacion de los resultados de la prueba de entrada y salida de Empatia
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Con relacion a los resultados de la aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto al
nivel de desarrollo de la empatia, como se observa en la tabla 3 y figura 2 comparativamente, en
la prueba de entrada, del total de 33 estudiantes evaluados(“AyB”), 22 de ellos y ellas, que
representan al 66,7% muestran tener un nivel de desarrollo de la empatia en inicio, mientras en

restante 11 estudiantes que representa al 33,3% presentan nivel de empatia en proceso. Por otro
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lado, los resultados de la prueba de salida revelan que, 18 estudiantes que constituyen el 54,5%,
han alcanzado un nivel de logro destacado de desarrollo de la empatia, asimismo 12 estudiantes
que representa el 36,4% han alcanzado el nivel de empatia esperado, y el restante, tres estudiantes
que representa al 9,1%, se ubican en un nivel de desarrollo en proceso. Estos resultados, reflejan
que mas del 50% de estudiantes han elevado el desarrollo de la practica de empatia en las que
destacan los niveles de logro esperado y destacado, lo que permite sefialar que la aplicacion
practica del voleibol contribuye a la mejora de la empatia, que se observa en la capacidad de los
estudiantes para identificar sus propias emociones y entender la de sus comparieros.

Tabla 4:

Resultados de la prueba de entrada y salida de comunicacion

Prueba de Salida Comunicacion

Total
Logro Logro
En proceso esperado destacado
Recuento 2 7 6 15
En inicio
% del total 6,1% 21,2% 18,2% 45,5%
Prueba de
Entrada
Cel Recuento 2 9 7 18
En proceso
% del total 6,1% 27,3% 21,2% 54,5%
Recuento 4 16 13 33
Total

% del total 12,1% 48,5% 39,4% 100,0%

Nota: La tabla 4 muestra los resultados de la prueba de entrada y salida en relacion a la dimension
Comunicacion de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “America”
Ascension-Huancavelica,2022. Fuente base de datos Excel.
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Figura 3:

Representacion de los resultados de la prueba de entrada y salida de Comunicacién
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Por otro lado, con relacién a los resultados de la aplicacion de la prueba de entrada y salida
del nivel de desarrollo de la comunicacién, como se observa en la tabla 4 y figura 3,
comparativamente, en la prueba de entrada, del total de 33 estudiantes evaluados, 15 de ellos y

ellas, que representan al 45,5% muestran tener un nivel de desarrollo comunicativo en inicio,
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mientras en restante 18 estudiantes que representa al 54,5% presentan nivel comunicativo en
proceso. Por otro lado, los resultados de la prueba de salida evidencian que, 13 estudiantes que
constituyen el 39,4%, han alcanzado un nivel de logro destacado de desarrollo de la habilidad
comunicativa, asimismo 16 estudiantes que representa el 48,5% han alcanzado el nivel de logro
comunicativo esperado, y el restante, cuatro estudiantes que representa al 12,1%, se ubican en un
nivel de desarrollo en proceso. Estos resultados, reflejan que los estudiantes han elevado el
desarrollo de la practica comunicativa en las que destacan mayores porcentajes en los niveles de
logro esperado y destacado, lo que permite sefialar que la aplicacion practica del voleibol
contribuye a la mejora de la comunicacion, que se observa en la capacidad de los estudiantes para
comunicarse mas asertivamente, comunicando sus ideas adecuadamente, fomento de la practica
en grupos organizados que contribuyen a la mejora de las relaciones interpersonales y o mejora
en la realizacion de los trabajos con participacion de sus comparieros.

Tabla 5:

Resultados de la prueba de entrada y salida de autocontrol

Prueba de Salida Autocontrol

Total
EN proceso Logro Logro
P esperado destacado
Recuento 5 10 8 23
En inicio
Prueba de % del total 15,2% 30,3% 24,2% 69,7%
Entrada
Autocontrol Recuento 1 8 1 10
En proceso

% del total 3,0% 24,2% 3,0% 30,3%

Recuento 6 18 9 33

Total

% del total 18,2% 54,5% 27,3% 100,0%
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Nota: La tabla 5 muestra los resultados de la prueba de entrada y salida en relacion a la dimension
Autocontrol de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-
Huancavelica,2022. Fuente base de datos Excel.

Figura 4:

Representacion de los resultados de la prueba de entrada y salida de Autocontrol
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En la misma linea, los resultados de la aplicacién de la prueba de entrada y salida del nivel
de desarrollo del autocontrol, en la tabla 5 y figura 4, comparativamente se observa que, en la

prueba de entrada, del total de 33 estudiantes evaluados, 23 de ellos y ellas, que representan al
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69,7% muestran tener un nivel de desarrollo de autocontrol en inicio, mientras en restante 10
estudiantes que representa al 30,3% presentan nivel de autocontrol en proceso. Por el contrario,
los resultados de la prueba de salida evidencian que, 18 estudiantes que constituyen el 54,5%, han
alcanzado un nivel de logro esperado de desarrollo de la habilidad de autocontrol, asimismo nueve
estudiantes que representa el 27,3% han alcanzado el nivel de logro de autocontrol destacado, y el
restante, seis estudiantes que representa al 18,2%, se ubican en un nivel de desarrollo en proceso.
Estos resultados, reflejan que los estudiantes han mejorado sustancialmente la practica del
autocontrol en las que destacan mayores porcentajes en los niveles de logro esperado y destacado,
lo que permite sefialar que la aplicacion practica del voleibol contribuye a la mejora del
autocontrol, que se observa en la capacidad de los estudiantes para comprender diversas
situaciones y actuar con calma paciencia, afrontar inconvenientes con seguridad y proactividad,
asi como corregir su comportamiento para afrontar sus errores.

Tabla 6:

Resultados de la prueba de entrada y salida de las habilidades sociales

Prueba de Salida Habilidades Sociales

. Total
ogro
En proceso Logro esperado destacado
Recuento 1 25 0 26
En inicio
Prueba de Entrada % del total 3,0% 75,8% 0,0% 78,8%
Habilidades
Sociales Recuento 0 6 1 7
En proceso
% del total 0,0% 18,2% 3,0% 21,2%
Recuento 1 31 1 33
Total

% del total 3,0% 93,9% 3,0% 100,0%
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Nota: La tabla 6 muestra los resultados de la prueba de entrada y salida en relacion a las
habilidades sociales de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “América”
Ascension-Huancavelica,2022. Fuente base de datos Excel.

Figura 5:

Representacion de los resultados de la prueba de entrada y salida de Habilidades sociales
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Finalmente, los resultados de la comparacién de los resultados de la prueba de entrada y
salida respecto al nivel de desarrollo de las habilidades sociales obtenidos de las medias de las
cuatro pruebas anteriores respecto a la empatia, asertividad, comunicacién y autocontrol, en la

tabla 6 y figura 5, comparativamente se observa que, en la prueba de entrada, del total de 33
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estudiantes evaluados, 26 de ellos y ellas, que representan al 78,8% muestran tener un nivel de
desarrollo de las habilidades sociales en inicio, mientras en restante siete estudiantes que representa
al 21,2% presentan nivel de desarrollo de las habilidades sociales en proceso. Por el contrario, los
resultados de la prueba de salida evidencian que, 31 estudiantes que constituyen el 93,9%, han
alcanzado un nivel de logro esperado de desarrollo de las habilidades sociales, asimismo un
estudiante que representa el 3,0% ha alcanzado el nivel de logro destacado en el desarrollo de sus
habilidades sociales, finalmente s6lo un estudiante que representa al 3,0%, aun se encuentra en un
nivel de desarrollo en proceso. Estos resultados, reflejan que los estudiantes han mejorado
sustancialmente en el desarrollo de sus habilidades sociales, logrando alanzar un nivel de logro
destacado, lo que permite sefialar que la aplicacion practica del voleibol contribuye a la mejora de
las habilidades sociales, que se observa en la capacidad de los estudiantes de interactuar con
empatia, asertividad, mayor comunicacion y autocontrol.
4.1.2. Andlisis inferencial de datos: Comprobacion de las hipétesis

El proceso de comprobacidn de las hipdtesis plateadas se procedié empleando la estadistica

inferencial, para lo cual se tomo en cuenta el siguiente procedimiento que se muestra en la tabla 7:

Tabla 7:

Procedimientos de para la comprobacion de hipétesis

N° Procedimiento

01 | Formular la hipétesis nula (HO) y la hipdtesis alternativa (Ha)

Elegir el nivel de significacion o. Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0,05, se

02 acepta Ha y se rechaza Ho

Prueba de normalidad. Donde HO: Los datos provienen de una distribucion normal y Ha. Los

03 . o
datos no provienen de una distribucion normal

04 | Seleccionar el estadistico de prueba (E)

05 | Determinar la regla de decision
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06 | Brindar las conclusiones

Nota: La tabla 7 muestra los procedimientos que se han seguido para comprobar las hipdtesis

plateadas. Fuente: (Porras, 2017 p. 27)

Tabla 8:

Resultados de la prueba de normalidad por dimensiones y variable dependiente

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Decision
Prueba de Entrada Asertividad 916 33 014 Enlos tres casos p-valor es < a, por lo que
se acepta Ha y se rechaza Ho, por tanto, los
: A datos de la prueba de asertividad no
Prueba de Salida Asertividad ,912 33 011 orovienen de una distribucién normal.
Diferencia prueba de Asertividad ,929 33  ,033
Prueba de Entrada Empatia 944 33 091 En los tres casos p-valor no cumplen con el
' ’ valor de probabilidad de significancia o o ,
. . por lo que se acepta Ha y se rechaza Ho, por
Prueba de Salida Empatia 903 33 006 tanto, los datos de la prueba de empatia no
provienen de una distribucién normal.
Diferencia prueba de Empatia ,963 33 317
Prueba de Entrada Comunicacion ,936 33 054 Enlostrescasos p-valores <o, porloque
se acepta Ha y se rechaza Ho, por tanto, los
Prueba de Salida Comunicacion 927 33 = opg datos de la prueba de comunicacion no
provienen de una distribucion normal.
Diferencia prueba de Comunicacion ,922 33 021
Prueba de Entrada Autocontrol ,963 33,310 En los tres casos p-valor no cumplen con el
valor de probabilidad de significancia o0 a ,
. por lo que se acepta Ha y se rechaza Ho, por
Prueba de Salida Autocontrol 791 33 000 tanto, los datos de la prueba de autocontrol no
provienen de una distribucién normal
Diferencia prueba de Autocontrol ,940 33,069
Prueba de Entrada Habilidades Sociales ,852 33 ,000
) . . En los tres casos p-valor es < a, por lo que
Pl’ueba de Sal'da Hab'l'dades SOC'aIeS ,839 33 ,OOO se acepta Ha y se rechaza HO, por tantol IOS
datos de la prueba de habilidades sociales no
. . . . provienen de una distribucién normal.
Diferencia prueba de Habilidades Sociales ,941 33,072

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Nota: La tabla 8 muestra los resultados de la prueba de normalidad aplicadas a los datos obtenidos
en las dimensiones de asertividad, empatia, comunicacion, autocontrol y los datos en general
obtenidos en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-

Huancavelica, 2022.fuente base de datos Excel.
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La tabla 8, muestra los resultados de la prueba Shapiro-Wilk para determinar si los datos
obtenidos provienen de una distribucion normal, donde los datos obtenidos para medir las cuatro
dimensiones de las habilidades sociales y la totalidad de los datos no proviene de una distribucién
normal, por lo tanto, se ha determinado utilizar la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon,
gue como sefalan Quispe, Calla, y Yangali (2019), es un estadistico no paramétrico que se utiliza
para comparar la media de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre
ellas. Se utiliza como alternativa a la prueba t de Student cuando no se puede suponer la normalidad
de dichas muestras. Se utiliza cuando la variable subyacente es continua (nominales) pero no se
presupone ningun tipo de distribucion particular (p. 36).

A continuacion, se presenta los resultados de la comprobacion de las hip6tesis planteadas
en la presente investigacion, siguiendo los pasos establecidos en la tabla 7.
4.1.3.1. Comprobacion de la hipotesis especifica 1, dimension Asertividad
Formular la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alternativa (Ha)

Ho. La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo del asertividad en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension- Huancavelica,
2022.

Ha. La préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo del asertividad en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica, 2022.

Nivel de significacion a = 0,05

Resultados del estadistico de prueba t de Wilcoxon

Tabla 9:

Resumen de comprobacién de hipotesis prueba Wilcoxon, dimensién asertividad

Hipotesis nula Prueba Sig.2P Decision
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La mediana de diferencias )
Prueba de rangos con signo de L
entre Prueba de Entrada Rechace la hipétesis
1 o ~ Wilcoxon para  muestras ,000
Asertividad y Prueba de Salida ] nula.
o ) relacionadas
Asertividad es igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.
Figura 6:

Representacion de la prueba de hipétesis t de Wilcoxon, dimensién Asertividad
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respecto al nivel desarrollo del asertividad de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa “Ameérica” Ascension- Huancavelica, que
se representan en la tabla 7 y figura 6, muestran un p-valor equivalente a 0,000 menor que el valor
de significancia o a. 0,05.

Decision

Considerando que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, se ha rechazado la Ho y
se aceptado la Ha.

Conclusion

Al rechazar el Ho y aceptar la Ha, se ha determinado que la practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo del asertividad en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa "América” Ascension-Huancavelica, 2022.

4.1.3.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 2, dimension Empatia

Formular la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alternativa (Ha)

Ho. La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de la empatia en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,
2022.

Ha. La préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la empatia en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension- Huancavelica,2022.

Nivel de significacion a = 0,05

Resultados del estadistico de prueba t de Wilcoxon

Tabla 10:

Resumen de comprobacion de hipotesis prueba Wilcoxon, dimension empatia

Hipotesis nula Prueba Sig.aP Decision




1 La mediana de diferencias Prueba de rangos con signo de ,000 Rechace la hipotesis
entre Prueba de Entrada Wilcoxon para  muestras nula.
Empatia y Prueba de Salida relacionadas

Empatia es igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

Figura 7:

Representacion de la prueba de hip6tesis t de Wilcoxon, dimension Empatia
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respecto al nivel desarrollo de la empatia de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022,
que se representan en la tabla 9 y figura 7, muestran un p-valor equivalente a 0,000 menor que el
valor de significancia o o 0,05.

Decision

Considerando que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, se ha rechazado la Ho y
se aceptado la Ha.

Conclusion

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, se ha determinado que la practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de la empatia en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022.

4.1.3.3. Comprobacion de la hipotesis especifica 3, dimension Comunicacion

Formular la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alternativa (Ha)

Ho. La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,
2022.

Ha. La préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,
2022.

Nivel de significacion a = 0,05

Resultados del estadistico de prueba t de Wilcoxon
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Tabla 11:

Resumen de comprobacién de hipdtesis prueba Wilcoxon, dimension comunicacion

Hipétesis nula Prueba Sig.2P Decisién
1 La mediana de diferencias  Prueba de rangos con signo ,000 Rechace la hipotesis
entre Prueba de Entrada de Wilcoxon para muestras nula.

Comunicacion y Prueba de  relacionadas
Salida Comunicacion es

igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.
Figura 8:

Representacion de la prueba de hipoétesis t de Wilcoxon, dimension Comunicacion
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respecto al nivel desarrollo de la comunicacion de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022,
que se representan en la tabla 10 y figura 8, muestran un p-valor equivalente a 0,000 menor que el
valor de significancia o o 0,05.

Decision

Considerando que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, se ha rechazado la Ho y
se aceptado la Ha.

Conclusion

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, se ha determinado que la practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de la comunicacién en los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022.

4.1.3.4. Comprobacion de la hipotesis especifica 4, dimension Autocontrol

Formular la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alternativa (Ha)

Ho. La préactica del voleibol no influye directamente en el desarrollo del autocontrol en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,
2022.

Ha. La préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo del autocontrol en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022.

Nivel de significacion a = 0,05

Resultados del estadistico de prueba t de Wilcoxon

Tabla 12:

Resumen de comprobacién de hipotesis prueba Wilcoxon, dimensién autocontrol

Hipotesis nula Prueba Sig.ab Decisién




1 La mediana de diferencias Prueba de rangos con signo de ,000 Rechace la hipotesis
entre Prueba de Entrada Wilcoxon para  muestras nula.
Autocontrol y Prueba de Salida relacionadas

Autocontrol es igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.
Figura 9:

Representacion de la prueba de hipétesis t de Wilcoxon, dimension Autocontrol

Frecuencia
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Prueba de Salida Autocontrol
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respecto al nivel desarrollo de autocontrol de los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022,
que se representan en la tabla 10 y figura 8, muestran un p-valor equivalente a 0,000 menor que el
valor de significancia o o 0,05.

Decision

Considerando que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, se ha rechazado la Ho y
se aceptado la Ha.

Conclusion

Al rechazar el Ho y aceptar la Ha, se ha determinado que la practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo del autocontrol en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América “Ascension-Huancavelica,2022.

4.1.3.5. Comprobacion de la hipotesis general

Formular la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alternativa (Ha)

Ho. La practica del voleibol no influye directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-
Huancavelica,2022.

Ha. La practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-
Huancavelica,2022.

Tabla 13:

Resumen de comprobacién de hipotesis prueba Wilcoxon, variable dependiente habilidades sociales

Hipdtesis nula Prueba Sig.aP Decision
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1 La mediana de diferencias Prueba de rangos con signo de ,000 Rechace la hipotesis nula.

entre Prueba de Entrada Wilcoxon para muestras
Habilidades Sociales y Prueba relacionadas
de Salida Habilidades Sociales

esigual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.
Figura 10:

Representacion de la prueba de hipétesis t de Wilcoxon, Variable Habilidades sociales
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respecto al nivel desarrollo de las habilidades sociales de
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica,
que se representan en la tabla 10 y figura 8, muestran un p-valor equivalente a 0,000 menor que el
valor de significancia o o 0,05.

Decision

Considerando que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, se ha rechazado la Ho y
se aceptado la Ha.

Conclusiones

En conclusién, al rechazar el Ho y aceptar la Ha, se comprob6 que la practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado de la

Institucién Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022.
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Discusion
La presente investigacion tuvo como proposito determinar la influencia significativa de la practica
de los fundamentos del voleibol para mejorar las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022.
Los resultados obtenidos cuando comparamos el Pre test y el Post test, muestran que los estudiantes
que componen el grupo experimental mejoraban las habilidades sociales en sus dimensiones
El estudio realizado demuestra estadisticamente que p-valor 0,000 es menor que la significancia o
a 0,05, por lo que se ha rechazado la Ho y se aceptado la Ha, concluyéndose que la practica del
voleibol influye directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, resultados que
se observo en la capacidad de los estudiantes de interactuar con empatia, asertividad, mayor
comunicacion y autocontrol.
Los resultados coinciden con los Camilo y Olivares , (2022) con el objetivo de la ensefianza de
los fundamentos del voleibol para mejorar la asertividad del cual deben de ser participes los
docentes de la especialidad de educacién fisica. Se pretende que, mediante la participacion de los
miembros de las familias, las dinamicas familiares sean modificadas y los nifios aprendan a
establecer relaciones de interaccién asertivas con sus pares y por ende entre los miembros de su
familia, que las madres de familia fortalezcan su autoestima y se empoderen para erradicar
conductas violentas dentro de su contexto familiar. La prueba de hipdtesis, realizado en este
estudio afirmé que la prueba Wilcoxon, dimension asertividad el nivel de significancia asintética

es de 0.50, por lo tanto, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta alterna (Ha).

En la dimensién de empatia los estudiantes aprendieron a relacionarse con sus pares, a compartir,

ayudar y unirse al juego, a tratar a todos por igual, sin discriminar.
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Hoyos y Sinning (2019) presentaron la tesis: Entrenamiento de Habilidades Sociales en contextos
vulnerables para mejorar la convivencia, para optar el titulo de magister en educacion. El objetivo
de la investigacion fue fortalecer las habilidades sociales mediante un plan de entrenamiento, en
contextos vulnerables para mejorar la convivencia escolar, en los estudiantes del grado 3°B de la
Institucion Educativa Técnica Industrial Maria Auxiliadora — Sede. Una investigacion de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo preexperimental, que buscé mediante la recoleccion objetiva de
datos, determinar el efecto de un programa de intervencion en Habilidades Sociales para fortalecer
la convivencia escolar en contexto vulnerable. La poblacion objeto de estudio estuvo constituida
por 33 estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Técnica Industrial Maria
Auxiliadora. El instrumento empleado fue un cuestionario tipo semi - estructurado y aborda la
variable, habilidades sociales primarias. La prueba de hipotesis, realizado en este estudio afirmo
que la prueba Wilcoxon, habilidades sociales primarias, el nivel de significancia asintotica es de

0.50, por lo tanto, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta alterna (Ha).

En la investigacion de Delgado, (2019) realizo la tesis . Habilidades Sociales y Trabajo
Cooperativo en cadetes de la escuela militar Coronel Francisco Bolognesi Cervantes. Tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y el trabajo cooperativo en
cadetes. La metodologia empleada corresponde a los estudios cuantitativo, tipo sustantiva, con un
disefio no experimental transversal correlacional. Contd con la participacién 261 cadetes de la
Escuela Militar Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, Chorrillos, 2018, siendo en este caso la
misma muestra censal. Para medir las variables, se utiliz6 el cuestionario segun las variables
(Habilidades sociales y trabajo cooperativo). Se hallé que el 34,6% (54) evidencian habilidades

sociales de nivel regular, y el 42,9% (67) evidencian que el trabajo cooperativo es de nivel regular.
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Los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion de, Ayuque y Enriquez (2020) realizaron
la tesis: Habilidades Sociales en las estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Secundaria de
una Institucion Educativa Estatal de Huancavelica, para optar el titulo profesional de licenciada
en ciencias de la educacién, ciencias sociales y desarrollo rural, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales, los objetivos especificos: identificar
el nivel de las habilidades bésicas, avanzadas; relacionadas con los sentimientos, de planificacion,
para hacer frente al estrés y alternativas a la agresion. En una muestra de 269 estudiantes, mediante
el método descriptivo, con la técnica de la encuesta se utilizd el instrumento: Lista de Chequeo de
Goldstein. Los resultados encontrados muestran que el 7,84% presentan un nivel deficiente de
habilidades sociales, el 30,7% nivel bajo, el 33,22% nivel normal, el 19,89% nivel bueno y el
8,33% nivel excelente de desarrollo de habilidades sociales; de las cuales se concluye que las
estudiantes de la institucién educativa mencionada, poseen un desarrollo de habilidades sociales

de nivel normal.
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Conclusiones

Primero. En relacion al objetivo general, determinar la influencia de la practica del voleibol con
el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica,2022. El estudio realizado demuestra
estadisticamente que p-valor 0,000 es menor que la significancia o o 0,05, por lo que se ha
rechazado la Ho y se aceptado la Ha, concluyéndose que la préctica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, resultados que se observo en la
capacidad de los estudiantes de interactuar con empatia, asertividad, mayor comunicacion y
autocontrol.

Segundo. Respecto al primer objetivo especifico, determinar la influencia de la préactica del
voleibol en el desarrollo de la empatia en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, se demuestra, que p-valor 0,000 es menor
que la significancia o o 0,05, por lo que se ha rechazado la Ho y se aceptado la Ha, concluyéndose
que la préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la empatia, que se observé en
la capacidad de los estudiantes para identificar sus propias emociones y entender la de sus
companeros.

Tercero. En cuanto al segundo objetivo especifico, Determinar la influencia de la practica del
voleibol en el desarrollo de la asertividad en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, se demuestra, que p-valor 0,000 es menor
que la significancia o a 0,05, por lo que se ha rechazado la Ho y se aceptado la Ha, concluyéndose
que la préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la asertividad, que se observd

una adecuada expresion de emociones y opiniones sin ningun tipo de agresivid entre comparieros.
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Cuarto. Referente al cuarto objetivo especifico, Determinar la influencia de la practica del
voleibol en el desarrollo de la comunicacion en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, se demuestra, que p-valor 0,000 es menor
que la significancia o a 0,05, por lo que se ha rechazado la Ho y se aceptado la Ha, concluyéndose
que la practica del voleibol influye directamente en el desarrollo de la comunicacion, que se
observo en la capacidad de los estudiantes para comunicarse mas asertivamente, comunicando sus
ideas adecuadamente, fomento de la practica en grupos organizados que contribuyen a la mejora
de la relaciones interpersonales y lo mejora en la realizacion de los trabajos con participacion de
Ssus comparieros.

Quinto. Finalmente, en relacion al quinto objetivo especifico, Determinar la influencia de la
préctica del voleibol en el desarrollo del autocontrol en los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica 2022, se demuestra, que p-valor 0,000
es menor que la significancia o o 0,05, por lo que se ha rechazado la Ho y se aceptado la Ha,
concluyéndose que la préactica del voleibol influye directamente en el desarrollo del autocontrol,
que se observo en la capacidad de los estudiantes para comprender diversas situaciones y actuar
con calma paciencia, afrontar inconvenientes con seguridad y proactividad, asi como corregir su

comportamiento para afrontar sus errores.
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Recomendaciones
Considerando que las habilidades sociales son de gran importancia en la formacion integral
de los estudiantes debido a que conductas, pensamientos y emociones que ayudan a la
practica pertinente y satisfactorio de las relaciones interpersonales asi como a la solucién de
problemas, es necesario que los docentes de la Institucion Educativa “América”, enfaticen
Su promocion y préactica, para lo cual deben realizar un trabajo colegiado interdisciplinario
desde la planificacion, direccion y evaluacion curricular.
Los docentes de educacion fisica de la Institucion Educativa “América” deben promover la
practica de los deportes colectivos formativos como el basquetbol, fatbol, balonmano, entre
otros, a fin de afianzar el desarrollo de la empatia, para lo cual deben incorporar capacidades
vinculados a este tema en las programaciones curriculares.
La Institucion Educativa “América”, a través de las diferentes areas debe programar la
realizacion de grupos de interaprendizaje que promuevan la reflexion y el debate e
intercambio de experiencias, para procurar el fortalecimiento y desarrollo del asertividad en
los estudiantes y docentes.
Para afianzar y continuar con la mejora de la comunicacion de los estudiantes y docentes de
la Institucion Educativa “América”, los docentes deben disefiar e implementar proyectos de
innovacion pedagogica o experiencias de aprendizaje que permitan realizar un trabajo
colegiado e interdisciplinario.
A fin de fortalecer y mejorar el autocontrol, la Institucién Educativa “Ameérica”, a través del
area de psicologia y tutoria, debe profundizar la realizacion de las acciones de bienestar
socioemocional mediante trabajos soporte emocional, actividades fisicas recreacionales,

procurando fomentar la participacion de toda la comunidad educativa.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Titulo: Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa “América” Ascension

Huancavelica 2022,

Autores: GUERRERO PORRAS, Emmanuel Joseph
VALLADOLID VENTURA, Braham

en los estudiantes del
cuarto grado de la
Institucion  Educativa
“América” Ascension-
Huancavelica 2022?

Problemas
Especificos

Problema especifico 1

¢(Cémo influye el
voleibol en el
desarrollo de la empatia
en los estudiantes del
cuarto grado de la
Institucion  Educativa
“América” Ascension-
Huancavelica 2022?

Problema especifico 2

del cuarto grado de la Institucién
Educativa “América” Ascensién-
Huancavelica 2022

Objetivos Especificos
Obijetivo especifico 1

Determinar la influencia de la practica
del voleibol en el desarrollo de la
empatia en los estudiantes del cuarto
grado de la Institucién Educativa
“América” Ascensién-Huancavelica
2022

Objetivo especifico 2

Determinar la influencia de la practica
del voleibol en el desarrollo del
asertividad en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022

estudiantes cuarto grado de la
Instituciéon Educativa “América”
Ascension-Huancavelica 2022.

Ho. La practica del voleibol no influye

significativamente en el desarrollo
de las habilidades sociales en los
estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América”
Ascensién-Huancavelica 2022.

Hipétesis Especificas

Ha.

Ho.

La préctica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de la
empatia en los estudiantes de cuarto
grado de la Institucion Educativa
“Ameérica” Ascensién-Huancavelica
2022.

La préctica del voleibol no influye
directamente en el desarrollo de la

a) Condicion fisica
b) Coordinacién

¢) Equilibrio

d) Salud fisica
Variable dependiente

Habilidades Social
Dimensiones

a) Empatia

b) Asertividad

c) Comunicacién
d) Autocontrol

. s Variables / .
Problema Objetivos Hipotesis Dimensiones Metodologia
Problema General Obijetivo General Hipotesis Generall Variable Tipo de
¢Como influye el | peterminar la influencia de la practica [Ha. La practica del voleibol influye | Independiente investigacion
Voleibol en el | del voleibol en el desarrollo de las significativamente en el desarrollo | Voleibol Aplicada
desarrollo  de las | hapilidades sociales en los estudiantes de las habilidades sociales en 10S | pDimensiones Disefio
Habilidades  Sociales

Pre experimental

GE: 01-X-02

Donde:

O1=Pre test

X= Tratamiento
0,=Post test.

Poblacién

Estudiantes del
Institucién Educativa
“América”
Secundaria.

Muestra




¢Como influye el
voleibol en el
desarrollo del
asertividad en los
estudiantes del cuarto
grado de la Institucién
Educativa “América”
Ascension-
Huancavelica 2022?

Problema especifico 3

¢Como influye el
voleibol en el
desarrollo de la
comunicacion en los
estudiantes del cuarto
grado de la Institucion
Educativa “América”
Ascension-
Huancavelica 2022?

Problema especifico 4

¢Como influye el
voleibol en el
desarrollo del
autocontrol en  los
estudiantes del cuarto
grado de la Institucion
Educativa “América”
Ascensién-
Huancavelica 2022?

Objetivo especifico 3

Determinar la influencia de la practica
del voleibol en el desarrollo de la
comunicacion en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion
Educativa  “América”  Ascension-
Huancavelica 2022

Obijetivo especifico 4

Determinar la influencia de la practica
del voleibol en el desarrollo del
autocontrol en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucién
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022

Ha.

Ho.

Ha.

Ho.

empatia en los estudiantes del cuarto
grado de la Institucion Educativa
“América” Ascension-Huancavelica
2022

La practica del voleibol influye
directamente en el desarrollo del
asertividad en los estudiantes del.
cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022

La practica del voleibol no influye
directamente en el desarrollo del
asertividad en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022

La préctica del voleibol influye
directamente en el desarrollo de la
comunicacion en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022.

La préactica del voleibol no influye
directamente en el desarrollo de la
comunicacion en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion
Educativa “América” Ascension-
Huancavelica 2022

33 estudiantes del
cuarto grado.

Metodologia
Cientifico

Técnicas

a) Cuestionario
b) Experimentacion

Instrumentos

a) Escala tipo
Likert.

b) Lista de
Evaluacion  de
habilidades
sociales.

Técnica de

Procesamiento de
Datos

a) Estadistica
descriptiva
b) Estadistica
inferencial




HUANCAVELICA

D.8.N"032-84-ED EL 1S DE AGOSTO DE 1984
del Consejo Directivo Ad Hoc N° 202-2016-SINEACE/CDAH-P

‘ WIE S P P DE “EDUCACION FiSICA”

RESOLUCION DIRECTORAL No 013 — 2021 DIESPPEFH — DREH.

Huancavelica, 21 de junio del 2021

Visto, la RVM No 177-2021-MINEDU, RVM No. 157-2020-MINEDU, DCBN-FID-
2020, DS No. 009-2020-MINEDU-PEN AL 2036 y las solicitudes de los estudiantes dellX
Ciclo del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de “Educacion Fisica”
Huancavelica, mediante el cual solicita la Aprobacién de los Docentes Asesores y Jurados
de los Trabajos de Investigacion correspondiente al afio 2021 y,

CONSIDERANDO:

Que, es necesario planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de
Investigacion, Innovacion y Titulacion de los Trabajos de Investigacion (tesis), y
reconociendo a los docentes asesores y Jurados para la Revision de los Trabajos de
Investigacion acorde a normas vigentes, el cual estad conformado por el Informante de Tesis
(secretario) un docente relacionado con el tipo de enfoque de Investigacion (Vocal)y el
Director General o quien secunde institucionalmente (presidente) de acuerdo R.D. No 0592-
2010ED de fecha 21 de julio 2010, RVM No 157-2020-MNEDU, y la norma actual RVM No
177-2021-MINEDU, asimismo designar a los docentes asesores y,

De conformidad, con la Ley 28044 Ley General de Educacion, Ley No 27783, Ley
de Bases de la Descentralizacion, Ley 27867 Ley Organica de los Gobiernos Regionales,
Reglamento de la Ley No 30512 Ley del Institutos y Escuelas de EducacionSuperior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, Ley 27818 Ley 29719 Ley que promueve la Convivencia
en la Instituciones Educativas Resoluciéon Suprema No 001- 2007ED Proyecto Educativo
Nacional al 2021, Resolucion Ministerial No.570-2018- MINEDU Modelo de servicio
Educativo para Escuelas de Educacion Superior Pedagégica, Resolucion Viceministerial
082-2019-MINEDU, Aprueba las Normas Técnicas denominadas “Disposiciones para la
Elaboracién de los instrumentos de Gestion de Las Escuelas de Educacion Superior, RVM
No 177-2021-MINEDU, RVM No0157-2020-MINEDU, DCBN-FID-2020, DS No 009-2020-
MINEDU,PEN AL 2036, R.D.

No 0592-2010ED de fecha 21 de julio 2010 Reglamento del I.S.P, respectivamente.

SE DECRETA:

PRIMERO: APROBAR el Cuadro de la Designacion de los Asesores, y Jurados de los
Trabajos de Investigacion de los Estudiantes Investigadores del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico de “Educacion Fisica” Huancavelica, en el marco normativo
de la RVM No 177-2021-MINEDU de fecha 09 de junio del 2021 “Orientaciones para el
desarrollo del Servicio Educativo en los Centros de Educacion Técnico-Productiva
e Institutos y Escuelas de Educacion Superior”; siendo de la siguiente manera el
cuadro:



Institucion Educativa Catdlico Bilinglie
Isolina Clotet de Fernandini-
Huancavelica- 2021”

HILDAURO HUAMAN Navarro

Arturo (Asesor)

N° [TITULO DEL TRABAJO DE ASESOR JURADOS
INVESTIGACION Y ESTUDIANTES
01 [Juegos cooperativos y desarrollo del Mg. Gaspar Ccora, [Mg. Escobar Sanchez Arturo
autoconocimiento en estudiantes de lalE [Ezequiel (Asesor) Presidente
36005- Huancavelica; 2021” Lic. Mendoza Flores César
Secretario
CURSAMA CASTELLANOS, Liz Mg. Almonacid Alvitres
Cintya Zenaida Octavia Vocal
LIMA ILLANES. Juan Carlos
02 [‘Voleibol y las Habilidades Sociales en Mg. Huayllani Palomino, [Mg. Gaspar Ccora, Ezequiel
estudiantes de la I. E. “América”Ascension Victor Juan de Dios (Asesor) [Presidente
Huancavelica 2021” Mg. Almonacid Alvitres
Zenaida Octavia
VALLADOLID VENTURA, Braham Secretario
GUERRERO PORRAS, Emmanuel Mg. Luis Alberto Torres Inga
Joseph \Vocal
03 [‘Trabajo Cooperativo y la Autonomia en Mg. Huayllani Palomino, [Mg. Escobar Sanchez Arturo
Nifios de la I.E. 36005 Ascensién — NVictor Juan de Dios (Asesor) |Presidente
Huancavelica, 2021” Lic. Mendoza Flores César
Secretario
LEDESMA HUAROCC, Katty Carolina Mg. Zenaida Almonacid
LEDESMA HUAROCC, Yhone Mateo Alvitres
\Vocal
04 [‘Juegos Cooperativos y Desarrollo de Mg. Ezequiel Gaspar [Mg. Escobar Sanchez Arturo
Habilidades Socioemocionales en |Ccora (Asesor) Presidente
Estudiantes de Ila |I. E. 37001 Mg. Huayllani Palomino,
Huancavelica-2021” \Victor Juan de Dios
Secretario
HUIZA  RIVEROS, Jhordan  Smith Mg. Luis Alberto Torres Inga
SOLDEVILLA CHOQUE, Guadalupe Vocal
Laly
05 [‘Regulacion Emocional y [Mg. Escobar Sanchez, |Mg. Gaspar Ccora, Ezequiel
IAutorregulacion del Aprendizaje en los |Arturo (Asesor) Presidente
Estudiantes del IESPP Educacion Fisica — Mg. Luis Alberto Torres Inga
Huancavelica, 2021” Secretario
Mg. Huayllani Palomino,
BOZA CASTILLO, Yanina \Victor Juan de Dios
GONZALES HUAMAN, Analis \Vocal
06 [‘Nivel de Autoestima en Estudiantes de la Mg.  Escobar Séanchez, |Mg. Gaspar Ccora, Ezequiel

Presidente

Mg. Huayllani Palomino Victor
Secretario

Mg. Mendoza Flores César

Vocal

SEGUNDO: INFORMAR, oportunamente a la Direccion Regional de Educacion de
Huancavelica, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Prof %r'o Escobar-Sinchez

/ém-;u TOR GENERAL (o)
- C.M-TOZ3201030
w
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

Huancavelica, 07 setiembre del 2022
Carta N° 025-2022-Al/IESPPEFH-DREH.

Sefor:

Prof. TOSCANO QUISPE Angel R.
Director de la Institucién Educativa “America”del Distrito de Ascension-Huancavelica.

Asunto: Carta de Presentacién a los estudiantes GUERRERO PORRAS, Joseph
Emmanuel y VALLADOLID VENTURA, Braham.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Guerrero Porras, Emmanuel
Joseph identificada con DNI N° 72240177 y Valladolid Ventura, Braham, identificado con
DNI N° 75279777 estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Fisica, quienes
desarrollaron la Practica Profesional bajo convenio en su representada; del mismo modo,
hago de conocimiento que se encuentran desarrollando el Trabajo de Investigacion
Educativa (Tesis), cuyo documento se le hara llegar oportunamente:

Voleibol y el Desarrollo de Habilidades Sociales en los
Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa
America del Distrito de Ascension

Por lo mencionado, solicito a su digna persona proseguir con brindar las
facilidades del caso a la mencionada investigadora en vuestra Institucién, a fin de que
pueda desplegar con eficacia, eficiencia y efectividad el mencionado Trabajo de
Investigacion Educativa, en el marco de la R.V. N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones de las
Condiciones Basicas de Calidad con fines de Licenciamiento), del cual, al finalizar este
proceso, se le hara llegar un ejemplar de la TESIS en base al Reglamento de Titulacién-2022
(RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH) y Lineamientos de Investigacién-2022 (RDI N2 037-
2022-DIESPPEFH-DREH).

Agradeciéndole de antemano por su atencién de este hito histérico, le
saludamos fraternalmente a nombre de esta Casa Superlor de Estudios, Cuna del Deggrte
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
DE “EDUCACION FISICA” - HUANCAVELICA

Trabajo de Investigacion Aplicada: Disefio Pre experimental

4 I
Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en los Estudiantes

del Cuarto Grado de la Institucion Educativa “América” Ascension-

L Huancavelica.2022.

Propuesta de Intervencion

Presentado por:
GUERRERO PORRAS, Emmanuel Joseph

VALLADOLID VENTURA, Braham
Asesor

Mg. HUAYLLANI PALOMINO, Victor Juan de Dios

PARA OPTAR EL TITULO DE PROFESOR DE
EDUCACION FISICA

HUANCAVELICA - PERU
2022



Presentacion

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que emitimos cuando interactuamos
con otros individuos y que ayudan a relacionarnos con otras personas; por ello se dice
que cumple un rol importante en el desarrollo 6ptimo de la sociedad. Estas habilidades se van
desarrollando conforme a la estimulacion que reciba el nifio y las etapas de vida que vaya
atravesando. (Davila, 2018, pag. 78).

Durante la experiencia educativa que henos vivido en el desarrollo de muestra practica
profesional, hemos podido comprobar que los aprendizajes se dan situaciones sociales de
interrelacion y de convivencia social, donde hemos podido observar en los estudiantes de la
Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica, muestran haber desarrollado depresion,
poco control emocional, baja autoestima, entre otros que dan lugar a problemas de relacion
interpersonal y donde se manifiesta la timidez, el miedo, ansiedad, frustracion, baja autoestima,
etc., llegdndose muchas veces a agresiones entre comparieros, bullying, problemas de conducta,
poca motivacion por el estudio, que se ven reflejadas en bajos niveles de rendimiento académico,

ausentismo y desercion escolar.
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I. Datos Generales:

1.1.  Titulo de Trabajo de Investigacion

Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion
Educativa “América” del Distrito de Ascensién-Huancavelica, 2022.

1.2.  Institucion Educativa de Aplicacion

Institucion Educativa “América” del Distrito de Ascension-Huancavelica, 2022.

1.3.  Muestra de Estudios

33 estudiantes del cuarto grado.

1.4.  Duracion de la Intervencion

Inicio 11/04/2022 Culminacion 29/07/2022
1.5.  Lugar de ejecucion

Institucion Educativa “América” del Distrito de Ascension-Huancavelica, 2022.

1.6. Investigador/es
GUERRERO PORRAS, Emmanuel Joseph

VALLADOLID VENTURA, Braham

1.7. Docente orientador
MARTINEZ HUAMANI, Victoriano
1.8. Director de la Instituciéon Educativa

TOSCANO QUISPE, Angel

Il. Fundamentacién

El presente propuesta de intervencién sobre el voleibol corresponde a la parte aplicativa o pre
experimental del trabajo de investigacion titulada “Voleibol y el desarrollo de habilidades sociales
ene los estudiantes del 4to grado de la Institucion Educativa “América del distrito de Ascension “,
cuya finalidad es proponer y sustentar los talleres de los fundamentos del voleibol a fin de mejorar
las habilidades sociales los cuales seran sometidos a evaluacion y analisis sustentados en el informe

final del trabajo.



I11.  Objetivos
3.1. Objetivo General
Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América”
Ascension-Huancavelica, 2022.
3.2. Objetivos Especificos

o Determinar la influencia de la préctica del voleibol en el desarrollo de la empatia en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension —

Huancavelica, 2022.

e  Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo del asertividad en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension —

Huancavelica, 2022.

e Determinar la influencia de la préctica del voleibol en el desarrollo de la comunicacién en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “América” Ascension —

Huancavelica, 2022.

e Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo del autocontrol en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa “América” Ascension —

Huancavelica, 2022.



I.  Propuesta de Intervencion

Unidades Didacticas

Unidad 1

Mejoramos nuestra
empatia a través de la
practica voleibol

Unidad 2

Construyendo el
asertividad en la practica
del voleibol

Unidad 3
Jugando el voleibol
mejoramos la

comunicacion en equipo.

Unidad 4
Jugando controlamos
nuestras emociones.

Habilidades Sociales

Construimos la empatia a través de los juegos pre deportivos
al voleibol

Seamos empéticos en el dominio de la técnica de recepcion

Brajula emocional en la técnica de voleo

Expreso mis sentimientos y emociones con asertividad en la
practica de los saques en el v voleibol

Reforzamos nuestros conocimientos e identidad en la practica
del voleo

La conducta pasiva en la practica de los fundamentos del
voleibol

Induciendo a la comunicacién sobre la técnica del bloqueo en
el voleibol

Sintetizamos la comunicacion significantica de la practica del
voleibol

Mejoramos el control de las lateralidades parala practica del
voleibol

En un partido de voleibol mejoramos el autocontrol de mis
emociones

Ten paciencia de ti mismo en la practica del voleibol

Reconocemos el nivel de practica técnica y tactica en el
voleibol

Objetivo
Comprende los sentimientos de sus compafieros aun cuando estos no lo

expresen

Muestra predisposicion para ayudar cuando un compafiero tiene
dificultades

Toma en cuenta los puntos de vista de sus compafieros cuando se
presentan casos de desacuerdo o discrepancias

Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas.
Defiende sus derechos personales y la de sus compafieros

Expresa abiertamente sus sentimientos, deseos y necesidades
Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas.
Defiende sus derechos personales y la de sus compafieros

Conversa con sus compafieros de aula fomentando la
formacidn de grupos colaborativos

Opina ordenando sus ideas y controlando sus emociones
Mantiene la calma en situaciones dificiles

Hace lo que considera que se debe hacerse en cada
momento con independencia de sus emociones

N° de
Sesién

10
11




Programacioén y cronograma

N° ACTIVIDADES CRONOGRAMA

Abril Mayo Junio Julio
1 | Aprobacion del plan especifico de la parte practica del trabajo de investigacion X
2 | Coordinacion con la institucion educativa para la ejecucion de la parte practica X

del trabajo de investigacion

3 | Aplicacion del pre test de entrada sobre los fundamentos del voleibol X
4 | Desarrollo del taller X X X
5 | Aplicacion del post de salida X
6 | Procesamiento de los resultados de la parte practica X
7 | Redaccidn del informe en borrador para su revisién X
8 | Redaccion y aprobacion del informe final del trabajo de investigacion X
9 | Sustentacion del trabajo de investigacion




CRONOGRAMACION DE LOS PROGRAMAS DE VOLEIBOL PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES DEL TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO EL
TITULO DE PROFESOR DE EDUCACION FISICA- 2022.

TITULO: Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la
Institucion Educativa “América” Ascension Huancavelica 2022

N° | ACTIVIDADES RESPONSABLE | DIA FECHA HORA
01 | Aplicacion del Pre test Investigadores Lunes 11-04-22. 9:00 am-
10.00 am
EJECUCION DE PROGRAMAS DE VOLEIBOL
PROGRAMA 1PREPARACIN FISICA
02 | Condicionamiento fisico | Investigadores Lunes 8.00 am-
correr 9 minutos, caminar 10.00 am
1 minuto repetir
03 | Correr 16 minutos | investigadores Martes ;grﬁl 29 de 8.00 am-
Caminar 1  minuto. 10.00 am
Repetir 2 veces
04 | Correr 18 minutos | Investigadores Viernes 8.00 am-
Caminar 1  minuto. 10.00 am
Repetir 2 veces
PROGRAMA DE VOLEIBOL
05 | Posiciones basicas del | Investigadores Lunes 8.00 am-
voleibol, técnicas del 10.00 am
saque
06 | Técnicas de larecepciény | Investigador Martes 02 de mayo | 8.00 am-
voleo al 30 junio | 10.00 am
07 | Técnica del bloqueo y | Investigadores Viernes 8.00 am-
remate 10.00 am
ACTIVIDAD RESPONSABLE | DIA FECHA HORA
1 | Aplicacion del pre test de | Investigadores Lunes 8.00 am-
habilidades sociales 10.00 am
2 | Aprendiendo a escuchar | Investigadores Martes 01 al 08 de | 8.00 am-
julio 10.00 am
3 | Estilos de la | Investigadores Viernes 8.00 am-
comunicacion 10.00 am
MODULO | AUTOESTIMA
4 | Aceptandome Investigadores Lunes 8.00 am-
aplicaciones de juegos 10.00 am
5 | Conociéndonos Investigador Martes 11 al 15 de | 8.00 am-
Aplicaciones de juegos julio 10.00 am
6 | Orgulloso de mis logros. | Investigador Viernes 8.00 am-
Aplicaciones de juegos 10.00 am
MODULO 2 CONTROL DE LA IRA
7 | Identificamos Investigadores Lunes 8.00 am-
pensamientos que 10.00 am
anteceden a la ira
Aplicacion de juegos 18 al 22
8 | Auto instrucciones Investigadores Martes julio 8.00 am-
Juegos 10.00 am
9 | Pensamientos saludables | Investigadores Viernes 8.00 am-
10.00 am




MODULO Il LOS VALORES
11 | El respeto Investigadores Martes 8.00 am-
10.00 am
12 | La honestidad Investigadores Viernes 8.00 am-
10.00 am
I.  Horario de clases
Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Marfiana 8.00 a 10.00 | 8.00 a 8.00 a 10.00
a.m 10.00 a.m a.m
Il. Estrategias de intervencion
7.1. Modalidad
e Presencial
7.2. Metodologia
o Ensefianza y aprendizaje
I11.  Medios y materiales
e Conos
e Pelotas voleibol
e Platos
e Campo deportivo
IV. Evaluacién
Criterios Instrumento

Cumple las normas y atiende a las explicaciones

Lista de cotejo

Participa activamente en las actividades y juegos.

Lista de cotejo

Se esfuerza y muestra interés por mejorar.

Lista de cotejo

Es capaz de botar y manipular un balon de voleibol

Lista de cotejo

Es capaz de agarrar el balon con seguridad sin caerse

Lista de cotejo

Realiza el voleo al campo contrario

Lista de cotejo

Toma decisiones adecuadas en funcion de cada jugada.

Lista de cotejo

Conoce las reglas basicas del voleibol

Lista de cotejo

Respeta a los compafieros, adversarios, arbitro y sabe ganar
y perder.

Lista de cotejo

Ejecuta de manera técnica los saques

Lista de cotejo

Utiliza la técnica de la recepcion adecuadamente

Lista de cotejo

Utiliza el pivote para ocupar espacios libres o desmarcarse.

Lista de cotejo




Ejecuta el blogueo utilizando la técnica adecuada Lista de cotejo
Tiene una autoestima elevada, media o baja Lista de cotejo
Controla la ira en los partidos de voleibol Lista de cotejo
Practica los valores durante un partido de voleibol Lista de cotejo
Es empatico con sus comparieros Lista de cotejo

Referencias bibliogréaficas

Phillipe, B. (2011). Manuel de entrenadores de Voleibol. Federation Internationali.
https://doi.org/http://voleyecuador.org/pdfs/Manual_Entrenadores_FIVB.pdf

Aguirre Virgen, J. D. (2020). Propuesta formativa para la ensefanza - aprendizaje de
los fundamentos tecnicos del voleibol dirigida a los estudiantes de grado 10-
12 de la I. E. Jesus del municipio de Concordia. 85.
https://doi.org/https://repositorio.uco.edu.co/bitstream/20.500.13064/694/1
/Documento%?20Tesis%20de%?20Grado.pdf
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TITULO DE LA SESION
GRADO

DURACION FECHA

49

2 HORAS 02/05/22

APRENDIZAJES ESPERADOS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

tacticas de juego.

Creay aplica estrategias y coordinacion en sus movimientos (ajuste del cuerpo, fluidez

Afianza habilidades motrices especificas para mejorar la
calidad de respuesta en diferentes acciones, demostrando

y armonia en los movimientos, entre otros) al realizar
actividades ltdicas y pre deportivas.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
v’ Actividades previas, asistencia
v" Saludamos a los estudiantes de manera cordial
v"Introduccién “Empatia y véleibol”
v Presentacion del tema; “Construimos la empatia a través de los juegos pre deportivos al voleibol”
v Recojo de los saberes previos. ¢Qué entiendes por empatiay voleibol?
DESARROLLO ( 60 minutos)
e  (Calistenia general:
EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR O PRECALENTAMIENTO
(Cuello, Hombro, Muiieca, Cadera, Rodilla, Tobillo)
EJERCICO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO EJERQCIO DIBUJO EJERCICIO
Ejecuto Desarmllo E jecuto Desamolio
movimientos movimientos de movimientos ﬁ movimientos
de cabeza cabeza de hombros T & de
arriba y abajo realizando hacia : ,3 ,’; Circunducci6
fiexionando y drcunducciones adelante, ,7 2\ | ndebrazos
extensionand al cuello movimientos { "\ | en extension
o el cuello. hacia atras | ¥ hacia
adelante y
hacia atras
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
flexiones y fiexiones N movimientos ‘2 inclinaciones
extensiones dorsales y d -'.'\ rotativos de <% «i7 | laterales del
de codos flexiones ﬁ tronco haca aesl tronco,
palmares y un lado, ‘q pasando una
Abducdiones y ﬁ~ luego hacia / \ mano sobre
Aducdones de 7 roge® el otro. vy lacabeza, la
mufiecas " ewmemen | ofra pasa por
el frente del
abdomen
Realizo Realizo Realizo Ejecuto
elevaciones drcunducciones || Giros de rotaciones
adelante y de cadera, rodillas con intemas y
atras con una primero con una las manosen rotaciones
piema, luego pierna, luego ellasy con extemas
con la otra con la otra piemasun para cada
poco 4 tobillo, con
flexionadas | = = apoyo en la
punta de pie.




N° 1: Ejercicios de familiarizacion

» Cada estudiante individualmente golpea un
globo utilizando el gesto del voleo e intenta que
este no caiga al suelo, lo podemos realizar este
ejercicio individualmente o en parejas

» Los alumnos deberéan realizar toques de dedos
al aire primeramente y después contra la pared.
Seguidamente se har& la misma operacion, pero
con toque de antebrazos.

campo a la sefial ambos realizan f
desplazamientos laterales a lo largo de la red = ;

.
» por parejas frente a frente uno a cada lado del ; "

N© 2: Relevos por parejas.

» Se forma entre parejas, cada pareja se debera

pasar el balon con toque de dedos hasta llegar
al extremo opuesto de la pista y volver con toque
de dedos otra vez para finalmente pasar el
relevo a la préxima pareja. Samara un-Punto el ®

Y las mismas reglas.

equipo que llegue primero.

. L ¢

Se repetird el ejercicio con toque de antebrazos. k‘ 7(
Se repetird el ejercicio, pero ahora a la ida se va |

con toque de dedos y se vuelve con toque de

antebrazos. r




Fama_> A NDO

Ministerio = _Zéﬂ_ﬂ"‘ B oeggm casa
P s 5T

PRS-k B 5—

de Educacion

> Formados en semiclirculo y sentados en el suelo, de
frente al compariero. A la sefal el capitan volea el
balén hacia el primero quien se levanta de la posicion
de sentado y volea y se sienta, continuando asi hasta
llegar al ultimo quien, después de devolverla correra a
cambiar su posicién con la del capitan.

CIERRE (10 minutos)
Evaluacion: En cuanto a la evaluacién del alumnado, se realizara:

« Evaluacion formativa
o Mediante la observacion, revision y analisis de las tareas de clase, también mediante la

observacion de la participacion e intervenciones en el trabajo en grupo y ademas el respeto
por los juegos de antes.

« Evaluacion sumativa
o Mediante la observacion y registro de su participacion y dominio de materiales y juegos, el

respeto y la tolerancia hacia los demas compafieros y hacia los juegos

* Incentivar a la practica y conocimiento del véley.
» Practica de higiene después de cada actividad fisica.

VALLADOLID VENTURA BRAHAM GUERRERO PORRAS JOSEPH E
DOCENTE PRACTICANTE DOCENTE PRACTICANTE
| / 7 .
L,j //,T’"/./ '
, 7 g /.//. /

/

VICTORIANO MARTINEZ HUAMANI

Prof. DE EEDUCACION FISICA
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Educacién

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA

PRESENTE:

CONSTANCIA DE PROMOCION

DEPORTIVA

Los estudiantes, BRAHAM VALLADOLID VENTURA con DNI N° 75279777 y
EMMANUEL JOSEPH GUERRERO PORRAS con DNI N° 72240177 ex estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico de Educacion Fisica de
Huancavelica, han realizado la Taller de Promocién Deportiva: Fundamentos del
Basquetbol en estudiantes de la Institucién Educativa “América” del Distrito de
Ascensién - Huancavelica en nuestra Institucion Educativa, bajo la Supervision del
docente Victoriano Martinez Huamani, durante los meses de agosto a noviembre del
afio 2022, participando activamente en la conduccion del proceso ensenanza y
aprendizaje del area de Educacion Fisica, con los estudiantes de la Institucion educativa
“América’ del Distrito de Ascension, demostrando eficiencia, iniciativa, puntualidad,

responsabilidad y empatia.
Se expide la presente, CONSTACIA a solicitud de los interesados, para los fines

que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 28 de noviembre del 2022.

Meel R. Toscano Quispe
‘)’ 8 C.M. wz.moom‘“ !
DIRECTOR




“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL” B 5 »
Decenio de la Igualdad de oportunidades para Mujeres y Hombres % ‘ 2
- SUCUNDARIA ~ £

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA

PRESENTE:

CONSTANCILA

Los estudiantes, BRAHAM VALLADOLID VENTURA y EMMANUEL JOSEPH

GUERRERO PORRAS, ex estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico

Publico de “Educacién Fisica” de Huancavelica, han realizado la Aplicacién de la Pro-

puesta de Intervencion del Trabajo de Investigacion: Voleibol y el Desarrollo de Ha-

bilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Instituciéon Educativa

» del distrito de Ascension, asi como la aplicacion de los instrumentos de

“Ameérica
nvesti-

recojo de datos, en los estudiantes del Cuarto Grado muestra de estudios de la i

gacion, en coordinacion y monitoreo de la Area de Educacion Fisica de esta Institucion

Educativa, durante el periodo del mes de abril a junio del presente afio, demostrando

responsabilidad y cumplimiento en las actividades programadas de acuerdo a la pro-

puesta de intervencion presentada.

Se expide la presente, CONSTACIA a solicitud de los interesados, para los fines

gue crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 28 de noviembre del 2022.

U LA .

, el R. Toscano w
) K¢ c.m, |:JZ\)(2‘:39‘61L e
DIRECTOR
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Anexo 1
Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion

Distrito de Ascension-Huancavelica, 2022.

Voleibol y Desarrollo de Habilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa “América” del

Autor/es GUERRERO PORRAS , Emmanuel Joseph; VALLADOLID VENTURA, Braham
Problema Objetivos Hipétesis Variables / Dimensiones Metodologia
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 TIPO
¢ Como influye el Voleibol en | Determinar la influencia de la | Ha. La practica del voleibol influye | Voleibol Aplicada
el desarrollo de las | practica del voleibol en el | significativamente en el desarrollo de las | DIMENSIONES DISENO
Habilidades Sociales en los | desarrollo de las habilidades | habilidades sociales en los estudiantes del cuarto e) Condicion fisica Pre experimental
estudiantes de cuarto grado | sociales en los estudiantes del | grado de la Institucion Educativa America del | f)  Coordinacion
de la Institucién Educativa | cuarto grado de la Institucion | distrito de Ascension Huancavelica 2022. g) Equilibrio GE: 04-X-0,
“América” Ascension- | Educativa “América” Ascension- | Ho. La practica del voleibol no influye | h)  Salud fisica
Huancavelica 20227 Huancavelica 2022 significativamente en el desarrollo de las Donde:
PROBLEMAS Objetivos Especificos habilidades sociales en los estudiantes del cuarto | yARIABLE 2 0 =Pré test
ESPECIFICOS Objetivo especifico 1 grado de la Institucion Educativa “América’ | Hapilidades Social Xl Tratamiento
g Determinar la influencia de la | Ascensidén-Huancavelica 2022. -
Problema especifico 1 practica del voleibol en el DIMENSIONES 0-=Post test.
¢Como influye el voleibol en | desarrollo de la empatia en los | HIPOTESIS ESPECIFICAS Empati
el desarrollo de la empatia en | estudiantes del cuarto grado de la | Ha. La practica del voleibol influye directamente en ¢)  Empalia POBLACION
los estudiantes del cuarto ) Asertividad Estudiantes del

grado de la |Institucidn
Educativa “América”
Ascension -Huancavelica
20227

Problema especifico 2

¢ Como influye el voleibol en
el desarrollo del asertividad
en los estudiantes del cuarto
grado de la |Institucion
Educativa “Ameérica”

Institucion Educativa “América”
Ascension-Huancavelica 2022

Objetivo especifico 2
Determinar la influencia de la
practica del voleibol en el
desarrollo del asertividad en los
estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América”
Ascension -Huancavelica 2022.

Objetivo especifico 3

el desarrollo de la empatia en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucién Educativa “América”
Ascension-Huancavelica 2022.

Ho. La préctica del voleibol no influye directamente
en el desarrollo de la empatia en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucién Educativa “América”
Ascension-Huancavelica 2022.

Ha. La practica del voleibol influye directamente en
el desarrollo del asertividad en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucién Educativa “América”
Ascension- Huancavelica 2022.

Ho. La préctica del voleibol no influye directamente
en el desarrollo del asertividad en los estudiantes

g) Comunicacién
h)  Autocontrol

Institucion Educativa
“América” Secundaria.
MUESTRA

33 estudiantes del
cuarto grado.
METODOLOGIA
Cientifico

TECNICAS
c) Cuestionario
d) Experimentacion




Ascensién -Huancavelica
20227

Problema especifico 3

¢ Como influye el voleibol en
el desarrollo  de la
comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado
de la Institucion Educativa
“América” Ascension-
Huancavelica 20227

Problema especifico 4

¢ Como influye el voleibol en
el desarrollo del autocontrol
en los estudiantes del cuarto
grado de la Institucion
Educativa “América”
Ascension -Huancavelica
20227

Determinar la influencia de la
practica del voleibol en el
desarrollo de la comunicacion en
los estudiantes del cuarto grado
de la Institucion Educativa
“América” Ascension-
Huancavelica 2022.

Objetivo especifico 4
Determinar la influencia de la
practica del voleibol en el
desarrollo del autocontrol en los
estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América
“Ascensién-Huancavelica 2022.

del cuarto grado de la Institucién Educativa
“América” Ascension-Huancavelica 2022.

Ha. La practica del voleibol influye directamente en
el desarrollo de la comunicacion en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucién Educativa
“América” Ascension-Huancavelica 2022.

Ho.La préctica del voleibol no influye directamente
en el desarrollo de la comunicacion en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucion
Educativa “América”  Ascensién-Huancavelica
2022.

INSTRUMENTOS

c) Escalatipo Likert.

d) Listade
Evaluacion de
habilidades
sociales.

TECNICA DE

PROCESAMIENTO DE

DATOS

c) Estadistica
descriptiva

d) Estadistica
inferencial




Anexo 2

Matriz de Operacionalizacion de la variable dependiente

Objetivo general

Determinar la influencia de la practica del voleibol en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado de la

Institucion Educativa “América” Ascension-Huancavelica. 2022.

Variable

Habilidades sociales

Definicion conceptual

Las habilidades sociales son conductas o destrezas sociales especificas, requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole

interpersonal; un conjunto de comportamientos adquiridos y no a un rasgo de la personalidad (Ramirez, 2020).

Dimensiones items Escala de valoracion
1. Comprende los sentimientos de sus compafieros, aun cuando estos no lo expresen
2. Muestra predisposicion para ayudar cuando un compaiiero tiene dificultades
Empatia ) - : ) En inicio (1)
3. Toma en cuenta los puntos de vista de sus compafieros cuando se presentan casos de desacuerdo o discrepancias En proceso (2)
4. Muestra capacidad de ponerse en el lugar de otro compaiiero y entender los sentimientos plenamente Logro esperado (3)
Logro destacado (4)
5. Muestra molestia cuando observa que un compafiero es molestado, maltratado o rechazado por otros
6. Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas.
7. Defiende sus derechos personales y la de sus compaiieros L
. En inicio (1)
Asertividad . - .
8. Expresa abiertamente sus sentimientos, deseos y necesidades En proceso (2)
" . . . Logro esperado (3
9. Expresa sumalestar con calma y estabilidad cuando considera que lo han ofendido y/o incomodado groesp ©
: — : : Logro destacado (4)
10. Pide explicacion cuando cree que algo esté errado o esta siendo mal ejecutada o hecha
11. Conversa con sus compafieros de aula fomentando la formacion de grupos colaborativos
12. Se comunica con asertividad para desarrollar relaciones interpersonales y mejorar sus aprendizajes En inicio (1)
Comunicacion ) — - — - En proceso (2)
13. Muestra mejora en la realizacion de sus tareas o trabajos con participacion de sus comparieros Logro esperado (3)
14. Comunica y aporta ideas claras y pertinentes en la realizacion de trabajos grupales Logro destacado (4)
15. Utiliza un tono de voz y gestos apropiados para hacerse escuchar y se haga entender mejor
16. Opina ordenando sus ideas y controlando sus emociones Eninicio (1)

17. Mantiene la calma en situaciones dificiles




Autocontrol

18. Hace lo que considera que se debe hacerse en cada momento con independencia de sus emociones

19. Evita hacer cosas que puedan dafiar su salud fisica y emocional.

20. Corrige su comportamiento cuando se da cuenta que esta equivocado

21. Comprende su forma de actuar frente a diversas situaciones

22. ldentifica sus propias emociones, reconociendo sus fortalezas y debilidades.

23. Reconoce con facilidad sus cualidades fisicas y cognitivas positivas y negativas

24. Actua con paciencia y calma para poder afrontar inconvenientes en los trabajos grupales

25. Demuestra seguridad al entablar conversaciones y hablar en publico en distintas situaciones.

En proceso (2)
Logro esperado (3)

Logro destacado (4)




Matriz de validacion del instrumento

Nombre de instrumento Escala de valoracion para medir las habilidades sociales en estudiantes dei 4to. Grado de la Institucion Educativa América - Huancavelica |
: e Determinar la influencia de fa préctica del voleibol con el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del 4to grado de la
Informacion sobre el | Objetivo Genera Instilucion Educativa *América’ Huancavelica 2021
;',"s”um,e"“o Dirigido a Estudiantes del 4to. Grado de la Insfitucion Educaliva América - Huancavelica
Autorles VALLADOLID VENTURA, Braham; GUERRERO PORRAS, Emmanuel Joseph
Criterios de evaluacion
. Relacion | Relacién |  Relacién
Dimensiones : ; enrela | - entrela | entreel Observaciones
Items ‘ variable y la | dimensiony | indicadory : ;
‘ dimension | el indicador - el item.
: - Si [No | Si | No |Si| No
| 1. Comprende los senlimientos de sus compaieros, aun cuando eslos no o expresen 7 v ¢
2. Muestra predisposicion para ayudar cuando un compadero tiene dificultades e V,
Empatia 3. Toma en cuenta los puntos de visla de sus compafieros cuando se presentan casos de desacuerdo o / / /
discrepancias L o ,
4. Muestra capacidad de ponerse en el lugar de otro compaiero y entender los sentimientos pienamente N Y e !
5. Muestra molestia cuando observa que un compariero es molestado, maltratado o rechazado por otros v v v 5
6. Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas. V Y 4
1 7. Defiende sus derechos personales y la de sus comparieros V) Va v,
ueriivided 8. Expresa abiertamente sus sentimientos, deseos y necesidades / / W
9. Expresa su malestar con calma y estabilidad cuando considera que lo han ofendido ylo incomodado / / ) 7,
10. Pide explicacion cuando cree que algo esté errado o estd siendo mal ejecutada o hecha /| |7, v
1. Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demés. /, /, v
e 12. Defiende sus derechos personales y la de sus compafieros Z v /)
Comunicacion ™43 Conversa con sus compaiers de aul fomentando a foracon de grupas coaboraivos v v, /)
14. Se comunica con asertividad para desarrollar relaciones interpersonales y mejorar sus aprendizajes / / / )
15. Muestra mejora en la realizacion de sus lareas o lrabajos con participacion de sus comparieros / / . .
Autocontrol 16. Opina ordenando sus ideas y controlando sus emaciones Vi / d




/s / /
17. Mantiene la calma en situaciones dificiles / l/ L
18. Hace lo que considera que se debe hacerse en cada momento con independencia de sus / / /
emociones
19. Evita hacer cosas que puedan daiar su salud fisica y emocional. / . Vv v
20. Corrige su comportamiento cuando se da cuenta que esta equivocado / / y v )
| 21. Comprende su forma de actuar frente a diversas situaciones V4 4 4
22. |dentifica sus propias emociones, reconociendo sus fortalezas y debilidades. / /{ | 4
23. Reconoce con faciidad sus cualidades fisicas y cognitivas posifivas y negativas v / Vs
24. Actua con paciencia y calma para poder afrontar inconvenientes en los lrabajos grupales / 7 %
25. Demuestra sequridad al entablar conversaciones y hablar en piiblico en distintas situaciones. / / 4
RESULTADOS:
Aspectos generales : : : Si No - Observaciones
Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario /
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. //
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia /
El numero de items son suficientes para recoger los datos /
. Validez Aplicable ( ). No aplicable ( ). Aplicable levantando observaciones ( ). i
T ” " T / - 3
Apellidos y nombres #ymaﬂ B end e4d /’/a’acﬁ I DNI j 2376456
i i
Titulo profesionallespecialidad ¥ Neh
Validado por ek bl Ldiaaclap Inidal _ —
% Grado Académico [Macktn Mencion Ad minjibea e [a Fduineila
Teléfono 976 9045 99. e-mail
Lugary fecha Huancavelica, /s - &#.2- 202 %
Firma:

1 Bendezé
LISTA EN EDUCACION

[30A= HHGHAL




Anexo 3
Instrumento de recojo de datos
Escala de valoracion para medir las Habilidades Sociales en los Estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa “América” ascension — Huancavelica,2022.
Instrucciones:

La presente Escala de Valoracion, se ha elaborado con el objetivo de realizar la observacién y evaluacion gradual de las habilidades
sociales de los estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa ‘“América” Ascensidn-Huancavelica 2022, en cuatro
dimensiones (Empatia, Asertividad, Comunicacion y Autocontrol). Los datos obtenidos y resultados de su evaluacion del mismo,
seran utilizados Unica y exclusivamente para la obtencidn de los resultados del trabajo de investigacion: Voleibol y Desarrollo de
Habilidades Sociales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa “América” Ascensién- Huancavelica, 2022.

Datos generales:

Estudiante: ........coooiieiie e Seccion: ...........ccoeeuni. Edad: ............

Niveles de Apreciacion

En inicio (1) En proceso (2) Logro esperado (3) Logro destacado (4)
En En Logro Logro
Dimensiones Habilidades sociales inicio | proceso | esperado | destacado
Valoracion
1. Comprende los sentimientos de sus compafieros aun cuando estos no lo expresen 1 2 3 4
2. Muestra predisposicion para ayudar cuando un compafiero tiene dificultades 1 2 3
, 3. Toma en cuenta los puntos de vista de sus compaiieros cuando se presentan casos de 1 9 3 4
Empatia desacuerdo o discrepancias
4. Muestra capacidad de ponerse en el lugar de otro compafiero y entender los sentimientos 1 9 3 4
plenamente
5. Muestra molestia cuando observa que un compafiero es molestado, maltratado o rechazado por 1 9 3 4
otros
6. Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas. 1 2 3 4
7. Defiende sus derechos personales y la de sus compafieros 1 2 3 4
Asertividad 8. Expresa abiertamente sus sentimientos, deseos y necesidades 1 2 3 4
9. Expresa sumalestar con calma y estabilidad cuando considera que lo han ofendido y/o 1 9 3 4
incomodado
10.  Pide explicacién cuando cree que algo esta errado o esta siendo mal ejecutada o hecha 1 2 3 4
11, Comunica sus ideas de manera adecuada respetando las de los demas. 1 2 3 4
12. Defiende sus derechos personales y la de sus compafieros 1 2 3 4
L 13. Conversa con sus compafieros de aula fomentando la formacion de grupos 1 9 3 4
Comunicacion colaborativos
14. Se comunica con asertividad para desarrollar relaciones interpersonales y 1 9 3 4
mejorar sus aprendizajes
15. Muestra mejora en la realizacion de sus tareas o trabajos con participacion 1 9 3 4
de sus compafieros
16. Opina ordenando sus ideas y controlando sus emociones 1 2 3 4
17. Mantiene la calma en situaciones dificiles 1 2 3 4
Autocontrol 18. Hace lo que considera que se debe hacerse en cada momento con 1 2 3 4
independencia de sus emociones
19.  Evita hacer cosas que puedan dafiar su salud fisica y emocional. 1 2 3 4
20. Corrige su comportamiento cuando se da cuenta que esta equivocado 1 2 3 4




21.

Comprende su forma de actuar frente a diversas situaciones

22.

Identifica sus propias emociones, reconociendo sus fortalezas y debilidades.

23.

Reconoce con facilidad sus cualidades fisicas y cognitivas positivas y negativas

24,

Actua con paciencia y calma para poder afrontar inconvenientes en los
trabajos grupales

N (NN
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25.

Demuestra seguridad al entablar conversaciones y hablar en publico en
distintas situaciones.
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@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar

= EE

Ver Datos

Gréficos

Transformar

Analizar

Utilidades

Ampliaciones

=0 ABE GQEQ

Ventana  Ayuda

|Visible: 40 de 40 variables

&N &a MuestradeEstudios4°Grado & Secc &> Sexo & Edad & PruebadeEntrad &> Valor PruebadeSalida & Valor_A f Diferencia|
ion aAsertividad Asertividad adeAserti
1 1 APONTE RASHUAMAN LESLY LILIANA 4°A 2 16 12 2 18 4 6 2
2 2 ARIAS MATAMOROS JOSUE 4°A 1 16 11 2 19 4 -8 !
3 3 ARTEAGA ESTRADA YAMILET YARETZI 4°A 2 15 9 1 17 3 -8
4 4 CASACHAGUA CORDOVA WALENSKA 4°A 2 16 13 2 18 4 -7 ‘
5 5 CLEMENTE HUARANCA LOURDES JASMIN 4°A 2 16 8 1 16 3 -8 \
6 6 CONDORI CAYETANO LUZ KAREN 4°A 2 15 12 2 19 4 -7 |
7 7 CONISLLA MACHUCA KENEDY YONSU 4 A 1 16 1 18 4 10
8 8 DE LA CRUZ ROMAN FRANCO KENEDY 4°A 1 15 1 16 3 -8
9 9 GONZALES MUROZ JOSEPH A 1 16 1 18 4 -9
10 10 HUAMANI JAYO OLIVER MESSI 4°A 1 16 1 16 3 -8
11 1 LAPA URBINA CARMEN ROSA 4°A 2 17 10 1 16 3 -6
12 12 MANRRIQUE GARCIA YAQUELIN NOEMI 4°A 2 16 10 1 19 4 -9
13 13 MARTINEZ DE LA CRUZ GERSON ANDRE 4°A 1 16 14 2 18 4 4
14 14 REYMUNDO DUENAS ANGELES 4°A 1 15 1" 2 18 4 -7
15 15 RAMOS SIMON MERY LISSETT 4°A 2 16 " 2 15 3 4
16 16 RAMOS QUISPE NESHIHAN FOFAO 4°A 1 16 12 2 18 4 -6
17 17 SANTOS SOTO JORGE ALVARO 4°A 1 16 8 1 17 3 -9
18 18 ASTO GARCIA JHON 4°B 1 16 10 1 15 3 -5
19 19 BARBOZA DURAN THALIA ANABEL 4°B 2 16 1 14 2 -6
20 20 BELLIDO MACHUCA ESMILDA YAKELIN 4°B 2 16 1 16 3 -8
21 21 BO%A AMANCAY JHOSEP 4°B 1 16 1 2 18 4 -7 )
— <] g i TEEE RR T = - - - . = . o
Vista de datos Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo £ Unicode:ACTIVADO
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"\.',-'l Base de datos.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

oo o= oy Mo W R

[RCTRN U TR CTR T NS A O P G R A R O R G G A
B W RN A S w oo =Nom e w e o P

2
a

= 0 e
Nombre
NE
MuestradeEstudios4°Grado
Seccidn
Sexo
Edad
PruebadeEntradaAsertividad
Valor
PruebadeSalidaAsertividad
Valor_A
DiferenciapruebadeAsertividad
PruebadeEntradaEmpatia
Valor_B
PruebadeSalidaEmpatia
Valor_C
DiferenciapruebadeEmpatia
PruebadeEntradaComunicacidn
Valor_D
PruebadeSalidaComunicacidn
Valor_E
DiferenciapruebadeComunicacion
PruebadeEntradaAutocontrol
Valor_F
PruebadeSalidaAutocontrol
Valor_G

e o oa o

<

Vista de datos | Vista de variables

L Buscar

Tipao
Numérico
Cadena
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérica
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérica
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos

?&ﬁ@ o} %E md

Anchura

3
3
5
2
3
2
2
2
2
3
2
2
2
2
3
2
2
2
2
3
2
1
2
2

Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

0

= T R R = T = R = = = = = = R = = = R R = = =]

i

Decimales Etigueta

Muestra de Est...

Prueba de Entr._

Prueba de Sali...

Valor

Diferencia prue. ..
Prueba de Entr...

Valor

Prueba de Sali ..

Valor

Diferencia prue. ..
Prueba de Entr...

Valor

Prueba de Sali...

Valor

Diferencia prue. ..
Prueba de Entr._

Valor

Prueba de Sali ..

Valor

e

Valores
Minguno
Minguno
Minguno
{1, Hombre}...
Minguno
{1, En inicio. ..
{1, Eninicio. ..
{1, En inicio. ..
{1, En inicio...
{1, En inicio....
{1, En inicio...
{1, En inicio...
{1, En inicio...
{1, En inicio. ..
{1, En inicio. ..
{1, En inicio. ..
{1, En inicio...
{1, En inicio....
{1, En inicio...
{1, En inicio...
{1, En inicio...
{1, En inicio. ..
{1, En inicio. ..

{1, En inicio. ..

rao—

@ls] Q

Perdidos

Ninguno
MNinguno
MNinguno
MNinguno
MNinguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
MNinguno
MNinguno
MNinguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
MNinguno
MNinguno
MNinguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Columnas
12
32
5
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

an

IBM SPSS Statistics Processor esta listo '1

Alineacidn

Centro
lzquierda
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro

Centro

~

Medida
f Escala
&> Nominal
&> Nominal
&5 Mominal
&) Escala
& Escala
&> Mominal
& Escala
&> Nominal
&’ Escala
eﬁ Escala
&5 Nominal
f Escala
&> Mominal
& Escala
¢ Escala
&> Nominal
&’ Escala
&> Nominal
@?9 Escala
f Escala
&> Mominal
& Escala
&> Mominal

A - 1

V26°C A g E D

Rol
" Entrada
“w Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
" Entrada
" Entrada
" Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
" Entrada
" Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
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( ﬁ Analisis estadistico.spv [Documento1] - IBM SPSS Statistics Visor

' Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar

Formato

Analizar Gréaficos  Utilidades

Ampliaciones

| H[e Q

Ventana

Ayuda

BEHSR NGD e~ AW =

& {E Resultado A . s
B[] Tablas cruzadas Resumen de procesamiento de casos r
....... Notas Casos B
e g TRe:I”"”e" "5 pél Valido Perdidos Total
....... .
| &w Exmmzr D N Porcentaie N Porcentale N Porcentaje
1 Seccion * Sexo 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
DR T [ Descriptivos
| ~--Lig Pruebas de nol Tabla cruzada Seccion*Sexo
i Recuento
! Sexo
| Hombre Mujer Total
Titulo Seccion 4" A 9 8 17
T ({1 Histogram =
| B El Diferencia prue 4°B 7 9 16
| Titulo E Total 16 17 33
1 Titulo Explorar
i (il Histogram
& {&] Prueba de Salii L
1 Titulo Descriptivos
| (1 Histogram Error
| B {EI Diferencia prue Estadistico estandar
| Thulo Prueba de Entrada Media 10,21 307
L Histogram Asertividad ;
< 95% de intervalo de Limite inferior 9,59
1 confianza para la media Limite superior 10,84
T Media recortada al 5% 1012
Titulo Mediana 10,00
[ Histogram o Varianza 3,110
<quEm T 0 s Desviacion estandar 1,763 v
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1.- LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL TES DE ENTRADA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA “AMERICA”

2.-LOS INVESTIGADORES DANDO PEQUENAS CHARLAS SOBRE LAS
HABILIDADES SOCIALES ANTES DE EMPEZAR LAS SESIONES DE
”AfRENDIZAJE. .
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3.-LOS INVESTIGADORES REALIZANDO LA SESION DE APRENDIZAJE
CON LOS EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “AMERICA”

&

4.-EL INVESTIGADOR HACIENDO LA DEMOSTRACION DE LOS
FUNDAMENTOS BASICOS DEL VOLEIBOL (SAQUE




5.-LOS ESTUDIANTES REALIZANDO LOS FUNDAMENTOS DEL
VOLEIBOL (SAQUE)
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