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Introducción 

Señor presidente del jurado evaluador 

Señores miembros; 

Dejamos a vuestra consideración el presente Trabajo de Investigación titulado: Juegos 

recreativos y desarrollo de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institución Educativa 

América Huancavelica, 2022, una investigación de tipo básica, nivel explicativo,  diseño pre 

experimental, realizado en el marco de los lineamientos del Reglamento de Titulación del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico de Educación Física – Huancavelica y los 

lineamientos del enfoque cuantitativo de la investigación, mediante el cual se trató de 

responder a la pregunta ¿Los juegos recreativos influyen en la mejora de los estilos de vida 

saludable de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022?, 

asimismo lograr el siguiente objetivo, determinar la influencia de los juegos recreativos en la 

mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa América 

– Huancavelica, 2022, con el fin de obtener el Título de Profesional de Profesor de Educación 

Física. 

Para dar respuesta o dar solución al problema formulado así como lograr los objetivos 

planteados, se ha implementado  un programa de juegos recreativos que se desarrolló a 

través de la práctica de un conjunto de actividades lúdicas, juegos deportivos y 

socioculturales, que han favorecido a la expresión y transmisión de emociones, diversión, 

alegría, salud y desarrollo de habilidades sociales y emocionales; que después de las 

experiencias vividas se ha convertido en una actividad vital e indispensable para el desarrollo 

de estilos de vida saludables de los estudiantes, vinculados a  aspectos alimenticios, práctica 

de actividades físicas, cuidado del medio ambiente, consumo de sustancia nocivas para la 

salud e inadecuados patrones de sueño, entre otros, como elementos principales que en 

cierto modo determinan el cuidado de la salud de las personas así como de las sociedades, 

por ello, su conocimiento y práctica ha sido fundamental porque mediante los cuales se 

pueden prevenir los hábitos y costumbres considerados inadecuadas que generalmente 
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ocasionan la aparición de enfermedades crónicas transmisibles y no transmisibles en las 

personas. 

La investigación se ha organizado en cuatro capítulos. El Capítulo I, corresponde al 

planteamiento del problema de investigación, donde se realiza la descripción de la realidad 

problemática de forma empírica y teórica, mediante el cual se formula el problema de 

investigación, así como los objetivos y la justificación de la investigación. El Capítulo II, 

presenta el marco teórico, en la que se describen los antecedentes internacionales, 

nacionales y regionales de la investigación, las bases teóricas que sustentan el problema 

de investigación, la formulación de las hipótesis de investigación y el marco conceptual. El 

Capítulo III, fundamenta la metodología de la investigación, describe y fundamenta el tipo 

y nivel de investigación, el método de investigación, el diseño de investigación, así como 

la población, la muestra y la técnica de muestreo, de la misma manera las técnicas e 

instrumentos de recolección y análisis de datos. El Capítulo IV, corresponde a los 

resultados de la investigación, presenta el análisis descriptivo e inferencial de datos, la 

interpretación y discusión de los resultados obtenidos que se muestran en tablas y figuras, 

y finalmente las conclusiones y las recomendaciones de la investigación.  

En la parte final, adhiere los anexos de la investigación, que muestran las 

evidencias del proceso de realización de la investigación, en la que se adjuntan 

resoluciones, instrumentos de recojo de datos, base de datos, constancias, registros 

fotográficos, entre muchas otras.   

Los autores 
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Resumen 

El presente trabajo de investigación titulada: Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida 

saludable en estudiantes de la Institución Educativa América Huancavelica, 2022, se realizó 

con el  objetivo de determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de los estilos 

de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 

2022.Una investigación de tipo aplicada, nivel explicativo y diseño pre experimental, realizado 

en una muestra de estudios conformada por 33 estudiantes del Primer Grado “A” y “B” de la 

Institución Educativa América Huancavelica, los que fueron seleccionados mediante la 

técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia, en los cuales se recogió información, 

mediante la observación utilizando una escala de valoración sobre el desarrollo del estilo de 

vida saludable. A través del análisis estadístico realizado mediante la prueba estadística 

paramétrica t de Student se obtuvo un p-valor = 0,000 < que  0.05, por lo que se decidió 

rechazar la hipótesis nula (Ho) y aceptar la hipótesis alterna (Ha), mediante este resultado se 

concluyó que la aplicación de los juegos recreativos influye positivamente en el desarrollo de 

estilos de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institución Educativa América 

Huancavelica, 2022 

Palabras clave: Juegos recreativos, actividad física, alimentación, autorregulación 
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Abstract 

The present research work titled: Recreational games and development of healthy lifestyles 

in students of the América Huancavelica Educational Institution, 2022, was carried out with 

the objective of determining the influence of recreational games in improving the healthy 

lifestyles of the students of the educational institution América – Huancavelica, 2022. An 

applied research, explanatory level and pre-experimental design, carried out in a sample of 

studies made up of 33 students from the First Grade “A” and “B” of the Educational Institution 

América Huancavelica, which were selected through the non-probabilistic convenience 

sampling technique, in which information was collected through observation using an 

assessment scale on the development of a healthy lifestyle. Through the statistical analysis 

carried out using the parametric statistical Student's t test, a p-value = 0.000 <  0.05 was 

obtained, so it was decided to reject the null hypothesis (Ho) and accept the alternative 

hypothesis (Ha), through this As a result, it was concluded that the application of recreational 

games positively influences the development of healthy lifestyles in students of the América 

Huancavelica Educational Institution, 2022 

Keywords: Recreational games, physical activity, nutrition, self-regulation 
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CAPÍTULO I: 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Es de conocimiento común en todas las partes de mundo, que actualmente, estamos 

frente a una situación problemática que tiene que ver con los problemas de salud que más 

muertes ha traído en estos dos últimos años, ocasionados por la inactividad física, situación 

que de acuerdo a la   (Organización Mundial de la Salud, 2020), que señala que, hasta 5 

millones de muertes al año podrían evitarse si la población mundial fuera más activa. En un 

momento en el que muchas personas están obligadas a permanecer en casa debido a la 

COVID-19, las nuevas Directrices de la OMS sobre actividad física y hábitos 

sedentarios hacen hincapié en que todas las personas, sea cual sea su edad y capacidades, 

pueden ser físicamente activas y en que cada tipo de movimiento cuenta.  De esta forma, la 

actividad física es fundamental para la salud y el bienestar, ya que puede ayudar a añadir 

años a la vida y vida a los años. (p.2). 

Por otro lado, la misma Organización Mundial de la Salud - OMS (2010), advertía que 

la falta de actividad física representa el cuarto factor de riesgo más importante de mortalidad 

en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial) ocasionando la prevalencia de 

Enfermedades No Transmisibles (ENT) como las enfermedades cardiovasculares y cáncer y 

sus consecuencias como hipertensión, diabetes y sobrepeso, afectando su bienestar físico y 

emocional. 

Actualmente la (Organización Panamerica de la Salud, 2021), OPS, para hacer frente 

a la situación descrita anteriormente, está planteando un plan de acción mundial sobre 

Actividad Física que establece la meta de reducir la inactividad física en un 10% para el año 

2025 y en un 15% para 2030. Para ello la OPS está trabajando activamente para crear 

sinergias entre los diferentes sectores con el fin de apoyar la vida activa, particularmente en 

la mejora del diseño, acceso y seguridad de la infraestructura para montar en bicicleta y 

caminar. Para este organismo de salud, promover la actividad física a través de la vida y el 
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transporte activos tendrá tres resultados: mejorar la salud de la población, mejorar la calidad 

de vida y reducir los impactos negativos sobre el medio ambiente. (p.1). 

En este sentido, está bastante claro que, en la actualidad, existe un creciente interés 

y preocupación sobre la necesidad de promover la vida activa en la población, formar a las 

personas en hábitos que les ayuden lograr un estilo de vida saludable, dicho de otro modo, 

puedan lograr su bienestar físico, psicológico y emocional.  

En este contexto, en el ámbito educativo de nuestro país, desde el año 2016 el 

Ministerio de Educación (MINEDU), viene implementado el Currículo Nacional de la 

Educación Básica, en el Área de Educación Física dónde plantea el desarrollo de la 

competencia “Asume una estilos de vida saludable”, orientada a desarrollar en el estudiante 

conciencia acerca del bienestar común y la calidad de vida, poniendo en práctica habilidades 

que lo llevan a lograr una estilos de vida saludable y el cuidado y respeto de su entorno. El 

logro de la competencia implica la combinación de dos capacidades: 1. Comprende las 

relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y la salud, y 2. 

Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida. (MINEDU, 2017). 

De acuerdo a lo anterior, está claro que el área de Educación Física tiene la 

responsabilidad de promover aprendizajes que contribuyan a generar hábitos y estilos de vida 

saludables en los estudiantes, que impliquen a su vez, el desarrollo de un conjunto de 

conocimientos, habilidades y actitudes que les permita ser conscientes de la necesidad de 

cuidar su salud y bienestar personal en armonía con el mundo que les rodea. 

De esta manera, para llevar un estilo de vida saludable cada individuo debe poseer 

los conocimientos necesarios que le permitan cuidarse y prevenir afectaciones que puedan 

derivar en riesgos a su salud, así como llevar una vida activa. En este sentido, la educación 

física debe desarrollar capacidades y los valores para que los estudiantes tomen conciencia, 

tomen decisiones bien fundamentadas, gocen de estilos de vida saludable y afronten los 

problemas en contextos locales, regionales, nacionales y mundiales. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿Los juegos recreativos influyen en la mejora de los estilos de vida saludable de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022? 

1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Los juegos recreativos influyen en la mejora de la práctica de la actividad física de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022? 

- ¿Los juegos recreativos influyen en la práctica alimenticia de los estudiantes de la 

institución educativa América – Huancavelica, 2022? 

- ¿Los juegos recreativos influyen el cuidado personal y ambiental de los estudiantes de 

la institución educativa América – Huancavelica, 2022? 

- ¿Los juegos recreativos influyen a la autorregulación de los estudiantes de la institución 

educativa América – Huancavelica, 2022? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de los estilos de vida saludable 

de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

- Establecer la influencia de los juegos recreativos en la mejora la actividad física de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- Establecer la influencia de los juegos recreativos en la práctica alimenticia de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- Establecer la influencia de los juegos recreativos en el cuidado personal y ambiental de 

los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- Establecer la influencia de los juegos recreativos a la autorregulación de los estudiantes 

de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 
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1.4. Justificación de la investigación 

En los dos y más años de pandemia, la sociedad entera vivió el confinamiento social 

como producto de la propagación del COVID-19, que ha cambiado o modificado de manera 

notable los estilos de vida de las personas en diferentes grupos etarios debido a factores 

sociales, socioeconómicos, emocionales y la falta de actividad física, en general entre otros, 

los mismos que afectado a la salud en general y la calidad de vida de las personas. 

Esta situación, ha implicado en las personas poseer conocimientos necesarios para 

cuidarse y prevenir afectaciones que puedan derivar en riesgos de salud que ha ocasionado 

la pandemia y el confinamiento social, esto aplica asimismo llevar una vida activa a través de 

la práctica de la actividad física cualquiera sea su modalidad y una adecuada alimentación.  

En este marco, la educación física a través de sus diversos medios como los juegos, 

deportes, la recreación, ayuda a desarrollar capacidades y los valores para que los 

estudiantes tomen conciencia sobre la importancia de llevar una vida activa, gocen de unos 

estilos de vida saludable y afronten los problemas de motricidad y corporeidad en diferentes 

contextos, por lo mismo, a través de la educación física se tiene que promover aprendizajes 

que contribuyan a generar hábitos y estilos saludables en los estudiantes, que implican a su 

vez, el desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que les permita 

ser conscientes de la necesidad de cuidar su bienestar y salud físico, mental y emocional de 

acuerdo con el contexto donde se desenvuelve. 

En este sentido, la importancia del desarrollo del presente proyecto de investigación, 

radica fundamentalmente en los dos aspectos fundamentales: El primero vinculado al ámbito 

teórico que ayudará a establecer el estado de arte de la vida activa y saludable en el ámbito 

escolar mediante la revisión de las producciones académicas realizadas hasta la actualidad. 

En segundo en el ámbito metodológico, intentará proponer estrategias metodológicas activas 

centradas en el aprendizaje del estudiante que contribuyan al desarrollo de competencias de 

autoaprendizaje y trabajo colaborativo a través de la aplicación de los juegos recreativos. El 

tercer lugar, en el ámbito social. como señalan Plazas y Vilatela (2009): 
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Contribuirá en la formación de la comunidad educativa, para que reconozca la 

importancia del cuidado de individual y colectiva, y, a partir de ello, crear entornos 

saludables mediante el conocimiento y control de algunos determinantes que lleven a 

practicar estilos de estilos de vida saludables. El énfasis está puesto en prevenir 

problemas y promover la salud atendiendo los detalles de la vida diaria, en un proceso 

continuo, permanente y de corresponsabilidad. (p. 14). 

En términos generales, el desarrollo de la presente investigación ayudará a establecer 

los beneficios que proporciona los juegos recreativos en el desarrollo de la competencia 

estilos de vida saludable establecidas en el marco del Currículo Nacional de Educación 

Básica Regular.   
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CAPÍTULO II:   

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacional 

(Valverde, 2020), realizó la investigación: Juegos recreativos, participación y relaciones 

interpersonales en adolescentes de 12-14 años de la Escuela de Educación Básica “Miguel 

Riofrío” de la ciudad de Loja. Investigación realizada con el objetivo de implementar un grupo 

de juegos recreativos para mejorar la participación y las relaciones interpersonales de 

adolescentes entre 12-14 años de la Escuela de Educación Básica “Miguel Riofrío” en Loja. 

Bajo un muestreo aleatorio simple se estudiará una muestra representativa de la población 

de adolescentes en la escuela mencionada (52 varones y 48 mujeres), aplicando un plan 

físico-recreativo y evaluando en dos momentos la asistencia a clases e indicadores de 

relaciones interpersonales. Se evidencian diferencias significativas a favor del postest en 

asistencia (p=0.000), así como en todas las variables de las relaciones interpersonales 

estudiadas (Comunicación: p=0.000; Participación: 0.000; Retraído: p=0.002 y Cooperativo: 

p=0.000). En tal sentido, se ha podido demostrar para el presente estudio los aportes de la 

presente investigación. 

Palan (2022), realizón el tabajo de investigación: Juegos recreativos en el desarrollo cognitivo 

en escolares de educación general básica media, para la obtención del título de Licenciado 

en Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Universidad técnica de Ambato – 

Ecuador. Una investigación basado en el enfoque cuantitativo, diseño cuasi experimental, 

den que se implementó  a través del método hipotético-deductivo en una muestra de 

estudio correspondiente a 36 estudiantes de forma presencial, en las cuales se 

encontraron en un media de edad de 9 a 12 años y distribuidos por grupos masculino y 

femenino, después de aplicar un programa de juegos recreativos basados en las unidad 

curriculares reflejada en una planificación, se analizó su relación entre sus etapas, y 

respectiva incidencia, con el desarrollo de la investigación se implementó el test MoCCa 
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Básico para diagnosticar el nivel inicial de desarrollo cognitivo, con los resultados 

obtenidos se pudo evidenciar que ubo un cambio significativo en el periodo post 

intervención., debido al análisis relevante de los datos de la investigación, llegando a la 

conclusión que un programa planificado y estructurado referente a juegos recreativos son 

factibles para el desarrollo cognitivo ya que estos estimulan de manera significativa en 

las habilidades cognitivas de los escolares ayudándoles con su atención, su memoria y 

percepción, para el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS, en el cual se 

determinó la corrección de la hipótesis. 

Ávila (2019) desarrolló la tesis doctoral: Promoción de Estilos de Estilos de vida saludables 

en Escolares de Tercer Curso de Educación Primaria en la Universidad de Granada, con el 

objetivo de conocer los programas de intervención dirigidos a la promoción de hábitos 

saludables, así como su efectividad, analizar la asociación temporal y bidireccional entre AF 

y sueño, y desarrollar y aplicar un programa de higiene del sueño analizando su efectividad 

en escolares de 3º de Educación Primaria (EP). Los métodos empleados fueron: primero la 

revisión de estudios publicados entre los años 2000 y 2015, por dos revisores independientes, 

en las siguientes bases de datos: Web of Science, Scopus, Dialnet, PubMed, Eric, 

Sportdiscus y Psycinfo. Segundo, un estudio cuasiexperimental en que participaron un total 

de 300 escolares de 3º de EP (8-9 años) pertenecientes a 6 colegios de Granada (España). 

Se diseñaron cuatro programas de intervención de 8 semanas de duración cada uno de ellos, 

siendo éstos: desplazamiento activo al colegio, recreos activos, unidades didácticas activas 

e higiene del sueño. Todos ellos destinados a incrementar la AF moderada-vigorosa (AFMV) 

y mejorar la higiene del sueño. Del total de los 6 centros educativos, 5 colegios (250 

escolares) recibieron uno de los programas de intervención (1 colegio, 50 escolares), siendo 

el quinto colegio en donde se aplicaron todos los programas de intervención de forma 

simultánea. El sexto colegio (50 escolares), constituyó el grupo control (GC). Los resultados 

de la tesis doctoral indican que son escasos los programas de intervención dirigidos a la 

promoción de hábitos alimentarios y de AF, aplicados y evaluados en colegios españoles, a 
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pesar de que estos contribuyeron a una mayor ingesta diaria de fruta y tiempo de AF. 

Igualmente, consideramos necesario el diseño e implementación de más intervenciones 

escolares que promuevan la práctica de la AF así como la mejora de la higiene del sueño y 

patrones de sueño, dado el bajo porcentaje de escolares que cumplen con ambas 

recomendaciones. Además, es necesario profundizar más en el estudio de la asociación 

temporal y bidireccional entre AF y patrones de sueño, dado que la AF fue asociada con 

duraciones del sueño más cortas y con mejoras en la eficiencia del sueño. También, son muy 

escasos los programas para la mejora de la higiene y patrones del sueño, contribuyendo 

nuestro estudio a una menor reducción de la duración y latencia del sueño. 

2.1.2. Nacional 

Villanueva (2018), realizó el trabajo de investigación: Juegos Recreativos como Estrategia 

Pedagógica para Desarrollar Aprendizajes Significativos en los estudiantes de la IE. N° 123 

Baños del Inca- Cajamarca. La presente investigación, se orientó básicamente a determinar 

cómo la aplicación de juegos recreativos mejoró el aprendizaje significativo en el área de 

matemáticas en niños y niñas de cinco años de edad del nivel inicial, de la I.E.I. N° 123 Baños 

del Inca – Cajamarca 2018. Para el desarrollo con respecto a la metodología, el tipo de 

investigación fue explicativa, optando por el diseño de investigación pre experimental, con un 

solo grupo. La población estuvo constituida por 16 niños y niñas de 5 años de edad de la 

mencionada institución educativa. Luego de la aplicación del programa se obtuvo una 

ganancia pedagógica de 11.245 puntos, resultado obtenido luego de la diferencia de medias, 

también se apreció una disminución con respecto a la dispersión de 0.951, y la homogeneidad 

dada por el coeficiente de variación de 38.10% para el pre test y de 17.38% para el pos test 

respectivamente. Finalmente menciona que la aplicación del programa basado en juegos 

recreativos es efectiva e incrementa el aprendizaje significativo en el área de matemáticas. 

(Vasquez, 2016), realizó el trabajo de investigación: Programa de Juegos Recreativos para 

mejorar la socialización de los Niños y Niñas de 5 Años del Nivel Inicial de la I. E. N° 329, 

Sarabamba – Chota - 2014. Trabajo de investigación desarrollado con la finalidad de mejorar 
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los niveles de Socialización de los estudiantes del II ciclo de la I. E. N° 329 Sarabamba – 

Chota – 2014, utilizando el programa de juegos recreativos, los mismos que forman parte de 

la formación integral de los niños y niñas motivándoles para un mejor logro de los 

aprendizajes. El enfoque en la cual se sustenta la presente tesis fue el cuantitativo, con el 

diseño pre experimental, con un solo grupo, con pre y post test, utilizando una muestra de 30 

estudiantes la misma que conformó también la población por ser pequeña. Dentro de los 

instrumentos que se utilizaron está la encuesta que permitió identificar los niveles de 

socialización. Los datos obtenidos a través de los instrumentos sirvieron como insumo para 

poder hacer las comparaciones y determinar si los juegos son interesantes para poder 

mejorar los niveles de socialización de los niños y niñas dentro del proceso de enseñanza – 

aprendizaje donde los niños no solo aprenden conocimientos, sino que la parte emocional es 

básica para lograr los aprendizajes. El análisis e interpretación de los resultados presentados 

a través de los estadísticos descriptivos del pre test y post test establecidos en la tabla Nº 08, 

demuestran que el nivel promedio de la socialización en el pre test fue 9,96 puntos y en el 

post test 15,00 puntos, existiendo una diferencia de 5,04 puntos. De igual manera, los 

calificativos de la variable al ser sometidos al análisis de la prueba t de student para muestras 

relacionadas, asumiendo un 95% de confiabilidad y 5% (0,5) de margen de error, se tiene que 

para 24 grados de libertad, la t tabular (tt) es de 1,7109 y la t calculada (tc) de 13,394 con una 

significancia bilateral de 0,000, resultados que aceptan la H1 y rechazan la Ho, por lo tanto, 

el programa de juegos recreativos influye significativamente en el nivel de socialización de 

los niños y niñas de 5 años de la I. E. Nº 329 de Sarabamba – Chota, 2014. Los resultados 

permiten confirmar que la aplicación del programa de juegos recreativos mejoró 

significativamente la socialización de los estudiantes del grupo de estudio. Estos resultados 

implican que este tipo de estrategias metodológicas deben extenderse y aplicarse en otros 

grados y niveles educativos; pero también se deben poner en práctica en otros contextos y 

tiempos. (Romero, 2020), ejecutó el trabajo de investigación:  Caracterización de los Estilos 

de Vida de los Estudiantes de Nivel Secundaria de la I.E “Nuestra Señora De La Asunción” 

Monterrey - Huaraz, 2020. Un trabajo de investigación de tipo cuantitativo descriptivo de una 
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sola casilla, que tuvo como objetivo general: determinar la caracterización de los estilos de 

vida de los estudiantes de nivel secundario de la I.E. Nuestra Señora de la Asunción - 

Monterrey - Huaraz. La población muestral estuvo constituida por muestreo no probabilístico 

por conveniencia 30 adolescentes, a quienes se les aplico un instrumento: Cuestionario, 

utilizando la técnica de la entrevista y encuesta online y/ o por llamadas. Se concluye: En 

relación a los estilos de estilos de vida saludable en su totalidad de los estudiantes no tienen 

un estilo de estilos de vida saludable. En relación a la actividad y ejercicio más de la mitad 

tienen un estilo de vida no saludable. En relación a responsabilidad en salud más de la mitad 

tienen un estilo de vida no saludable Resultados: Los estilos de vida: el 100% (30) presentan 

un estilo de vida no saludable; alimentación: el 90% (27) tienen alimentación no saludable. 

La actividad física: el 60% (18) tienen actividad física saludable; El manejo del estrés: el 70% 

(21) tiene el manejo del estrés no saludable; La responsabilidad en salud: el 80% (24) 

presenta responsabilidad en salud no saludable. 

2.1.3. Local 

Tito (2019) realizó la investigación: Estilos de Vida de los Adolescentes que Acuden al Centro 

de Salud de Huancan, 2019, en la Universidad Nacional de Huancavelica, estudio que tuvo 

como objetivo, determinar los estilos de vida de los adolescentes que acuden al Centro de 

Salud de Huancan, 2019. La metodología: la investigación fe tipo descriptiva, observacional 

y transversal, de nivel descriptivo, método descriptivo y diseño descriptivo. La población fue 

de 555 adolescentes y la muestra de 80. Los resultados: El estilo de vida, dimensión 

alimentación y nutrición de los adolescentes fue; saludables en un 72,50% y muy saludables 

en un 13,7%. Dimensión recreación y manejo del tiempo libre de los adolescentes fue; poco 

saludables el 37,5% y saludables en un 53,7%. Dimensión consumo de sustancias nocivas 

de los adolescentes fue; saludables en un 32,5% y muy saludables en un 58,7%. Dimensión 

sueño y descanso de los adolescentes fue; poco saludables el 15,0%, saludables en un 

68,7% y muy saludables en un 15,0%. Dimensión actividad física y deportes de los 

adolescentes fue; No saludables 13,7%, poco saludables el 32,5%, saludables en un 33,8% 
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y muy saludables en un 20,0%. Dimensión autocuidado y salud de los adolescentes fue; poco 

saludables el 27,5%, saludables en un 51,2% y muy saludables en un 17,5%. Dimensión 

relaciones interpersonales de los adolescentes fue; saludables en un 28,7% y muy saludables 

en un 55,0%. La conclusión: El estilo de vida de los adolescentes que acuden al Centro de 

Salud de Huancan es saludable en un 75,0%.  

Arenales (2018), en la Universidad Nacional de Huancavelica, realizó la investigación: Estilo 

de Vida de los Adolescentes de la Institución Educativa “La Victoria” el Tambo Huancayo 

2018, con el objetivo de determinar el estilo de vida de los adolescentes de la Institución 

Educativa “La Victoria”, el Tambo Huancayo 2018. Metodología: Tipo de estudio descriptivo, 

observacional, prospectivo de corte transveras (sic). Población y muestra 78 adolescentes 

entre 15 y 19 años de edad. Técnica encuesta. Instrumentos Cuestionario sobre Estilos de 

vida modificado, elaborado por Salazar, Arrivillaga y Gómez (2002) compuesto por 32 

preguntas. Resultado: la mayoría (96.2%) tuvieron un estilo de vida poco saludable, En 

relación a la alimentación y nutrición, del total de los adolescentes, la mayoría (89.7%) 

tuvieron una alimentación y nutrición poco saludable, el 67.9% tuvieron una recreación y 

manejo del tiempo libre poco saludable, el 29.5% tuvieron una recreación y manejo del tiempo 

libre saludable y el 2.6% tuvieron una recreación y manejo del tiempo libre nada saludable. el 

57.7% tiene respuesta poco saludable frente al consumo de sustancia toxica, el 35.9% tiene 

respuesta saludable y el 6.4% tiene respuesta no saludable frente al consumo de sustancias 

toxicas; con el 96.2% tuvieron sueño y descanso poco saludable, el 83.3% tiene un estilo de 

vida poco saludable en relación a la dimensión actividad física y deporte, el 53.8% tuvieron 

una práctica de autocuidado y salud poco saludable y una minoría no saludable y el 71.8% 

tuvieron un estilo de vida poco saludable relacionado a las relaciones interpersonales. 

Conclusión: Los estilos de vida de los adolescentes en la mayoría de sus dimensiones son 

poco saludables, por lo que es necesario fortalecerlos a través de actividades de promoción 

y prevención de la salud. 
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2.2. Bases teóricas 

Cuando se habla de estilos de vida, muchos autores la consideran como uno de los 

principales determinantes de la salud de las personas así como de las poblaciones, por ello, 

su conocimiento y práctica son medios por los cuales se pueden prevenir los hábitos y 

costumbres considerados inadecuadas que ocasionan generalmente ocasionan aparición de 

enfermedades crónicas transmisibles y no transmisibles en los niños y adolescentes, en este 

sentido podemos considerar buenos y malos hábitos vinculados a  aspectos alimenticios, 

actividad física, consumo de sustancia nocivas para la salud e inadecuados patrones de 

sueño, entre otros. A continuación, se brindan u marco teórico para comprender el estilo de 

vida. 

2.2.1. Estilos de vida saludable 

Estilo de vida saludable es aquel que permite introducir en la manera de vivir de las 

personas y pautas de conducta, tanto individuales como colectivas, que de forma cotidiana 

mejoran su calidad de vida. (Berrún, 2016, p. 13). 

Desde este punto de vista, las pautas de conducta son influenciadas por hábitos, 

costumbres, modas, valores existentes y dominantes; estos factores tienen como 

característica común que son aprendidos y por tanto modificables a lo largo de toda la vida. 

Es por ello que resulta evidente la necesidad de conocer tus hábitos, costumbres, modas y 

valores que determinan tus pautas de conducta. (Berrún, 2016, p. 14). 

a. Elementos del estilo de vida 

Entre los elementos que favorecen la adopción de un estilo de vida saludable de 

acuerdo con Berrún (2016) destacan:  

- Hábitos culturales y deportivos en el uso del tiempo libre 

- Hábitos de alimentación saludables 

- Hábitos correctos en el cuidado de la salud bucal, entre otros. 

Por otra parte, se han detectado prácticas de riesgo para la salud, destacando por su 

importancia entre los jóvenes: 
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- Abuso de drogas, alcohol y tabaco 

- Cultura de la violencia, agresividad, estrés 

- Conducta sexual riesgosa 

- Hábitos que perjudican la salud ambiental, y provocan el exceso de contaminantes en el 

medio ambiente como el humo del cigarro, uso de aerosoles, uso de bolsas plásticas, entre 

otras.  

b. Áreas de los estilosa de vida  

De acuerdo con (Movellán, 2018 ) las áreas de la práctica de estilos de vida saludable 

están constituidas por: una alimentación saludable, cuidado personal, autorregulación, 

conciencia del cuerpo y actividad física. 

Alimentación saludable  

La alimentación saludable implica el reconocimiento de las características de una 

alimentación balanceada en la que se consuma una variedad de alimentos saludables y se 

aprecie la importancia de la alimentación como fuente de salud y bienestar. Entre algunas 

acciones destacan: nutrición adecuada, hidratación adecuada, entre otras. 

Cuidado personal  

Aborda el conjunto de prácticas que contribuyen al cuidado de la salud y la prevención 

de enfermedades transmisibles comunes. Incluye las tareas de cuidado personal el lavado 

de manos, las visitas regulares a los profesionales de la salud y el entendimiento del vínculo 

entre la enfermedad, los gérmenes y su diseminación. Algunos temas vinculados a esta área 

son. La higiene personal, lavado de manos, prevención de enfermedades transmisibles 

comunes, Visitas regulares al médico, Lavado de dientes (salud oral), entre otras. 

Autorregulación  

Esta área enfatiza un conjunto de destrezas transversales que cumplen un importante 

papel en el mantenimiento de los hábitos saludables. Este conjunto de destrezas ayuda a las 

niñas y niños a captar señales de su entorno y modular su comportamiento de acuerdo a 

ellas. Los componentes más esenciales son: reconocer y manejar emociones, control de 

impulsos y conexión mente-cuerpo. 
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Conciencia del cuerpo  

En esta área se busca desarrollar la curiosidad por el funcionamiento del cuerpo y el 

reconocimiento de sus partes y funciones básicas.  Significa conocer: las partes del cuerpo, 

los sentidos, cambios físicos con el crecimiento, manifestaciones del cuerpo y otros. 

Actividad física  

La actividad física, implica realizar y mantener el cuerpo en movimiento, implica gasto 

de energía. Constituye una herramienta fundamental en la práctica de un estilo de vida activo 

involucra alcanzar un buen balance entre actividad física y descanso, esto significa descubrir 

la variedad de opciones de actividad física disponible, explorar el funcionamiento del cuerpo 

a través del movimiento y entender el papel de la relajación y el descanso para recuperar 

energía. Se compone de la actividad física como fuente de bienestar y diversión, variedad de 

opciones de actividad física, descanso y sueño, destrezas motoras básicas, condición física, 

juegos, entre muchos otros. 

c. Promoción de estilos de estilos de vida saludables  

La promoción de estilos de vida saludables implica conocer aquellos comportamientos 

que mejoran o socavan la salud de los individuos. McAlister (1981) citado por Oblitas et al 

(2018) entiende por conductas saludables aquellas acciones realizadas por un sujeto que 

influyen en la probabilidad de obtener consecuencias físicas y fisiológicas inmediatas y a largo 

plazo y que repercuten en su bienestar físico y en su longevidad. En la actualidad, se conoce 

un número importante de comportamientos relacionados con la salud, identificados por la 

investigación epidemiológica. A continuación, exponemos algunos de los más importantes: 

(p. 93). 

d. Habilidades para una vida saludable  

En un estudio sobre estilos de vida saludable realizado en Colombia por Oblitas 

(2018), identifica y describe 12 habilidades necesarias para el desarrollo y la práctica de 

estilos de vida saludable, para ello hace referencia los estudios realizados por (Naranjo, 2007; 

Turporcar, Llorca, Malonda, Samper, Mestre, 2016; Naranjo, 2008, Alpízar, Salas 2017; 
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Gambara, González, 2017; Becoña, 2006; Universidad de la Salle. 2008 y Carbelo, Begoña, 

Jáuregu, Eduardo 2006), a partir de los cuales establece que el estilo de vida saludable 

implica:     

Autoestima 

Conjunto de creencias, opiniones y visiones sobre las capacidades y destrezas 

personales. Se construye a lo largo de la vida y es el resultado de la historia individual y 

colectiva. 

Autocuidado 

Habilidad para proteger la salud de sí mismo. Parte de hábitos, prácticas, creencias, 

actitudes y conocimientos que aprenden las personas y les permite la construcción de 

alternativas, motivaciones, acciones y toma de decisiones en pro de su bienestar (5,6). 

Empatía 

Capacidad de ponerse en el lugar del otro que permite comprender el estado 

emocional y sentir lo que la otra persona siente. Se reconocen los deseos, pensamientos, 

gustos y proyectos de vida y se tejen relaciones equitativas y de cooperación entre las 

personas. 

Comunicación asertiva 

Habilidad que permite manifestar abiertamente, con comodidad y libertad, 

pensamientos, sentimientos y emociones. Al aprender a comunicarse de manera asertiva las 

personas reconocen al otro como un interlocutor válido, merecedor de respeto; valoran y 

aceptan las diferencias; escuchan con atención sin emitir juicios de valor, y aprenden a ser 

más seguras de sí mismas. 

Inteligencia emocional 

Habilidad de reconocer, comprender y regular las emociones para promover el 

bienestar individual y colectivo, manejar de forma adecuada las relaciones con otras personas 

y hacer frente a las situaciones difíciles que se presentan a lo largo del curso de vida. 
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Toma de decisiones 

Capacidad de elegir entre dos o más posibilidades y asumir una postura sobre esa 

decisión reconociendo que trae consigo consecuencias en el corto, mediano o largo plazo y 

requiere de compromiso responsabilidad. 

Negociación pacífica de conflictos o diferencias 

Permite enfrentar desacuerdos de manera tranquila, posibilita que los consensos 

obtenidos satisfagan los intereses de todos y propicia la sana convivencia, las relaciones 

armoniosas, la participación democrática y la paz. 

Resiliencia 

Capacidad de superar las situaciones traumáticas y eventos negativos adaptándose 

de forma positiva a contextos difíciles o de riesgo. Para desarrollar esta capacidad las 

personas deben tener en cuenta las propias fortalezas, sacar lo mejor de sí, centrarse en lo 

positivo y encontrar refugio en su red de apoyo. 

Pensamiento creativo 

Permite generar ideas nuevas, buscar posibilidades y analizar alternativas novedosas 

frente a situaciones complejas. Por medio de este pensamiento se pueden producir 

propuestas, establecer objetivos, evaluar prioridades y generar alternativas frente a los 

problemas de la vida cotidiana. 

Pensamiento crítico 

Habilidad que permite reflexionar, racionalizar e interpretar para crear nuevos 

conocimientos y pensamientos, afianzar la independencia y autonomía y fortalecer valores 

como el compromiso y la responsabilidad. 

Humor 

Capacidad para experimentar o estimular reacciones como la risa. Es una virtud que 

fomenta el bienestar, neutraliza las emociones negativas y permite el goce de la vida. 

Conciencia ambiental 
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Es la identificación de los individuos con su entorno natural. Por medio de esta se 

pueden transformar los modos, hábitos, estilos de vida y de pensamiento para convivir con la 

naturaleza de forma armoniosa. 

2.2.2. Los juegos recreativos 

El juego y la recreación son dos medios importantes en la Educación Física, tanto el 

juego como la recreación son estrategias para poner en actividad la corporeidad (todas las 

dimensiones del cuerpo) de los niños, adolescente inclusive de los adultos. El juego y la 

recreación son herramientas bastante eficaces para el aprendizaje cognitivo, sociomotriz, y 

de una vida activa y saludable, aprovechando diversos recursos ambientales y socioculturales 

que nos ofrece el contexto. En esta parte del trabajo realizaremos una revisión bastante 

somera respecto al significado del juego y el juego cooperativo, que servirán de base para la 

implementación de la propuesta de intervención en la realización del presente trabajo de 

investigación: 

a. El juego  

De acuerdo a Benítez (2014), La significación del juego es polisémica, por ser una de 

las manifestaciones más habituales del ser humano desde su nacimiento. Al ser, por tanto, es 

un componente básico de la naturaleza humana, es perfectamente comprensible que haya 

estado presente en el mundo desde las sociedades más primitivas. (p. 2) 

El juego es una actividad lúdica, es decir, divertida, que estimula el desarrollo integral 

del niño en sus tres ámbitos de desarrollo. Implica una serie de movimientos, operaciones 

mentales e interacciones con el medio y sus participantes. Sus principales funciones son 

optimizar el desarrollo motriz y la socialización. (Lobera, 2010, p. 68) 

En base a los dos primeros conceptos, podemos señalar que el juego es una actividad 

innata y propia de los seres humanos, que se desarrolla en diferentes etapas del desarrollo 

humano. Viendo al juego desde una perspectiva recreativa es una actividad idónea para el 

uso creativo y saludable del tiempo libre, pues promueve la interacción positiva, el disfrute y 
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la colaboración, la integración familiar, la disminución del estrés, mejora de las habilidades 

motrices, así como el estado emocional. 

b. Características del juego  

Con el objetivo de puntualizar y tener un mejor panorama del concepto del juego, 

vamos a continuación puntualizar algunas de las características del juego. Para ello se 

referenciaremos a Sandoval (2011), que señala que: 

- El juego es una actividad libre.  

- El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha. 

- El juego es absolutamente independiente del mundo exterior, es eminentemente 

subjetivo.  

- El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasía. 

- El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de sí misma y se 

practica en razón de la satisfacción que produce su misma práctica.  

- Se juega dentro de determinados límites de tiempo y de espacio, su característica es 

la limitación.  

- El juego crea orden, es orden. La desviación más pequeña estropea todo el juego, le 

hace perder su carácter y le anula.  

- El juego oprime y libera, el juego arrebata, electriza, hechiza. Está lleno de las dos 

cualidades más nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas: 

ritmo y armonía.  

- El juego es un tender hacia la resolución, porque se ponen en juego las facultades 

del niño. 

- Otra de las características del juego es la facultad con que se rodea de misterio. 

- Para los niños aumenta el encanto de su juego si hacen de él un secreto.  

- Es algo para nosotros y no para los demás.  

- El juego es una lucha por algo o una representación de algo 

c. Los juegos recreativos 
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Una de las definiciones respecto al juego recreativo, es el planteado por Delgado, 

Perez, y Mera (2019) , quienes señalan que:  

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para divertirse y su finalidad entre 

los que lo realizan, es proporcionar diversión, entretenimiento y el disfrute a los 

jugadores. Es una actividad eminentemente lúdica, divertida, capaz de transmitir 

emociones, alegrías, salud, estímulos, el deseo de ganar, permitiendo la relación con 

otras personas; por ello, se convierte en una actividad vital e indispensable para el 

desarrollo de todo ser humano. Por lo general, implica un cierto grado de competencia, 

pero en el caso de los juegos recreativos el valor competitivo se minimiza, lo esencial 

es el aspecto recreativo de la actividad. (p. 37). 

Siguiendo esta misma línea, Abreu (2005) citado por Villanueva (2018), corrobora al 

platemiento anterior selando que: 

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para diversión y su 

finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten. Es una actividad 

eminentemente lúdica, divertida, capaz de transmitir emociones, alegrías, salud, 

estímulos, el deseo de ganar, permitiendo la relación con otras personas, por ello se 

convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano, 

aquí la reglamentación es mínima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar 

sino la diversión, lo cual genera placer. Abreu (2005) citado en (p. 11). 

Por otro lado, Vázquez (2012), plantea un concepto más puntual que enfatiza aspectos 

más voculantes a las actividades recreativas, según este autor: 

Los juegos recreativos son actividades lúdicas, practicadas en tiempo libre, en 

espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan, 

tiene varios beneficios como el de liberar malas energías, es anti estrés, y lo primordial 

promueve la integración entre los que los practican. (Vázquez, 2012, p. 17). 
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Para consolidar los conceptos anteriores, Sánchez et al., (2020). Citado por (Rivera, 

2021), señala que “los juegos recreativos, son actividades rectoras a través de las cuales el 

desarrollo de los estudiantes compromete las habilidades mentales básicas con las 

habilidades mentales de orden superior”, Sánchez et al., (2020). Citado por (p. 16). 

d. Características del Juego Recreativo  

De acuerdo con Sánchez (2011), citado por Villanueva (2018), los juegos recreativos se 

cataterizan por que: 

- Son juegos cuya práctica es abierta y lúdica  

- Apertura en su interpretación y cambios en las reglas del juego. Para ello es importante:  

la predisposición de los participantes, cambios constantes en las reglas y normas del 

ejercicio, preparación de espacios útiles para la gran cantidad de prácticas que se puedan 

generar y adaptación de las tareas al material disponible. 

- Ofrece diferentes posibilidades para la realización del juego como: Adaptación de los 

materiales del juego a las características de cada grupo, adaptación al espacio y 

necesidades de los niños, dar la posibilidad a los participantes de cambiar las reglas. 

- Las posibilidades de juego recreativo se encuentran íntimamente ligadas al material, 

espacio de juego y reglas. 

En general, los juegos recreativos están centrados en su carácter lúdico, en el placer que 

produce cuando realiza la actividad física, la ausencia de aprendizaje complejos, la búsqueda 

de la creatividad, la participación grupal y su contribución a al cuidado de la salud. 

e. Clasificación de juegos Recreativos  

Mujica (2004) clasifica los juegos recreativos en cuatro grandes grupos: juegos 

ecológicos, individuales, colectivos y los cooperativos, que se describe a continuación: 

Juegos Ecológicos 
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Este tipo de juego tiene como objetivo de generar conciencia de la problemática 

ambiental en los estudiantes, a través de la estimulación de la participación de los estudiantes 

en la protección y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde vivimos, lo que implica, 

en definitiva, mejorar nuestra propia calidad de vida. Durante la realización de estos juegos 

los estudiantes aprenden lo que representa la naturaleza y su fragilidad. Tomarán conciencia 

de la necesidad de cuidarla. Y adoptarán conductas reflexivas y críticas respecto a 

situaciones conocidas y cotidianas que conducen a la destrucción de la naturaleza.  

Juegos Individuales 

Son los juegos que se ejecutan de manera individual para satisfacer así sus intereses 

y necesidades personales. 

Juegos Colectivos  

Son los juegos que se realizan entre varias personas, responden al principio de la 

socialización y están estimulados por la emulación y la competencia.  

Juegos Cooperativos 

Son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en los 

juegos promoviendo actitudes de sensibilización, cooperación, comunicación y solidaridad. 

Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la participación 

de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas 

juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar desafíos u obstáculos y no para 

superar a los otros. 

2.3. Definiciones de términos 

a) Estilo  

Característica de ser y actuar adquirida por el individuo que, en el proceso de su individuación, 

madura un sistema propio de valores a los que corresponden actitudes y caracteres distintivos 

de su personalidad. (Galimberti, 2002, p. 463). 

b) Hábito  
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Producto terminal del aprendizaje que se expresa en un modo de ser y de actuar que tiende 

a repetirse en forma más o menos idéntica. Por ser adquirido, el hábito se distingue de los 

automatismos innatos, conductas motrices que se activan frente a determinados estímulos. 

En la base de la costumbre estaría, según algunos, la inercia, como tendencia a quedar al 

infinito en el mismo estado, según otros la voluntad, responsable de una serie de ejercicios 

que tienen por objetivo el ahorro energético, porque cuando una acción es habitual requiere 

menor gasto, con posibilidad de liberar conciencia y voluntad para nuevas tareas. (Galimberti, 

2002, p. 562).  

c) Educación para la salud 

Práctica dirigida a fortalecer las percepciones e imaginarios sociales que las personas y 

comunidades construyen alrededor de la salud para favorecer los procesos de toma de 

decisiones frente a ésta, a la calidad de vida y al desarrollo humano.  

d) Promoción de la salud 

Proceso de construcción de condiciones y prácticas, orientado a la potencialización de 

Capacidades individuales y colectivas, que permite transformar las realidades en las que Se 

encuentran inmersas las personas, aumentar el bienestar y fomentar el desarrollo Humano 

para mejorar la calidad de vida. (Bedoya, 2018, p. 20). 

e) Salud 

Conjunto de capacidades biológicas, psicológicas y sociales con el que cuentan las personas. 

Estas capacidades permiten disfrutar de una mejor calidad de vida y aportan 

significativamente al desarrollo humano. 

f) Estilos de vida saludable 

Se refiere a un conjunto de comportamientos o actitudes diarias para mantener el 

cuerpo y la mente de manera adecuada, relacionado con la salud mental, la dieta, la actividad 

física, la prevención de la salud, las relaciones interpersonales y las actividades ambientales 

y sociales.   (Velásquez y Padilla, Vida saludable, 2021, p. 7). 

g) La recreación 
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Es considera comúnmente como un tipo de experiencia, una forma específica de 

actividad, una actitud o estado de ánimo, una fuente de vida rica y abundante, un sistema de 

vida para las horas libres, una expresión de la íntima naturaleza del hombre, la antítesis del 

trabajo, un movimiento organizado, una fase del proceso educativo total, o una profesión. 

(Casas, 2011, p. 12). 

2.4. Formulación de hipótesis 

2.4.1. Hipótesis General 

La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la mejora de los estilos de vida 

saludable de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

2.4.2. Hipótesis Específicas 

- La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la actividad física de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- La práctica de los juegos recreativos influye positivamente la práctica alimenticia de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado personal y 

ambiental de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

- La práctica de los juegos recreativos influye positivamente a la autorregulación de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

2.5. Identificación de variables 

 Variable independiente: 

 -  Juegos recreacionales. 

Variable dependiente: 

- Estilos de vida saludable 
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2.6. Operacionalización de variables  

Tabla 1. 

Operacionalización de variables 

Variable Independiente Juegos recreativos 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

Los juegos recreativos son actividades lúdicas, practicadas 

en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal 

objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene varios 

beneficios como el de liberar malas energías, es anti estrés, 

y lo primordial promueve la integración entre los que los 

practican. (Vázquez, 2012, p. 17). 

Propuesta de intervención para 
mejorar los estilos de vida de los 
estudiantes. 

- Juegos Ecológicos 

- Juegos Individuales 

- Juegos Colectivos  

- Juegos Cooperativos 

Variable Dependiente Estilos de vida saludable 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de 

comportamientos o actitudes que mantienen el cuerpo y la 

mente sanos, y que está relacionado con la salud, la dieta, la 

actividad física, la prevención de la salud, el trabajo, las 

relaciones interpersonales y las actividades ambientales y 

sociales. (Velásquez y Padilla, Vida saludable 2, 2021, p. 7). 

Variable que se mediará a través de 

una prueba objetiva considerando las 

dimensiones actividad física, 

alimentación, cuidado personal 

ambiental y autorregulación.  

- Actividad Física 

- Alimentación 

- Cuidado personal y ambiental 

- Autorregulación 
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CAPÍTULO III:  

METODOLOGÍA 

3.1. Diseño Metodológico 

3.1.1. Tipo y nivel de investigación 

El tipo de investigación que se realizó es la investigación aplicada, que de acuerdo a 

Muñoz (2018) “busca la aplicación inmediata del conocimiento obtenido, que muchas veces 

esto no es posible y corresponde a otros investigadores partir de los desarrollos científicos 

teóricos y encontrar la aplicabilidad del conocimiento”. (p. 142)  

Y el nivel de alcance fue el explicativo, que “Como su nombre lo indica, su interés se 

centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué 

se relacionan dos o más variables. (Hernández y Mendoza, 2018, p. 112). 

3.1.2. Método de investigación 

El método de investigación que se utilizó para el desarrollo de la presente 

investigación será el método científico, que como refiere, considerada “como la forma de 

acercarse a la realidad, que comprende dentro de sí los procedimientos que se siguen en la 

actividad científica, de modo que mediante dichos procedimientos el científico puede 

proyectar, planear y organizar su trabajo, así como las actividades para ejecutarlo. (Muñoz, 

2018, pág. 71). 

3.1.3. Diseño de investigación 

El diseño de investigación fue el pre experimental, que de acuerdo a Hernández y 

Mendoza (2018), son “útiles para establecer relaciones entre dos o más categorías, 

conceptos o variables en un momento determinado; a veces, únicamente en términos 

correlacionales, otras en función de la relación causa-efecto (causales)” (pág. 150). 

Diseño: Pre experimental: 

 

 

Donde: 

M      =       Muestra de estudio 

X  =  Aplicación de programa 

O1 O2 X M 
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O1  =  Pre test  

  O2  =  Post test  

3.1.4. Población, Muestra y Muestreo 

Población 

La población de estudio está constituida por las estudiantes de la Institución Educativa 

América del distrito de Ascensión Huancavelica. 

Muestra 

Está constituida por 33 estudiantes del Primer Grado “A” y “B” de la Institución Educativa 

América del distrito de Ascensión Huancavelica. 

Muestreo 

La selección de la muestra de estudios se realizó mediante el muestreo no probabilístico por 

conveniencia que consiste en:  

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas de recolección de datos será la encuesta, y el instrumento será una 

prueba objetiva y el cuestionario de encuesta con los cuales se mediarán la variable estilos 

de vida saludable.  

3.1.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Por tratarse de una investigación en la que medará una variable y se realizará la 

comprobación de hipótesis, las técnicas estadísticas a emplearse serán las descriptivas e 

inferenciales, cuyos análisis de datos recogidos se realizarán a través de estadígrafos 

descriptivos e inferenciales utilizando el programa estadístico de SPSS.  

3.1.6. Comprobación de hipótesis  

Una prueba de hipótesis es una evaluación probabilística de la evidencia a favor o en 

contra de la hipótesis nula y esto nos conduce a su aceptación o rechazo (Corral, 2019, p. 

83). Los procedimientos que se han seguido para probar las hipótesis formuladas en la 

presente investigación sew muestran en la siguiente tabla 2. 

Tabla 2  

Procedimientos para la comprobación de las hipótesis  
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N° Procedimientos Descripción 

1º.  Planteamiento de la hipótesis: - Hipótesis nula (Ho) e hipótesis alterna (Ha) 

2º.  
Determinación del nivel de 

significancia o  
- 5% ó 0,05   

3º.  
Determinación de la prueba 

estadística 
- Prueba paramétrica t de Student 

4º.  Cálculo de p-valor  - Software estadístico SPSS- V27 

5º.  Decisión 
- Comparación de p-valor y valor de 

significancia o  

6º.  Conclusión - Aplicar la regla de decisión 

Nota: En la tabla 2 se muestra los procedimientos para la comprobación o contrastación de las 

hipótesis de la investigación. 

Fuente:  adaptado de estadística y técnicas experimentales para la investigación biológica (Corral, 

2019, p. 81)  
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CAPÍTULO IV:  

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación de resultados  

En esta parte de la investigación se presentan los resultados de la investigación 

obtenidos mediante análisis estadístico descriptivo e inferencial de los datos recogidos a 

través de la prueba de entrada y salida realizada después de la aplicación de la propuesta de 

intervención.  Estos resultados se han hallado a través de la estadística descriptiva e 

inferencial, este último mediante la prueba estadística paramétrica t de Student, que ayudó a 

determinar si hay o no una diferencia significativa entre las medias de la prueba de entrada y 

salida aplicadas a la muestra de estudios, las que su obtuvieron a través del software 

estadístico IBM SPSS Statistics, Versión 7.       

4.1.1. Análisis descriptivo de la información 

 A continuación, se presentan los resultados del análisis descriptivo de los datos 

recogidos en la prueba de entrada y salida de las dimensiones: Actividad física, alimentación, 

cuidado personal y ambienta y autorregulación de la variable de estudio estilos de vida 

saludable. 

Tabla 3  

Prueba de entrada y salida de la dimensión actividad física 

  
En 

inicio 
% 

En 
proceso 

% 
Logro 

esperado 
% 

Logro 
destacado 

% 
Total 

% 
Total  

Prueba de 
entrada  

28 85% 5 15% 0 0% 0 0% 1.0 33 

Prueba de 
salida 

0 0% 2 6% 24 73% 7 21% 1.0 33 

Nota: La tabla 1, presenta los resultados del análisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la 

primera dimensión de la variable estilos de vida saludable: actividad física. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

 

 

 

Figura 1. 

Prueba de entrada y salida de la dimensión actividad física. 
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Fuente: Tabla 3 y base de datos de datos recogidos en SPSS  

 
En la tabla 3 y figura 1, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de 

entrada y salida en cuanto al desarrollo de la actividad física como estilo de vida, en la que 

28 estudiante que representa al 85% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro de 

inicio, por otro lado, cinco estudiantes que representa el 15% se encuentran en un nivel de 

proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, siete estudiantes que 

representa 21% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 24 estudiantes 

que representa al 73% han logrado alcanzar un nivel esperado y el restante dos equivalentes 

al 6% lograron alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados demuestran 

claramente, que la implementación o práctica de los juegos recreativos han influido 

positivamente en el desarrollo de la actividad física como estilo de vida de los estudiantes. 

Tabla 4  

Prueba de entrada y salida de la dimensión alimentación 

  
En 

inicio 
% 

En 
proceso 

% 
Logro 

esperado 
% 

Logro 
destacado 

% 
Total 

% 
Total  

Prueba de 
entrada  

33 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1.0 33 

Prueba de 
salida 

0 0% 9 27% 23 70% 1 3% 1.0 33 

Nota: La tabla 4, presenta los resultados del análisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la 

segunda dimensión de la variable estilos de vida saludable: alimentación. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

 Figura 2. 

Prueba de entrada y salida de la dimensión alimentación 
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Fuente: Tabla 4 y base de datos de datos recogidos en SPSS  

En la tabla 4 y figura 2, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de 

entrada y salida en cuanto al desarrollo del estilo de vida relacionado a la alimentación, en la 

que los 33 estudiante que representa al 100% que formaron parte de la muestra de estudios, 

se encuentran en un nivel de logro de inicio, lo que significa que estos estudiantes no han 

desarrollo hábitos alimenticos saludables. En lo que respecta a los resultados de la prueba 

de salida, solo un estudiante que representa al 3% lograran alcanzar un nivel de logro 

destacado, por otro lado, 23 estudiantes que representa al 70% han logrado alcanzar un nivel 

esperado y el restante nueve equivalentes al 27% lograron alcanzar un nivel de logro en 

proceso. Estos resultados demuestran claramente, que la implementación o práctica de los 

juegos recreativos y las orientaciones respecto a la alimentación han influido positivamente 

en el desarrollo de hábitos alimenticios saludables. 

Tabla 5  

Prueba de entrada y salida de la dimensión cuidado personal y ambiental 

  
En 

inicio 
% 

En 
proceso 

% 
Logro 

esperado 
% 

Logro 
destacado 

% 
Total 

% 
Total  

Prueba de 
entrada  

29 88% 4 12% 0 0% 0 0% 1.0 33 

Prueba de 
salida 

0 0% 5 15% 9 27% 19 58% 1.0 33 

Nota: La tabla 5, presenta los resultados del análisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la 

tercera dimensión de la variable estilos de vida saludable: cuidado personal y ambiental. 
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Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 5 y base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

En la tabla 5 y figura 3, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de 

entrada y salida en cuanto al desarrollo de la dimensión cuidado personal y ambiental, en la 

que 29 estudiante que representa al 88% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro 

de inicio, por otro lado, cuatro estudiantes que representa el 12% se encuentran en un nivel 

de proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, 19 estudiantes que 

representa 58% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, nueve 

estudiantes que representa al 27% han logrado alcanzar un nivel esperado y el restante cinco 

equivalentes al 15% lograron alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados 

demuestran claramente, que la implementación o práctica de los juegos recreativos han 

influido positivamente en el desarrollo del cuidado personal y ambiental como estilo de vida 

de los estudiantes. 

Tabla 6  

Prueba de entrada y salida de la dimensión autorregulación 

  
En 

inicio 
% 

En 
proceso 

% 
Logro 

esperado 
% 

Logro 
destacado 

% 
Total 

% 
Total 

Figura 3. 

Prueba de entrada y salida de la dimensión cuidado personal y ambiental 
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Prueba de 
entrada  

30 91% 3 9% 0 0% 0 0% 1.0 33 

Prueba de 
salida 

0 0% 1 3% 28 85% 4 12% 1.0 33 

Nota: La tabla 6, presenta los resultados del análisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la 

cuarta dimensión de la variable estilos de vida saludable: autorregulación. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 6 y base de datos de datos recogidos en SPSS  

 
En la tabla 6 y figura 4, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de 

entrada y salida en cuanto al desarrollo de la dimensión autorregulación, en la que 30 

estudiantes que representa al 91% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro de inicio, 

por otro lado, tres estudiantes que representa el 9% se encuentran en un nivel de proceso. 

En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, cuatro estudiantes que representa 

12% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 28 estudiantes que 

representa al 84% han logrado alcanzar un nivel esperado y solo un estudiante equivalente 

al restante 3% logró alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados demuestran 

claramente, que la implementación o práctica de los juegos recreativos han influido 

positivamente en el desarrollo de la autorregulación como estilo de vida de los estudiantes. 

Figura 4. 

Prueba de entrada y salida de la dimensión autorregulación 
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Tabla 7  

Prueba de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable 

  
En 

inicio 
% 

En 
proceso 

% 
Logro 

esperado 
% 

Logro 
destacado 

% 
Total 

% 
Total  

Prueba de 
entrada  

30 91% 3 9% 0 0% 0 0% 1.0 33 

Prueba de 
salida 

0 0% 1 3% 24 73% 8 24% 1.0 33 

Nota: La tabla 7, presenta los resultados del análisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la 

variable estilos de vida saludable. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 7 y base de datos de datos recogidos en SPSS  

 

En la tabla 7 y figura 5, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de 

entrada y salida de la variable dependiente desarrollo de los estilos de vida saludable, en la 

que al inicio 30 estudiantes que representa al 91% del total de 33 se encuentran en un nivel 

de logro de inicio, por otro lado, tres estudiantes que representa el 9% se encuentran en un 

nivel de proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, ocho estudiantes 

que representa 24% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 24 

estudiantes que representa al 73% han logrado alcanzar un nivel esperado y solo un 

estudiante equivalente al restante 3% logró alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos 

Figura 5. 

Prueba de entrada y salida de la variable estilo de vida saludable 
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resultados demuestran claramente, que la implementación o práctica de los juegos 

recreativos han influido positivamente en el desarrollo de los estilos de vida saludables de los 

estudiantes. 

4.2. Comprobación de hipótesis 

Seguidamente, se presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis general 

y especificas formuladas por cada una de las dimensiones de la variable dependiente estilos 

de vida saludable, que es como se detalla a continuación.  

Tabla 8.  

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensión actividad física 

 N Media 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Prueba de entrada/Actividad Física 33 8,58 1,888 ,329 

Prueba de Salida/Actividad Física 33 16,21 1,474 ,257 

Nota: La tabla 8, presenta los resultados del análisis de las medias y desviación estándar de la prueba 

de entrada y salida de la dimensión actividad física.  

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

En la table 8, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

actividad física donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes 

obtuvieron una media equivalente a 8,58, mientras que en la prueba de salida una media 

igual a 16,21, logrando alcanzar una diferencia de 7,630 puntos, que demuestra una variación 

considerable en los niveles desarrollo de la actividad física como estilo de vida saludable. 

Comprobación de la hipótesis específica 1 

1º. Planteamiento de hipótesis Ho y Ha 

Ho: La práctica de los juegos recreativos no influye positivamente en la actividad física 

de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

Ha: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la actividad física de 

los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 
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3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 9.  

Comprobación de hipótesis de la dimensión actividad física 

 

Valor de prueba = 2 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Prueba de entrada/Actividad Física 20,008 32 ,000 6,576 5,91 7,25 

Prueba de Salida/Actividad Física 55,393 32 ,000 14,212 13,69 14,73 

Nota: La tabla 9, presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis específica 1 de la 

dimensión actividad física. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

4º. Comparación de p-valor y  

La tabla 9, muestra los resultados de la prueba estadística t de Student, donde el 

valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

6º. Conclusión 

Al aceptar la hipótesis alterna se concluyó, que, la práctica de los juegos 

recreativos influye positivamente en la actividad física de los estudiantes de la institución 

educativa América – Huancavelica, 2022. 

Tabla 10.  

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensión alimentación 

 N Media 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Prueba de entrada/Alimentación 33 7,39 ,827 ,144 

Prueba de salida/Alimentación 33 15,42 1,347 ,234 

Nota: La tabla 10, presenta los resultados del análisis de las medias y desviación estándar de la prueba 

de entrada y salida de la dimensión alimentación.  

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  
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En la table 10, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

alimentación donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes 

obtuvieron una media equivalente a 7,39, mientras que en la prueba de salida una media 

igual a 15,42, logrando alcanzar una diferencia de 8,030 puntos, que demuestra una variación 

considerable en los niveles desarrollo de la alimentación como estilo de vida saludable. 

Comprobación de la hipótesis específica 2 

1º. Planteamiento de hipótesis Ho y Ha 

Ho: La práctica de los juegos recreativos no influye positivamente la práctica alimenticia 

de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

Ha: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente la práctica alimenticia de 

los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 11.  

Comprobación de hipótesis de la dimensión alimentación 

 

Valor de prueba = 2 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Prueba de entrada/Alimentación 37,474 32 ,000 5,394 5,10 5,69 

Prueba de salida/Alimentación 57,251 32 ,000 13,424 12,95 13,90 

Nota: La tabla 11, presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis específica 2 de la 

dimensión alimentación. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS. 

4º. Comparación de p-valor y  

La tabla 11, muestra los resultados de la prueba estadística t de Student, donde 

el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que  0.05.  

5º. Decisión  
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Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

6º. Conclusión 

Al aceptar la hipótesis alterna se concluyó, que, la práctica de los juegos 

recreativos influye positivamente en la práctica alimenticia de los estudiantes de la 

institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

Tabla 12.  

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensión cuidado personal y ambiental 

 N Media 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Prueba de entrada/Cuidado 
Personal y Ambiental 

33 8,39 2,207 ,384 

Prueba de salida/Cuidado 
Personal y Ambiental 

33 16,91 2,241 ,390 

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del análisis de las medias y desviación estándar de la prueba 

de entrada y salida de la dimensión cuidado personal y ambiental.  

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

En la table 12, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

cuidado personal y ambiental donde se puede observar, que en la prueba de entrada los 

estudiantes obtuvieron una media equivalente a 8,39, mientras que en la prueba de salida 

una media igual a 16,91, logrando alcanzar una diferencia de 8,530 puntos, que demuestra 

una variación considerable en los niveles desarrollo del cuidado personal y ambiental como 

estilo de vida saludable. 

Comprobación de la hipótesis específica 3 

1º. Planteamiento de hipótesis Ho y Ha 

Ho: La práctica de los juegos recreativos no influye positivamente en el cuidado 

personal y ambiental de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022. 



49 
 

Ha: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado personal 

y ambiental de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 

2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 13.  

Comprobación de hipótesis de la dimensión cuidado personal y ambiental 

 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Prueba de entrada/Cuidado 
Personal y Ambiental 

21,848 32 ,000 8,394 7,61 9,18 

Prueba de salida/Cuidado 
Personal y Ambiental 

43,342 32 ,000 16,909 16,11 17,70 

Nota: La tabla 13, presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis específica 3 de la 

dimensión cuidado personal y ambiental. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

4º. Comparación de p-valor y  

La tabla 13, muestra los resultados de la prueba estadística t de Student, donde 

el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

6º. Conclusión 

Al aceptar la hipótesis alterna se concluyó, que la práctica de los juegos 

recreativos influye positivamente en el cuidado personal y ambiental de los estudiantes 

de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

.Tabla 14.  

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensión autorregulación 
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 N Media 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Prueba de entrada/Autorregulación 33 8,58 1,640 ,285 

Prueba de salida/Autorregulación 33 16,33 ,957 ,167 

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del análisis de las medias y desviación estándar de la prueba 

de entrada y salida de la dimensión autorregulación.  

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

En la table 14, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

autorregulación donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes 

obtuvieron una media equivalente a 8,58, mientras que en la prueba de salida una media 

igual a 16,33, logrando alcanzar una diferencia de 7,750 puntos, que demuestra una variación 

considerable en los niveles desarrollo de la autorregulación como estilo de vida saludable. 

Comprobación de la hipótesis específica 4 

1º. Planteamiento de hipótesis Ho y Ha 

Ho: La práctica de los juegos recreativos no influye positivamente a la autorregulación 

de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

Ha: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente a la autorregulación de 

los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 15.  

Comprobación de hipótesis de la dimensión autorregulación 

 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Prueba de entrada/Autorregulación 30,040 32 ,000 8,576 7,99 9,16 

Prueba de salida/Autorregulación 98,000 32 ,000 16,333 15,99 16,67 

Nota: La tabla 15, presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis específica 4 de la 

dimensión autorregulación. 
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Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

4º. Comparación de p-valor y  

La tabla 15, muestra los resultados de la prueba estadística t de Student, donde 

el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

6º. Conclusión 

Al aceptar la hipótesis alterna se concluyó, que la práctica de los juegos recreativos 

influye positivamente a la autorregulación de los estudiantes de la institución educativa 

América – Huancavelica, 2022. 

Tabla 16.  

Medias de prueba de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable 

 N Media 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Prueba de entrada/Estilos de vida 
saludable 

33 8,2348 1,30943 ,22794 

Prueba de salida/Estilos de vida saludable 33 16,2197 1,21796 ,21202 

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del análisis de las medias y desviación estándar de la prueba 

de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable.  

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

En la table 16, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la variable 

estilos de vida saludable, donde se puede observar, que en la prueba de entrada los 

estudiantes obtuvieron una media equivalente a 8,23, mientras que en la prueba de salida 

una media igual a 16,21, logrando alcanzar una diferencia de 7,987 puntos, que demuestra 

una variación considerable en los niveles desarrollo de los estilos de vida saludable en los 

estudiantes del primer grado de la Institución educativa América de Huancavelica. 

Comprobación de la hipótesis general 

1º. Planteamiento de hipótesis Ho y Ha 
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Ho: La práctica de los juegos recreativos no influye positivamente en la mejora de los 

estilos de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022. 

Ha: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la mejora de los estilos 

de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 

2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 17.  

Comprobación de hipótesis de la variable estilo de vida saludable 

 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 
Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Prueba de entrada/Estilos de vida 
saludable 

36,127 32 ,000 8,23485 7,7705 8,6992 

Prueba de salida/Estilos de vida 
saludable 

76,501 32 ,000 16,21970 15,7878 16,6516 

Nota: La tabla 15, presenta los resultados de la comprobación de la hipótesis general de la variable 

dependiente estilos de vida saludable. 

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS  

4º. Comparación de p-valor y  

La tabla 15, muestra los resultados de la prueba estadística t de Student, donde 

el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

6º. Conclusión 
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Al aceptar la hipótesis alterna se concluyó, La práctica de los juegos recreativos influye 

positivamente en la mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la 

institución educativa América – Huancavelica, 2022. 
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Conclusiones 

1º. En relación al objetivo general, determinar la influencia de los juegos recreativos en la 

mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa 

América – Huancavelica, 2022, al comparar las medias de la pruebas de entrada y salida 

(Tabla 16), se encontró una diferencia de 7,987 puntos más  respecto a la media inicial 

que fue 8,23, Por otro lado, se encontró un p-valor = 0,000 < que  0.05, por la que se 

rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Al aceptar la hipótesis 

alterna se concluyó: que la práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la 

mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institución educativa 

América – Huancavelica, 2022. (Tabla 17) 

2º. En cuanto al primer objetivo específico, establecer la influencia de los juegos recreativos 

en la mejora la actividad física de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla 

8), se encontró una diferencia  de 7,630 puntos más  respecto a la media inicial que fue 

8,58. Por otro lado, se encontró un p-valor = 0,000 < que  0.05, por la que se rechazó 

la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Al aceptar la hipótesis alterna 

se concluyó: que, la práctica de los juegos recreativos influye positivamente en la 

actividad física de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 

2022. (Tabla 9) 

3º. Con respecto al segundo objetivo específico, establecer la influencia de los juegos 

recreativos en la práctica alimenticia de los estudiantes de la institución educativa 

América – Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida 

(Tabla 10), se encontró una diferencia de 8,030 puntos más respecto a la media inicial 

que fue 7,39. Por otro lado, se encontró un p-valor = 0,000 < que  0.05, por la que se 

rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Al aceptar la hipótesis 

alterna se concluyó: que la práctica de los juegos recreativos influye positivamente la 
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práctica alimenticia de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022. (Tabla 11) 

4º. Referente al tercer objetivo específico, establecer la influencia de los juegos recreativos 

en el cuidado personal y ambiental de los estudiantes de la institución educativa América 

– Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla 

12), se encontró una diferencia de 8,530 puntos más respecto a la media inicial que fue 

8,39. Por otro lado, se encontró un p-valor = 0,000 < que  0.05, por la que se rechazó 

la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Al aceptar la hipótesis alterna 

se concluyó: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado 

personal y ambiental de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022. (Tabla 13) 

5º. Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo específico, establecer la influencia de los juegos 

recreativos a la autorregulación de los estudiantes de la institución educativa América – 

Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla 

13), se encontró una diferencia de 7,750 puntos más respecto a la media inicial que fue 

8,58. Por otro lado, se encontró un p-valor = 0,000 < que  0.05, por la que se rechazó 

la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna (Ha). Al aceptar la hipótesis alterna 

se concluyó: La práctica de los juegos recreativos influye positivamente a la 

autorregulación de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 

2022. (Tabla 14) 
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Recomendaciones 

 

1º. Sugerimos a los docentes de Educación Física de la institución educativa América – 

Huancavelica, intensificar la promoción de la práctica de los juegos recreativos ampliando 

los entornos de su práctica, como el medio ambiente y la comunidad, así como 

extendiendo la participación a los padres de familia y comunidad en general con la 

finalidad de generar más hábitos saludables como el cuidado del medio ambiente.  

2º. El director y el personal directivo de la Institución Educativa deben institucionalizar la 

promoción y práctica de los juegos recreativos como una de las actividades que motive 

y generalice la realización de la actividad física de forma voluntaria y organizada, tanto 

dentro del aula y fuera de ella, para ello será necesario articular actividades con los 

programas de promoción de la actividad física realizadas por el Ministerio de Educación 

a través de las DRE y las UGELs.   

3º. Conjuntamente con la promoción de la práctica recreativa, los docentes de la institución 

educativa América – Huancavelica, deben impulsar la práctica hábitos alimenticios 

saludables, aprovechando el valor nutritivo de los recursos alimenticios propios del 

medio, evitando el consumo de los alimentos procesados industrialmente.   

4º. Considerando los grandes problemas medioambientales que vive el mundo entero y con 

el fin de buscar alternativas para preservación y cuidado del medio ambiente, los 

decentes de todas las áreas curriculares deben aprovechar la recreación para promover 

la práctica de diversas actividades pro ambientales de carácter sociocultural y deportivas 

fomentando el desarrollo de hábitos saludables eco amigables y la toma de conciencia 

autorregulado del cuidado personal y ambiental de los estudiantes de la institución 

educativa América – Huancavelica. 
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Presentación 

La presente propuesta de intervención que tiene por título Juegos recreativos y desarrollo de 

estilos de vida saludable en estudiantes de la Institución Educativa América Huancavelica, 2022 

se realiza con la finalidad de llevar a la práctica nuestro proyecto, para lograr con nuestros objetivos ya 

planteado. De la misma forma contiene; propuesta de intervención, programación, cronograma de 

actividades de aprendizaje, horario de actividades, estrategias de intervención y la evaluación.  
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I. Datos Generales:  

1.1. Título de Trabajo de Investigación 

Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institución Educativa 

América Huancavelica, 2022 

1.2. Institución Educativa de Aplicación 

América 

1.3. Muestra de Estudios  

1er grado 

1.4. Duración de la Intervención  

Inicio: 5/09/2022 Culminación: 5/12/2022  

1.5. Lugar de ejecución 

Campo deportiva de la Institución Educativa América 

1.6. Investigador/es 

GÁLVEZ CHARAPAQUI, Betzy 

VILCARANO CASTELLANOS, Nelson Flander 

1.7. Docente orientador  

Prof. MARTINEZ HUAMANI Victoriano 

1.8. Director de la Institución Educativa 

Prof. TOSCANO QUISPE Ángel Rubén 

II. Fundamentación 

Se ha visto la necesidad de elaborar este proyecto de juegos recreativos en la mejora de 

estilos de vida saludable con la finalidad de busca ejecutar y satisfacer una necesidad primordial 

en el desarrollo integral del estudiante; a través de una participación voluntaria, motivadora y la 

interacción entre estudiante-docente y contenido; que permitan superar los aprendizajes con una 

base firme hacia un futuro de competitividades.  

 Este programa tiene una variedad de juegos recreativos, por lo que será muy útil para 

aquellos que desean realizar juegos con grupos de personas, son de fácil aplicación. Además, con 

este programa aspiro que pueda ser de utilidad como material de apoyo para los estudiantes y 

profesionales de cultura física quienes desean ampliar más sus conocimientos en actividades de 

recreación, los métodos son muy sencillos y prácticos a la hora de la práctica recreativa.   
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III. Objetivos 

3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de estilo de vida 

saludable de los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

 

3.2. Objetivos Específicos 

 Establecer la influencia de los juegos recreativos en la mejora la actividad física de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

 Establecer la influencia de los juegos recreativos en la práctica alimenticia de los 

estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

 Establecer la influencia de los juegos recreativos en el cuidado personal y ambiental de 

los estudiantes de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

 Establecer la influencia de los juegos recreativos a la autorregulación de los estudiantes 

de la institución educativa América – Huancavelica, 2022. 

IV. Propuesta de Intervención 

Unidades 
Didácticas 

Actividades 
N° de 
Sesión 

Indicadores 

Unidad 1 

 

 Carrera con tres patas 

 La carrera de la oruga 
1 

 Conoce, realiza y valora 
diversas actividades físicas 

 La carretilla 

 Salto con pelota 
2 

 Los misiles 

 pies en acción 
3 

 Ula ula 

 Salto en aros 
4 

 Juegos de persecución 

 Tira y afloja 
5 

 Bailar 6 

 La Rayuela 

 Poli y Ladrón 
7 

Unidad 2 

. 

 La letra de la semana 8 

 Reconoce su estado 
nutricional y los 
requerimientos energéticos 
de la actividad física 

 Planifica y evalúa su 
alimentación cotidiana 

 Personaje de verduras 

 Adivina qué 
9 

 Rimas 

 Ahora me toca probar a mi 
10 

 Somos los cocineros 

 Rola la rola 
11 

 El desafío 12 

 Mi plato 13 
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Unidad 3 

 

 El jardinero 

 Carrera de reciclaje 
14 

 Práctica acciones para su 
cuidado personal y del medio 
ambiente 

 Práctica acciones de cuidado 
del medio ambiente 

 Excursión 

 Manos resplandecientes 
15 

 Juego de las coincidencias 16 

 La mímica 

 El habito 
17 

 Los gérmenes 

 Manos que brillan 
18 

 Recycle City 

 Clim’Way 
19 

Unidad 4 

 Los títeres 

 sardinas 
20 

 Percibe su cuerpo  

 Maneja sus emociones  

 Autogestiona retos y metas 
personales 

 Conociendo mi cuerpo 

 La estrella 
21 

 Stop o truti fruti 

 La cuerda 
22 

 Diccionario de emociones 

 Bingo de emociones 
23 

 Diario de emociones 

 Cubito de hielo 
24 

 Soy tu 

 Escucha lo que te rodea 

25 
 

 Las canicas 26 
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V. Programación y cronograma de actividades de aprendizaje 

Unidades 

 Meses Setiembre Octubre Noviembre Dic 
Tot
al 

Semanas 1° 2° 3° 4° 1° 2° 3° 4° 1° 2° 3° 4° 5° 1° 14 

Días 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 26 

Número de horas  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 26 

Sesiones de aprendizaje 1y2 3y4 5y6 7y8 
9y1

0 

11y

12 

13y

14 

15y

16 

17y

18 

19y

20 

21y

22 

23y

24 
25 26  

Unidad 1 
 

Sesión 1  

 Carrera con tres patas 

 La carrera de la oruga 

06                      

 

    

Sesión 2 

 La carretilla 

 Salto con pelota 

08            

 

  

Sesión 3  

 Los misiles 

 pies en acción 

 13           

 

  

Sesión 4 

 Ula ula 

 Salto en  aros 

 15           

 

  

Sesión 5  

 Juegos de persecución 

 Tira y afloja 

  20          

 

  

Sesión 6 

 Bailar 
  22          

 

 

 

 

 

 

Sesión 7  

 La Rayuela 
   27         
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 Poli y Ladrón 

Unidad 2 
 

Sesión 8  

 La letra de la semana 
   29         

 
  

Sesión 9  

 Personaje de verduras 

 Adivina qué 

       04                 

 

  

Sesión 10 

 Rimas 

 Ahora me toca probar a mi 

    06        

 

  

Sesión 11  

 Somos los cocineros 

 Rola la rola 

          11             

 

   

Sesión 12 

 El desafío 
     13       

 
  

Sesión 13  

 Mi plato 
      18      

 
  

Unidad 3 
. 
 

Sesión 14  

 El jardinero 

 Carrera de reciclaje 

      20      

 

  

Sesión 15 

 Excursión 

 Manos resplandecientes 

       25     

 

  

Sesión 16 

 Juego de las coincidencias 
       27     

 
  

Sesión 17  

 La mímica 

 El habito 

                01       
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Sesión 18 

 Los gérmenes 

 Manos que brillan 

        03    

 

  

Sesión 19 

 Recycle City 

 Clim’Way 

         08   

 

  

Unidad 4 

Sesión 20  

 Los títeres 

 Sardinas 

         10   

 

  

Sesión 21  

 Conociendo mi cuerpo 

 La estrella 

          15  

 

  

Sesión 22 

 Stop o truti fruti 

 La cuerda 

          17  

 

  

Sesión 23 

 Diccionario de emociones 

 Bingo de emociones 

           22 

 

 

 

 

 

 

Sesión 24 

 Diario de emociones 

 Cubito de hielo 

           24 

 

  

 

Sesión 25  

 Soy tu 

 Escucha lo que te rodea 

            29   

 
Sesión 26  

 Las canicas 
            

 
01  
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VI. Horario de actividades   

Días Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Mañana  8:45 am – 9:30 am    

Tarde     4:00 pm – 4:45 pm  

VII. Estrategias de intervención 

7.1. Modalidad  

La modalidad será presencial  

7.2. Metodología 

Se empleará la estrategia didáctica enseñanza y aprendizaje basada en el juego. 

VIII. Medios y materiales 

Se elaboran o adquieren por parte de los investigadores de acuerdo a los juegos recreativos de 

cada actividad de aprendizaje. 

 Soga 

 Conos 

 Pelotas  

 Aros  

 Cajas bacías  

 Plumones  

 Tizas  

 Papel 

 Lápiz 

 Lapiceros 

 Sillas 

 Canicas 

 Globos 

 Pañuelos 

 Palos 

 Vasos 

 Bolsas 

 Etc. 

IX. Evaluación 

Unidades Indicadores Ítems 

Valoración  

Escala de 
Medición 

In
ic

io
 

P
ro

ce
so

 

Lo
gr

o 
es

pe
ra

do
 

Lo
gr

o 
de

st
ac

ad
o 

Unidad 1 
Actividad Física 

Conoce, 
realiza y valora 
diversas 
actividades 
físicas 

1. Conoce la importancia y beneficios 
saludables de la práctica de la actividad 
física, los ejercicios físicos, los juegos y los 
deportes formativos. 

    

 
2. Valora los beneficios de la práctica de la 

actividad física en su estado de salud 
física, emocional y social. 

    

3. Promueve en sus compañeros de aula la 
realización de actividades físicas, lúdicas y 
deportivas.  

    

4. Práctica actividades físicas de la vida 
cotidiana: caminar y pasear a ritmo ligero, 
subir y bajar escaleras, colaborar en tareas 
de la casa, desplazarse en bicicleta, patín, 
etc. 
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5. Ejecuta de manera autónoma ejercicios y 
movimientos específicos para la activación 
y relajación explicando su utilidad e 
identificando la intensidad del esfuerzo 
antes, durante y después de la práctica de 
actividad física. 

    

6. Participa activamente en las actividades físicas, 
lúdicas y deportivas en las clases de educación 
física. 

    

Unidad 2 

Alimentación 

 

Reconoce su 
estado 
nutricional y 
los 
requerimientos 
energéticos de 
la actividad 
física 

7. Calcula su índice de masa corporal (IMC), 
para estimar su estado de peso corporal y 
estado nutricional. 

    

 

8. Conoce los requerimientos energéticos 
que exige la práctica de las actividades 
físicas planificadas y de la vida diaria 

    

9. Conoce el valor nutritivo de los alimentos 
de su entorno y promueve en sus 
compañeros su consumo adecuado para 
mejorar su rendimiento físico y mental. 

    

Planifica y 
evalúa su 
alimentación 
cotidiana 

10. Planifica rutinas de dietas poniendo en 
práctica sus conocimientos sobre 
alimentación y actividad física   

    

 

11. Práctica hábitos saludables de 
alimentación horarios adecuados, una 
buena hidratación, y la ingesta de 
alimentos en porciones correctas 

    

12. Evalúa sus necesidades calóricas diarias, 
los alimentos que consume, las 
características de la actividad física que 
practica. 

    

Unidad 3 

Cuidado 
personal y 
ambiental 

 

Práctica 
acciones para 
su cuidado 
personal y del 
medio 
ambiente 

13. Práctica la higiene personal y ambiental 
tomando conciencia sobre sus beneficios 
en la vida cotidiana dentro y fuera de la 
institución educativa. 

     

14. Reconoce y reflexiona sobre sus hábitos 
de consumo y actitudes hacia el cuidado y 
protección del medio ambiente escolar 

     

Práctica 
acciones de 
cuidado del 
medio 
ambiente 

15. Promueve la práctica de actividades 
lúdicas y recreativas en el medio ambiente 
proponiendo acciones para su cuidado y 
preservación  

     

16. Participa responsablemente en la 
prevención y solución de problemas 
ambientales como el uso adecuado del 
agua, el manejo de los residuos sólidos 
durante la práctica de la educación física. 

     

Unidad 4 

Autorregulación 

 

Percibe su 
cuerpo  

17. Conoce las partes de su propio cuerpo y el 
de los demás, estableciendo diferencias y 
semejanzas 

     

18. Reconoce y nombra posibles riesgos en el 
cuidado del cuerpo: el sedentarismo, mala 
alimentación, falta de actividad física, etc. 

     

Maneja sus 
emociones  

19. Controla sus emociones expresando 
sentimientos positivos al enfrentar a 
situaciones inapropiadas o adversas. 

     

20. Muestra confianza en sí mismo, para lograr 
sus metas o lo que desea por sus propios 
medios. 
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Integrantes de Trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

Autogestiona 
retos y metas 
personales 

21. Auto reflexiona sobre los retos que se le 
presenta y los aprovecha como una 
oportunidad para mejorar. 

     

22. Establece metas personales hacia la cual 
orienta su interés, recursos y acciones 
para lograrlo. 

     

GALVEZ CHARAPAQUI BETZY 

INVESTIGADOR  

VILCARANO CASTELLANOS NELSON FLANDER 
INVESTIGADOR 

 
Mg. ALMONACID ALVITRES, ZENAIDA OCTAVIA 

ASESORA 

 













                              

DISTRITO PROVINCIA REGION

1 PRIMERO                       A                             Hombre 23/12/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

2 PRIMERO                       A                             Hombre 01/06/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

3 PRIMERO                       A                             Hombre 14/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

4 PRIMERO                       A                             Hombre 6/02/2010 13 ASCENSION HVCA HVCA

5 PRIMERO                       A                             Mujer 08/11/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

6 PRIMERO                       A                             Mujer 31/08/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

7 PRIMERO                       A                             Mujer 4/03/2010 11 ASCENSION HVCA HVCA

8 PRIMERO                       A                             Hombre 05/09/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

9 PRIMERO                       A                             Mujer 12/06/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

10 PRIMERO                       A                             Hombre 29/11/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

11 PRIMERO                       A                             Mujer 10/07/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

12 PRIMERO                       A                             Mujer 01/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

13 PRIMERO                       A                             Mujer 10/04/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

14 PRIMERO                       A                             Hombre 21/08/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

15 PRIMERO                       A                             Hombre 04/08/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

16 PRIMERO                       A                             Hombre 08/02/2010 11 ASCENSION HVCA HVCA

17 PRIMERO                       B                             Mujer 20/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

18 PRIMERO                       B                             Hombre 8/08/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

19 PRIMERO                       B                             Mujer 14/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

20 PRIMERO                       B                             Mujer 22/07/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

21 PRIMERO                       B                             Mujer 27/01/2010 11 ASCENSION HVCA HVCA

22 PRIMERO                       B                             Mujer 31/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

PAITAN FABIAN SHEYLA

TAIPEQUISPE UBALDINA

POMAREGINALDO ELIZABETH

SAENZ BENITO

CUSI ZUÑIGA RAFAEL

PAUL ANDERSON

BENDEZU JHOSEP

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA  I.E. AMERICA HVCA

ESCOBAR ENRIQUEZ LUIS DANIEL

HUAMANI CASTELLANOS JOSUE GUSTAVO

LIZETH ZAIDA

PAUCAR YAURI CLISMAN MAYER

QUISPE ORDOÑEZ

HUIZA ÑAHUINRIPA ELMER

LOPEZ MEZA KENIA

ÑAHUI AYALA ESTRELLA ALICIA

SOTO HUANCA GABRIEL FRANCISCO

TAYPE ESCOBAR EDISON

SALAZAR SOLIER SOFIA

SEDANO ESCOBAR EDUARDO

CONDOR QUISPE ANGELA XIMENA

CONDORI DE LA CRUZ EMMILY ALONDRA

APARCO CAHUANA ELVIA

CASQUI

CLEMENTE HUARANCA LUCERO JUDIT

CONISLLA MACHUCA RUTH NOEMI

LISTA DE RECOJO DE DATOS

NOMBRES SEXO
FECHA DE 

NACIMIENTO
EDAD 

PROCEDENCIA
ITEM GRADO SECCIÓN APELLIDO 

PATERNO

ESTUDIANTES

APELLIDO 

MATERNO



23 PRIMERO                       B                             Hombre 15/02/2010 11 ASCENSION HVCA HVCA

24 PRIMERO                       B                             Mujer 13/10/2008 13 ASCENSION HVCA HVCA

25 PRIMERO                       B                             Hombre 23/06/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

26 PRIMERO                       B                             Mujer 03/07/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

27 PRIMERO                       B                             Mujer 03/07/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

28 PRIMERO                       B                             Mujer 25/03/2010 11 ASCENSION HVCA HVCA

29 PRIMERO                       B                             Hombre 30/05/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

30 PRIMERO                       B                             Hombre 2/06/2008 13 ASCENSION HVCA HVCA

31 PRIMERO                       B                             Mujer 08/07/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

32 PRIMERO                       B                             Hombre 1/06/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

33 PRIMERO                       B                             Hombre 21/08/2009 12 ASCENSION HVCA HVCA

PAUCAR BRIAMS ESMID

SANCHEZ JULIO

HUAMAN APONTE IRMA ANALY

MANRRIQUE GARCIA ANGELA MARYCIELO

ESCOBAR CCORA ELMER

SEDANO TAIPE FANY LUZ

VILLAZANA ESPINOZA JOEL FERNANDO

HUAMAN

MANRRIQUE GARCIA SANDRA LUCERO

PERALTA CURIPACO LUZ VANESSA

REYNA CHUPAYO BRUS

ROSALES CARASCO RENZO OMAR

SOLDEVILLA






















