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Introduccion
Sefior presidente del jurado evaluador
Sefiores miembros;

Dejamos a vuestra consideracion el presente Trabajo de Investigacion titulado: Juegos
recreativos y desarrollo de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institucién Educativa
América Huancavelica, 2022, una investigacion de tipo basica, nivel explicativo, disefio pre
experimental, realizado en el marco de los lineamientos del Reglamento de Titulacion del
Instituto de Educacién Superior Pedagdgico de Educacién Fisica — Huancavelica y los
lineamientos del enfoque cuantitativo de la investigacion, mediante el cual se traté de
responder a la pregunta ¢ Los juegos recreativos influyen en la mejora de los estilos de vida
saludable de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 20227,
asimismo lograr el siguiente objetivo, determinar la influencia de los juegos recreativos en la
mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa América
— Huancavelica, 2022, con el fin de obtener el Titulo de Profesional de Profesor de Educacion
Fisica.

Para dar respuesta o dar solucion al problema formulado asi como lograr los objetivos
planteados, se ha implementado un programa de juegos recreativos que se desarrollé a
través de la practica de un conjunto de actividades Iludicas, juegos deportivos y
socioculturales, que han favorecido a la expresion y transmision de emociones, diversion,
alegria, salud y desarrollo de habilidades sociales y emocionales; que después de las
experiencias vividas se ha convertido en una actividad vital e indispensable para el desarrollo
de estilos de vida saludables de los estudiantes, vinculados a aspectos alimenticios, practica
de actividades fisicas, cuidado del medio ambiente, consumo de sustancia nocivas para la
salud e inadecuados patrones de sueno, entre otros, como elementos principales que en
cierto modo determinan el cuidado de la salud de las personas asi como de las sociedades,
por ello, su conocimiento y practica ha sido fundamental porque mediante los cuales se

pueden prevenir los habitos y costumbres considerados inadecuadas que generalmente



ocasionan la aparicion de enfermedades cronicas transmisibles y no transmisibles en las
personas.

La investigacion se ha organizado en cuatro capitulos. El Capitulo I, corresponde al
planteamiento del problema de investigacion, donde se realiza la descripcién de la realidad
problematica de forma empirica y tedrica, mediante el cual se formula el problema de
investigacion, asi como los objetivos y la justificacion de la investigaciéon. EI Capitulo I,
presenta el marco tedrico, en la que se describen los antecedentes internacionales,
nacionales y regionales de la investigacién, las bases tedricas que sustentan el problema
de investigacion, la formulacion de las hipdtesis de investigacion y el marco conceptual. El
Capitulo Ill, fundamenta la metodologia de la investigacion, describe y fundamenta el tipo
y nivel de investigacion, el método de investigacion, el disefio de investigaciéon, asi como
la poblacién, la muestra y la técnica de muestreo, de la misma manera las técnicas e
instrumentos de recoleccién y analisis de datos. ElI Capitulo IV, corresponde a los
resultados de la investigacion, presenta el analisis descriptivo e inferencial de datos, la
interpretacion y discusién de los resultados obtenidos que se muestran en tablas y figuras,
y finalmente las conclusiones y las recomendaciones de la investigacion.

En la parte final, adhiere los anexos de la investigacién, que muestran las
evidencias del proceso de realizacion de la investigacién, en la que se adjuntan
resoluciones, instrumentos de recojo de datos, base de datos, constancias, registros
fotograficos, entre muchas oftras.

Los autores
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Resumen
El presente trabajo de investigacion titulada: Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa América Huancavelica, 2022, se realizo
con el objetivo de determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de los estilos
de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica,
2022.Una investigacion de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental, realizado
en una muestra de estudios conformada por 33 estudiantes del Primer Grado “A” y “B” de la
Institucion Educativa América Huancavelica, los que fueron seleccionados mediante la
técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, en los cuales se recogié informacion,
mediante la observacion utilizando una escala de valoracion sobre el desarrollo del estilo de
vida saludable. A través del andlisis estadistico realizado mediante la prueba estadistica
paramétrica t de Student se obtuvo un p-valor = 0,000 < que a 0.05, por lo que se decidid
rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha), mediante este resultado se
concluyd que la aplicacion de los juegos recreativos influye positivamente en el desarrollo de
estilos de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institucion Educativa América

Huancavelica, 2022

Palabras clave: Juegos recreativos, actividad fisica, alimentacion, autorregulacion
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Abstract
The present research work titled: Recreational games and development of healthy lifestyles
in students of the América Huancavelica Educational Institution, 2022, was carried out with
the objective of determining the influence of recreational games in improving the healthy
lifestyles of the students of the educational institution América — Huancavelica, 2022. An
applied research, explanatory level and pre-experimental design, carried out in a sample of
studies made up of 33 students from the First Grade “A” and “B” of the Educational Institution
América Huancavelica, which were selected through the non-probabilistic convenience
sampling technique, in which information was collected through observation using an
assessment scale on the development of a healthy lifestyle. Through the statistical analysis
carried out using the parametric statistical Student's t test, a p-value = 0.000 < 1 0.05 was
obtained, so it was decided to reject the null hypothesis (Ho) and accept the alternative
hypothesis (Ha), through this As a result, it was concluded that the application of recreational
games positively influences the development of healthy lifestyles in students of the América

Huancavelica Educational Institution, 2022

Keywords: Recreational games, physical activity, nutrition, self-regulation
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CAPIiTULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Es de conocimiento comun en todas las partes de mundo, que actualmente, estamos
frente a una situacién problematica que tiene que ver con los problemas de salud que mas
muertes ha traido en estos dos ultimos afos, ocasionados por la inactividad fisica, situaciéon
que de acuerdo a la (Organizacion Mundial de la Salud, 2020), que sefala que, hasta 5
millones de muertes al ano podrian evitarse si la poblacion mundial fuera mas activa. En un
momento en el que muchas personas estan obligadas a permanecer en casa debido a la
COVID-19, las nuevas Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios hacen hincapié en que todas las personas, sea cual sea su edad y capacidades,
pueden ser fisicamente activas y en que cada tipo de movimiento cuenta. De esta forma, la
actividad fisica es fundamental para la salud y el bienestar, ya que puede ayudar a afadir
anos a la vida y vida a los afos. (p.2).

Por otro lado, la misma Organizacién Mundial de la Salud - OMS (2010), advertia que
la falta de actividad fisica representa el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad
en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial) ocasionando la prevalencia de
Enfermedades No Transmisibles (ENT) como las enfermedades cardiovasculares y cancer y
sus consecuencias como hipertension, diabetes y sobrepeso, afectando su bienestar fisico y
emocional.

Actualmente la (Organizacion Panamerica de la Salud, 2021), OPS, para hacer frente
a la situacion descrita anteriormente, esta planteando un plan de acciéon mundial sobre
Actividad Fisica que establece la meta de reducir la inactividad fisica en un 10% para el afio
2025 y en un 15% para 2030. Para ello la OPS esta trabajando activamente para crear
sinergias entre los diferentes sectores con el fin de apoyar la vida activa, particularmente en
la mejora del disefio, acceso y seguridad de la infraestructura para montar en bicicleta y

caminar. Para este organismo de salud, promover la actividad fisica a través de la vida y el



13

transporte activos tendra tres resultados: mejorar la salud de la poblacién, mejorar la calidad
de vida y reducir los impactos negativos sobre el medio ambiente. (p.1).

En este sentido, esta bastante claro que, en la actualidad, existe un creciente interés
y preocupacion sobre la necesidad de promover la vida activa en la poblacion, formar a las
personas en habitos que les ayuden lograr un estilo de vida saludable, dicho de otro modo,
puedan lograr su bienestar fisico, psicoldgico y emocional.

En este contexto, en el ambito educativo de nuestro pais, desde el ano 2016 el
Ministerio de Educacion (MINEDU), viene implementado el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica, en el Area de Educacién Fisica donde plantea el desarrollo de la
competencia “Asume una estilos de vida saludable”, orientada a desarrollar en el estudiante
conciencia acerca del bienestar comun y la calidad de vida, poniendo en practica habilidades
que lo llevan a lograr una estilos de vida saludable y el cuidado y respeto de su entorno. El
logro de la competencia implica la combinaciéon de dos capacidades: 1. Comprende las
relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud, y 2.
Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida. (MINEDU, 2017).

De acuerdo a lo anterior, esta claro que el area de Educacion Fisica tiene la
responsabilidad de promover aprendizajes que contribuyan a generar habitos y estilos de vida
saludables en los estudiantes, que impliquen a su vez, el desarrollo de un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que les permita ser conscientes de la necesidad de
cuidar su salud y bienestar personal en armonia con el mundo que les rodea.

De esta manera, para llevar un estilo de vida saludable cada individuo debe poseer
los conocimientos necesarios que le permitan cuidarse y prevenir afectaciones que puedan
derivar en riesgos a su salud, asi como llevar una vida activa. En este sentido, la educacion
fisica debe desarrollar capacidades y los valores para que los estudiantes tomen conciencia,
tomen decisiones bien fundamentadas, gocen de estilos de vida saludable y afronten los

problemas en contextos locales, regionales, nacionales y mundiales.
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1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General
¢Los juegos recreativos influyen en la mejora de los estilos de vida saludable de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 20227
1.2.2. Problemas Especificos
- ¢Los juegos recreativos influyen en la mejora de la practica de la actividad fisica de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 20227
- ¢Los juegos recreativos influyen en la practica alimenticia de los estudiantes de la
institucion educativa América — Huancavelica, 20227
- ¢Los juegos recreativos influyen el cuidado personal y ambiental de los estudiantes de
la institucion educativa América — Huancavelica, 20227
- ¢Los juegos recreativos influyen a la autorregulacion de los estudiantes de la institucion
educativa América — Huancavelica, 20227
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General
Determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de los estilos de vida saludable
de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos
- Establecer la influencia de los juegos recreativos en la mejora la actividad fisica de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
- Establecer la influencia de los juegos recreativos en la practica alimenticia de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
-  Establecer la influencia de los juegos recreativos en el cuidado personal y ambiental de
los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
- Establecer la influencia de los juegos recreativos a la autorregulacion de los estudiantes

de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
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1.4. Justificacién de la investigacion

En los dos y mas afos de pandemia, la sociedad entera vivid el confinamiento social
como producto de la propagacion del COVID-19, que ha cambiado o modificado de manera
notable los estilos de vida de las personas en diferentes grupos etarios debido a factores
sociales, socioecondmicos, emocionales y la falta de actividad fisica, en general entre otros,
los mismos que afectado a la salud en general y la calidad de vida de las personas.

Esta situacion, ha implicado en las personas poseer conocimientos necesarios para
cuidarse y prevenir afectaciones que puedan derivar en riesgos de salud que ha ocasionado
la pandemia y el confinamiento social, esto aplica asimismo llevar una vida activa a traves de
la practica de la actividad fisica cualquiera sea su modalidad y una adecuada alimentacion.

En este marco, la educacion fisica a través de sus diversos medios como los juegos,
deportes, la recreacién, ayuda a desarrollar capacidades y los valores para que los
estudiantes tomen conciencia sobre la importancia de llevar una vida activa, gocen de unos
estilos de vida saludable y afronten los problemas de motricidad y corporeidad en diferentes
contextos, por lo mismo, a través de la educacion fisica se tiene que promover aprendizajes
que contribuyan a generar habitos y estilos saludables en los estudiantes, que implican a su
vez, el desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que les permita
ser conscientes de la necesidad de cuidar su bienestar y salud fisico, mental y emocional de
acuerdo con el contexto donde se desenvuelve.

En este sentido, la importancia del desarrollo del presente proyecto de investigacion,
radica fundamentalmente en los dos aspectos fundamentales: El primero vinculado al ambito
tedrico que ayudara a establecer el estado de arte de la vida activa y saludable en el ambito
escolar mediante la revisién de las producciones académicas realizadas hasta la actualidad.
En segundo en el ambito metodoldgico, intentara proponer estrategias metodoldgicas activas
centradas en el aprendizaje del estudiante que contribuyan al desarrollo de competencias de
autoaprendizaje y trabajo colaborativo a través de la aplicacion de los juegos recreativos. El

tercer lugar, en el ambito social. como sefalan Plazas y Vilatela (2009):
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Contribuira en la formacion de la comunidad educativa, para que reconozca la
importancia del cuidado de individual y colectiva, y, a partir de ello, crear entornos
saludables mediante el conocimiento y control de algunos determinantes que lleven a
practicar estilos de estilos de vida saludables. El énfasis esta puesto en prevenir
problemas y promover la salud atendiendo los detalles de la vida diaria, en un proceso
continuo, permanente y de corresponsabilidad. (p. 14).
En términos generales, el desarrollo de la presente investigacion ayudara a establecer
los beneficios que proporciona los juegos recreativos en el desarrollo de la competencia
estilos de vida saludable establecidas en el marco del Curriculo Nacional de Educacion

Basica Regular.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

(Valverde, 2020), realizd la investigacion: Juegos recreativos, participacion y relaciones
interpersonales en adolescentes de 12-14 afos de la Escuela de Educacién Basica “Miguel
Riofrio” de la ciudad de Loja. Investigacion realizada con el objetivo de implementar un grupo
de juegos recreativos para mejorar la participacion y las relaciones interpersonales de
adolescentes entre 12-14 afos de la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” en Loja.
Bajo un muestreo aleatorio simple se estudiara una muestra representativa de la poblacion
de adolescentes en la escuela mencionada (52 varones y 48 mujeres), aplicando un plan
fisico-recreativo y evaluando en dos momentos la asistencia a clases e indicadores de
relaciones interpersonales. Se evidencian diferencias significativas a favor del postest en
asistencia (p=0.000), asi como en todas las variables de las relaciones interpersonales
estudiadas (Comunicacion: p=0.000; Participaciéon: 0.000; Retraido: p=0.002 y Cooperativo:
p=0.000). En tal sentido, se ha podido demostrar para el presente estudio los aportes de la

presente investigacion.

Palan (2022), realizén el tabajo de investigacion: Juegos recreativos en el desarrollo cognitivo
en escolares de educacion general basica media, para la obtencion del titulo de Licenciado
en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad técnica de Ambato —
Ecuador. Una investigacion basado en el enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental,
den que se implementé a través del método hipotético-deductivo en una muestra de
estudio correspondiente a 36 estudiantes de forma presencial, en las cuales se
encontraron en un media de edad de 9 a 12 afios y distribuidos por grupos masculino y
femenino, después de aplicar un programa de juegos recreativos basados en las unidad
curriculares reflejada en una planificacién, se analizé su relacion entre sus etapas, y

respectiva incidencia, con el desarrollo de la investigacion se implementé el test MoCCa
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Basico para diagnosticar el nivel inicial de desarrollo cognitivo, con los resultados
obtenidos se pudo evidenciar que ubo un cambio significativo en el periodo post
intervencion., debido al analisis relevante de los datos de la investigacion, llegando a la
conclusién que un programa planificado y estructurado referente a juegos recreativos son
factibles para el desarrollo cognitivo ya que estos estimulan de manera significativa en
las habilidades cognitivas de los escolares ayudandoles con su atencién, su memoria y
percepcion, para el analisis estadistico se utilizé el programa SPSS, en el cual se

determind la correccion de la hipotesis.

Avila (2019) desarroll6 la tesis doctoral: Promocién de Estilos de Estilos de vida saludables
en Escolares de Tercer Curso de Educacién Primaria en la Universidad de Granada, con el
objetivo de conocer los programas de intervencion dirigidos a la promocién de habitos
saludables, asi como su efectividad, analizar la asociacion temporal y bidireccional entre AF
y suefio, y desarrollar y aplicar un programa de higiene del suefio analizando su efectividad
en escolares de 3° de Educacion Primaria (EP). Los métodos empleados fueron: primero la
revision de estudios publicados entre los afios 2000 y 2015, por dos revisores independientes,
en las siguientes bases de datos: Web of Science, Scopus, Dialnet, PubMed, Eric,
Sportdiscus y Psycinfo. Segundo, un estudio cuasiexperimental en que participaron un total
de 300 escolares de 3° de EP (8-9 anos) pertenecientes a 6 colegios de Granada (Espana).
Se disefaron cuatro programas de intervencion de 8 semanas de duracién cada uno de ellos,
siendo éstos: desplazamiento activo al colegio, recreos activos, unidades didacticas activas
e higiene del suefo. Todos ellos destinados a incrementar la AF moderada-vigorosa (AFMV)
y mejorar la higiene del suefo. Del total de los 6 centros educativos, 5 colegios (250
escolares) recibieron uno de los programas de intervencion (1 colegio, 50 escolares), siendo
el quinto colegio en donde se aplicaron todos los programas de intervencion de forma
simultanea. El sexto colegio (50 escolares), constituyé el grupo control (GC). Los resultados
de la tesis doctoral indican que son escasos los programas de intervencién dirigidos a la

promocion de habitos alimentarios y de AF, aplicados y evaluados en colegios espafioles, a
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pesar de que estos contribuyeron a una mayor ingesta diaria de fruta y tiempo de AF.
Igualmente, consideramos necesario el disefio e implementacién de mas intervenciones
escolares que promuevan la practica de la AF asi como la mejora de la higiene del sueno y
patrones de suefio, dado el bajo porcentaje de escolares que cumplen con ambas
recomendaciones. Ademas, es necesario profundizar mas en el estudio de la asociacion
temporal y bidireccional entre AF y patrones de suefio, dado que la AF fue asociada con
duraciones del suefio mas cortas y con mejoras en la eficiencia del suefio. También, son muy
escasos los programas para la mejora de la higiene y patrones del suefio, contribuyendo

nuestro estudio a una menor reduccion de la duracion y latencia del suefio.
2.1.2. Nacional

Villanueva (2018), realizé el trabajo de investigacion: Juegos Recreativos como Estrategia
Pedagodgica para Desarrollar Aprendizajes Significativos en los estudiantes de la IE. N° 123
Banos del Inca- Cajamarca. La presente investigacion, se orientd basicamente a determinar
cémo la aplicacién de juegos recreativos mejord el aprendizaje significativo en el area de
matematicas en nifios y nifas de cinco afnos de edad del nivel inicial, de la |.E.l. N° 123 Banos
del Inca — Cajamarca 2018. Para el desarrollo con respecto a la metodologia, el tipo de
investigacion fue explicativa, optando por el disefio de investigacién pre experimental, con un
solo grupo. La poblacion estuvo constituida por 16 nifios y nifias de 5 anos de edad de la
mencionada institucién educativa. Luego de la aplicacion del programa se obtuvo una
ganancia pedagogica de 11.245 puntos, resultado obtenido luego de la diferencia de medias,
también se aprecié una disminucion con respecto a la dispersion de 0.951, y la homogeneidad
dada por el coeficiente de variacién de 38.10% para el pre test y de 17.38% para el pos test
respectivamente. Finalmente menciona que la aplicacién del programa basado en juegos

recreativos es efectiva e incrementa el aprendizaje significativo en el area de matematicas.

(Vasquez, 2016), realiz6 el trabajo de investigacion: Programa de Juegos Recreativos para
mejorar la socializacion de los Nifios y Nifias de 5 Afos del Nivel Inicial de la |. E. N° 329,

Sarabamba — Chota - 2014. Trabajo de investigacion desarrollado con la finalidad de mejorar
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los niveles de Socializacion de los estudiantes del |l ciclo de la I. E. N° 329 Sarabamba —
Chota — 2014, utilizando el programa de juegos recreativos, los mismos que forman parte de
la formacién integral de los nifos y nifias motivandoles para un mejor logro de los
aprendizajes. El enfoque en la cual se sustenta la presente tesis fue el cuantitativo, con el
diseno pre experimental, con un solo grupo, con pre y post test, utilizando una muestra de 30
estudiantes la misma que conformdé también la poblacién por ser pequefa. Dentro de los
instrumentos que se utilizaron esta la encuesta que permitié identificar los niveles de
socializacion. Los datos obtenidos a través de los instrumentos sirvieron como insumo para
poder hacer las comparaciones y determinar si los juegos son interesantes para poder
mejorar los niveles de socializacion de los nifios y nifias dentro del proceso de ensefianza —
aprendizaje donde los niflos no solo aprenden conocimientos, sino que la parte emocional es
basica para lograr los aprendizajes. El analisis e interpretacion de los resultados presentados
a través de los estadisticos descriptivos del pre test y post test establecidos en la tabla N° 08,
demuestran que el nivel promedio de la socializacién en el pre test fue 9,96 puntos y en el
post test 15,00 puntos, existiendo una diferencia de 5,04 puntos. De igual manera, los
calificativos de la variable al ser sometidos al analisis de la prueba t de student para muestras
relacionadas, asumiendo un 95% de confiabilidad y 5% (0,5) de margen de error, se tiene que
para 24 grados de libertad, la t tabular (tt) es de 1,7109 y la t calculada (tc) de 13,394 con una
significancia bilateral de 0,000, resultados que aceptan la H1 y rechazan la Ho, por lo tanto,
el programa de juegos recreativos influye significativamente en el nivel de socializacion de
los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. N° 329 de Sarabamba — Chota, 2014. Los resultados
permiten confirmar que la aplicacién del programa de juegos recreativos mejord
significativamente la socializacion de los estudiantes del grupo de estudio. Estos resultados
implican que este tipo de estrategias metodoldgicas deben extenderse y aplicarse en otros
grados y niveles educativos; pero también se deben poner en practica en otros contextos y
tiempos. (Romero, 2020), ejecutd el trabajo de investigacion: Caracterizacién de los Estilos
de Vida de los Estudiantes de Nivel Secundaria de la |.E “Nuestra Sefiora De La Asuncién”

Monterrey - Huaraz, 2020. Un trabajo de investigacion de tipo cuantitativo descriptivo de una
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sola casilla, que tuvo como objetivo general: determinar la caracterizaciéon de los estilos de
vida de los estudiantes de nivel secundario de la I.E. Nuestra Sefiora de la Asuncion -
Monterrey - Huaraz. La poblaciéon muestral estuvo constituida por muestreo no probabilistico
por conveniencia 30 adolescentes, a quienes se les aplico un instrumento: Cuestionario,
utilizando la técnica de la entrevista y encuesta online y/ o por llamadas. Se concluye: En
relacion a los estilos de estilos de vida saludable en su totalidad de los estudiantes no tienen
un estilo de estilos de vida saludable. En relacién a la actividad y ejercicio mas de la mitad
tienen un estilo de vida no saludable. En relacién a responsabilidad en salud mas de la mitad
tienen un estilo de vida no saludable Resultados: Los estilos de vida: el 100% (30) presentan
un estilo de vida no saludable; alimentacion: el 90% (27) tienen alimentacién no saludable.
La actividad fisica: el 60% (18) tienen actividad fisica saludable; El manejo del estrés: el 70%
(21) tiene el manejo del estrés no saludable; La responsabilidad en salud: el 80% (24)

presenta responsabilidad en salud no saludable.
2.1.3. Local

Tito (2019) realizé la investigacion: Estilos de Vida de los Adolescentes que Acuden al Centro
de Salud de Huancan, 2019, en la Universidad Nacional de Huancavelica, estudio que tuvo
como objetivo, determinar los estilos de vida de los adolescentes que acuden al Centro de
Salud de Huancan, 2019. La metodologia: la investigacion fe tipo descriptiva, observacional
y transversal, de nivel descriptivo, método descriptivo y disefio descriptivo. La poblacién fue
de 555 adolescentes y la muestra de 80. Los resultados: El estilo de vida, dimension
alimentacién y nutricion de los adolescentes fue; saludables en un 72,50% y muy saludables
en un 13,7%. Dimension recreacién y manejo del tiempo libre de los adolescentes fue; poco
saludables el 37,5% y saludables en un 53,7%. Dimensién consumo de sustancias nocivas
de los adolescentes fue; saludables en un 32,5% y muy saludables en un 58,7%. Dimensién
suefio y descanso de los adolescentes fue; poco saludables el 15,0%, saludables en un
68,7% y muy saludables en un 15,0%. Dimensiéon actividad fisica y deportes de los

adolescentes fue; No saludables 13,7%, poco saludables el 32,5%, saludables en un 33,8%
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y muy saludables en un 20,0%. Dimension autocuidado y salud de los adolescentes fue; poco
saludables el 27,5%, saludables en un 51,2% y muy saludables en un 17,5%. Dimension
relaciones interpersonales de los adolescentes fue; saludables en un 28,7% y muy saludables
en un 55,0%. La conclusion: El estilo de vida de los adolescentes que acuden al Centro de

Salud de Huancan es saludable en un 75,0%.

Arenales (2018), en la Universidad Nacional de Huancavelica, realizé la investigacion: Estilo
de Vida de los Adolescentes de la Institucion Educativa “La Victoria” el Tambo Huancayo
2018, con el objetivo de determinar el estilo de vida de los adolescentes de la Institucién
Educativa “La Victoria”, el Tambo Huancayo 2018. Metodologia: Tipo de estudio descriptivo,
observacional, prospectivo de corte transveras (sic). Poblacién y muestra 78 adolescentes
entre 15 y 19 afnos de edad. Técnica encuesta. Instrumentos Cuestionario sobre Estilos de
vida modificado, elaborado por Salazar, Arrivillaga y Gémez (2002) compuesto por 32
preguntas. Resultado: la mayoria (96.2%) tuvieron un estilo de vida poco saludable, En
relacién a la alimentacién y nutricion, del total de los adolescentes, la mayoria (89.7%)
tuvieron una alimentacion y nutricién poco saludable, el 67.9% tuvieron una recreacién y
manejo del tiempo libre poco saludable, el 29.5% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo
libre saludable y el 2.6% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo libre nada saludable. el
57.7% tiene respuesta poco saludable frente al consumo de sustancia toxica, el 35.9% tiene
respuesta saludable y el 6.4% tiene respuesta no saludable frente al consumo de sustancias
toxicas; con el 96.2% tuvieron suefio y descanso poco saludable, el 83.3% tiene un estilo de
vida poco saludable en relacién a la dimension actividad fisica y deporte, el 53.8% tuvieron
una practica de autocuidado y salud poco saludable y una minoria no saludable y el 71.8%
tuvieron un estilo de vida poco saludable relacionado a las relaciones interpersonales.
Conclusién: Los estilos de vida de los adolescentes en la mayoria de sus dimensiones son
poco saludables, por lo que es necesario fortalecerlos a través de actividades de promocion

y prevencioén de la salud.
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2.2. Bases teoricas

Cuando se habla de estilos de vida, muchos autores la consideran como uno de los
principales determinantes de la salud de las personas asi como de las poblaciones, por ello,
su conocimiento y practica son medios por los cuales se pueden prevenir los habitos y
costumbres considerados inadecuadas que ocasionan generalmente ocasionan aparicion de
enfermedades cronicas transmisibles y no transmisibles en los nifios y adolescentes, en este
sentido podemos considerar buenos y malos habitos vinculados a aspectos alimenticios,
actividad fisica, consumo de sustancia nocivas para la salud e inadecuados patrones de
suefo, entre otros. A continuacién, se brindan u marco teérico para comprender el estilo de
vida.

2.2.1. Estilos de vida saludable

Estilo de vida saludable es aquel que permite introducir en la manera de vivir de las
personas y pautas de conducta, tanto individuales como colectivas, que de forma cotidiana
mejoran su calidad de vida. (Berrun, 2016, p. 13).

Desde este punto de vista, las pautas de conducta son influenciadas por habitos,
costumbres, modas, valores existentes y dominantes; estos factores tienen como
caracteristica comun que son aprendidos y por tanto modificables a lo largo de toda la vida.
Es por ello que resulta evidente la necesidad de conocer tus habitos, costumbres, modas y
valores que determinan tus pautas de conducta. (Berrun, 2016, p. 14).

a. Elementos del estilo de vida
Entre los elementos que favorecen la adopcion de un estilo de vida saludable de

acuerdo con Berrun (2016) destacan:

- Habitos culturales y deportivos en el uso del tiempo libre
- Habitos de alimentacion saludables

- Habitos correctos en el cuidado de la salud bucal, entre otros.

Por otra parte, se han detectado practicas de riesgo para la salud, destacando por su

importancia entre los jévenes:
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- Abuso de drogas, alcohol y tabaco
- Cultura de la violencia, agresividad, estrés
- Conducta sexual riesgosa
- Habitos que perjudican la salud ambiental, y provocan el exceso de contaminantes en el
medio ambiente como el humo del cigarro, uso de aerosoles, uso de bolsas plasticas, entre
otras.

b. Areas de los estilosa de vida

De acuerdo con (Movellan, 2018 ) las areas de la practica de estilos de vida saludable
estan constituidas por: una alimentacién saludable, cuidado personal, autorregulacion,
conciencia del cuerpo y actividad fisica.
Alimentacién saludable

La alimentacién saludable implica el reconocimiento de las caracteristicas de una
alimentacién balanceada en la que se consuma una variedad de alimentos saludables y se
aprecie la importancia de la alimentacién como fuente de salud y bienestar. Entre algunas
acciones destacan: nutricion adecuada, hidratacidon adecuada, entre otras.
Cuidado personal

Aborda el conjunto de practicas que contribuyen al cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades transmisibles comunes. Incluye las tareas de cuidado personal el lavado
de manos, las visitas regulares a los profesionales de la salud y el entendimiento del vinculo
entre la enfermedad, los gérmenes y su diseminacion. Algunos temas vinculados a esta area
son. La higiene personal, lavado de manos, prevencion de enfermedades transmisibles
comunes, Visitas regulares al médico, Lavado de dientes (salud oral), entre otras.
Autorregulacién

Esta drea enfatiza un conjunto de destrezas transversales que cumplen un importante
papel en el mantenimiento de los habitos saludables. Este conjunto de destrezas ayuda a las
nifas y nifos a captar sefales de su entorno y modular su comportamiento de acuerdo a
ellas. Los componentes mas esenciales son: reconocer y manejar emociones, control de

impulsos y conexién mente-cuerpo.
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Conciencia del cuerpo

En esta area se busca desarrollar la curiosidad por el funcionamiento del cuerpo y el
reconocimiento de sus partes y funciones basicas. Significa conocer: las partes del cuerpo,
los sentidos, cambios fisicos con el crecimiento, manifestaciones del cuerpo y otros.
Actividad fisica

La actividad fisica, implica realizar y mantener el cuerpo en movimiento, implica gasto
de energia. Constituye una herramienta fundamental en la practica de un estilo de vida activo
involucra alcanzar un buen balance entre actividad fisica y descanso, esto significa descubrir
la variedad de opciones de actividad fisica disponible, explorar el funcionamiento del cuerpo
a través del movimiento y entender el papel de la relajacién y el descanso para recuperar
energia. Se compone de la actividad fisica como fuente de bienestar y diversién, variedad de
opciones de actividad fisica, descanso y suefo, destrezas motoras basicas, condicién fisica,
juegos, entre muchos otros.
c. Promocién de estilos de estilos de vida saludables

La promocion de estilos de vida saludables implica conocer aquellos comportamientos
que mejoran o socavan la salud de los individuos. McAlister (1981) citado por Oblitas et al
(2018) entiende por conductas saludables aquellas acciones realizadas por un sujeto que
influyen en la probabilidad de obtener consecuencias fisicas y fisioldgicas inmediatas y a largo
plazo y que repercuten en su bienestar fisico y en su longevidad. En la actualidad, se conoce
un numero importante de comportamientos relacionados con la salud, identificados por la
investigacion epidemiologica. A continuacion, exponemos algunos de los mas importantes:
(p. 93).

d. Habilidades para una vida saludable

En un estudio sobre estilos de vida saludable realizado en Colombia por Oblitas
(2018), identifica y describe 12 habilidades necesarias para el desarrollo y la practica de
estilos de vida saludable, para ello hace referencia los estudios realizados por (Naranjo, 2007;

Turporcar, Llorca, Malonda, Samper, Mestre, 2016; Naranjo, 2008, Alpizar, Salas 2017;
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Gambara, Gonzalez, 2017; Becofa, 2006; Universidad de la Salle. 2008 y Carbelo, Begofa,
Jauregu, Eduardo 2006), a partir de los cuales establece que el estilo de vida saludable
implica:

Autoestima

Conjunto de creencias, opiniones y visiones sobre las capacidades y destrezas
personales. Se construye a lo largo de la vida y es el resultado de la historia individual y

colectiva.
Autocuidado

Habilidad para proteger la salud de si mismo. Parte de habitos, practicas, creencias,
actitudes y conocimientos que aprenden las personas y les permite la construccién de

alternativas, motivaciones, acciones y toma de decisiones en pro de su bienestar (5,6).
Empatia

Capacidad de ponerse en el lugar del otro que permite comprender el estado
emocional y sentir lo que la otra persona siente. Se reconocen los deseos, pensamientos,

gustos y proyectos de vida y se tejen relaciones equitativas y de cooperacion entre las

personas.
Comunicacion asertiva

Habilidad que permite manifestar abiertamente, con comodidad y libertad,
pensamientos, sentimientos y emociones. Al aprender a comunicarse de manera asertiva las
personas reconocen al otro como un interlocutor valido, merecedor de respeto; valoran y
aceptan las diferencias; escuchan con atencién sin emitir juicios de valor, y aprenden a ser

mas seguras de si mismas.
Inteligencia emocional

Habilidad de reconocer, comprender y regular las emociones para promover el
bienestar individual y colectivo, manejar de forma adecuada las relaciones con otras personas

y hacer frente a las situaciones dificiles que se presentan a lo largo del curso de vida.
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Toma de decisiones

Capacidad de elegir entre dos 0 mas posibilidades y asumir una postura sobre esa
decision reconociendo que trae consigo consecuencias en el corto, mediano o largo plazo y
requiere de compromiso responsabilidad.
Negociacion pacifica de conflictos o diferencias

Permite enfrentar desacuerdos de manera tranquila, posibilita que los consensos
obtenidos satisfagan los intereses de todos y propicia la sana convivencia, las relaciones
armoniosas, la participaciéon democratica y la paz.
Resiliencia

Capacidad de superar las situaciones traumaticas y eventos negativos adaptandose
de forma positiva a contextos dificiles o de riesgo. Para desarrollar esta capacidad las
personas deben tener en cuenta las propias fortalezas, sacar lo mejor de si, centrarse en lo
positivo y encontrar refugio en su red de apoyo.
Pensamiento creativo

Permite generar ideas nuevas, buscar posibilidades y analizar alternativas novedosas
frente a situaciones complejas. Por medio de este pensamiento se pueden producir
propuestas, establecer objetivos, evaluar prioridades y generar alternativas frente a los
problemas de la vida cotidiana.
Pensamiento critico

Habilidad que permite reflexionar, racionalizar e interpretar para crear nuevos
conocimientos y pensamientos, afianzar la independencia y autonomia y fortalecer valores
como el compromiso y la responsabilidad.
Humor

Capacidad para experimentar o estimular reacciones como la risa. Es una virtud que
fomenta el bienestar, neutraliza las emociones negativas y permite el goce de la vida.

Conciencia ambiental
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Es la identificacion de los individuos con su entorno natural. Por medio de esta se
pueden transformar los modos, habitos, estilos de vida y de pensamiento para convivir con la
naturaleza de forma armoniosa.

2.2.2. Los juegos recreativos

El juego y la recreacion son dos medios importantes en la Educacion Fisica, tanto el
juego como la recreacién son estrategias para poner en actividad la corporeidad (todas las
dimensiones del cuerpo) de los nifios, adolescente inclusive de los adultos. El juego y la
recreacion son herramientas bastante eficaces para el aprendizaje cognitivo, sociomotriz, y
de una vida activa y saludable, aprovechando diversos recursos ambientales y socioculturales
que nos ofrece el contexto. En esta parte del trabajo realizaremos una revision bastante
somera respecto al significado del juego y el juego cooperativo, que serviran de base para la
implementacion de la propuesta de intervencion en la realizacién del presente trabajo de

investigacion:
a. Eljuego

De acuerdo a Benitez (2014), La significacion del juego es polisémica, por ser una de
las manifestaciones mas habituales del ser humano desde su nacimiento. Al ser, por tanto, es
un componente basico de la naturaleza humana, es perfectamente comprensible que haya

estado presente en el mundo desde las sociedades mas primitivas. (p. 2)

El juego es una actividad ludica, es decir, divertida, que estimula el desarrollo integral
del nifio en sus tres ambitos de desarrollo. Implica una serie de movimientos, operaciones
mentales e interacciones con el medio y sus participantes. Sus principales funciones son

optimizar el desarrollo motriz y la socializacion. (Lobera, 2010, p. 68)

En base a los dos primeros conceptos, podemos sefalar que el juego es una actividad
innata y propia de los seres humanos, que se desarrolla en diferentes etapas del desarrollo
humano. Viendo al juego desde una perspectiva recreativa es una actividad idénea para el

uso creativo y saludable del tiempo libre, pues promueve la interaccidn positiva, el disfrute y
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la colaboracion, la integracion familiar, la disminucién del estrés, mejora de las habilidades

motrices, asi como el estado emocional.

b. Caracteristicas del juego

Con el objetivo de puntualizar y tener un mejor panorama del concepto del juego,

vamos a continuacion puntualizar algunas de las caracteristicas del juego. Para ello se

referenciaremos a Sandoval (2011), que sefiala que:

C.

El juego es una actividad libre.

El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha.

El juego es absolutamente independiente del mundo exterior, es eminentemente
subjetivo.

El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.

El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si mismay se
practica en razén de la satisfacciéon que produce su misma practica.

Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio, su caracteristica es
la limitacion.

El juego crea orden, es orden. La desviacion mas pequefia estropea todo el juego, le
hace perder su caracter y le anula.

El juego oprime y libera, el juego arrebata, electriza, hechiza. Esta lleno de las dos
cualidades mas nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas:
ritmo y armonia.

El juego es un tender hacia la resolucién, porque se ponen en juego las facultades
del nifio.

Otra de las caracteristicas del juego es la facultad con que se rodea de misterio.
Para los nifios aumenta el encanto de su juego si hacen de él un secreto.

Es algo para nosotros y no para los demas.

El juego es una lucha por algo o una representacion de algo

Los juegos recreativos
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Una de las definiciones respecto al juego recreativo, es el planteado por Delgado,

Perez, y Mera (2019) , quienes sefalan que:

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para divertirse y su finalidad entre
los que lo realizan, es proporcionar diversion, entretenimiento y el disfrute a los
jugadores. Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir
emociones, alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relaciéon con
otras personas; por ello, se convierte en una actividad vital e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano. Por lo general, implica un cierto grado de competencia,
pero en el caso de los juegos recreativos el valor competitivo se minimiza, lo esencial

es el aspecto recreativo de la actividad. (p. 37).

Siguiendo esta misma linea, Abreu (2005) citado por Villanueva (2018), corrobora al
platemiento anterior selando que:
Los juegos recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para diversion y su
finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten. Es una actividad
eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones, alegrias, salud,
estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacidon con otras personas, por ello se
convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano,
aqui la reglamentacién es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar

sino la diversion, lo cual genera placer. Abreu (2005) citado en (p. 11).

Por otro lado, Vazquez (2012), plantea un concepto mas puntual que enfatiza aspectos

mas voculantes a las actividades recreativas, segun este autor:

Los juegos recreativos son actividades ludicas, practicadas en tiempo libre, en
espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan,
tiene varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés, y lo primordial

promueve la integracion entre los que los practican. (Vazquez, 2012, p. 17).
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Para consolidar los conceptos anteriores, Sanchez et al., (2020). Citado por (Rivera,
2021), senala que “los juegos recreativos, son actividades rectoras a través de las cuales el
desarrollo de los estudiantes compromete las habilidades mentales basicas con las

habilidades mentales de orden superior”’, Sanchez et al., (2020). Citado por (p. 16).
d. Caracteristicas del Juego Recreativo

De acuerdo con Sanchez (2011), citado por Villanueva (2018), los juegos recreativos se

cataterizan por que:
- Son juegos cuya practica es abierta y ludica

- Apertura en su interpretacion y cambios en las reglas del juego. Para ello es importante:
la predisposicién de los participantes, cambios constantes en las reglas y normas del
ejercicio, preparacion de espacios utiles para la gran cantidad de practicas que se puedan

generar y adaptacion de las tareas al material disponible.

- Ofrece diferentes posibilidades para la realizacion del juego como: Adaptacién de los
materiales del juego a las caracteristicas de cada grupo, adaptacién al espacio y

necesidades de los nifios, dar la posibilidad a los participantes de cambiar las reglas.

- Las posibilidades de juego recreativo se encuentran intimamente ligadas al material,

espacio de juego y reglas.

En general, los juegos recreativos estan centrados en su caracter ludico, en el placer que
produce cuando realiza la actividad fisica, la ausencia de aprendizaje complejos, la busqueda

de la creatividad, la participacion grupal y su contribucidn a al cuidado de la salud.
e. Clasificacion de juegos Recreativos

Mujica (2004) clasifica los juegos recreativos en cuatro grandes grupos: juegos

ecoldgicos, individuales, colectivos y los cooperativos, que se describe a continuacioén:

Juegos Ecoldgicos
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Este tipo de juego tiene como objetivo de generar conciencia de la problematica
ambiental en los estudiantes, a través de la estimulacion de la participacion de los estudiantes
en la proteccion y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde vivimos, lo que implica,
en definitiva, mejorar nuestra propia calidad de vida. Durante la realizacion de estos juegos
los estudiantes aprenden lo que representa la naturaleza y su fragilidad. Tomaran conciencia
de la necesidad de cuidarla. Y adoptaran conductas reflexivas y criticas respecto a

situaciones conocidas y cotidianas que conducen a la destruccion de la naturaleza.
Juegos Individuales

Son los juegos que se ejecutan de manera individual para satisfacer asi sus intereses

y necesidades personales.
Juegos Colectivos

Son los juegos que se realizan entre varias personas, responden al principio de la

socializacion y estan estimulados por la emulacion y la competencia.
Juegos Cooperativos

Son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en los
juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacién, comunicacién y solidaridad.
Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la participaciéon
de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las metas individuales. Las personas
juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no para

superar a los otros.
2.3. Definiciones de términos

a) Estilo
Caracteristica de sery actuar adquirida por el individuo que, en el proceso de su individuacion,

madura un sistema propio de valores a los que corresponden actitudes y caracteres distintivos

de su personalidad. (Galimberti, 2002, p. 463).

b) Habito
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Producto terminal del aprendizaje que se expresa en un modo de ser y de actuar que tiende
a repetirse en forma mas o menos idéntica. Por ser adquirido, el habito se distingue de los
automatismos innatos, conductas motrices que se activan frente a determinados estimulos.
En la base de la costumbre estaria, segun algunos, la inercia, como tendencia a quedar al
infinito en el mismo estado, segun otros la voluntad, responsable de una serie de ejercicios
gue tienen por objetivo el ahorro energético, porque cuando una accién es habitual requiere
menor gasto, con posibilidad de liberar conciencia y voluntad para nuevas tareas. (Galimberti,
2002, p. 562).
c) Educacion para la salud
Practica dirigida a fortalecer las percepciones e imaginarios sociales que las personas y
comunidades construyen alrededor de la salud para favorecer los procesos de toma de
decisiones frente a ésta, a la calidad de vida y al desarrollo humano.
d) Promocién de la salud
Proceso de construccion de condiciones y practicas, orientado a la potencializacion de
Capacidades individuales y colectivas, que permite transformar las realidades en las que Se
encuentran inmersas las personas, aumentar el bienestar y fomentar el desarrollo Humano
para mejorar la calidad de vida. (Bedoya, 2018, p. 20).
e) Salud
Conjunto de capacidades bioldgicas, psicologicas y sociales con el que cuentan las personas.
Estas capacidades permiten disfrutar de una mejor calidad de vida y aportan
significativamente al desarrollo humano.
f) Estilos de vida saludable

Se refiere a un conjunto de comportamientos o actitudes diarias para mantener el
cuerpo y la mente de manera adecuada, relacionado con la salud mental, la dieta, la actividad
fisica, la prevencion de la salud, las relaciones interpersonales y las actividades ambientales

y sociales. (Velasquez y Padilla, Vida saludable, 2021, p. 7).

g) La recreacién
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Es considera comunmente como un tipo de experiencia, una forma especifica de
actividad, una actitud o estado de animo, una fuente de vida rica y abundante, un sistema de
vida para las horas libres, una expresion de la intima naturaleza del hombre, la antitesis del
trabajo, un movimiento organizado, una fase del proceso educativo total, o una profesion.
(Casas, 2011, p. 12).

2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis General
La practica de los juegos recreativos influye positivamente en la mejora de los estilos de vida

saludable de los estudiantes de la institucidon educativa América — Huancavelica, 2022.

2.4.2. Hipotesis Especificas
- La practica de los juegos recreativos influye positivamente en la actividad fisica de los

estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

- La practica de los juegos recreativos influye positivamente la practica alimenticia de los

estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

- La practica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado personal y

ambiental de los estudiantes de la institucidon educativa América — Huancavelica, 2022.

- La practica de los juegos recreativos influye positivamente a la autorregulacién de los

estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

2.5. Identificacion de variables
Variable independiente:
- Juegos recreacionales.
Variable dependiente:

- Estilos de vida saludable
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Tabla 1.

Operacionalizacién de variables

Operacionalizacién de variables
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Variable Independiente

Juegos recreativos

Definicion conceptual

Definiciéon operacional

Dimensiones

Los juegos recreativos son actividades ludicas, practicadas
en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal
objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene varios
beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés,
y lo primordial promueve la integracion entre los que los

practican. (Vazquez, 2012, p. 17).

Propuesta de intervencion para
mejorar los estilos de vida de los
estudiantes.

- Juegos Ecoldgicos
- Juegos Individuales
- Juegos Colectivos

- Juegos Cooperativos

Variable Dependiente

Estilos de vida saludable

Definicién conceptual

Definiciéon operacional

Dimensiones

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de
comportamientos o actitudes que mantienen el cuerpo y la
mente sanos, y que esta relacionado con la salud, la dieta, la
actividad fisica, la prevencién de la salud, el trabajo, las
relaciones interpersonales y las actividades ambientales y

sociales. (Velasquez y Padilla, Vida saludable 2, 2021, p. 7).

Variable que se mediara a través de
una prueba objetiva considerando las
dimensiones actividad fisica,
alimentacion, cuidado personal
ambiental y autorregulacion.

- Actividad Fisica
- Alimentacion
- Cuidado personal y ambiental

- Autorregulacion
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CAPITULO IIl:
METODOLOGIA
3.1. Diseno Metodolégico

3.1.1. Tipo y nivel de investigacién

El tipo de investigacion que se realizé es la investigacion aplicada, que de acuerdo a
Munoz (2018) “busca la aplicacién inmediata del conocimiento obtenido, que muchas veces
esto no es posible y corresponde a otros investigadores partir de los desarrollos cientificos
tedricos y encontrar la aplicabilidad del conocimiento”. (p. 142)

Y el nivel de alcance fue el explicativo, que “Como su nombre lo indica, su interés se
centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué
se relacionan dos o mas variables. (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 112).

3.1.2. Método de investigacioén

El método de investigaciéon que se utilizd para el desarrollo de la presente
investigacion sera el método cientifico, que como refiere, considerada “como la forma de
acercarse a la realidad, que comprende dentro de si los procedimientos que se siguen en la
actividad cientifica, de modo que mediante dichos procedimientos el cientifico puede
proyectar, planear y organizar su trabajo, asi como las actividades para ejecutarlo. (Mufioz,
2018, pag. 71).

3.1.3. Diseno de investigacion

El disefio de investigacion fue el pre experimental, que de acuerdo a Hernandez y
Mendoza (2018), son “Utiles para establecer relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado; a veces, Unicamente en términos

correlacionales, otras en funcién de la relaciéon causa-efecto (causales)” (pag. 150).

Disefio; Pre experimental:

M Oy —P»X —» 02

Donde:

<
]

Muestra de estudio

X = Aplicacion de programa
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oF
O

Pre test

Post test

3.1.4. Poblacién, Muestra y Muestreo
Poblacién
La poblacién de estudio esta constituida por las estudiantes de la Institucion Educativa
Ameérica del distrito de Ascension Huancavelica.
Muestra
Esta constituida por 33 estudiantes del Primer Grado “A” y “B” de la Institucién Educativa
América del distrito de Ascension Huancavelica.
Muestreo
La seleccion de la muestra de estudios se realizé mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia que consiste en:
3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos sera la encuesta, y el instrumento sera una
prueba objetiva y el cuestionario de encuesta con los cuales se mediaran la variable estilos
de vida saludable.
3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Por tratarse de una investigacion en la que medara una variable y se realizara la
comprobacion de hipodtesis, las técnicas estadisticas a emplearse seran las descriptivas e
inferenciales, cuyos analisis de datos recogidos se realizaran a través de estadigrafos
descriptivos e inferenciales utilizando el programa estadistico de SPSS.
3.1.6. Comprobacién de hipétesis

Una prueba de hipétesis es una evaluacién probabilistica de la evidencia a favor o en
contra de la hipotesis nula y esto nos conduce a su aceptacién o rechazo (Corral, 2019, p.
83). Los procedimientos que se han seguido para probar las hipétesis formuladas en la
presente investigacion sew muestran en la siguiente tabla 2.

Tabla 2

Procedimientos para la comprobacion de las hipotesis
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N° Procedimientos Descripcion

1°. Planteamiento de la hipotesis: Hipdtesis nula (Ho) e hipétesis alterna (Ha)
Determinacién del nivel de

A . 5% 6 0,05
significancia o a
Determinacién de la prueba

3°. , I. ! pru Prueba paramétrica t de Student
estadistica

4°,  Calculo de p-valor Software estadistico SPSS- V27

5°  Decisién C.om.;.)aramlon de p-valor y valor de

significancia o a
6°. Conclusién Aplicar la regla de decision

Nota: En la tabla 2 se muestra los procedimientos para la comprobacion o contrastacion de las
hipotesis de la investigacion.

Fuente: adaptado de estadistica y técnicas experimentales para la investigacion biolégica (Corral,
2019, p. 81)
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CAPITULO IV:
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

41. Presentacion de resultados

En esta parte de la investigacion se presentan los resultados de la investigacion
obtenidos mediante analisis estadistico descriptivo e inferencial de los datos recogidos a
través de la prueba de entrada y salida realizada después de la aplicacion de la propuesta de
intervencion. Estos resultados se han hallado a través de la estadistica descriptiva e
inferencial, este ultimo mediante la prueba estadistica paramétrica t de Student, que ayudé a
determinar si hay o no una diferencia significativa entre las medias de la prueba de entrada y
salida aplicadas a la muestra de estudios, las que su obtuvieron a través del software

estadistico IBM SPSS Statistics, Version 7.

4.1.1. Andlisis descriptivo de la informacién

A continuacion, se presentan los resultados del analisis descriptivo de los datos
recogidos en la prueba de entrada y salida de las dimensiones: Actividad fisica, alimentacion,
cuidado personal y ambienta y autorregulaciéon de la variable de estudio estilos de vida
saludable.
Tabla 3

Prueba de entrada y salida de la dimension actividad fisica

_ En % En % Logro % Logro % T(gtal Total
inicio proceso esperado destacado %o
Prueba de 28 8% 5 15% 0 0% 0 0% 1.0 33
entrada
Prueba de o o o o
salida 0 0% 2 6% 24 73% 7 21% 1.0 33

Nota: La tabla 1, presenta los resultados del analisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la
primera dimension de la variable estilos de vida saludable: actividad fisica.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

Figura 1.

Prueba de entrada y salida de la dimensién actividad fisica.
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30 28
25
20 m En inicio
15 ® En proceso
m Logro esperado

10 5 m | ogro destacado

5

- 0 0 0
0
Prueba de entrada Prueba de salida

Fuente: Tabla 3 y base de datos de datos recogidos en SPSS

En la tabla 3 y figura 1, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de
entrada y salida en cuanto al desarrollo de la actividad fisica como estilo de vida, en la que
28 estudiante que representa al 85% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro de
inicio, por otro lado, cinco estudiantes que representa el 15% se encuentran en un nivel de
proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, siete estudiantes que
representa 21% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 24 estudiantes
que representa al 73% han logrado alcanzar un nivel esperado y el restante dos equivalentes
al 6% lograron alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados demuestran
claramente, que la implementacién o practica de los juegos recreativos han influido

positivamente en el desarrollo de la actividad fisica como estilo de vida de los estudiantes.

Tabla 4

Prueba de entrada y salida de la dimensién alimentacion

En % En % Logro % Logro % T(gtal Total
inicio proceso esperado destacado Yo
Al et 33 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1.0 33
entrada
Pruebaide 0 0% 9 27% 23 70% 1 3% 10 33
salida

Nota: La tabla 4, presenta los resultados del analisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la
segunda dimension de la variable estilos de vida saludable: alimentacién.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

Figura 2.

Prueba de entrada y salida de la dimension alimentacion
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0 0 0 0
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Prueba de entrada Prueba de salida

Fuente: Tabla 4 y base de datos de datos recogidos en SPSS

En la tabla 4 y figura 2, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de
entrada y salida en cuanto al desarrollo del estilo de vida relacionado a la alimentacién, en la
que los 33 estudiante que representa al 100% que formaron parte de la muestra de estudios,
se encuentran en un nivel de logro de inicio, lo que significa que estos estudiantes no han
desarrollo habitos alimenticos saludables. En lo que respecta a los resultados de la prueba
de salida, solo un estudiante que representa al 3% lograran alcanzar un nivel de logro
destacado, por otro lado, 23 estudiantes que representa al 70% han logrado alcanzar un nivel
esperado y el restante nueve equivalentes al 27% lograron alcanzar un nivel de logro en
proceso. Estos resultados demuestran claramente, que la implementacion o practica de los
juegos recreativos y las orientaciones respecto a la alimentacion han influido positivamente

en el desarrollo de habitos alimenticios saludables.

Tabla 5

Prueba de entrada y salida de la dimension cuidado personal y ambiental

En % En % Logro % Logro % Total Total
inicio proceso esperado destacado %
Pruebade 59 ggyy 4 12% 0 0% 0 0% 10 33
entrada
Pr:slti’jade O 0% 5 15% 9  27% 19  58% 10 33

Nota: La tabla 5, presenta los resultados del analisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la
tercera dimension de la variable estilos de vida saludable: cuidado personal y ambiental.
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Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
Figura 3.

Prueba de entrada y salida de la dimensién cuidado personal y ambiental
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®En inicio
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mEn proceso
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Prueba de entrada Prueba de salida

Fuente: Tabla 5 y base de datos de datos recogidos en SPSS

En la tabla 5 y figura 3, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de
entrada y salida en cuanto al desarrollo de la dimensién cuidado personal y ambiental, en la
que 29 estudiante que representa al 88% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro
de inicio, por otro lado, cuatro estudiantes que representa el 12% se encuentran en un nivel
de proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, 19 estudiantes que
representa 58% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, nueve
estudiantes que representa al 27% han logrado alcanzar un nivel esperado y el restante cinco
equivalentes al 15% lograron alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados
demuestran claramente, que la implementacién o practica de los juegos recreativos han
influido positivamente en el desarrollo del cuidado personal y ambiental como estilo de vida
de los estudiantes.

Tabla 6

Prueba de entrada y salida de la dimensién autorregulacion

En 2 En . Logro 2 Logro Total

0,
inicio~ proceso '° esperado '° destacado B g IEE]




Prueba de 30 91% 3 9% 0 0% 0 0% 1.0
entrada
Prueba de o 0% 1 3% 28 85% 4 12% 1.0
salida
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Nota: La tabla 6, presenta los resultados del analisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la

cuarta dimension de la variable estilos de vida saludable: autorregulacion.
Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

Figura 4.

Prueba de entrada y salida de la dimension autorregulacion
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® En inicio
20
mEn proceso
15 m Logro esperado
10 m Logro destacado
5 3 4
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Fuente: Tabla 6 y base de datos de datos recogidos en SPSS

En la tabla 6 y figura 4, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de

entrada y salida en cuanto al desarrollo de la dimension autorregulacion, en la que 30

estudiantes que representa al 91% del total de 33 se encuentran en un nivel de logro de inicio,

por otro lado, tres estudiantes que representa el 9% se encuentran en un nivel de proceso.

En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, cuatro estudiantes que representa

12% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 28 estudiantes que

representa al 84% han logrado alcanzar un nivel esperado y solo un estudiante equivalente

al restante 3% logré alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos resultados demuestran

claramente, que la implementacién o practica de los juegos recreativos han influido

positivamente en el desarrollo de la autorregulacion como estilo de vida de los estudiantes.
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Prueba de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable
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En % En % Logro % Logro % Total Total
inicio proceso esperado destacado %
Fclz a3 30 91% 3 9% 0o 0% 0 0% 10 33
entrada
Pr:;fi’:ade 0O 0% 1 3% 24 73% 8  24% 10 33

Nota: La tabla 7, presenta los resultados del analisis descriptivo de la prueba de entrada y salida de la

variable estilos de vida saludable.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
Figura 5.

Prueba de entrada y salida de la variable estilo de vida saludable
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Fuente: Tabla 7 y base de datos de datos recogidos en SPSS

En la tabla 7 y figura 5, respectivamente, se observa los resultados de la prueba de

entrada y salida de la variable dependiente desarrollo de los estilos de vida saludable, en la

que al inicio 30 estudiantes que representa al 91% del total de 33 se encuentran en un nivel

de logro de inicio, por otro lado, tres estudiantes que representa el 9% se encuentran en un

nivel de proceso. En lo que respecta a los resultados de la prueba de salida, ocho estudiantes

que representa 24% lograran alcanzar un nivel de logro destacado, por otro lado, 24

estudiantes que representa al 73% han logrado alcanzar un nivel esperado y solo un

estudiante equivalente al restante 3% logré alcanzar un nivel de logro en proceso. Estos
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resultados demuestran claramente, que la implementacion o practica de los juegos
recreativos han influido positivamente en el desarrollo de los estilos de vida saludables de los
estudiantes.
4.2. Comprobacion de hipétesis

Seguidamente, se presenta los resultados de la comprobacién de la hipétesis general
y especificas formuladas por cada una de las dimensiones de la variable dependiente estilos
de vida saludable, que es como se detalla a continuacion.
Tabla 8.

Medias de prueba de entrada y salida de la dimension actividad fisica

. Desviacion Media de error
N Media . .
estandar estandar
Prueba de entrada/Actividad Fisica 33 8,58 1,888 329
Prueba de Salida/Actividad Fisica 33 16,21 1,474 ,257

Nota: La tabla 8, presenta los resultados del analisis de las medias y desviacion estandar de la prueba
de entrada y salida de la dimension actividad fisica.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

En la table 8, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimension
actividad fisica donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes
obtuvieron una media equivalente a 8,58, mientras que en la prueba de salida una media
igual a 16,21, logrando alcanzar una diferencia de 7,630 puntos, que demuestra una variacion

considerable en los niveles desarrollo de la actividad fisica como estilo de vida saludable.

Comprobacion de la hipétesis especifica 1

1°. Planteamiento de hipétesis Ho y Ha

Ho: La practica de los juegos recreativos no influye positivamente en la actividad fisica

de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

Ha: La practica de los juegos recreativos influye positivamente en la actividad fisica de

los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 o0 5%
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3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student
Tabla 9.

Comprobacion de hipétesis de la dimension actividad fisica

Valor de prueba = 2

. . . 95% de intervalo de
t Sig. Diferencia confianza de la diferencia

gl (bilateral) de medias
Inferior Superior
Prueba de entrada/Actividad Fisica 20,008 32 ,000 6,576 5,91 7,25
Prueba de Salida/Actividad Fisica 55,393 32 ,000 14,212 13,69 14,73

Nota: La tabla 9, presenta los resultados de la comprobacion de la hipétesis especifica 1 de la
dimension actividad fisica.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

4°. Comparacion de p-valory o
La tabla 9, muestra los resultados de la prueba estadistica t de Student, donde el
valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que o, 0.05.
5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
6°. Conclusién
Al aceptar la hipotesis alterna se concluyd, que, la practica de los juegos
recreativos influye positivamente en la actividad fisica de los estudiantes de la institucion
educativa América — Huancavelica, 2022.
Tabla 10.

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensién alimentacion

. Desviacion Media de error
N Media i .
estandar estandar
Prueba de entrada/Alimentacion 33 7,39 ,827 ,(144
Prueba de salida/Alimentacion 33 15,42 1,347 ,234

Nota: La tabla 10, presenta los resultados del andlisis de las medias y desviacion estdndar de la prueba
de entrada y salida de la dimension alimentacion.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
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En la table 10, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensién
alimentacién donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes
obtuvieron una media equivalente a 7,39, mientras que en la prueba de salida una media
igual a 15,42, logrando alcanzar una diferencia de 8,030 puntos, que demuestra una variacion

considerable en los niveles desarrollo de la alimentacion como estilo de vida saludable.

Comprobacion de la hipétesis especifica 2

1°. Planteamiento de hipétesis Ho y Ha
Ho: La practica de los juegos recreativos no influye positivamente la practica alimenticia
de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
Ha: La practica de los juegos recreativos influye positivamente la practica alimenticia de
los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 11.

Comprobacién de hipotesis de la dimensién alimentacion

Valor de prueba = 2

95% de intervalo de
Sig. Diferencia confianza de la diferencia

t gl (bilateral) de medias
Inferior Superior
Prueba de entrada/Alimentacion 37,474 32 ,000 5,394 5,10 5,69
Prueba de salida/Alimentacion 57,251 32 ,000 13,424 12,95 13,90

Nota: La tabla 11, presenta los resultados de la comprobacion de la hipotesis especifica 2 de la
dimension alimentacion.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS.
4°. Comparacién de p-valory a
La tabla 11, muestra los resultados de la prueba estadistica t de Student, donde
el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que o 0.05.

5°. Decision
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Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipodtesis alterna (Ha).
6°. Conclusién
Al aceptar la hipdtesis alterna se concluyd, que, la practica de los juegos
recreativos influye positivamente en la practica alimenticia de los estudiantes de la
institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
Tabla 12.

Medias de prueba de entrada y salida de la dimensién cuidado personal y ambiental

. Desviacion Media de error
N Media i .
estandar estandar
Prueba de entrada/pwdado 33 839 2.207 384
Personal y Ambiental
Prueba de salida/Cuidado 33 16,91 2241 390

Personal y Ambiental

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del analisis de las medias y desviacion estandar de la prueba
de entrada y salida de la dimension cuidado personal y ambiental.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

En la table 12, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimension
cuidado personal y ambiental donde se puede observar, que en la prueba de entrada los
estudiantes obtuvieron una media equivalente a 8,39, mientras que en la prueba de salida
una media igual a 16,91, logrando alcanzar una diferencia de 8,530 puntos, que demuestra
una variacién considerable en los niveles desarrollo del cuidado personal y ambiental como

estilo de vida saludable.

Comprobacion de la hipotesis especifica 3

1°. Planteamiento de hipoétesis Ho y Ha
Ho: La practica de los juegos recreativos no influye positivamente en el cuidado
personal y ambiental de los estudiantes de la institucion educativa América —

Huancavelica, 2022.
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Ha: La practica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado personal
y ambiental de los estudiantes de la institucién educativa América — Huancavelica,
2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 13.

Comprobacion de hipotesis de la dimension cuidado personal y ambiental

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

¢ | Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
9 (bilateral)  de medias
Inferior Superior
Prueba de entrada/deado 21,848 32 000 8.394 761 9.18
Personal y Ambiental
e 13342 | 32 | 000 16,909 16,11 17,70

Personal y Ambiental

Nota: La tabla 13, presenta los resultados de la comprobacion de la hipétesis especifica 3 de la
dimension cuidado personal y ambiental.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
4°. Comparacion de p-valory a
La tabla 13, muestra los resultados de la prueba estadistica t de Student, donde
el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que a 0.05.
5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

6°. Conclusion

Al aceptar la hipétesis alterna se concluyd, que la practica de los juegos
recreativos influye positivamente en el cuidado personal y ambiental de los estudiantes
de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

.Tabla 14.

Medias de prueba de entrada y salida de la dimension autorregulacion
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. Desviacion Media de error
N Media . .
estandar estandar
Prueba de entrada/Autorregulacién 33 8,58 1,640 ,285
Prueba de salida/Autorregulacion 33 16,33 ,957 ,(167

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del andlisis de las medias y desviacion estandar de la prueba
de entrada y salida de la dimension autorregulacion.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

En la table 14, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la dimensién
autorregulacién donde se puede observar, que en la prueba de entrada los estudiantes
obtuvieron una media equivalente a 8,58, mientras que en la prueba de salida una media
igual a 16,33, logrando alcanzar una diferencia de 7,750 puntos, que demuestra una variacion

considerable en los niveles desarrollo de la autorregulacion como estilo de vida saludable.

Comprobacion de la hipotesis especifica 4

1°. Planteamiento de hipotesis Ho y Ha
Ho: La practica de los juegos recreativos no influye positivamente a la autorregulacién
de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
Ha: La practica de los juegos recreativos influye positivamente a la autorregulaciéon de
los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

2° Nivel de significancia igual a 0.05 o 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 15.

Comprobacién de hipotesis de la dimensién autorregulacion

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia confianza de la

t g (bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior
Prueba de entrada/Autorregulacion 30,040 32 ,000 8,576 7,99 9,16
Prueba de salida/Autorregulacion 98,000 32 ,000 16,333 15,99 16,67

Nota: La tabla 15, presenta los resultados de la comprobacion de la hipétesis especifica 4 de la
dimension autorregulacion.
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Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
4°. Comparacion de p-valory a
La tabla 15, muestra los resultados de la prueba estadistica t de Student, donde
el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que a 0.05.
5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
6°. Conclusion
Al aceptar la hipétesis alterna se concluyé, que la practica de los juegos recreativos
influye positivamente a la autorregulacion de los estudiantes de la institucion educativa

América — Huancavelica, 2022.

Tabla 16.

Medias de prueba de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable

. Desviacion Media de error
N Media i A
estandar estandar
Prueba de entrada/Estilos de vida 33 8.2348 1,30943 22704
saludable
Prueba de salida/Estilos de vida saludable 33 16,2197 1,21796 ,21202

Nota: La tabla 11, presenta los resultados del analisis de las medias y desviacion estandar de la prueba
de entrada y salida de la variable estilos de vida saludable.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS

En la table 16, se muestra las medias de la prueba de entrada y salida de la variable
estilos de vida saludable, donde se puede observar, que en la prueba de entrada los
estudiantes obtuvieron una media equivalente a 8,23, mientras que en la prueba de salida
una media igual a 16,21, logrando alcanzar una diferencia de 7,987 puntos, que demuestra
una variacion considerable en los niveles desarrollo de los estilos de vida saludable en los

estudiantes del primer grado de la Institucién educativa América de Huancavelica.

Comprobacion de la hipétesis general

1°. Planteamiento de hipétesis Ho y Ha
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Ho: La practica de los juegos recreativos no influye positivamente en la mejora de los
estilos de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa América —
Huancavelica, 2022.
Ha: La practica de los juegos recreativos influye positivamente en la mejora de los estilos
de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica,
2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 17.

Comprobacion de hipotesis de la variable estilo de vida saludable

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

t gl Sig. Diferencia confianza de la diferencia
(bilateral) de medias
Inferior Superior
Prueba de entrada/Estilos de vida 36,127 32 1000 8.23485 7.7705 8,6992

saludable

Prueba de salida/Estilos de vida 74 501 35 go9 1621970 15,7878 16,6516
saludable

Nota: La tabla 15, presenta los resultados de la comprobacion de la hipotesis general de la variable
dependiente estilos de vida saludable.

Fuente: Base de datos de datos recogidos en SPSS
4°. Comparacion de p-valory a
La tabla 15, muestra los resultados de la prueba estadistica t de Student, donde
el valor de prueba o p-valor es = 0,000, < que o 0.05.
5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

6°. Conclusion
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Al aceptar la hipotesis alterna se concluyd, La practica de los juegos recreativos influye
positivamente en la mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la

institucion educativa América — Huancavelica, 2022.
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Conclusiones

En relacion al objetivo general, determinar la influencia de los juegos recreativos en la
mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institucién educativa
América — Huancavelica, 2022, al comparar las medias de la pruebas de entrada y salida
(Tabla 16), se encontré una diferencia de 7,987 puntos mas respecto a la media inicial
que fue 8,23, Por otro lado, se encontré un p-valor = 0,000 < que o 0.05, por la que se
rechazé la hipétesis nula (Ho) y se acepté la hipétesis alterna (Ha). Al aceptar la hipotesis
alterna se concluyd: que la practica de los juegos recreativos influye positivamente en la
mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa
América — Huancavelica, 2022. (Tabla 17)

En cuanto al primer objetivo especifico, establecer la influencia de los juegos recreativos
en la mejora la actividad fisica de los estudiantes de la institucion educativa América —
Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla
8), se encontrd una diferencia de 7,630 puntos mas respecto a la media inicial que fue
8,58. Por otro lado, se encontré un p-valor = 0,000 < que a 0.05, por la que se rechazo
la hipétesis nula (Ho) y se acepté la hipotesis alterna (Ha). Al aceptar la hipétesis alterna
se concluyd: que, la practica de los juegos recreativos influye positivamente en la
actividad fisica de los estudiantes de la instituciéon educativa América — Huancavelica,
2022. (Tabla 9)

Con respecto al segundo objetivo especifico, establecer la influencia de los juegos
recreativos en la practica alimenticia de los estudiantes de la institucion educativa
América — Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida
(Tabla 10), se encontré una diferencia de 8,030 puntos mas respecto a la media inicial
que fue 7,39. Por otro lado, se encontré un p-valor = 0,000 < que o 0.05, por la que se
rechazo la hipétesis nula (Ho) y se aceptd la hipotesis alterna (Ha). Al aceptar la hipétesis

alterna se concluyd: que la practica de los juegos recreativos influye positivamente la
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practica alimenticia de los estudiantes de la institucion educativa América -
Huancavelica, 2022. (Tabla 11)

Referente al tercer objetivo especifico, establecer la influencia de los juegos recreativos
en el cuidado personal y ambiental de los estudiantes de la institucion educativa América
— Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla
12), se encontrd una diferencia de 8,530 puntos mas respecto a la media inicial que fue
8,39. Por otro lado, se encontré un p-valor = 0,000 < que a 0.05, por la que se rechazé
la hipétesis nula (Ho) y se acepté la hipotesis alterna (Ha). Al aceptar la hipétesis alterna
se concluyé: La practica de los juegos recreativos influye positivamente en el cuidado
personal y ambiental de los estudiantes de la institucion educativa América —
Huancavelica, 2022. (Tabla 13)

Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo especifico, establecer la influencia de los juegos
recreativos a la autorregulacion de los estudiantes de la institucion educativa América —
Huancavelica, 2022, al comparar las medias de las pruebas de entrada y salida (Tabla
13), se encontrd una diferencia de 7,750 puntos mas respecto a la media inicial que fue
8,58. Por otro lado, se encontré un p-valor = 0,000 < que a 0.05, por la que se rechazo
la hipétesis nula (Ho) y se acepté la hipotesis alterna (Ha). Al aceptar la hipétesis alterna
se concluyd: La practica de los juegos recreativos influye positivamente a la
autorregulacion de los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica,

2022. (Tabla 14)
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Recomendaciones

Sugerimos a los docentes de Educacién Fisica de la institucion educativa América —
Huancavelica, intensificar la promocion de la practica de los juegos recreativos ampliando
los entornos de su practica, como el medio ambiente y la comunidad, asi como
extendiendo la participacion a los padres de familia y comunidad en general con la
finalidad de generar mas habitos saludables como el cuidado del medio ambiente.

El director y el personal directivo de la Institucion Educativa deben institucionalizar la
promocion y practica de los juegos recreativos como una de las actividades que motive
y generalice la realizacion de la actividad fisica de forma voluntaria y organizada, tanto
dentro del aula y fuera de ella, para ello sera necesario articular actividades con los
programas de promocion de la actividad fisica realizadas por el Ministerio de Educacién
a través de las DRE y las UGELs.

Conjuntamente con la promocion de la practica recreativa, los docentes de la instituciéon
educativa América — Huancavelica, deben impulsar la practica habitos alimenticios
saludables, aprovechando el valor nutritivo de los recursos alimenticios propios del
medio, evitando el consumo de los alimentos procesados industrialmente.
Considerando los grandes problemas medioambientales que vive el mundo entero y con
el fin de buscar alternativas para preservacion y cuidado del medio ambiente, los
decentes de todas las areas curriculares deben aprovechar la recreacién para promover
la practica de diversas actividades pro ambientales de caracter sociocultural y deportivas
fomentando el desarrollo de habitos saludables eco amigables y la toma de conciencia
autorregulado del cuidado personal y ambiental de los estudiantes de la institucién

educativa América — Huancavelica.
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estudiantes de la institucién
educativa América -
Huancavelica, 2022.

La practica de los juegos recreativos
influye positivamente en la mejora de los
estilos de vida saludable de los
estudiantes de la institucién educativa
América — Huancavelica, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢ Los juegos recreativos influyen
en la mejora de la practica de la
actividad  fisica de los
estudiantes de la institucion
educativa América -
Huancavelica, 20227

¢ Los juegos recreativos influyen
en la practica alimenticia de los
estudiantes de la institucion
educativa América -
Huancavelica, 20227

Establecer la influencia de los
juegos recreativos en la mejora la
actividad fisica de los estudiantes
de la institucion educativa
América — Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los
juegos recreativos en la practica
alimenticia de los estudiantes de
la institucién educativa América —
Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los
juegos recreativos en el cuidado

La practica de los juegos recreativos
influye positivamente en la actividad
fisica de los estudiantes de la institucion
educativa América — Huancavelica,
2022.

La practica de los juegos recreativos
influye  positivamente la  practica
alimenticia de los estudiantes de la
institucién  educativa  América -
Huancavelica, 2022.

La practica de los juegos recreativos
influye positivamente en el cuidado

Variable Independiente:
Juegos recreativos
Dimensiones:
Variable Dependiente
Estilos de vida saludable
Dimensiones:
Actividad Fisica
Alimentacion
Cuidado personal y ambiental
Autorregulacion




¢ Los juegos recreativos influyen
el cuidado personal y ambiental
de los estudiantes de Ia
institucion educativa América —
Huancavelica, 20227

¢ Los juegos recreativos influyen
a la autorregulacion de los
estudiantes de la institucién
educativa América -
Huancavelica, 20227

personal y ambiental de los
estudiantes de la institucién
educativa América -
Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los

juegos  recreatvos a la
aautorregulacién de los
estudiantes de la institucion
educativa América -

Huancavelica, 2022.

personal y ambiental de los estudiantes
de la institucién educativa América —
Huancavelica, 2022.

La practica de los juegos recreativos
influye positivamente a la
aautorregulacion de los estudiantes de
la institucion educativa América -
Huancavelica, 2022.

Tipo y nivel de investigacion

Poblacion/Muestra/muestreo

Diseno de investigacion

Técnicas e
instrumentos de recojo
de datos

Técnicas e instrumentos
de procesamiento de
datos

Tipo de investigacion:
Aplicada

Nivel de investigacion:
Explicativa

Poblacion
Estudiantes de la Institucion
Educativa América -

Huancavelica.
Muestra

33 estudiantes del 1er. Grado “A”
y “B” de Educacién Secundaria.

Muestreo:
No probabilistico.

Disefio: Pre experimental:

M:O1_>X_ ’02

Donde:

M = Muestra de estudio
Oy = Pretest

X = Aplicacion de programa
O, = Posttest

Técnica: encuesta.

Instrumentos: Prueba
objetiva y lista de cotejos.

Software estadistico SPSS-
V27

Prueba paramétrica t de
Student




Base de datos en SPSS

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

At a2y Al [
= O s eeece ﬁ fF M % EE 1]
Visible: 35 de 35 variables
£ APELLIDOSYNOMBRES & Edad Sexo Secc EntradaActivida Condicigndelogr SalidaActividad Condiciondelogr Entrada,
s ® da ién & dFisica & 0 ’ 4 Fisica & o A ’ & aci
1 1 APARCO CAHUANA ELVIA 12 Mujer 1° B 11 En proceso 19 Logre destacado 5~
2 2 BOZA CASTILLO FRAMKLIM 13 Hombre 1° A 8 En inicio 15 Logro esperado 8
3 3 CASQUI BENDEZU JHOSEP 12 Hombre 1°B 8 En inicio 17 Logro esperado 8
4 4 CLEMENTE HUARANCA LUCERO 12 Mujer 1° B 12 En proceso 15 Logro esperado b
5 5 CONDOR QUISPE ANGELA XIMEMA 12 Mujer 1°B 14 En proceso 19 Logro destacado 8
6 6 CONDORI DE LA CRUZ EMMILY ALONDRA 1 Mujer 1B 13 En proceso 19 Logro destacado 9
7 7 CONISLLA MACHUCA RUTH NOEMI 12 Mujer 1°B 10 En inicio 18 Logro destacado 8
8 8 CUSI ZURIGA RAFAEL 12 Hombre 1A 8 En inicio 16 Logro esperado 8
9 9 ESCOBAR CCORA ELMER 1 Hombre 1B 6 En inicio 15 Logro esperado 8
10 10 ESCOBAR ENRIQUEZ LUIS DANIEL 13 Hombre 1° A 8 En inicio 15 Logre esperado g
1 1 HUAMAN SANCHEZ JULID 13 Hombre 1° B 8 En inicio 16 Logre esperado 6
12 12 HUAMANI CASTELLANOS JOSUE 13 Hombre 1° A 8 En inicio 16 Logro esperado 6
13 13 HUIZA HAHUILIPA ELMER 12 Hombre 1° A 9 En inicio 16 Logro esperado 6
14 14 LOPEZ MEZA ICEMIA 13 Mujer 1A 8 En inicio 16 Logro esperado 7
15 15 MANRIQUE GARCIA ANGELA 12 Mujer 1°B 9 En inicio 18 Logro destacado 8
16 16 MANRIQUE GARCIA SANDRA LUCERO 12 Mujer 1°B 9 En inicio 18 Logro destacado 7
17 17 FAHUI AYALA ESTRELLA 13 Mujer 1A T En inicio 13 En proceso 7
18 18 PAUCAR YAURI CLISMAN 13 Hombre 1A 8 En inicio 16 Logro esperado 8
19 19 PAYTAN FABIAN SHEYLA 12 Mujer 1A 8 En inicio 14 En proceso 8
20 20 PERALTA CURIPACD LUZ VANESSA 11 Mujer 1° B 6 En inicio 15 Logre esperado 7
21 21 QUISPE ORDONEZ PAUL 13 Hombre 1A 8 En inicio 16 Logro esperado g ~

”
W



Organizacion de variables en SPSS

Archivo

(= TR N R = T o T = S R TN

(% T TR S T X TR G T [ G (A QU ) R e [ o iy s
= e X R T R S R A T R =

Editar

Ver Datos Transformar  Analizar
_ERrke

MNombre Tipo
D Numérico
APELLIDOSYNOMBRES Cadena
Edad Numérico
Sexo Numeérico
Seccidn Cadena
EntradaActividadFisica Numeérico
Condiciéndelogro Numérico
SalidaActividadFisica Numeérico
Condiciéndelogro_A Numérico
EntradaAlimentacidn Numeérico
Condiciéndelogro_B Numérico
SalidaAlimentacion MNumeérico
Condiciéndelogro_C Numeérico
EntradaCuidadoPersonalyAm... Numérico
Condiciéndelogro_D Numeérico

SalidaCuidadoPersonalyAmbi... Numérico

Condicidndelogro_E
EntradaAutorregulacidn
Condicidndelogro_F
SalidaAutorregulacidn
Condicidndelogro_G
EntradaEstilosdevidasaludable
Condicidndelogro_H
SalidaEstilosdevidasaludable

<

MNumeérico
Numérico
MNumeérico
Numérico
MNumeérico
Numérico
MNumeérico
Numérico

Gréaficos

Anchura
3

)
)

[ T ST o R TR T UG TR TR O TR 'S T L TG R N T VT 6 T (S T D T R S R R = T |

Utilidades

Xi-= [ M

Decimales

LS R R R = R = = N = = = = = R = = R = = T R R ]

Ampliaciones
e e

Etiqueta

APELLIDOS Y .
Sexo

Prueba de entr...
Condicidn de lo..
Prueba de Sali...
Condicién de lo..
Prueba de entr...
Condicién de lo..
Prueba de salid...
Condicién de lo..
Preueba de ent...
Condicién de lo..
Prueba de salid. ..
Condicign de lo...
Prueba de entr...
Condicign de lo...
Prueba de salid...
Condicign de lo...
Prueba de entr...
Condician de lo...
Prueba de salid...

Ventana

__4

_ NP~
i J,\/

Valores
Ninguno
Ninguno
Ninguno

{1. Hombre}...

Ninguno

Ninguno

{1, En inicio_..

Ninguno

{1, En inicio_..

Ninguno

{1, En inicio_..

Ninguno

{1, En inicio_..

Ninguno

{1. En inicio_..

Ninguno

{1. En inicio...

Ninguno

{1. En inicio...

Ninguno

{1. En inicio...

Ninguno

{1, En inicio...

Ninguno

Ayuda

(o] &

Perdidos
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Ninguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno

Columnas
12

Alineacion
Centro
lzquierda
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro

Medida
& Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
&5 Mominal
&5 Nominal
&5 Mominal
‘g@ Escala
&5 Mominal
‘g@ Escala
&5 Nominal
gﬁ Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
& Escala
&5 Mominal
& Escala

Rol
“w Entrada

“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
*w Entrada
“ Entrada



Resultados del analisis de datos en SPSS

IArchivo Editar Ver Datos Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

HEeR M e~ TEL=S Ml Q

L

Ayuda

= E R Itad ~ AR ITRDCC =T L ETaR T IO CE T IO e L TE T TP IT Tes TOTT
1 esultadgo

= /ES DISELAY (TRUE)
g Tablas cruzadas /CRITERIZ=CT(.35).
Titulo

[ Motas
------- [ Tabla cruzada f Prueba T
------- (1 Grafico de barr;
B {E] Tablas cruzadas P
C.I ..... Titulo Estadisticas para una muestra

Notas Media de
--{&] Prueba de entr: Desviacion error
....... {& Prueba de entr; M Media estandar estandar
"""" {E] Preueba de en Prueba de 33 7,39
------- {&] Preueba de enf entradalAlimentacion

- Tablas cruzadas Prueba de 3 1542 1,347 234

Matas salida/Alimentacidn
{E] Tablas cruzadas

Motas

-] Tablas cruzadas : Prueba para una muestra
Titulo

827 144

Motas Valor de prugba =2
------- (& Tabla cruzada f
------- ([ Gréfico de barr:

Diferencia de
=S| Tala?‘ cruzadas t gl Sig. (bilateral) medias Inferior
Titulo

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Superior

(L Frueba de 37474 32 =.001 5,394 510
Notas entradalAlimentacidn

------- (& Tabla cruzada f

....... (73] Grafico de bar. Prueba de 57 251 a2 <001 13,424 12,95
Bl & Tablas cruzadas salidalAlimentacidn

5,69

1390

------- Titulo
-[g) Notas
....... L& Tabla cruzada Tamafios de efecto de una muestra
------- [l Grafico de barr;

Motas Standardizer® de puntos Inferior

; " Intervalo de confianza al 95%
- {&] Tablas cruzadas Estimacian - B

Superior

i @ Tabla cruzada Frueha de d de Cohen 827 6,523 4883
€ ¥ entradalAlimentacion

iAm e Lol o4 £ 2E0 rl Q

8,146

OED




Registro fotografico

Estudiantes investigadores, realizando coordinacién y explicacion a los estudiantes de la
muestra de estudios las actividades programadas previo al inicio del desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

Estudiantes investigadores, iniciando al desarrollo de la propuesta de intervencion
mediante la direccion de sesiones de aprendizaje, con participacion de los estudiantes
que formaron parte de la muestra de estudios.




Estudiantes del Primer Grado “A” y “B”, integrantes de la muestra de estudios,
participando en el desarrollo de una sesién de aprendizaje bajo la direccion de los
integrantes del trabajo de investigacion.

Estudiantes integrantes del trabajo de investigacion dirigiendo una sesion de juegos
recreativos en los estudiantes del Primer Grado “A” y “B”, integrantes de la muestra de
estudios.




N g

Estudiantes del Primer Grado “A” y “B”, integrantes de la muestra de estudios,
realizando un juego recreativo en el desarrollo de una sesion de aprendizaje bajo la
direccién de un integrante del trabajo de investigacion.

Estudiantes del Primer Grado “A” y “B”, integrantes de la muestra de estudios,
exhibiendo evidencias de aprendizaje sobre vida saludable bajo la direccion de un
integrante del trabajo de investigacién y presencia del profesor orientador.
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Presentacion

La presente propuesta de intervencion que tiene por titulo Juegos recreativos y desarrollo de
estilos de vida saludable en estudiantes de la Institucion Educativa América Huancavelica, 2022
se realiza con la finalidad de llevar a la practica nuestro proyecto, para lograr con nuestros objetivos ya
planteado. De la misma forma contiene; propuesta de intervencidn, programacién, cronograma de

actividades de aprendizaje, horario de actividades, estrategias de intervencion y la evaluacion.
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Datos Generales:

1.1.  Titulo de Trabajo de Investigacion

Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institucién Educativa
América Huancavelica, 2022

1.2.  Institucién Educativa de Aplicacion

América

1.3.  Muestra de Estudios

1er grado

1.4.  Duracion de la Intervencion

Inicio: 5/09/2022 Culminacion: 5/12/2022
1.5.  Lugar de ejecucion

Campo deportiva de la Institucion Educativa América

1.6.  Investigador/es

GALVEZ CHARAPAQUI, Betzy
VILCARANO CASTELLANOS, Nelson Flander

1.7.  Docente orientador

Prof. MARTINEZ HUAMANI Victoriano

1.8.  Director de la Institucién Educativa
Prof. TOSCANO QUISPE Angel Rubén

Fundamentacion

Se ha visto la necesidad de elaborar este proyecto de juegos recreativos en la mejora de
estilos de vida saludable con la finalidad de busca ejecutar y satisfacer una necesidad primordial
en el desarrollo integral del estudiante; a través de una participacion voluntaria, motivadora y la
interaccion entre estudiante-docente y contenido; que permitan superar los aprendizajes con una
base firme hacia un futuro de competitividades.

Este programa tiene una variedad de juegos recreativos, por lo que sera muy util para
aquellos que desean realizar juegos con grupos de personas, son de facil aplicacion. Ademas, con
este programa aspiro que pueda ser de utilidad como material de apoyo para los estudiantes y
profesionales de cultura fisica quienes desean ampliar mas sus conocimientos en actividades de
recreacion, los métodos son muy sencillos y practicos a la hora de la practica recreativa.



lll. Objetivos

3.1.  Objetivo General

Determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de estilo de vida
saludable de los estudiantes de la institucién educativa América — Huancavelica, 2022.

3.2. Objetivos Especificos

Establecer la influencia de los juegos recreativos en la mejora la actividad fisica de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los juegos recreativos en la practica alimenticia de los
estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los juegos recreativos en el cuidado personal y ambiental de
los estudiantes de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

Establecer la influencia de los juegos recreativos a la autorregulacion de los estudiantes
de la institucion educativa América — Huancavelica, 2022.

IV. Propuesta de Intervencion

- o
U_nlc,iaQes Actividades N df Indicadores
Didacticas Sesion
— Carrera con tres patas y
— La carrera de la oruga
— La carretilla >
— Salto con pelota
— Los misiles 3
— pies en accién
Unidad 1 _ Uaula Conoce, realiza y valora
4 diversas actividades fisicas
— Salto en aros
— Juegos de persecucion 5
— Tiray afloja
— Bailar 6
— La Rayuela 7
— Poliy Ladrén
— Laletra de la semana 8
— Personaje de verduras 9
— Adivina qué Reconoce su estado
— Rimas nutricional y los
Unidad 2 _ Ahora me toca probar a mi 10 requerimientos  energéticos
de la actividad fisica
— Somos los cocineros 11 Planifica y evalia su
- Rolalarola alimentacién cotidiana
— El desafio 12
— Miplato 13




El jardinero 14
Carrera de reciclaje
Excursién 15
Manos resplandecientes
— ) Practica acciones para su
Unidad 3 Juego de las coincidencias 16 cuidado personal y del medio
La mimica ambiente
El habito 17 Practica acciones de cuidado
del medio ambiente
Los gérmenes 18
Manos que brillan
Recycle City 19
Clim'Way
Los Flteres 20
sardinas
Conociendo mi cuerpo
21
La estrella
Stop o truti fruti 29
La cuerda Percibe su cuerpo
Unidad 4 Diccionario de emociones Maneja Sus emociones
Bingo de emociones 23 Autogestiona retos y metas
personales
Diario de emociones 24
Cubito de hielo
Soy tu 25
Escucha lo que te rodea
Las canicas 26




V. Programacion y cronograma de actividades de aprendizaje

Unidades

Meses

Setiembre

Octubre

Noviembre

Dic

Tot
al

Semanas

10

20

30

4°

20

30

4°

10

20

30

4°

50

10

14

Dias

2

2

2

2

2

26

Numero de horas

2

2

N

2

2

2

26

Sesiones de aprendizaje

1y2

3y4

5y6

7y8

9y1

11y
12

13y
14

15y
16

17y
18

19y
20

21y
22

23y
24

25

26

Unidad 1

Sesion 1
— Carrera con tres patas
— La carrera de la oruga

06

Sesion 2
— La carretilla
— Salto con pelota

08

Sesién 3
— Los misiles
— pies en accion

13

Sesion 4
— Ulaula
— Salto en aros

15

Sesion 5
— Juegos de persecucion
— Tiray afloja

20

Sesion 6
— Bailar

22

Sesion 7
— LaRayuela

27




— Poliy Ladrén

Unidad 2

Sesion 8
— La letra de la semana

29

Sesion 9
— Personaje de verduras
— Adivina qué

04

Sesion 10
— Rimas
— Ahora me toca probar a mi

06

Sesion 11

— Somos los cocineros
— Rolalarola

11

Sesién 12
— El desafio

13

Sesién 13
— Mi plato

18

Unidad 3

Sesion 14

— Eljardinero
— Carrera de reciclaje

20

Sesién 15

— Excursion
— Manos resplandecientes

25

Sesion 16
— Juego de las coincidencias

27

Sesién 17

— La mimica
— El habito

01




Sesion 18

— Los gérmenes
— Manos que brillan

03

Sesion 19

— Recycle City
— Clim'Way

08

Unidad 4

Sesioén 20

— Los titeres
— Sardinas

10

Sesion 21

— Conociendo mi cuerpo
— Laestrella

15

Sesioén 22

— Stop o truti fruti
— Lacuerda

17

Sesion 23

— Diccionario de emociones
— Bingo de emociones

22

Sesioén 24

— Diario de emociones
— Cubito de hielo

24

Sesion 25
— Soytu
— Escucha lo que te rodea

29

Sesion 26
— Las canicas

01
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VI. Horario de actividades
Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Mafiana 8:45am -9:30 am
Tarde 4:00 pm —4:45 pm
VIl. Estrategias de intervencion
7.1. Modalidad
La modalidad sera presencial
7.2. Metodologia
Se emplearé la estrategia didactica ensefianza y aprendizaje basada en el juego.
VIl. Medios y materiales

Se elaboran o adquieren por parte de los investigadores de acuerdo a los juegos recreativos de
cada actividad de aprendizaje.

— Soga — Lapiceros
— Conos — Sillas
— Pelotas — Canicas
— Aros — Globos
— Cajas bacias — Pafiuelos
— Plumones — Palos
— Tizas — Vasos
— Papel — Bolsas
— Lapiz - Etc.
Evaluacion
Valoracion
S| 8
Unidades Indicadores items o | 2 % g Esca_la_ Fle
s 8| g|8 Medicion
- | a o °
g8
1. Conoce la importancia y beneficios
saludables de la practica de la actividad
fisica, los ejercicios fisicos, los juegos y los
deportes formativos.
2. Valora los beneficios de la practica de la
Conoce, actividad fisica en su estado de salud
. realiza y valora fisica, emocional y social.
Unidad 1 ; =
g o diversas 3. Promueve en sus compafieros de aula la
Actividad Fisica o o . - -
actividades realizacidn de actividades fisicas, ludicas y
fisicas deportivas.
4. Practica actividades fisicas de la vida
cotidiana: caminar y pasear a ritmo ligero,
subir y bajar escaleras, colaborar en tareas
de la casa, desplazarse en bicicleta, patin,
etc.
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5. Ejecuta de manera autbnoma ejercicios y
movimientos especificos para la activacion
y relajacion explicando su utilidad e
identificando la intensidad del esfuerzo
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica.

6. Participa activamente en las actividades fisicas,
ludicas y deportivas en las clases de educacion
fisica.

Reconoce su | 7. Calcula su indice de masa corporal (IMC),
estado para estimar su estado de peso corporal y
nutricional 'y estado nutricional.
los 8. Conoce los requerimientos energéticos
requerimientos que exige la practica de las actividades
energéticos de fisicas planificadas y de la vida diaria
la actividad | 9. Conoce el valor nutritivo de los alimentos
fisica de su entorno y promueve en sus
. compafieros su consumo adecuado para
Unidad 2 mejorar su rendimiento fisico y mental.
Alimentacion 10. Planifica rutinas de dietas poniendo en
practica sus  conocimientos  sobre
alimentacién y actividad fisica
- 11. Practica  hébitos  saludables  de
Planifica y . g .
evalia su ahmentacpn hqr’anos adecqados, una
. g buena hidratacién, y la ingesta de
alimentacion ! .
cotidiana ahmgntos en porciones corre’ct.as _

12. Evalla sus necesidades caldricas diarias,
los alimentos que consume, las
caracteristicas de la actividad fisica que
practica.

Practica 13. Préctica la higiene personal y ambiental
acciones para tomando conciencia sobre sus beneficios
su  cuidado en la vida cotidiana dentro y fuera de la
personal y del institucion educativa.
medio 14. Reconoce y reflexiona sobre sus héabitos
Unidad 3 ambiente de consumo y actitudes hacia el cuidado y
. proteccion del medio ambiente escolar
Cuidado — T —
personal y Praphca 15. Ffrqmueve la prachca de ‘act|V|d.ades
ambiental acciones de Iudlcasly recreatlyas en el medio amblente
cuidado  del proponiendo acciones para su cuidado y
medio preservacion
ambiente 16. Participa  responsablemente en la
prevenciéon y solucién de problemas
ambientales como el uso adecuado del
agua, el manejo de los residuos solidos
durante la practica de la educacién fisica.
Percibe ~ su | 17. Conoce las partes de su propio cuerpo y el
cuerpo de los demés, estableciendo diferencias y
semejanzas
Uni 18. Reconoce y nombra posibles riesgos en el
nidad 4 . ) .
cuidado del cuerpo: el sedentarismo, mala
Autorregulacién alimentacion, falta de actividad fisica, etc.
Maneja  sus | 19. Controla sus emociones expresando
emociones sentimientos  positivos al enfrentar a
situaciones inapropiadas o adversas.
20. Muestra confianza en si mismo, para lograr

sus metas o lo que desea por sus propios
medios.




Autogestiona
retos y metas
personales

21. Auto reflexiona sobre los retos que se le
presenta y los aprovecha como una
oportunidad para mejorar.

22. Establece metas personales hacia la cual
orienta su interés, recursos y acciones
para lograrlo.

Garcia, E. (2003). Juegos recreativos par nifios y adolecentes. &3mas.
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Anexo d

Matriz de validacion del instrumento

Nombre de instrumento Escala de valoracion para observar estilos de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa América —
Huancavelica, 2022,
/ Objetivo General Determinar la influencia de los juegos recreativos en la mejora de los estilos de vida saludable de los estudiantes de la ‘
I"”';:‘:&?g:ﬂ?gm ol institucion educativa América - Huancavelica, 2022. |
Dirigido a Muestra estudiantes del 2do. Grado de Educacion Secundaria. ‘
Autorfes 1 GALVEZ CHARAPAQUI, Betzy, VILCARANO CASTELLANOS, Nelson Flander B
Varlable: 7
Criterios de evaluacion
Relacién Relacibn Relacién
Dimensiones Indicadores : entre la entre fa entre el Observaciones
ltems variable yla | dimensiony | incicadory
dimension el indicador alitem

Si No | Si No | Si No

1. Conoce la importancia y beneficios saludables de la practica de fa actividad

fisica, los ejercicios fisicos, los juegos y los deportes formativos. = .
2. Valora los beneficios de la practica de la actividad fisica en su estado de 5
salud fisica, emocional y social. - il
3. Promueve en sus companeros de aula la realizacion de actividades fisicas,
; ludicas y deportivas. P . -
Conoce, realiza : y p — 5 — , -
Actividad Fisica valora diversas| & Préctica actividades fisicas de la vida cofidiana: caminar y pasear a filmq
ctividades fisicas ligero, subir y bajar escaleras, colaborar en tareas de la casa, desplazarse g —
en bicicleta, patin, etc. zi

5. Ejecuta de manera auténoma ejercicics y movimientos especificos para |a
activacion y relajacion explicando su utilidad e identificando la intensidad de 2 5
esfuerzo antes, durante y después de |a practica de aclividad fisica. -

6. Participa activamente en las actividades fisicas, ludicas y deportivas en las clases da’

/

educacion fisica. -~ -
. = Reconoce su estadd 7. Calcula su indice de masa corporal (IMC), para esfimar su estado de pesoj )
Alimentacion - X - — =
nutricional  y  los corporal y estado nutricional. } ik
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requerimientos 8. Conoce los requerimientcs energéticos que exige la practica de las|
energéticos  de |23 actividades fisicas planificadas y de la vida diaria r | vl
jactividad fisica 9. Conoce el valor nutritivo de los alimentos de su entorno y promueve en sus '
compafieros su consumo adecuado para mejorar su rendimiente fisico
mental. ~ ~ 2
10. Planifica rutinas de dietas poniendo en préctica sus conocimientos sobre , ot
alimentacion y actividad fisica -~ -~
Planifica y evalia sul 11. Préctica habitos saludables de alimentacién horarios adecuados, una buena
lalimentacion cotidiana hidratacion, y la ingesta de alimentos en porciones correctas il ~ a
12. Evallia sus necesidades caléricas diarias, los alimentos que consume, lag -
R caracteristicas de la actividad fisica que practica. / il
brac ; 13. Practica la higiene personal y ambiental tomando conciencia sobre sus b
ractica acciones para  paneficins en la vida cotidiana dentro y fuera de la institucion educativa. ” #
su cuidado personal yr- : R - . ; :
el medio ambiente 14. Reconoce y reflexiona sobre sus habitos de consumo y actitudes hacia ef
Cuidado  personal cuidado y proteccion del medio ambiente escolar d il -~
ambiental 15. Promueve la practica de actividades Iidicas y recreativas en el medio 7
Practica acciones de ambiente proponiendo acciones para su cuidado y preservacion o -
I-;uidgdo del medioj 16. Participa responsablemente en la prevencion y solucion de problemas
mbiente ambientales como el uso adecuado del agua, el manejo de los residuos » 5
salidos durante la practica de la educacion fisica. a0
17. Conoce las partes de su propio cuerpo y el de los demés, estableciendo
_ diferencias y semejanzas ~ il i
Percibe su cuerpo : - - ;
18. Reconoce y nombra posibles riesgos en el cuidado del cuerpo: el _
sedentarismo, mala alimentacion, falta de actividad fisica, elc. v il il
19. Controla sus emociones expresando sentimientos positivos al enfrentar a
acit ; . situaciones inapropiadas o adversas. # -
pasomegulacks Maneja sus emociones lap £ " &
20. Muestra confianza en si mismo, para lograr sus metas o lo que desea pof -
sus propios medios. _ - D il :
24. Auto reflexiona sobre los retos que se le presenta y los aprovecha como ung
Autogestiona retos ] oportunidad para mejorar. _ o i -
metas personales 22, Establece metas personales hacia la cual orienta su interés, recursos y
acciones para lograrlo. - -~
RESULTADOS:
Aspectos generales Si Ho Observaciones
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| El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario i - a Ao
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. e B .. . =y
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia - i
El numero de items son suficientes para recoger los datos -
Validez Apli;:able (4. No aplicable { ). Aplicable levantando observaciones ( ).
Apellidos y nombres PRervites Tacancas OO ALDO | oMl |
Yalkiado sor Titulo profesionallespecialidad Lie. EN_EDV enctop | cc. uk. 85 y F les o]& o ]
Grado Académico MaesTho S8 EDUC AN Mencion | Gesxior N DocEvet A Uwurazs:rmr A
[l e e Teléfono Qa6 14653 | email |[pshote /e, Wil icans —
Lugar y fecha Huancavelica, O % de Seftambsn j& 2%
Firma:

10
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Instrumento de recojo de datos
ESCALA DE VALORAGION PARA LA OBSERVACION LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Instrucciones:

La presente Escala e Valoracion, se ha elaborado con ef objetivo de realizar la observacion y evaluacitn de los estilos de vida
saludable de Ios estudiantes de la institucion educativa América ~ Huancavelica, 2022. de los estudiantes del 1er. Grado de
Educacién Secundaria de fa Insfitucion América de Ascensién Huancavelica, en cuatro dimensiones {actividad fisica, alimentacidn,
cuidado personal y ambiental y autorregulacién). Los datos obtenidos y resultados de su evaluacion del mismo, serén utilizados
Unica y exclusivaments de manera confidencial para la obtencitn de log resuitados del trabajo de investigacion: Juegos recreativos
en el desarrollo de un estilo de vida saludable en estugiantes de [a Institucion Educativa América Huancavelica, 2022.

Datos generales:

.................................................

Apeiitios y nombres: . IARRR RLELE A2 CA Sandva s

Edad: ....4.Z... Sexo: Masculino (1). Femenine {(2). Grado y seccidn: {': %

................

=N o D

Conace Ia importancia y beneficios saludables de I pra
de la actividad fisica, los ejercicios fisicos, los juegos y los | 1 X
deportes formativos.
2. Valora los baneficios de I practica de la actividad fisica en )(
su estado de salud fisica, emocional y social.
3. Promueve en sus compafieros de aula fa raalizacion de 1 | o/
}”( 3 4

actividades fisicas, lidicas y deportivas.
Actividad Fisicg | 4 Préctica actividades fisicas de la vida cotidiana: carinar y

pasear a ritmo ligero, subir y bajar escaleras, colaborar en | 1 3 4
tareas de la casa, desplazarse en bicicleta, patin, etc. J l
9. Ejecuta de manera autonoma ejercicios y movimientos
& especifices para la activacion y relajacion explicando su I)( 2] 3 4
D utilidad e identificando la intensidad del esfuerzo antes,

durante y después de la practica de actividad fisica,

B. Participa activaments en las actvidades fisicas, lidicas y
daportivas en las dases de educacitn fisica,

estado de peso corporal y estado nutricional,
8. Conoce los requerimientos energéticos que exige la practica
de las actividades fisicas planificadas y de la vida diaria
9. Conoce el valor nutritivo de los alimentos de su entomo y
Alimentacién promueve e sus comparieros st consumo adecuado para | 1 | 3 4
meiorar su rendimiento fisico y mental, '

(‘% 10. Planffica rutinas de dietas poniendo en practica sus 1 X 3 4
%
2

1
1. Caloula su indice de masa corporal (IMC), para estimar su X 2

conocimientos sobre alimentacion y actividad fisica
11. Practica habitos saludables de alimentacion  horarios )
adecuados, una buena hidratacion, y la ingesta de alimentos X

€N parciones correctas




12. Evalla sus necesidades caldricas diarias, los alimentos que | .
consume, las caracteristicas de la actividad fisica que )G\ 2 3 4
pracfica.
13, Practica la higiene personal y ambiental tomando conciencia ,
sobre sus beneficios en la vida cotidiana dentro y fuera de | 1 ﬁ/ 3 4
{a institucidn educativa.
14. Reconoce y reflexiona sobre sus habitos de consumo y .
Cuidado 2:22;:::5 hacia &l cuidado y proleccidn del medio ambiente | 1 % 3 4
z:g?eﬁ;{ 15, Promueve la practica de actividades l0dicas y recreativas en L _
el medio ambiente proponiendo acciones para su cuidadoy | 1 /‘@/ 3 4 ?
preservacion -
. 16. Participa responsablements en la pravencidn y solucién de
\6 problemas ambientales como el uso adecuado del agua, el 1 % 3 4
manejo de los residuos sdlidos durante la practica de la
educacion fisica.
17. Conoce las partes de su propio cuerpo y el de los demas, 1 | 3 4
estableciendo diferencias y semejanzas %
18. Reconoca y nombra posibles riesgos en el cuidado del | - |
cuerpo: el sedentarismo, mala alimentacion, falta de || 2 | 3 4
actividad fisica, etc. % a
. 19, Controla sus emociones expresando sentimientos positivos -
Autorreguiacion al enfrentar a situacionas inapropiadas o adversas, ! { 3 4 \
20. Musstra confianza en si mismo, para fograr sus metasolo | ., ~ 2 3 4
que desea por sus propios medios. A
ti% 21. Auto reflexiona scbre los retos que se le presenta y los ¥ | 2 3 4
) aprovecha como una oportunidad para mejorar. ‘
22, Establece metas personales hacia la cual orienta su interés, |- 1 E \2: 3 4
recursos y accionss para lograrlo. /
A .
i
; FaN Y
i Wwﬁ a8
GAL\{éZ CHARAPAQUI, BETZY VILCARANC CAST?:/'LA)I\OS, NELSON FLANDER
. Investigadora Investigador

Ma. ZENAIDf( OGTAVIA ALMONACID ALVITRES
i Asesora
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NN " LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA I.E. AMERICA HVCA e
- """ JornadaEscolar
COMPLETA
LISTA DE RECOJO DE DATOS
ESTUDIANTES
. PROCEDENCIA
ITEM| GRADO |[SECCION| APELLIDO APELLIDO FECHA DE

PATERNO MATERNO NOMBRES SEXO NACIMIENTO EDAD DISTRITO PROVINCIA REGION
1 PRIMERO A CusI ZUNIGA RAFAEL Hombre | 23/12/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
2 PRIMERO A ESCOBAR ENRIQUEZ LUIS DANIEL Hombre | 01/06/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
3 PRIMERO A HUAMANI CASTELLANOS JOSUE GUSTAVO Hombre | 14/05/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
4 PRIMERO A HUIZA NAHUINRIPA ELMER Hombre | 6/02/2010 13 |ASCENSION [HVCA HVCA
5 PRIMERO A LOPEZ MEZA KENIA Mujer 08/11/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
6 PRIMERO A NAHUI AYALA ESTRELLA ALICIA Mujer 31/08/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
7 PRIMERO A PAITAN FABIAN SHEYLA Mujer 4/03/2010 11 |ASCENSION [HVCA HVCA
8 PRIMERO A PAUCAR YAURI CLISMAN MAYER Hombre | 05/09/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
9 PRIMERO A QUISPE TAIPE UBALDINA Mujer 12/06/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
10 PRIMERO A QUISPE ORDONEZ PAUL ANDERSON Hombre | 29/11/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
11 PRIMERO A REGINALDO POMA ELIZABETH Mujer 10/07/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
12 PRIMERO A SAENZ BENITO LIZETH ZAIDA Mujer 01/05/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
13 PRIMERO A SALAZAR SOLIER SOFIA Mujer 10/04/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
14 PRIMERO A SEDANO ESCOBAR EDUARDO Hombre | 21/08/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
15 PRIMERO A SOTO HUANCA GABRIEL FRANCISCO | Hombre | 04/08/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
16 PRIMERO A TAYPE ESCOBAR EDISON Hombre | 08/02/2010 11 [ASCENSION [HVCA HVCA
17 PRIMERO B APARCO CAHUANA ELVIA Mujer 20/05/2009 12 [ASCENSION [HVCA HVCA
18 PRIMERO B CASQUI BENDEZU JHOSEP Hombre 8/08/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
19 PRIMERO B CLEMENTE HUARANCA LUCERO JUDIT Mujer 14/05/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
20 PRIMERO B CONDOR QUISPE ANGELA XIMENA Mujer 22/07/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA
21 PRIMERO B CONDORI DE LA CRUZ EMMILY ALONDRA Mujer 27/01/2010 11 |ASCENSION [HVCA HVCA
22 PRIMERO B CONISLLA MACHUCA RUTH NOEMI Mujer 31/05/2009 12 |ASCENSION [HVCA HVCA




23 PRIMERO B ESCOBAR CCORA ELMER Hombre | 15/02/2010 11 |ASCENSION |HVCA HVCA
24 PRIMERO B HUAMAN APONTE IRMA ANALY Mujer 13/10/2008 13 |ASCENSION |HVCA HVCA
25 PRIMERO B HUAMAN SANCHEZ JULIO Hombre | 23/06/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
26 PRIMERO B MANRRIQUE GARCIA ANGELA MARYCIELO Mujer 03/07/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
27 PRIMERO B MANRRIQUE GARCIA SANDRA LUCERO Mujer 03/07/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
28 PRIMERO B PERALTA CURIPACO LUZ VANESSA Mujer 25/03/2010 11 |ASCENSION |HVCA HVCA
29 PRIMERO B REYNA CHUPAYO BRUS Hombre | 30/05/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
30 PRIMERO B ROSALES CARASCO RENZO OMAR Hombre | 2/06/2008 13 |ASCENSION |HVCA HVCA
31 PRIMERO B SEDANO TAIPE FANY LUZ Mujer 08/07/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
32 PRIMERO B SOLDEVILLA PAUCAR BRIAMS ESMID Hombre | 1/06/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
33 PRIMERO B VILLAZANA ESPINOZA JOEL FERNANDO Hombre | 21/08/2009 12 |ASCENSION |HVCA HVCA
A T rrerad
UL AL

e w | ot — ! -

Frof. Vieroriomo forties s
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irma

Profesor Orientador de la IE.

VB. Directorfa




LE.S. PEDAGOGICO PUBLICO

ED UCAC'GN FiS' CA “Tito bel FFortalecintiento be la Soberania $Pacdonal”
HUANCAVELICA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

La préctica alimenticia de los estudiantes.

— La letra de la semana

- | Identificar que alimentos producen en su sona

‘| Conos y platilles

| 45 minutos
| Huancavelica, jueves, 29 de setiembre de 2022

Organizacién de grupo —  Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesion, velando por
Motivacién la seguridad de tus estudiantes,

—  Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar

—  Establece las normas de convivencia.

—  Motivacion

Organizacion de grupo Juego N° 1: La letra de la semana

Juego en pequefio grupo Los estudiantes forman dos grupos y nombran verduras de la zona con la letra de los dias de la semana.
Variantes Empezando con L de lunes y asi sucesivamente. El que no menciona al a cuenta de tres pierde. Y su
Vuelta al juego grupo pueden cantar, bailar, contar, contar chistes. ete.

Variante: esta ves nombran los nombres de frutas de la zona
Segunda variante: nombre de platos tipicos de la zona

Al final hacemos una reflexion

» REFLEXION Autoevaluacion
EVALUACION Higiene personal

e Valoracion de los
aprendizajes

o Reflexionar sobre el
proceso de aprendizaje.

/
[V / £l

GALVEZ CHARAPAQUI BETZY VILCARANO CASTELLANOS NELSON FLANDER
/ -y
INVESTIGADOR INVESTIGADOR

/ £ g A
PROF. VIGTORIANO MARTINEZ HUAMANI A
POFESOR ORIENTADOR II.EE. DIRECTOR DE II.EE




E.S. PEDAGOGICO PUBLICO

EDUCACION FiSICA
HUANCAVELICA

REGISTRO DE ASISTENCIA, MONITOREO Y ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE LA PRACTICA PRE
PROFESIONAL E INVESTIGACION
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I “@iio del FFortalecrmiento ve la Soleranta Pacional”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Unidad | Practicamas juegos para mejorar la actividad fisica y lograr nuestros objetivos.
Sesion 2 — Lacarretila
' — Salto con pelota
Propésito Desar'rolla habilidades de coordinacion, flexibilidad e equilibrio corporal
Materiales Cono, pelota y tiza
Duracion { 45 minutos
| Fecha Huancavelica, jueves, 08 de setiembre de 2022
Inicio L ctividades

-

Organizacion de grupo
Motivacién

Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesion, velando por
la seguridad de tus estudiantes.

Prepara los materiales que vas a ufilizar para desarrollar

Establece las narmas de convivencia.

Motivacion

Actividades

Organizacion de grupo
Juego en pequefio grupo
Variantes

Vuelta al juego

Juego N° 1: La carretilla
Formar equipos de dos el compafiero se tendra que poner en forma de carretilla y el otro tendra que
agarrar de los pies y el compafiero avanzara con las manos en el piso hasta llegar a la meta.

Variante: haciendo cambio cada una vuelta

Juego N° 2: Salto con pelota

Formar equipos de cuatro se utilizara pelotas el estudiante tendré que poner la pelota en el medio de |
las piernas y tendra que ir saltando por la linea que se marcara.

Variante: se realiza el mismo juego esta vez con pal manos en la nuca

inalizacion | Actividades i 10
"« REFLEXION Autoevaluacion
EVALUACION

« Valoracion de los
aprendizajes

 Reflexionar sobre el
proceso de aprendizaje.

Higiene personal

|

N

/
GALVEZ CHARAPAQUI BETZY
| INVESTIGADOR

wLCARA@@ETELLANOS NELSON FLANDER
INVESTIGADOR

KNGEL RUBEN TOSCANO QUISPE
DIRECTOR DE Il.EE




REGISTRO DE ASISTENCIA, MONITOREO Y ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE LA PRACTICA PRE

PROFESIONAL E INVESTIGACION

Ejecucién de actividades

Visita de: Monitoreo/ acompafiamiento pedagdgico

Practica pre profesional { ) |nvi:jst|gaC|on N

Otros ( ). Especxﬁcar....f..‘l.{f; 0/1' mw”l ;.“”"

Practica pre profesional ( } investigacion ( )
Otros ( ). Especificari o

Titulo: Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa
Ameérica Huancavelica, 2022

Titulo: Juegos recreativos y desarrollo de estilos de vida
saludable en estudiantes de la Institucidn Educativa
América Huancavelica, 2022

Fecha Ok —0F - 2oz T

Fecha

Instit. Educativa Ny gr2ie A

Instit. Educativa

Hora de ingreso q:00 g

Hora de ingreso

| Investigadores/ p,,; z\f G Lum z Fhulﬁ & A qQur Jurado/Docente
estudiantes ANAV O _, dellones
Firma de entrada Firma de
ingreso

V°B° Institucidn
| Educativa

V°B° Institucion
Educativa

Actividades realizadas

Hora salida

Hora de salida

Firma de salida

Firma de salida

V°B° Institucion
Educativa

V°B® Institucion
Educativa




LE.S. PEDAGOGICO PUBLICO

EDUCACIU‘N FiSlCA “Afin del ffortalecimiento de [a oberanta PNaconal”
HUANCAVELICA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Unidadll El cuidado personal y ambiental de los estudiantes

Sesion 14 | — FEljardinero

s | — Carrerade reciclaje

Proposito Desarrollar la autoconfianza, y autoestima, Estimular la orientacion espacial.

Poner desafios mayores, como evitar la contaminacion y asi inculcar a su familia a no arrojar basura en
cualquier lugar.

Materiales | Frutas, tacho y bolsa de basura

-Dutiibiéﬁ | 45 minutos
Fecha | Huancavelica, jueves, 20 de octubre de 2022

10

Organizacion de grupo —  Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesion, velando por
Motivacion la seguridad de tus estudiantes.

—  Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar

-  Establece las normas de convivencia.

—  Motivacién

Organizacion de grupo Juego N° 1: El jardinero

Juego en pequefio grupo Los/as jugadores/as se situan en dos filas frente a frente a dos metros de distancia aproximadamente,
Variantes representando a los arboles de una avenida. La primera persona que hace de jardinerofa tiene que
Vuelta al juego situarse en un extremo de la avenida (pasillo) con los ojos vendados, debiendo ir en busca de una fruta

{u otro objeto) que se encuentra en el otro extremo de la avenida. Este trayecto debe hacerse sin tocar
los arboles. El que logra encontrar |a fruta se come y perdedor realiza un ejercicio. Sucesivamente van
saliendo nuevos/as jardineros/as, hasta pasar todo el grupo.

Juego N° 2: Carrera de reciclaje

Se agrupan en dos grupos varones y mujeres. Con una bolsa en la mano vamos recoger desperdicios
por toda la institucion y el que llena primero al tacho de basura es el ganador y es premiado.

¢ REFLEXION Autoevaluacion
EVALUACION Higiene personal
« Valoracion de los
aprendizajes

» Reflexionar sabre el
proceso de aprendizaje.
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PERU [ Ministerio
de Educacion

Resolucion Directoral
N° 053 - 2022-DG-IESPPEFH/DREH

Huancavelica, 17 de octubre de 2022

VISTO:

El Informe N° 020-2022-Al/IESPPEFH-DREH del 10 de octubre del 2022
presentado por el Coordinador del Area de Investigacién e Innovacién Dr. Luis Alberto Torres
Inga, mediante el cual manifiesta que los miembros jurados evaluadores consideran APTO,
el Proyecto de Investigacion Educativa de GALVEZ CHARAPAQUI, Betzy — VILCARANO
CASTELLANOS, Nelson Flander; y

CONSIDERANDO:

Que, es funcion de la Direccion General del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico “Educacidn Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacidon, organizacién, ejecucion y sustentacion de los
Trabajos de Investigacion Educativa, motivo de titulacién, vy,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacion Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucion Directoral N® 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacién
y Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacién Superior Pdblicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagodgico y demas normas vigentes,
Reglamento de Investigacion e Innovacion de Titulacion-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacion e Innovacion-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacidon de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacién Fisica— PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

Art. 01.- APROBAR |a ejecucién del Trabajo de Investigacion Educativa Titulado: “Juegos
Recreativos y Desarrollo de Estilos de Vida Saludable en Estudiantes de la Institucién Educativa
Ameérica Huancavelica., 2022" GALVEZ CHARAPAQUI, Betzy —~ VILCARANO CASTELLANOS,
Nelson Flander; y

Art. 02.- RATIFICAR como miembros docentes jurados: Mg. ESCOBAR SANCHEZ, Arturo
en su calidad de presidente, Mg. MENDOZA FLORES, César (secretario) y Prof. ROJAS CHOQUE,
Javier (Vocal), a fin de proseguir con el seguimiento, acompafiamiento y monitoreo del TIE.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE,

DIRECTOR GENERAL ()
CM 1023201050
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Huancavelica, 26 de agosto del 2022
Carta N° 005-2022-Al/IESPPEFH-DREH.
Sefior:

Prof. Angel Rubén TOSCANO QUISPE.
Director de la Institucidn Educativa “AMERICA” Huancavelica.

Asunto: Carta de Presentacién a los estudiantes VILCARANO CASTELLANOS Nelsony
GALVEZ CHARAPAQUI Betzy.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VILCARANO CASTELLANOS
Nelson, identificado con DNI N° 43817517 y GALVEZ CHARAPAQUII Betzy identificada con
DNI N° 71382397; estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Fisica, quienes,
vienen desarrollando la Practica Profesional bajo convenio en su representada; del mismo

mnAn ce encuentradesarrollando el Trabaio de Investigacidn Educativa ancnc\ delcual ce
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le hara llegar oportunamente:

Juegos recreativos en el desarrollo de una vida saludable en
estudiantes de la institucion educativa América Huancavelica,
2022

Por lo mencionado, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestros
estudiantes a vuestra Institucién, a fin de que pueda desplegar con eficacia, eficiencia y
efectividad el mencionado TIE, en el marco de la R.V. N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones
de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de Licenciamiento), del cual, al finalizar
este proceso, se le hara llegar un ejemplar de la TESIS en base al Reglamento de Titulacion-
2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH) y Lineamientos de Investigacion-2022 (RDI N2
037-2022-DIESPPEFH-DREH).

Agradeciéndole de antemano por su atencién de este hito histdrico, le
saludamos fraternalmente a nombre de esta Casa Superior de Estudios, Cuna del Deporte

Huancavelicann.
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Decenio de la Igualdad de oportunidades para Mujeres y Hombres

Jornddn Esc

- SECUNDARIS ~

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCIA

Los estudiantes, NELSON FLANDER VILCARANO CASTELLANOS y BETZY
GALVEZ CHARAPAQUI, estudiantes del X Ciclo del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico Publico de “Educacion Fisica® de Huancavelica, han realizado la Aplicacion
de la Propuesta de Intervencion del Trabajo de Investigacién: Juegos recreativos y
desarrollo de estilos de vida saludable en estudiantes de la Institucién Educativa
América Huancavelica 2022 , asi como la aplicacion de los instrumentos de recojo de
datos, en los estudiantes del Primer Grado muestra de estudios de la investigacion, en
coordinacion y monitoreo de la Area de Educacién Fisica de esta Institucion Educativa,
durante el periodo setiembre a noviembre del presente afio, demostrando responsabili-
dad y cumplimiento en las actividades programadas de acuerdo a la propuesta de inter-
vencién presentada.

Se expide la presente, CONSTACIA a solicitud de los interesados, para los fines

que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 19 de diciembre del 2022.
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EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“AMERICA” DEL DISTRITO DE ASCENSION, COMPRENSION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA
PRESENTE:

CONSTANCILA DE PROMOCION
DEPORTIVA

Los estudiantes, NELSON FLANDER VILCARANQ CASTELLANOS con DNI
N° 43817517 y BETZY GALVEZ CHARAAPAQUI con DNI N° 71382297 estudiantes
del X Ciclo del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de Educacién Fisica
de Huancavelica, han realizado la Taller de Promocién Deportiva: Formacién
deportiva de futbol categoria mujeres sub 17 en estudiantes de la Institucién
Educativa América Huancavelica 2022, en nuestra Institucion Educativa, bajo la
Supervision del docente Victoriano Martinez Huamani, durante los meses de agosto a
noviembre del afio 2022, participando activamente en la conduccion del proceso
ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica, con los estudiantes de la
Institucion educativa “"Ameérica” del Distrito de Ascension, demostrando eficiencia,
iniciativa, puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados, para los

fines que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 19 de diciembre del 2022.




