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Presentación 

Señores miembros del Jurado Evaluador; 

Dejo a vuestra consideración el presente Trabajo de Investigación titulado: Juegos 

cooperativos y desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la Institución 

Educativa. 37001 Huancavelica-2022, una investigación basada en el enfoque cuantitativo, 

tipo básica, nivel explicativo bajo el diseño pre experimental, realizado en el marco de los 

líneas de investigación y reglamento de titulación del Instituto de Educación Superior Peda-

gógico de “Educación Física” – Huancavelica, con el objetivo de determinar la influencia de 

los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de 

la Institución Educativa 37001 Huancavelica, 2022, cuya valoración y defensa sustentatoria  

conducirá  a la obtención del Título de Profesional de Profesor de Educación Física. 

La investigación está organizada en cuatro capítulos, que a continuación se describe 

brevemente: En el I Capítulo, corresponde al problema de investigación, se realiza la des-

cripción de la realidad situacional bajo un sustento empírico y científico, a través del cual 

se formula el problema de investigación, por otro lado, se han planteado los objetivos y 

justificación de la investigación. En el II Capítulo, se presenta el marco teórico, en la que 

se describen los trabajos previamente realizados en contextos internacionales, nacionales 

y regionales del estudio, las bases teóricas que sustentan el problema de investigación, la 

formulación de las hipótesis de investigación y el marco conceptual. En el III Capítulo, se 

fundamenta la metodología de la investigación, en la que se describe y fundamenta el tipo 

y nivel de investigación, el método de investigación empleado, el diseño de investigación, 

del mismo modo se describen a la población, la muestra y la técnica de muestreo, asimismo 

la técnica e instrumento de recolección y análisis de datos. En el IV Capítulo, que concierne 

a los resultados de la investigación, se presenta el análisis descriptivo e inferencial de da-

tos, la interpretación y discusión de los resultados obtenidos que muestran en tablas y fi-

guras, y finalmente las conclusiones y las recomendaciones de la investigación.  
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En la parte final, que corresponde al rubro de anexos de la investigación, se muestra 

las evidencias del proceso de ejecución de la investigación, mediante resoluciones, matri-

ces, validación de instrumentos, informes, base de datos, registros fotográficos, entre mu-

chas otras.   

La autora. 
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Resumen 

La presente investigación titulada, Juegos cooperativos y desarrollo de habilidades socioemo-

cionales en estudiantes de la Institución Educativa. 37001 Huancavelica-2022, tiene como 

objetivo determinar la influencia los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022, un estudio cuantitativo, tipo 

básica y nivel explicativo de diseño pre experimental, realizado en una muestra de 40 estu-

diantes del Tercer Grado “C” seleccionados a través de la técnica de muestreo no probabilís-

tico por conveniencia, en las que se recogió información mediante la observación  del desa-

rrollo de la habilidades socioemocionales, utilizando una escala de valoración. Los resultados 

se obtuvieron mediante la aplicación de la estadística descriptiva para analizar interpretar las 

medias y dispersiones  y la estadística inferencial para la comprobación de las hipótesis, me-

diante la prueba estadística T de Studen en el programa estadístico SPSS-V27, cuyo p-valor 

obtenido es igual a 0,000 menor al valor de significancia α=0,05, por lo que se rechazó la 

hipótesis nula y aceptó la hipótesis alterna, llegando a la conclusión, que la aplicación de los 

juegos cooperativos cómo influye positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemo-

cionales en los estudiantes de la Institución Educativa 37001 Huancavelica, 2022. 

Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades emocionales, control emocional, logro de 

objetivos. 
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Abstrac 

 
The present investigation entitled, Cooperative games and development of socio-emotional 

skills in students of the Educational Institution. 37001 Huancavelica-2022, aims to determine 

the influence of cooperative games on the development of socio-emotional skills in students 

of the I.E. 37001 Huancavelica, 2022, a quantitative study, basic type and explanatory level of 

pre-experimental design, carried out in a sample of 40 Third Grade "C" students selected 

through the non-probability sampling technique for convenience, in for which information was 

collected by observing the development of socio-emotional, skills using a rating scale. The 

results were obtained by applying descriptive statistics to analyze, interpret the means and 

dispersions, and inferential statistics to verify the hypotheses, using the Studen's T statistical 

test in the SPSS-V27 statistical program, whose p-value obtained is equal to 0.000 less than 

the value of significance α=0.05, so the null hypothesis was rejected and the alternate hypot-

hesis was accepted, reaching the conclusion that the application of cooperative games wath 

positively influences the development of socio-emotional skills in the students of the Educatio-

nal Institution 37001 Huancavelica, 2022. 

 

Keywords: Social skills, emotional skills, emotional control, goal achievement.
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CAPÍTULO I   

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Los cambios del mundo actual se caracterizan por nuevos niveles de complejidad y con-

tradicción. Estos cambios generan tensiones para las que la educación tiene que preparar a 

los individuos y las comunidades, capacitándolos para adaptarse y responder (UNESCO, 

2015, pág. 10), efectivamente, en el campo educativo los cambios que vivimos en el mundo 

complejo como el desarrollo vertiginoso de la ciencia y la tecnología, así como los problemas 

medioambientales y sociales, lamentablemente no han sido necesariamente acompañados 

por un desarrollo paralelo de habilidades, competencias e instancias orientadas a favorecer 

una convivencia social más justa y armónica, en muchos países en el mundo como el caso 

del Perú. 

Como señalaron, Milicic, Alcalay, Berger, Torreti (2014) en las últimas décadas las in-

vestigaciones de diversos autores, han señalado la importancia del aprendizaje socioemocio-

nal no sólo en la esfera afectiva, sino en el impacto que tiene para el rendimiento escolar, y 

en un plano global, para el bienestar general de niños y adolescentes, y sus trayectorias de 

desarrollo (2014 p. 7). Habilidades y competencias conocidas como habilidades no cognitivas 

o habilidades socioemocionales, también llamadas habilidades blandas, que tienen la misma 

importancia o son hasta más importantes que las habilidades cognitivas, necesarias para un 

desempeño exitoso en todos los ámbitos en los que se relaciona el ser humano... García 

(2018), citado por (Rodríguez y Herrera 2020 p. 4). 

En efecto, actualmente, el proceso de enseñanza y aprendizaje en la escuela, se ve 

influenciada por la complejidad del mundo en constante cambio tecnológico y de conoci-

miento, así como de aspectos sociales y emocionales que en estos últimos años han sido 

bastante vulneradas por el confinamiento social que ha vivido el mundo entero para hacer 

frente a la propagación del COVID-19, que ha deteriorado el bienestar socioemocional, con 

impactos negativos en el aprendizaje de los estudiantes que se ven bastante disminuidos, 
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dado que, tanto las relaciones como las emociones tienen un impacto en lo que aprendemos 

y en cómo lo hacemos, el sistema escolar debe preocuparse de estos aspectos del proceso 

educativo, ya que de esta manera muchos estudiantes se verán beneficiados”, (Milicic, 

Alcalay, Berger, y Torreti, 2021, p. 9). 

En este marco de situaciones de emergencia, de acuerdo a la CEPAL/UNESCO, 

(2020) las escuelas son un lugar fundamental para el apoyo emocional, el monitoreo de ries-

gos, la continuidad de los aprendizajes y el apoyo social y material para las y los estudiantes 

y sus familias. Las respuestas deben responder a la diversidad de situaciones de cada familia 

y comunidad y a sus necesidades de apoyo. Mantener el bienestar psicológico, social y emo-

cional es un desafío para todos los miembros de las comunidades educativas: estudiantes, 

familias, docentes y asistentes de la educación.  (p. 14). 

Frente a la situación planteada, considerando la importancia del aspecto social y emo-

cional en el aprendizaje y frente a las grandes demandas de la sociedad actual, recientemente, 

antes de la pandemia que azotó el mundo entero, la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) el 2017, en el documento “Educación 

para los Objetivos de Desarrollo Sostenible: objetivos de aprendizaje” ha establecido ocho 

competencias para educar sobre los ODS estas son:  

- Competencia de pensamiento sistémico.  

- Competencia de anticipación.  

- Competencia normativa.  

- Competencia estratégica.  

- Competencia de colaboración.  

- Competencia de pensamiento crítico.  

- Competencia de autoconciencia.  

- Competencia integrada de resolución de problemas.  
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Asimismo, estableció objetivos de aprendizaje para cada objetivo, así como las temáticas y 

las actividades sugeridas para cada uno de ellos, en el marco de la Educación para el Desa-

rrollo Sostenible - EDS. Donde en el presente Trabajo de Investigación se ha planteado prio-

ritariamente:  

Uno de los objetivos de aprendizaje de desarrollo sostenible (ODS) es el dominio so-

cioemocional que incluye las habilidades sociales que facultan a los alumnos para colaborar, 

negociar y comunicarse con el objeto de promover los ODS, así como las habilidades, valores, 

actitudes e incentivos de autorreflexión que les permiten desarrollarse. (UNESCO, 2017, p. 

11). 

Consecuentemente, podemos señalar la gran importancia que tiene el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales para el aprendizaje, como señala, (Arias, Hincapie, y 

Paredes, 2020), las habilidades socioemocionales son cruciales para aprender y adaptarse a 

las circunstancias cambiantes que enfrentarán los individuos a lo largo de toda su vida. 

(p.142). Este se considera como … “un proceso de aprendizaje permanente, tanto en los pe-

ríodos de confinamiento y educación a distancia como en el plan de retorno escolar. El per-

sonal docente y educativo necesita apoyo y formación para el aprendizaje socioemocional, 

entendiéndolo como una dimensión central del proceso educativo que debe ser desarrollado 

transversalmente” (CEPAL / UNESCO, 2020, p.14). 

A partir de los planteamientos anteriores, podemos señalar que la inclusión del apren-

dizaje social y emocional en la educación, es posible que se pueden mejorar las relaciones 

entre los compañeros de clase y los docentes, por ejemplo, se pueden reducir el acoso esco-

lar, mejorar el clima de aprendizaje, los trabajos cooperativos en grupos entre muchos otros, 

de esta manera contribuimos a la preparación para la vida. 

Sin embargo, la percepción de la situación socioemocional de los estudiantes en los 

contextos educativos de nuestro medio, como en el caso de la Institución Educativa 37001, 

expresan o muestran una realidad bastante delicada y de atención educativa urgente, debido 

a los efectos que ha dejado el confinamiento social por el COVID-19 en vista que los niños 
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han vivido por más de dos años de internamiento, entre algunas de ellas podemos distinguir 

el rompimiento de las relaciones interpersonales, pobreza verbal de la conciencia emocional, 

de la autorregulación y gestión de las emociones que se observan en estados afectivos que 

los estudiantes expresan en forma de miedo, tristeza, ira, asco, frustración, alegría, etc.  Asi-

mismo, se observado casos sentimientos de enojo, inseguridades ligadas a situaciones per-

sonales, que vienen generando violencia, bulling cibernético escolar, violencia escolar, pro-

blemas de adaptación el nuevo contexto educativo, que casi todos influyen negativamente a 

los de aprendizaje de los estudiantes. 

 Ante esta situación problemática, a través de la presente investigación se pretende 

proponer estrategias que favorezcan a la regulación socio emocional, mejoramiento del am-

biente y bienestar socioemocional, al desarrollo socioemocional de los estudiantes y al trata-

miento de los conflictos en el aula de clases, mediante la aplicación de un. “Programa de 

Juegos Cooperativos”, con el objetivo de determinar la influencia de éstos juegos en el desa-

rrollo de las habilidades socioemocionales, estudio que se realizará en estudiantes de la Ins-

titución Educativa 37001 de Huancavelica. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿Cómo influye los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocional de los 

estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica 2022? 

1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Cómo influyen los juegos cooperativos en el logro de objetivos en estudiantes de la 

I.E. 37001 Huancavelica, 2022? 

- ¿De qué manera influye los juegos cooperativos en el trabajo con otros en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022? 

- ¿Cómo influye los juegos cooperativos en el manejo de emociones en estudiantes de la 

I.E. 37001 Huancavelica, 2022? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocio-

nales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el logro de objetivos en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el trabajo con otros en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el manejo de emociones en estu-

diantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

1.4. Justificación de la investigación 

El desarrollo de competencias socioemocionales en la educación infantil ha cobrado 

fuerza en los últimos años, al igual que la expresión corporal y el juego como mecanismos 

para impactar positivamente en el proceso de enseñanza aprendizaje.  (Baquero, Rodríguez, 

y Carrillo, 2020, p. 27). Menciona que: éstas en la actualidad requiere en los niños, adoles-

centes, jóvenes, adultos y la población en general ser estabilizado y en muchos casos nece-

sita recuperarse los estados sociales, emocionales, físicos y la salud en general alterados, 

vulnerados o deteriorados como consecuencia del confinamiento social por la COVID-19. Para 

ello, el ámbito escolar y la práctica de la educación física y sus diversos medios como actividad 

física, el deporte, las actividades recreativas en contacto con la naturaleza y sobre todo el 

juego son medios a través de las cuales se puede brindar soporte emocional para recuperar 

el bienestar socioemocional que se expresa en el equilibrio emocional (personal), la adapta-

ción a la convivencia (social), la capacidad de lidiar con retos diversos (físicos, personales, 

académicos, etc). Y la contribución al bienestar colectivo (ciudadanía). (Consejo Nacional de 

Educación, 2020, p. 76).  
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Por otro lado, en razón a que las habilidades socioemocionales se desarrollan a lo largo 

de la vida y en diferentes entornos como el hogar, la escuela y la comunidad (Arias, Hincapie, 

y Paredes, 2020, p. 8), es menester señalar que la escuela es un elemento clave para el 

proceso de recuperación y mejora de las habilidades sociales en la población escolar en los 

diferentes niveles educativos. 

En este sentido, la realización del presente trabajo de investigación permitió realizar 

acciones vinculados a la caracterización del estado emocional de los estudiantes que forman 

parte de la muestra de estudios, segundo, ayudará a definir y aplicar pertinentemente estra-

tegias lúdicas para brindar el soporte socioemocional de los estudiantes, a través de la apli-

cación de una propuesta de juegos cooperativos como parte del aprendizaje de las habilida-

des socioemocionales que permitirá mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje y el bie-

nestar socioemocional restringidos durante la crisis sanitaria y posterior a ella. Por otro lado, 

propondrá acciones y estrategias que favorezcan a la intervención pedagógica para el mejo-

ramiento de estados inestables de desarrollo y bienestar socioemocional de los niños de edu-

cación primaria, buscando mantener el equilibrio entre las competencias intelectuales, socio-

emocionales y sociomotrices mediante un trabajo coordinado con otras áreas curriculares. 

De acuerdo al objetivo que persigue la investigación, será de gran importancia en la I.E. 

37001 y otras debido a que los resultados que se logren contribuirán al conocimiento de la 

influencia que tienen los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocional. 

En cuanto a la viabilidad de la presente investigación, consideramos que cuenta con los 

recursos materiales, humanos, económicos, material bibliográfico metodológico y recursos 

tecnológicos necesarios para su implementación desde la planificación hasta su defensa en 

el proceso de sustentación por los tanto será viable su ejecución. 

1.5. Limitaciones del estudio 
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El presente proyecto de investigación tendrá como beneficiarios a los estudiantes de la 

I.E. 37001 “Pepín Cárdenas” de la ciudad de Huancavelica. Y será un referente sobre la in-

fluencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocional de la 

población estudiantil de la referida Institución Educativa.  

Sus limitaciones se enmarcan en las posibles inasistencias de los estudiantes a la pro-

gramación de actividades de intervención, así como en conseguir los resultados de otras in-

vestigaciones realizadas en el contexto de Huancavelica que sirvan de antecedentes para 

enriquecer los resultados de esta investigación.  
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CAPITULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacional 

Olaya (2021), realizó la investigación: El Juego Cooperativo y su Influencia en las Habilidades 

Sociales de Niños de 3 a 4 Años de la Escuela de Educación Básica Fiscal “San Lorenzo”, 

con el objetivo de determinar la importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las 

habilidades sociales de niños de 3 a 4 años de la Escuela de Educación Básica Fiscal “San 

Lorenzo”, en un enfoque cuantitativo, nivel exploratoria y descriptiva, en una  muestra de 13 

padres de niños de 3 a 4 años  a los que  aplicó un cuestionarios con la escala de Likert. Los 

resultados obtenidos determinaron que la mayoría de los padres de familia manifiestan que 

los niños de 3 a 4 años desarrollan las habilidades sociales a través de juegos cooperativos, 

sabiendo la importancia que los mismos poseen. 

Catalina y Anibal (2021), ejecutaron la investigación: Mejora de la convivencia escolar a partir 

de los juegos cooperativos, con el objetivo de establecer la estructura de una propuesta pe-

dagógica orientada a la disminución de la conducta disruptiva en el grado preescolar del co-

legio Rodolfo Llinás I.E.D. Una investigación proyectiva desde el enfoque socio crítico, que 

consistió en la elaboración de una propuesta o de un modelo, para solucionar problemas o 

necesidades de tipo práctico, ya sea de un grupo social, institución, un área en particular del 

conocimiento, partiendo de un diagnóstico preciso de las necesidades del momento, los pro-

cesos explicativos o generadores involucrados y las tendencias futuras. Los resultados más 

importantes refieren a que se pudo comprender la importancia del juego cooperativo y los 

efectos positivos que éste interpone en las actividades de clase, por medio de la integración, 

el trabajo en equipo, solidaridad y otros valores que facilitan el trabajo y permiten obtener 

resultados a fin de conseguir un bien común. Algo muy importante es el hecho de alejar la 

individualidad y propiciar de la unión una forma más fácil de lograr las cosas. Esto permite 
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entender las virtudes de la unión y aleja los conflictos que se puedan generar por la compe-

tencia individual. Al solucionar problemas de forma conjunta se genera un sentido de perte-

nencia e identificación colectiva. Un hecho que también permite a los estudiantes desenvol-

verse de mejor manera en un ámbito social, disminuyendo las probabilidades de conflicto o 

agresiones que puedan terminar en indisciplina o ruptura de normas. La cooperación enton-

ces, permite crear un espacio de solidaridad que da pie a la implementación de aprendizajes 

colectivos como lo es el aprendizaje recíproco, que ayuda a que los mismos estudiantes sean 

parte activa en la corrección de sus errores, mejorando su propio rendimiento en el desarrollo 

de la clase de educación física. Se pudo entender entonces que dirigir la clase orientada al 

juego cooperativo les permite a los estudiantes emplear mejores conductas, que a su vez no 

solo disminuye aquellas no deseadas, sino que fortalece los aspectos sociales y participativos, 

mejorando la proactividad y el espacio de aprendizaje. 

Pardiani (2020), realizó la investigación. El efecto en las habilidades socioemocionales del 

programa Extra Clase en Argentina (2015-2018)2, con el objetivo de analizar el impacto de un 

programa de educación no formal en las habilidades socioemocionales de sus participantes y 

describir las relaciones de las habilidades socioemocionales y las académicas en el impacto 

del programa Extra Clase,  un estudio cuasi experimental  en los niños que inician 1er grado, 

2do y 4to grado, a las que aplicó una prueba estandarizada que se analizó a través de la 

técnica  de diferencias en diferencias. La conclusión de la investigación plantea que programa 

extracurricular Extra Clase, ha logrado impactar positivamente en las habilidades socioemo-

cionales de los estudiantes de las cohortes 2014 y 2015 de Ramallo, Provincia de Buenos 

Aires, Argentina. Señala el impacto significativo en asertividad (0,56) y autoeficacia social 

(0,42), indicando, que los alumnos del grupo tratamiento se desenvuelven más activamente 

en sus relaciones, con mayor capacidad de expresar lo que piensan y sienten de manera 

asertiva y también emiten juicios positivos acerca de su capacidad de relacionarse adecuada-

mente con otros, de hacer amistades y vínculos efectivos. En cuanto a la simpatía, los parti-

cipantes del programa muestran mayor capacidad de sintonizar con la emoción de los demás 
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y asociarla con la intención de ayudar. Autoeficacia académica y autorregulación también han 

sido impactadas por el programa, aunque con tamaños de efecto más pequeños. Por otro 

lado, se ha encontrado un tamaño del efecto a favor del grupo control en apertura a los demás, 

es decir que los niños del grupo tratamiento se muestran menos abiertos a la gregariedad y 

al trabajo con los demás. 

2.1.2.  Nacional 

Ccoaricona (2021), desarrolló el Trabajo de investigación: Habilidades Socioemocionales y su 

Relación con el logro de Aprendizaje de los Estudiantes del IV y V Ciclo de la IEP N°70091 

Laraqueri, 2019. Investigación realizada en la ciudad de Puno, con el objetivo de determinar 

la relación que existe entre las habilidades socioemocionales y el logro de aprendizaje, un 

estudio de tipo no experimental, diseño correlacional causal y enfoque cuantitativo, en una 

muestra 61 estudiantes de estudiantes del IV y V ciclo de la IEP N°70091 “Laraqueri”, selec-

cionada de manera probabilística. Los resultados obtenidos fueron que los promedios en las 

habilidades intrapersonales e interpersonales un 15.2% de los estudiantes se encuentran en 

el nivel de escala “nunca”, 73.2% se encuentran en el nivel de escala “a veces”, 11.4% en el 

nivel de escala “generalmente” y 0% en el nivel de escala “siempre”, se evidencia que el pro-

medio en las áreas de comunicación y matemática el 0% de los estudiantes se encuentran en 

el nivel de logro “en inicio”, 95.2% se encuentran en el nivel de logro “en proceso”, 4.9% en el 

nivel de logro “esperado” y 0% en el nivel de logro “destacado”. Mostrando que el mayor por-

centaje de los estudiantes se encuentran en el nivel de logro proceso, sin embargo, solo el 

4.9% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado. Concluyendo en que existe 

una correlación estadística positiva moderada de r=0.46 entre las habilidades socioemocio-

nales y el nivel de logro de aprendizaje, la media obtenida por la primera variable fue de 1.98 

y de la segunda variable fue de 2.11 siendo valores similares, con un nivel de confianza de 

p=0.02 siendo menor de confianza propuesto de µ=0.05. 

Emilia y Huanate (2021), realizaron la tesis, Habilidades socioemocionales en la emergencia 

sanitaria por COVID 19 en estudiantes de una IE Ugel 06, Lima – 2022, una investigación que 
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tuvo como objetivo determinar el nivel de habilidades socioemocionales en la emergencia sa-

nitaria por Covid-19 en niños y niñas de una IE Ugel 06, Lima 2022. Fue un estudio descriptivo, 

con un enfoque cuantitativo, de tipo básica, no experimental y transversal. La muestra estuvo 

conformada por 120 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el test 

de inteligencia emocional de BarOn, constituido por 30 ítems. Los resultados obtenidos indi-

caron que el nivel de habilidades socioemocionales que presentan los estudiantes del tercer 

grado de primaria es 37% en un nivel promedio en los niños y el 47% en un nivel bajo las 

niñas. En las dimensiones intrapersonal e interpersonal los estudiantes percibieron un nivel 

alto, en las dimensiones adaptabilidad, manejo de estrés y estado de ánimo general, los es-

tudiantes presentaron un nivel promedio. Se concluye que la percepción del nivel de las habi-

lidades socioemocionales es promedio. 

Huamán (2019) Lima, desarrolló la tesis:  Desarrollo de las habilidades socioemocionales en 

los estudiantes de la I.E. Julio C. Tello Santa Anita – 2019, un estudio cuyo propósito fue 

describir el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes de la I.E. Julio 

C. Tello Santa Anita – 2019. El enfoque fue cualitativo y método fenomenológico. La unidad 

de estudio conformada por tres grupos de estudiantes de la Institución Educativa Julio C., 

Tello del distrito de Santa Anita. Se utilizó como técnicas la entrevista y la observación. La 

interpretación de los hallazgos se realizó aplicando la técnica análisis de contenido, mediante 

la triangulación de los instrumentos. La conclusión fue que las habilidades socioemocionales 

se deben desarrollar desde el hogar, bajo un buen modelo de vida, comportamiento y desa-

rrollo emocional de los padres, los mismos que deben ser complementados en la escuela por 

los docentes. 

(Guevara, 2019), en el trabajo de investigación:  Juegos cooperativos para el desarrollo de 

habilidades sociales. Tuvo como propósito fundamental: Determinar de qué manera influye la 

propuesta de Juegos cooperativos como estrategia didáctica para el desarrollo de habilidades 

sociales de estudiantes de 05 años, del nivel durante el año 2018. El tipo de investigación de 
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por su profundidad descriptiva y por la manipulación de los juegos cooperativos. Los resulta-

dos más relevantes es la demostración de que Juegos cooperativos mejoran y desarrollan 

significativamente habilidades sociales de los alumnos para el desarrollo de habilidades. 

2.1.3.  Regional 

Morales y Silvera (2019), realizaron la investigación, Influencia de los Juegos Cooperativos 

en el Desarrollo del Valor de Respeto en los Niños y Niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 33 “Corazón del Niño Jesús” de la Tinguiña – Ica, con el propósito de determinar la influen-

cia de los juegos cooperativos en el desarrollo del valor de respeto en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 33 “Corazón del Niño Jesús” del distrito de La Tinguiña en Ica. 

El estudio de tipo aplicada, de nivel explicativo y con diseño experimental de naturaleza pre-

experimental con pre y pos prueba orientado bajo el método científico. Se trabajó con una 

población de 50 alumnos (4 y 5 años de edad) siendo la muestra los mismos estudiantes a 

quienes se les aplicó mediante la técnica de la observación el respectivo instrumento (ficha 

de observación) para conocer el nivel de práctica del valor de respeto. Se obtuvo como resul-

tado que los estudiantes a quienes se les aplicó el módulo experimental (juegos cooperativos) 

obtuvieron mejores niveles de práctica del valor de respeto tal como se muestra en la tabla 4 

en donde se obtuvo para el postest un puntaje superior (23,16) al pretest (12,16), lo que per-

mite afirmar que los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo del valor 

de respeto en los niños y niñas objeto de estudio en la mencionada institución educativa en el 

año 2018. 

Salas (2020) realizó el trabajo de investigación, Los juegos cooperativos en el desarrollo de 

habilidades sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Hatun Xauxa de Sausa en 

el Departamento de Junín, con el objetivo de determinar la influencia de los juegos cooperati-

vos en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Hatun Xauxa de Sausa en Junín en el año 2020. El estudio desarrollado fue de tipo aplicado, 

ya que se buscó consecuencias prácticas de las variables de estudio (juegos cooperativos y 

habilidades sociales), de nivel explicativo, ya que buscó explicar la relación de causalidad 
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entre las mismas, basándose en el método científico, y utilizándose el diseño pre-experimen-

tal. Se trabajó con una población de 54 estudiantes (niños y niñas de 3, 4 y 5 años), siendo la 

muestra solo 20 estudiantes (niños y niñas de 5) a quienes se les aplicaron un instrumento 

(ficha de observación) en forma remota a través de la técnica (observación) para conocer el 

desarrollo de sus habilidades sociales. Los resultados obtenidos determinan que el módulo 

experimental (juegos cooperativos) mejora las habilidades sociales en los infantes tal como 

se muestra en la tabla 4 con una media superior (33,60) en el postest a una inferior en el 

pretest (17,25), y porque además se obtuvo un tc = 15,07 > tt = 1,69, que permite afirmar que 

los juegos cooperativos influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños y niñas de la Institución Educativa Hatun Xauxa de Sausa en Junín en 

el año 2020. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Desarrollo de habilidades socioemocionales 

En tiempos actuales las habilidades sociemocionales o llamadas también habilidades 

blandas han tomado gran interés en el campo, social, laboral, educativo  y otras.   “Las habi-

lidades socioemocionales hacen parte de las habilidades del siglo XXI, las cuales buscan res-

ponder al entorno extremadamente dinámico en términos educativos, sociales y laborales de 

este siglo (Diaz y Rucci, 2019) citado por Arias, Incapié, y Paredes (2020 p. 5). 

Las habilidades  

Las habilidades son las capacidades de las personas para resolver de manera eficaz 

distintos problemas o para enfrentar situaciones nuevas o complejas. Por lo tanto, las habili-

dades influyen en cómo se desempeña una persona en su trabajo, cómo se lleva con sus 

familiares y amigos, cuán integrado está en la vida cívica de su ciudad, o qué hábitos de salud 

tiene. De este modo, el concepto de habilidades abarca dominios muy diversos, pero hay tres 

grandes grupos de habilidades que ameritan una clasificación o taxonomía. Se trata de las 

habilidades cognitivas, las socioemocionales y las físicas. (Sanguinetti, 2016, p. 68). 
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Por otro lado, de acuerdo con el planteamiento de la Corporación Andina de Fomento 

(CAF). 

Las habilidades son el sostén del capital humano. Son las capacidades con las que 

cuenta una persona para resolver de manera eficaz distintos problemas, y no solo inclu-

yen el conocimiento o el razonamiento abstracto, sino también aspectos de la persona-

lidad, creencias y hasta destrezas físicas. Las habilidades se van acumulando a lo largo 

de la vida, incluso desde antes de nacer, y son fundamentales para el bienestar indivi-

dual y social. (p. 5). 

Habilidades socioemocionales 

Son aquellas que ayudan a las personas a identificar y manejar sus propias emociones 

y las de los demás, tales como el compromiso, la empatía o la habilidad de trabajar en equipo 

(Busso et al., 2017) citado por (Arias, Incapié y Paredes, 2020 p. 5). 

Las habilidades socioemocionales se asocian a la personalidad y a las capacidades de 

regulación emocional, tanto de las propias emociones como de las de otras personas, e inclu-

yen la perseverancia, el autocontrol, la confianza en los otros y en uno mismo, la autoestima, 

la resiliencia o capacidad para recuperarse de los problemas, la empatía, la tolerancia hacia 

opiniones distintas, entre otras. (Sanguinetti, 2016, pág. 68). 

Por los señalo anteriormente como manifiesta el Ministerio de Educación del Perú MI-

NEDU (2022)  

Las habilidades socioemocionales son importantes para gestionar los estados afecti-

vos, establecer vínculos positivos y desarrollar la capacidad de adaptarse al entorno; 

asimismo, brindan las herramientas necesarias para el desarrollo de la resiliencia y la 

gestión eficiente de la conducta. Estas se pueden desarrollar transversalmente en dis-

tintos espacios educativos y áreas curriculares, sin embargo, tienen un lugar especial 

en la Tutoría y Orientación Educativa, la cual brinda acompañamiento socio afectivo y 

cuenta con la tutoría grupal como una estrategia idónea para su desarrollo. 

Desarrollo socioemocional  
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El desarrollo socioemocional de los niños, adolescentes, jóvenes y adultos es un pro-

ceso que se realiza a lo largo de toda la vida, donde se logra una progresiva compresión y 

manejo de las emociones, favoreciendo así las relaciones interpersonales, el logro de una 

identidad coherente y la toma de decisiones responsable. (Ministerio de Educación de Chile 

(MINEDUC), 2020, p. 2). 

Efectivamente, a partir del concepto anterior tomando como referencia al plantea-

miento de la Corporación Andina de Fomento (CAF 2016): 

El desarrollo socioemocional comprende el manejo de emociones y sentimientos (re-

gulación emocional), el manejo de las relaciones sociales y la salud mental. Las habili-

dades socioemocionales suelen ser clasificadas en dos grandes categorías: comporta-

mientos internalizados y conductas externalizadas. Los comportamientos internalizados 

se asocian al manejo de emociones y sentimientos hacia uno mismo, y tienen que ver 

con la ansiedad, la depresión, las quejas somáticas o el comportamiento retraído, mien-

tras que los comportamientos externalizados corresponden a aquellos a través de los 

cuales los niños y jóvenes tienden a dirigir sus emociones y sentimientos hacia el exte-

rior, ya sea con actitudes negativas (como la agresividad, comportamiento antisocial u 

otros desórdenes de conducta) o con actitudes positivas (como la empatía y el respeto 

por los demás, o la preocupación e interés por las necesidades de otras personas), (p. 

104). 

En este sentido, el desarrollo socioemocional es un constructo teórico que no se puede 

observar directamente, sino que se infiere a través del comportamiento. Específica-

mente, los indicios más evidentes se encuentran en la motricidad, el lenguaje, la cogni-

ción y el ámbito socioemocional. El desarrollo de los niños tiende a alterarse por varios 

motivos que van desde los problemas nutricionales, la afectividad, la poca estimulación 

de los padres hasta las experiencias que viven día a día (UNICEF, 2012) 

Por otro lado, el desarrollo socioemocional temprano de los niños depende de una va-

riedad de factores, incluyendo los genes y la biología (por ejemplo: salud física, salud mental 

y desarrollo del cerebro) y factores ambientales y sociales (por ejemplo: familia/comunidad, 
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los padres y el cuidado del niño); estos factores pueden tener una influencia positiva o nega-

tiva en el desarrollo de los niños. Un niño social y emocionalmente saludable puede estar listo 

para empezar la escuela y así, participar completamente en las experiencias de aprendizaje 

y formar buenas relaciones con los cuidadores y los compañeros. El desarrollo social y emo-

cional del niño repercute posteriormente en todos los ámbitos de la vida familiar, académico-

laboral y social del mismo (UNICEF, 2012). 

Dimensiones de las habilidades socioemocionales  

Respecto a las dimensiones de las habilidades socioemocionales, existen diversas opi-

niones y alcances realizada por diferentes autores e instituciones como la OCDE, UNICEF 

entre otros, para el propósito de la presente investigación se ha tomada la propuesta de la 

OCDE citado por (Arias, Incapié y Paredes, 2020, p. 9) quienes consideran tres dimensilones: 

logro de objetivos, el trabajo con otros y el manejo o control de emociones, los cuales se 

describen a continuación. 

Logro objetivos 

Están referidas a las habilidades necesarias que los individuos deben desarrollar para 

lograr metas previstas, el logro de objetivos es una de las vías que lleva a los individuos al 

bienestar, a la satisfacción y la autorrealización para realizar una vida a forma que uno aspira. 

Para lo cual serán necesarias desarrollar la perseverancia, el autocontrol, pasión por cumplir 

las metas entre otras habilidades socioemocionales. 

Trabajo con otros 

El trabajo con otros implica el desarrollo de la sociabilidad, el respeto, el cuidado de 

otros, incluyen también conocimientos, valores, destrezas motoras, cognitivas y de carácter 

o temperamento que se van acumulando a lo largo de la vida, refieren a cómo desempeñarse 

en el trabajo, cómo llevarse o relacionarse con sus amigos, qué valores se práctica, cómo se 

influye en otros, entre muchas otras habilidades.  

Manejo de emociones. 

La capacidad de reconocer con precisión sus emociones y pensamientos y saber cómo 

influyen en el comportamiento de uno. Esto incluye evaluar con precisión sus propias ventajas 
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y limitaciones. Una persona que es consciente de sí mismo tiene un sentido bien fundamen-

tado de optimismo y confianza. Ministerio de Educación de Chile (MINEDUC, 2020, p. 2). 

Es la habilidad de reconocer las propias emociones y sentimientos y saber cómo influyen 

en el comportamiento, aprendiendo a manejar las emociones más difíciles como ira, agresivi-

dad, etc.  (Ministerio de Educaición del Ecuador, 2021, p. 4). 

2.2.2. Los Juegos cooperativos 

En relación a los Juegos Cooperativos, encontramos diferentes definiciones, entre al-

gunas de ellas señalan que:  

“Juegos Cooperativos, son aquellos concebidos para albergar más de un jugador si-

multáneamente en la misma partida, ya jueguen de manera colaborativa o competitiva entre 

sí” (Garcia Saenz, 2021, pág. 19) 

Por otro lado. “Los juegos cooperativos, son juegos en el que dos o más jugadores no 

compiten, sino más bien se esfuerzan por conseguir el mismo objetivo y por lo tanto ganan o 

pierden como un grupo”. Es decir, son juegos donde grupos de jugadores pueden tomar com-

portamientos cooperativos, pues los juegos son una competición entre unión de jugadores 

más que entre jugadores individuales. Es como un juego de coordinación, donde los jugadores 

escogen las estrategias por un proceso de toma de decisiones consensuadas. Es decir, los 

juegos cooperativos es la suma de todos los logros que un equipo tienen en común para llegar 

a un fin, como resultado del esfuerzo de cada uno de los integrantes del grupo, eso implica 

que el éxito de un miembro es el logro de todo el equipo, esto significa que los participantes 

que lo componen no compiten entre ellos, sino que se ayudan. Las acciones de reír, cantar, 

aplaudir, bailar, saltar son los medios que ocurren en el juego cooperativo. Los juegos coope-

rativos buscan la participación de todos, sin que nadie quede excluido, independientemente 

de las características, condiciones, experiencias previas o habilidades personales; donde la 

propuesta y el clima placentero que genera están orientados hacia metas colectivas y no hacia 

metas individuales; debe centrarse en la unión y la suma de aportes individuales y no en el 

"unos contra otros. (Castillo, 2020, pág. 14) 
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Vygotsky (1966) plantea que el juego constituye una actividad social natural y, por 

ende, el individuo satisface sus necesidades a través del mismo. Es decir, dado que el juego 

se genera en el entorno socio-cultural a partir de la interacción dinámica entre los sujetos, sus 

actos y motivaciones se desarrollan conscientemente en base al conocimiento sobre el mundo 

que construyen según como lo perciben. Estos fenómenos, que se originan en el juego, posi-

bilitan el desarrollo cognitivo, moldean el pensamiento y determinan la forma de actuar (Ferrer, 

2015). 

2.3. Definiciones de términos 

Aceptación 

Actitud positiva que consiste en aceptar tal como son las personas, las situaciones y a 

uno mismo. La seguridad que adquiere el individuo que se siente aceptado le capacita para 

iniciar procesos como la auto educación o la construcción de nuevos conocimientos. La au-

sencia de seguridad puede conducir una sensación de rechazo que normalmente se traducen 

en actitudes defensivas de oposición y de resistencia al cambio. (Méndez, 2016, p. 3) 

Diversión 

Actividad o afición que hace pasar el tiempo de manera agradable y sirve de pasa-

tiempo. (Villa, 2022, pág. 13). 

Educación socioemocional  

Es un proceso de aprendizaje a través del cual los niños, niñas y adolescentes trabajan 

e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten com-

prender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atención, cuidado 

hacia los demás, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables, 

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética Tiene como propó-

sito que los estudiantes desarrollen y pongan en práctica herramientas fundamentales para 

generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demás. (SEP, 2017) citado por  

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2021). 

Aprendizaje socioemocional 
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… el aprendizaje socioemocional se define como el proceso de adquirir las habilidades 

para reconocer y manejar las emociones, desarrollar el cuidado y la preocupación por los 

otros, tomar decisiones en forma responsable, establecer relaciones positivas y manejar si-

tuaciones desafiantes de manera efectiva. (Milicic, Alcalay, Berger y Torreti, 2014, p. 33). 

Desarrollo socioemocional 

Desarrollarnos socioemocionalmente implica autocontrol, empatía, conocimiento pleno 

de nuestro ser, además requiere que aprendamos a identificar nuestros sentimientos y ade-

cuarlos de acuerdo a las situaciones cotidianas. (Dorantes, 2020, p. 3). 

Aprendizaje social y emocional  

El aprendizaje social y emocional es el proceso mediante el cual, de manera eficaz, los niños 

y adultos adquieren y aplican los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarias 

para comprender y manejar las emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y 

mostrar empatía por los demás, establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones 

responsables.  (Herman y Rebecca, 2019, p. 12). 

Habilidades emocionales 

 Ningún sentimiento es malo, depende de la forma como se exprese, puede enriquecernos y 

ayudarnos a establecer relaciones positivas. Es importante aprender a expresar nuestras 

emociones, identificando los factores que nos producen tensión. (Sánchez, 2019, p. 4). 

Habilidades sociales 

Son aquellas destrezas que nos llevan a resolver problemas, a comunicarnos efectivamente 

y poder expresar nuestros sentimientos, pensamientos y acciones de forma acertada, para 

poder garantizarnos relaciones estables y duraderas (Sánchez, 2019, p. 4). 

2.4. Formulación de hipótesis  

Los juegos cooperativos influyen positivamente en el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2.4.1. Hipótesis específicas 

- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de 

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 
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- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes de 

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el manejo de emociones en estudian-

tes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2.5. Identificación de variables 

2.5.1. Variable independiente 

2.5.1.1. Juegos cooperativos 

2.5.2. Variable dependiente 

2.5.2.1. Desarrollo de habilidades socioemocionales 
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2.6. Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Juegos 

cooperativos 

Los juegos cooperativos, son 

actividades lúdicas cooperativas 

las que demandan de los juga-

dores una forma de actuación 

orientada hacia el grupo, en la 

que cada participante colabora 

con los demás para la consecu-

ción de un fin común. 

Para la aplicación de los jue-

gos cooperativos se propondrá 

un programa de juegos coope-

rativos, que se aplicará a los 

estudiantes que forman parte 

de la muestra de estudios. 

Juegos de cooperación 

Programa de juegos cooperati-

vos 

Juegos de aceptación 

Juegos de participación 

Juegos de diversión 

Desarrollo 

de habilida-

des socio-

emocionales 

Las habilidades sociales y emo-

cionales (también conocidas 

como habilidades no cognitivas, 

habilidades interpersonales o 

habilidades de personalidad) 

son el tipo de habilidades que 

funcionan para lograr objetivos, 

trabajar con otros y controlar 

emociones. Como tales, se ma-

nifiestan en incontables situa-

ciones de la vida diaria. 

Nivel de aprendizaje y desarro-

llo en el logro de objetivos per-

sonales del estudiante. 

Facilidades para realizar tra-

bajo en grupos cooperativos. 

Control de emociones perso-

nales evitando reacciones ne-

gativas ante situaciones de 

provocación, oposición u hosti-

lidad. 

Logro de objetivos 

Perseverancia.  

Autocontrol.  

Pasión por los objetivos.  

Trabajo con otros. 

Sociabilidad.   

Respeto 

Cuidado de otros 

Manejo de emociones 

Autoestima 

Optimismo 

Confianza 
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CAPITULO III  

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Diseño Metodológico 

3.1.1. Tipo y nivel de investigación 

El tipo de investigación es aplicada de interés social, que según (Rodreiguez y Pérez, 

2007), se concentra en la solución de un problema inmediato, ofrece elementos para aplica-

ciones tecnológicas o para toma de decisiones. Corresponde al paradigma positivista porque 

tiene como objetivo comprobar una hipótesis por medios estadísticos o determinar los pará-

metros de una determinada variable mediante la expresión numérica. (Ricoy Lorenzo, 2006). 

En el método experimental el investigador manipula una o más variables de estudio, 

para controlar el aumento o disminución de esas variables y su efecto en las conductas ob-

servadas. Dicho de otra forma, un experimento consiste en hacer un cambio en el valor de 

una variable (variable independiente) y observar su efecto en otra variable (variable depen-

diente). Esto se lleva a cabo en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir 

de qué modo o por qué causa se produce una situación o acontecimiento particular. (Alonso 

Serrano, y otros, 2015). 

El nivel de la presente investigación es explicativo, cuya finalidad es explicar el com-

portamiento de una variable en función de otra (s); aquí se plantea una relación de causa -

efecto, y tiene que cumplir con otros criterios de causalidad; requiere de control metodológico 

como estadístico. (Dominguez, 2015, p. 54).   

3.1.2. Método de investigación  

El término experimento tiene al menos dos acepciones, una general y otra particular. 

La general se refiere a “elegir o realizar una acción” y después observar las consecuencias 

(Babbie, 2014). Este uso del término es bastante coloquial; así, hablamos de “experimentar” 

cuando mezclamos sustancias químicas y vemos la reacción provocada, o cuando nos cam-

biamos de peinado y observamos el efecto que causa en nuestras amistades. La esencia de 

esta concepción de experimento es que requiere la manipulación intencional de una acción 

para analizar sus posibles resultados. Una acepción particular de experimento, más armónica 
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con un sentido científico del término, se refiere a un estudio en el que se manipulan intencio-

nalmente una o más variables independientes (supuestas causas antecedentes), para anali-

zar las consecuencias que la manipulación tiene sobre una o más variables dependientes 

(supuestos efectos consecuentes), dentro de una situación de control para el investigador 

(Fleiss, 2013; O’Brien, 2009 y Green, 2003). Esta definición quizá parezca compleja; sin em-

bargo, conforme se analicen sus componentes se aclarará su sentido. Citado por (Sampieri 

R. H., 2019, pág. 129) 

3.1.3. Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación es pre experimental porque busca conocer la cómo influye 

los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica. 2022. 

Los pre experimentos se llaman así porque su grado de control es mínimo. Consiste 

en administrar un estímulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medición de una o 

más variables para observar cuál es el nivel del grupo en éstas. (Hernández R. F., 2018). 

En este diseño pre experimental diagramamos de la siguiente manera:  

G: 01------X------02. 

3.1.4. Población, Muestra y Muestreo 

Población 

“Población o Universo Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas 

especificaciones”. (Hernández, Fernandéz, y Baptista, 2014), En este sentido, la población 

objeto del presente estudio están conformados por los estudiantes de la Institución Educativa 

37001 Pepín Cárdenas-Huancavelica. que tiene matriculados hasta un promedio de 1000.00 

estudiantes, cuya visión Institucional es: En la institución Escuela 37001 queremos hallar y 

acrecentar personas autorizadas con una aumentada autoestima, inteligencia, competencias 

sociales y una sólida formación académica, moral y emocional para que puedan llegar el éxito 

personal y profesional dentro de una sociedad moderna y cambiante.  
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Muestra  

Muestra es el subgrupo del universo o población del cual se recolectan los datos y que 

debe ser representativo de ésta. (Hernández R. F., 2018). La muestra de estudios estará con-

formada por 40 estudiantes del 3° Grado “E” de la I.E. 37001 “Pepín Cárdenas”-Huancavelica, 

cuyas edades oscilan entre 10 y 11 años de edad. 

Muestreo.  

La técnica de muestreo empelado para la selección de la muestra de estudios es la no 

probabilística intencional, en la que las unidades se eligen en forma arbitraria, a juicio del 

entrevistador, según las características del informante clave y que resulten relevantes para el 

investigador. La intención es la determinante para la selección de las unidades representati-

vas. (Áreas y Peñaloza, 2013, p. 29). 

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas a utilizar en esta investigación son: la observación, los test, el re test y los 

cuestionarios. 

Las pruebas de test (prueba de entrada), y el re test (prueba de salida), consisten bási-

camente en aplicar el cuestionario en un momento del tiempo y repetirlo después en un pe-

riodo que puede variar, según el objetivo de la investigación, de unos días a unas semanas. 

El método compara las respuestas y estudia su correlación. (Tovar, 2017) 

3.1.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento y análisis de datos que se realizarán mediante el uso de las técnicas 

estadísticas descriptiva e inferencial los mismos que se procesarán haciendo uso de los pro-

gramas estadísticos de SPSS-26 y la hoja de cálculo Excel 2021. 

Con el programa estadístico de SPSS, se realizarán los cálculos estadísticos, que per-

mitirá obtener resultados, los cuales se interpretarán y se someterán a discusión. Mientras en 

el Ms-Excel se elaborarán las bases de datos, que serán exportados al SPSS.
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE LA INVESTIGIACIÓN 

4.1. Presentación e interpretación de datos 

En este capítulo se presenta los resultados obtenidos en la ejecución o trabajo de campo 

de la investigación, en la que se muestran los resultados logrados, a través de la propuesta 

de intervención referido a los efectos de los juegos cooperativos en el desarrollo de habilida-

des socioemocionales en estudiantes de la Institución Educativa 37001 Huancavelica, 2022, 

los mismos que fueron medidos mediante una prueba de entrada y otra de salida, y analizados 

mediante la estadística descriptiva e inferencial. En este sentido, la primera parte de esta 

presentación comprende el análisis descriptivo mediante estadígrafos de la media y la des-

viación estándar, y una segunda parte vinculada a la comprobación de las hipótesis plantea-

das que se realizó a través de la estadística inferencial aplicando la prueba estadística t de 

Studen.   

4.1.1. Análisis e interpretación descriptivo de datos 

Tabla 1:  

Muestra de estudios según sexo y edad. Cuatro Grado I.E. 37001 - Huancavelica 

 
Edad 

Total 
9 10 

Sexo 
Masculino 23 3 26 

Femenino 12 2 14 

Total 35 5 40 

 
La Tabla 1, representa la muestra de estudios según edad y sexo, que participó en la realiza-

ción del pre experimento, en el cual se puede observar que la edad de los 40 estudiantes 

participantes es de 09 a 10 años de edad, por otro lado, han participado 23 estudiantes de 

sexo masculino y 12 estudiantes de sexo femenino, todos perteneciente al Sexto Grado “E” 

de Educación Primaria de la Institución Educativa 37001 “Pepín de Cárdenas del distrito y 

provincia de Huancavelica. 
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Tabla 2:  

Prueba de entrada y salida de la dimensión logro de objetivos 

 
Logro de Objetivos/Salida 

Total 
Logro esperado Logro destacado 

Logro de Objetivos/Entrada 

En inicio 2 0 2 

En proceso 5 25 30 

Logro esperado 1 7 8 

Total 8 32 40 

 

 

 

Figura 1: 

Prueba de entrada y salida de la dimensión logro de objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

En la Tabla 2 y figura 1, se muestran los resultados la comparación descriptiva de los resulta-

dos de prueba de entrada y salida de la dimensión uno de las habilidades socioemocionales, 

logro de objetivos, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, de un total de 40 

estudiantes, 30 de ellos/ellas se encuentran en un nivel de logro en proceso, ocho en un nivel 

de logro esperado y el restante dos en un nivel de logro en inicio. Por otro lado, en la prueba 

de salida 32 estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado y sólo ocho un nivel de logro 

esperado. Este primer resultado, hace notar que un número mayor de estudiantes han mejo-

rado en sus niveles de desarrollo socioemocional incrementándose en siete puntos en el logro 

destacado respecto al nivel de logro en proceso, lo que quiere decir que los juegos coopera-

tivos si influyen en el logro de objetivos de los estudiantes.   
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Tabla 3:  

Prueba de entrada y salida de la dimensión trabajo con otros 

 
Trabajo con otros/Salida  

En proceso Logro esperado Logro destacado Total 

Trabajo con 
otros/Entrada 

En proceso 1 14 14 29 

Logro esperado 0 2 9 11 

Total 1 16 23 40 

 
 

 

Figura 2: 

Prueba de entrada y salida de la dimensión trabajo con otros 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
En la Tabla 3 y figura 2, se muestran los resultados la comparación descriptiva de los resulta-

dos de prueba de entrada y salida de la dimensión dos de las habilidades socioemocionales, 

trabajo con otros, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, de un total de 40 

estudiantes, 29 de ellos/ellas se encuentran en un nivel de logro en proceso y 11 en un nivel 

de logro esperado, así como 5 puntos en el nivel de logro esperado. Por otro lado, en la prueba 

de salida 23 estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado, 16 un nivel de logro esperado, 

solo uno se encuentra en el nivel de inicio. Este segundo resultado, hace notar que un número 

mayor de estudiantes han mejorado en sus niveles de desarrollo de habilidades para realizar 

trabajos con otros, incrementándose en seis puntos en el logro destacado respecto al nivel de 

logro en proceso, lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo 
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de habilidades para la realización de trabajos con otros los estudiantes.   

Tabla 4:  

Prueba de entrada y salida de la dimensión manejo de emociones 

 
Manejo de emociones/Salida 

Total 
Logro esperado Logro destacado 

Manejo de emociones/Entrada En inicio 11 29 40 

Total 11 29 40 

 

Figura 3: 

Prueba de entrada y salida de la dimensión manejo de emociones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 4 y figura 3, se muestran los resultados la comparación descriptiva de los resulta-

dos de prueba de entrada y salida de la dimensión tres de las habilidades socioemocionales, 

manejo de emociones, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, el total de los 

40 estudiantes se encuentran en un nivel de inicio, mientras que en la prueba de salida 29 

estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado, 11 un nivel de logro esperado. Este tercer 

resultado, hace notar que un número mayor de estudiantes han mejorado en sus niveles de 

desarrollo de habilidades en el manejo de emociones, incrementándose en 29 puntos en el 

logro destacado respecto al nivel de logro en inicio y 11 puntos en el nivel de logro en proceso, 

lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo de habilidades para 

el manejo de las emociones en los estudiantes, porque es bastante notorio la mejora en este 

aspecto.   
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Tabla 5:  

Prueba de entrada y salida de la variable habilidades socioemocionales 

 
Habilidades Socioemocionales/Salida 

Total 
Logro esperado Logro destacado 

Habilidades Socioemociona-
les/Entrada 

En proceso 7 33 40 

Total 7 33 40 

 

 

Figura 4: 

Prueba de entrada y salida de la variable habilidades socioemocionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En la Tabla 5 y figura 4, se muestran los resultados la comparación descriptiva de los resulta-

dos de prueba de entrada y salida de la variable dependiente habilidades socioemocionales, 

donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, el total de los 40 estudiantes se en-

cuentran en un nivel de proceso, mientras que en la prueba de salida 33 estudiantes alcanza-

ron niveles de logro destacado y siete un nivel de logro esperado. Este cuarto resultado, hace 

notar que un alto número de estudiantes han mejorado en sus niveles de desarrollo de habili-

dades socioemocionales, incrementándose en 33 puntos en el logro destacado respecto al 

nivel de logro en proceso y siete puntos en el nivel de logro esperado en relación al logro en 

proceso, lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo de habili-

dades socioemocionales en los estudiantes. 

Tabla 6:  
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Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimensión logro de objetivos 

 Estadístico Error estándar 

Entrada/Logro de Objetivos 
Media 13,38 ,226 

Desviación estándar 1,427  

Salida/Logro de Objetivos 
Media 18,52 ,179 

Desviación estándar 1,132  

Diferencia/Logro de Objetivos 
Media 5,15 ,201 

Desviación estándar 1,272  

 
Prueba de entrada logro de objetivos 

 

Figura 5: 

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimensión logro de objetivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6: 

Descriptivos de la prueba de salida de la dimensión logro de objetivos  
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En la Tabla 6 y figura 5 y 6, se muestran los resultados de la media y desviación estándar de 

los resultados de prueba de entrada y salida de la dimensión logro de objetivos, donde, la 

diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,38) y prueba de 

salida (18,52) varía en 5,15 puntos, lo que significa que la aplicación de los juegos cooperati-

vos ha influido en la mejora de la dimensión logro de objetivos de los estudiantes de la I.E. 

37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersión de los datos en relación a la media de 

la prueba de entrada es de 1,427 y en la prueba de salida de 1,132, que significa es coherente, 

ya que las mediciones caen dentro del rango de valores 

Tabla 7:  

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimensión trabajo con otros 

 Estadístico Error estándar 

Entrada/Trabajo con otros 
Media 13,83 ,182 

Desviación estándar 1,152  

Salida/Trabajo con otros 
Media 17,83 ,229 

Desviación estándar 1,448  

Diferencia/Trabajo con otros 
Media 4,00 ,235 

Desviación estándar 1,485  

 
 
 

Figura 7: 

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimensión trabajo con otros  
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Figura 8: 

Descriptivos de la prueba de salida de la dimensión trabajo con otros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En la Tabla 7 y figura 7 y 8, se muestran los resultados de la media y desviación estándar de 

los resultados de prueba de entrada y salida de la dimensión trabajo con otros, donde, la 

diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,83) y prueba de 

salida (17,83) varía en 4,00 puntos, lo que significa que la aplicación de los juegos cooperati-

vos ha influido en la mejora de la dimensión trabajo con otros de los estudiantes de la I.E. 

37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersión de los datos en relación a la media de 

la prueba de entrada es de 1,152y en la prueba de salida de 1,448, que significa es coherente, 

ya que las mediciones caen dentro del rango de valores. 

Tabla 8:  

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimensión manejo de emociones 

 

 Estadístico Error estándar 

Entrada/manejo de emociones  
Media 12,58 ,214 

Desviación estándar 1,357  

Salida/manejo de emociones 
Media 18,00 ,193 

Desviación estándar 1,219  

Diferencia/manejo de emociones Media 5,43 ,248 
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Desviación estándar 1,567  

 

 

 

 

Figura 9: 

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimensión manejo de emociones  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Figura 10: 

Descriptivos de la prueba de salida de la dimensión manejo de emociones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
En la Tabla 8 y figura 8 y 9, se muestran los resultados de la media y desviación estándar de 

los resultados de prueba de entrada y salida de la dimensión manejo de emociones, donde, 

la diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (12,58) y prueba de 

salida (18,0) varía en 5,43 puntos, lo que significa que la aplicación de los juegos cooperativos 
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ha influido en la mejora de la dimensión manejo de emociones de los estudiantes de la I.E. 

37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersión de los datos en relación a la media de 

la prueba de entrada es de 1,357 y en la prueba de salida de 1,219, que significa es coherente, 

ya que las mediciones caen dentro del rango de valores. 

 

Tabla 9:  

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la variable habilidades socioemocionales 

 Estadístico Error estándar 

Entrada General 
Media 13,26 ,124 

Desviación estándar ,786  

Salida General 
Media 18,12 ,157 

Desviación estándar ,994  

Diferencia 
Media 4,86 ,118 

Desviación estándar ,747  

 

Figura 11: 

Descriptivos de la prueba de entrada de la variable habilidades socioemocionales  
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Figura 12: 

Descriptivos de la prueba de salida de la variable habilidades socioemocionales  

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
En la Tabla 9 y figura 11 y 12, se muestran los resultados de la media y desviación estándar 

de los resultados de prueba de entrada y salida de la variable dependiente habilidades socio-

emocionales, donde, la diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada 

(13,26) y prueba de salida (18,12) varía en 4,86 puntos, lo que significa que la aplicación de 

los juegos cooperativos ha influido en la mejora de las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersión de los datos en 

relación a la media de la prueba de entrada es de 0,786 y en la prueba de salida de 0,747, 

que significa es coherente, ya que las mediciones caen dentro del rango de valores. 

4.1.2. Comprobación de hipótesis 

Para realizar la comprobación de las hipótesis de investigación se ha seguido los si-

guientes pasos. 

1º. Planteamiento de la hipótesis nula (Ho) y la hipótesis alterna (Ha) 

2º. Determinación del nivel de significancia   ó % de error que es igual a 0,05 ó 5%. 

3º. Prueba estadística o p-valor, para determinar ello se ha utilizado la prueba estadística 

t de Studen. 

4º. Comparación de p-valor y  

5º. Decisión a partir de la comparación p-valor y  o significancia, en la que: p-valor es < 

 se rechaza la hipótesis nula y si p-valor es > se acepta la Ho y se rechaza la Ha. 
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6º. Conclusión 

Comprobación de la hipótesis específica 1 

1º. Planteamiento de hipótesis 

Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de 

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 10:  

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimensión logro de objetivos 

 

Valor de prueba = 0 

t gl 
Sig. (bila-

teral) 
Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de confianza 
de la diferencia 

Inferior Superior 

Entrada/Logro de Objetivos 59,294 39 ,000 13,375 12,92 13,83 

Salida/Logro de Objetivos 103,501 39 ,000 18,525 18,16 18,89 

Diferencia/Logro de Objetivos 25,607 39 ,000 5,150 4,74 5,56 

 

4º. Comparación de p-valor y  

La comparación de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla 

10, con el valor de  encontramos que p-valor = 0,000 < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. 

6º. Conclusión 

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicación de los juegos cooperativos 

influye positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de la Institución Educativa 

37001 Huancavelica, 2022. 
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Comprobación de la hipótesis específica 2 

1º. Planteamiento de hipótesis 

Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes 

de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes de 

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 11:  

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimensión trabajo con otros 

 t gl Sig. (bilateral) 
Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de confianza 
de la diferencia 

Inferior Superior 

Entrada/Trabajo con otros 75,887 39 ,000 13,825 13,46 14,19 

Salida/Trabajo con otros 77,854 39 ,000 17,825 17,36 18,29 

Diferencia/Trabajo con otros 17,036 39 ,000 4,000 3,53 4,47 

 

4º. Comparación de p-valor y  

La comparación de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla 

11, con el valor de  encontramos que p-valor = 0,000 < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. 

6º. Conclusión 

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicación de los juegos coope-

rativos influye positivamente en la realización de trabajo con otros en los estudiantes de la 

Institución Educativa 37001 Huancavelica, 2022. 

Comprobación de la hipótesis específica 3 

1º. Planteamiento de hipótesis 
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Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el manejo de emociones en estu-

diantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el manejo de emociones en estudian-

tes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 12:  

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimensión manejo de emociones 

 t gl 
Sig. (bilate-

ral) 
Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de confianza 
de la diferencia 

Inferior Superior 

Entrada/manejo de emociones  34,973 39 ,000 1,975 1,86 2,09 

Salida/manejo de emociones 93,351 39 ,000 18,000 17,61 18,39 

Diferencia/manejo de emociones 21,895 39 ,000 5,425 4,92 5,93 

 

4º. Comparación de p-valor y  

La comparación de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla 

12, con el valor de  encontramos que p-valor = 0,000 < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la Ho. y se acepta la Ha. 

6º. Conclusión 

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicación de los juegos coope-

rativos influye positivamente en el manejo de emociones en los estudiantes de la Institución 

Educativa 37001 Huancavelica, 2022. 

Comprobación de la hipótesis general 

1º. Planteamiento de hipótesis 
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Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades so-

cioemocionales estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Ha: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades so-

cioemocionales estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

2º. Nivel de significancia igual a 0.05 o 5% 

3º. Resultado de la prueba estadística t de Student 

Tabla 13:  

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, variable habilidades socioemocionales 

 t gl Sig. (bilateral) 
Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de confianza 
de la diferencia 

Inferior Superior 

Entrada General 106,652 39 ,000 13,258 13,01 13,51 

Salida General 115,222 39 ,000 18,117 17,80 18,43 

Diferencia 41,143 39 ,000 4,858 4,62 5,10 

 

4º. Comparación de p-valor y  

La comparación de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla 

12, con el valor de  encontramos que p-valor = 0,000 < que  0.05.  

5º. Decisión  

Considerando que p-valor = 0,000 < que  0.05, se rechaza la Ho. y se acepta la Ha. 

6º. Conclusión 

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicación de los juegos coope-

rativos influye positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los es-

tudiantes de la Institución Educativa 37001 Huancavelica, 2022. 
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Discusión de resultados 

El propósito del presente trabajo de investigación fue determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, en 40 estudiantes 

el Tercer Grado “C de la Institución Educativa 37001 de Huancavelica, una investigación del 

nivel explicativa, cuyo diseño fue el pre experimental, compuesto por un solo grupo, en la que 

se aplicó un pre test, luego se implementó una propuesta de juegos cooperativos por un pe-

ríodo de tres meses, luego de esta se aplicó en test de salida o post test. Los test o pruebas 

se aplicó para medir la variable dependiente desarrollo de habilidades socioemocionales en 

tres dimensiones logro de objetivos, trabajo con otros y manejo emocional, cuyos resultados 

se obtuvieron mediante el análisis descriptivo y el análisis inferencial que ha permitido la com-

probación de las hipótesis planteadas. 

El resultado principal en relación al objetivo general, se ha comprobado que existe una 

diferencia de 4,86 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,26) 

y prueba de salida (18,12).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 

menor que  0.05, por el que se ha se rechazó la hipótesis nula y se aceptado la Hipótesis 

alterna, a través del cual se concluyó que la aplicación de los juegos cooperativos en los 

estudiantes del 3° Grado “C” de la Institución Educativa 37001 Huancavelica ha influido posi-

tivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Este primer resultado, se vin-

cula con los resultados encontrado por Guevara (2019), en la investigación juegos cooperati-

vos para el desarrollo de habilidades sociales en la que concluye, “que los juegos cooperativos 

mejoran y desarrollan significativamente habilidades sociales de los alumnos para el desarro-

llo de habilidades”. Este último como indica Sanguinetti (2016), constituyen las capacidades 

de las personas para resolver de manera eficaz distintos problemas o para enfrentar situacio-

nes nuevas o complejas. Por lo tanto, las habilidades influyen en cómo se desempeña una 

persona en su trabajo, cómo se lleva con sus familiares y amigos, cuán integrado está en la 

vida cívica de su ciudad, o qué hábitos de salud tiene (p. 68). 
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La comparación de este resultado, hace notar que el estudio de las dimensiones de la 

variable habilidades socioemocionales no están explicitadas con claridad y precisión, por lo 

mismo sugiere la revisión de las dimensiones y sus denominaciones de la referida variable, 

debido a que estas son diversas y su conocimiento implica el análisis de diferentes posiciones 

que viene siendo empleados actualmente en diferentes contextos. 

A partir de las afirmaciones precedentes, es necesario procurar instituir nuevas líneas 

de investigación que se puedan abarcar desde diferentes niveles de investigación y sobre 

todo de la investigación acción desde el campo de la Educación Física y la interdisplinareidad. 
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Conclusiones 

1. En relación al objetivo general determinar la influencia los juegos cooperativos en el desa-

rrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la Institución Educativa 37001 

Huancavelica, 2022, estadísticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 

4,86 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,26) y prueba 

de salida (18,12).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor 

que  0.05, por el que se ha se rechazó la hipótesis nula y se aceptado la Hipótesis 

alterna, llegándose a la conclusión que la aplicación de los juegos cooperativos en los 

estudiantes del 3° Grado “C” de la Institución Educativa 37001 Huancavelica ha influido 

positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. 

2. En alusión al primer objetivo específico, determinar la influencia de los juegos cooperati-

vos en el logro de objetivos en estudiantes de la Institución Educativa 37001 Huancave-

lica, 2022, estadísticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 5,15 puntos 

entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,38) y prueba de salida 

(18,52).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor que  0.05, 

por el que se ha se rechazó la hipótesis nula y se aceptado la Hipótesis alterna, llegán-

dose a la conclusión que la aplicación de los juegos cooperativos en los estudiantes del 

3° Grado “C” de la Institución Educativa 37001 Huancavelica ha influido positivamente en 

el desarrollo de las habilidades para el logro de objetivos. 

3. Por otro lado, en el objetivo específico dos, determinar la influencia de los juegos coope-

rativos en el manejo de emociones en estudiantes de la Institución Educativa 37001 Huan-

cavelica, 2022, estadísticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 4,00 

puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,83) y prueba de 

salida (17,83).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor que 

 0.05, por el que se ha se rechazó la hipótesis nula y se aceptado la Hipótesis alterna, 

llegándose a la conclusión que la aplicación de los juegos cooperativos en los estudiantes 
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del 3° Grado “C” de la Institución Educativa 37001 Huancavelica ha influido positivamente 

en el desarrollo de las habilidades para el trabajo con otros. 

4. Finalmente, referido al objetivo específico tres, determinar la influencia de los juegos 

cooperativos en el manejo de emociones en estudiantes de la Institución Educativa 37001 

Huancavelica, 2022, estadísticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 

5,43 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (12,58) y prueba 

de salida (18,00).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor 

que  0.05, por el que se ha se rechazó la hipótesis nula y se aceptado la Hipótesis 

alterna, llegándose a la conclusión que la aplicación de los juegos cooperativos en los 

estudiantes del 3° Grado “C” de la Institución Educativa 37001 Huancavelica ha influido 

positivamente en el desarrollo de las habilidades para el manejo de emociones. 
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Recomendaciones 

1. La Institución Educativa 37001 Huancavelica debe continuar con la promoción de acti-

vidades académicas, recreativas y culturales vinculadas al desarrollo de las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes y el fortalecimiento de estas en los docentes, para 

lo cual debe incluir en la programación curricular como un contenido transversal, así 

como en las actividades de la planificación anual de la institución educativa. 

2. Considerando el gran valor que tiene los juegos cooperativos para el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales estas deben constituirse como la estrategia de enseñanza 

y aprendizaje priorizada en las programaciones curriculares y el desarrollo de las sesio-

nes de aprendizaje, para lo cual los docentes deben construir proyectos de  

3. aprendizaje o experiencias de aprendizaje que les permita realizar un trabajo colegiado y 

proponer actividades lúdicas cooperativas que se pueden desarrollar tanto en el aula, así 

como en las clases de educación física.   

4. La Institución Educativa 37001, debe profundizar el fortalecimiento de las habilidades del 

trabajo con otros, en este caso el trabajo académico que contribuya al logro de mejores 

desempeños, a través de la mejora del nivel de sociabilidad de los estudiantes, la práctica 

de valores como el respeto, la solidaridad, la empatía, cuidado de otros, entre muchos 

otros, que deben priorizar en la programaciones curriculares y desarrollo de sesiones de 

aprendizaje. 

5. Los docentes de la Institución Educativa 37001 deben incidir el conocimiento del manejo 

de emociones para planificar y ejecutar acciones de soporte socioemocional en los estu-

diantes, promoviendo diálogos y reflexiones participativas al respecto, a fin de contribuir 

a la consolidación de la reincorporación presencial educativo post pandemia. 
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Anexo 1 

Matriz de Consistencia  

 Título de la investigación Juegos cooperativos y desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Autor/es Soldevilla Choque, Guadalupe Lal  

 

Problema General Objetivo General Hipótesis General Variables 

¿Cómo influye los juegos cooperati-
vos en el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales en estudiantes de la 
I.E. 37001 Huancavelica, 2022? 

Determinar la influencia los juegos 
cooperativos en el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales en estu-
diantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 
2022. 

Los juegos cooperativos influyen posi-
tivamente en el desarrollo de habilida-
des socioemocionales en estudiantes 
de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Variable 1: Juegos cooperativos 

Variable 2: Desarrollo de habili-

dades socioemocionales 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas Dimensiones 

 ¿Cómo influye los juegos coopera-
tivos en el logro de objetivos en es-
tudiantes de la I.E. 37001 Huanca-
velica, 2022? 

 ¿Cómo influye los juegos coopera-
tivos en el manejo de emociones 
en estudiantes de la I.E. 37001 
Huancavelica, 2022? 

 ¿Cómo influye los juegos coopera-
tivos en el trabajo con otros en es-
tudiantes de la I.E. 37001 Huanca-
velica, 2022? 

 

 Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el logro de ob-
jetivos en estudiantes de la I.E. 
37001 Huancavelica, 2022. 

 Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el manejo de 
emociones en estudiantes de la 
I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

 Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el manejo de 
emociones en estudiantes de la 
I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

 Los juegos cooperativos influyen 
positivamente en el logro de obje-
tivos en estudiantes de la I.E. 
37001 Huancavelica, 2022. 

 Los juegos cooperativos influyen 
positivamente en el manejo de 
emociones en estudiantes de la 
I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

 Los juegos cooperativos influyen 
positivamente en el manejo de 
emociones en estudiantes de la 
I.E. 37001 Huancavelica, 2022. 

Dimensiones V1: 

 Cooperación 

 Aceptación 

 Participación 

 Diversión 

Dimensiones V2: 

 Logro de objetivos 

 Trabajo con otros. 

 Manejo de emociones 

 

Metodología de Investigación 

Tipo y nivel de investi-
gación 

Población/Muestra/muestreo Diseño de investigación 
Técnicas e instrumentos de 

recojo de datos 
Técnicas e instrumentos de 

análisis de datos 
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Tipo de investigación: 
Aplicada. 

Nivel de investigación: 
Explicativo, diseño pre ex-
perimental. 

 

 

Población de estudio:  

La población objeto de estudio 
son: Estudiantes de la I.E. 
37001 Huancavelica, 2022. 

Muestra de estudio: 

 Estará conformado por un 
grupo de estudiantes de la I.E. 
37001 Huancavelica, 2022.  
Matriculados en la sección del 
3° “C” siendo estos una canti-
dad de 40 niños(as). 

Técnica de muestreo:  

El muestreo de esta investiga-
ción es el muestreo no proba-
bilístico intencional. 

 

Diseño General:  

 Pre Experimental 

 

Diseño específico: 

Pre experimental con pre-
test y post test 

 

GE:  01----- X ------02 

   

Donde: 

G.E. Grupo Experimental. 

 01: Pre Test    

 02: Post Test    

 X: Manipulación de la Va-
riable Independiente 

 

Técnicas e instrumento de 
datos:  

 Cuestionario: Cuestionario 
para evaluar habilidades 
socioemocionales. 

 Observación: Observación: 
Ficha de observación di-
recta o indirecta. 

Instrumentos de recojo de 
datos:  

Las técnicas a utilizar en esta 
investigación son: la observa-
ción, el pre test, el post test y 
los cuestionarios. 

Selección de los observadores 

 

 

Técnica de análisis de datos: 

Estadística descriptiva e inferen-
cial. 

Instrumentos de análisis de da-
tos:  

-SPSS. 

-Excel. 
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Registro de variables en SPSS-V27 
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Registro de datos en SPSS-V27 
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Resultados de datos en SPSS-V27 
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Anexo: 

Autorización de Publicación de Tesis en Repositorio 
Institucional 

           Yo, SOLDEVILLA CHOQUE, Guadalupe Lal identificado con DNI Nº 
44835637, egresada del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público 
de “Educación Física” - Huancavelica, (Programa de Estudios de Educación 
Física), autorizo la divulgación y comunicación pública de mi Trabajo de 
Investigación Educativa titulado “Juegos Cooperativos y Desarrollo de 
Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institución Educativa. 
37001 Huancavelica-2022”; para tal efecto, entrego a la institución tres 
ejemplares empastados en físico y CD actualizado. 
 
            Consecuentemente, la mencionada tesis se patentizará en el 
Repositorio del IESPPEFH, en el marco de los Lineamientos Académicos 
Generales para las Escuelas de Educación Superior Pedagógicas Públicas y 
Privadas), Resolución Viceministerial Nº 097-2022-MINEDU (Disposiciones 
que regulan la evaluación de las Condiciones Básicas de Calidad con fines de 
Licenciamiento de las Escuelas de Educación Superior Pedagógica) y Decreto 
Legislativo Nº 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y 33. 
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