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Presentacion
Sefiores miembros del Jurado Evaluador;

Dejo a vuestra consideracion el presente Trabajo de Investigacion titulado: Juegos
cooperativos y desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la Institucion
Educativa. 37001 Huancavelica-2022, una investigacion basada en el enfoque cuantitativo,
tipo basica, nivel explicativo bajo el disefio pre experimental, realizado en el marco de los
lineas de investigacion y reglamento de titulacion del Instituto de Educacion Superior Peda-
gogico de “Educacion Fisica” — Huancavelica, con el objetivo de determinar la influencia de
los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
la Institucién Educativa 37001 Huancavelica, 2022, cuya valoracién y defensa sustentatoria
conducird a la obtencion del Titulo de Profesional de Profesor de Educacion Fisica.

La investigacion esta organizada en cuatro capitulos, que a continuacion se describe
brevemente: En el | Capitulo, corresponde al problema de investigacion, se realiza la des-
cripcion de la realidad situacional bajo un sustento empirico y cientifico, a través del cual
se formula el problema de investigacién, por otro lado, se han planteado los objetivos y
justificacién de la investigacién. En el |l Capitulo, se presenta el marco teoérico, en la que
se describen los trabajos previamente realizados en contextos internacionales, nacionales
y regionales del estudio, las bases teéricas que sustentan el problema de investigacion, la
formulacién de las hipétesis de investigacion y el marco conceptual. En el Il Capitulo, se
fundamenta la metodologia de la investigacion, en la que se describe y fundamenta el tipo
y nivel de investigacion, el método de investigacion empleado, el disefio de investigacion,
del mismo modo se describen a la poblacién, la muestra y la técnica de muestreo, asimismo
la técnica e instrumento de recoleccion y andlisis de datos. En el IV Capitulo, que concierne
a los resultados de la investigacion, se presenta el andlisis descriptivo e inferencial de da-
tos, la interpretacion y discusién de los resultados obtenidos que muestran en tablas vy fi-

guras, y finalmente las conclusiones y las recomendaciones de la investigacion.



En la parte final, que corresponde al rubro de anexos de la investigacion, se muestra
las evidencias del proceso de ejecuciéon de la investigacion, mediante resoluciones, matri-

ces, validacién de instrumentos, informes, base de datos, registros fotograficos, entre mu-

chas otras.
La autora.
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Resumen
La presente investigacion titulada, Juegos cooperativos y desarrollo de habilidades socioemo-
cionales en estudiantes de la Instituciéon Educativa. 37001 Huancavelica-2022, tiene como
objetivo determinar la influencia los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socio-
emocionales en estudiantes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022, un estudio cuantitativo, tipo
béasica y nivel explicativo de disefio pre experimental, realizado en una muestra de 40 estu-
diantes del Tercer Grado “C” seleccionados a través de la técnica de muestreo no probabilis-
tico por conveniencia, en las que se recogi6 informacién mediante la observacién del desa-
rrollo de la habilidades socioemocionales, utilizando una escala de valoracion. Los resultados
se obtuvieron mediante la aplicacion de la estadistica descriptiva para analizar interpretar las
medias y dispersiones Yy la estadistica inferencial para la comprobacion de las hipétesis, me-
diante la prueba estadistica T de Studen en el programa estadistico SPSS-V27, cuyo p-valor
obtenido es igual a 0,000 menor al valor de significancia a=0,05, por lo que se rechazd la
hipotesis nula y acepto la hipétesis alterna, llegando a la conclusion, que la aplicacion de los
juegos cooperativos como influye positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemo-

cionales en los estudiantes de la Institucién Educativa 37001 Huancavelica, 2022.

Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades emocionales, control emocional, logro de

objetivos.
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Abstrac

The present investigation entitled, Cooperative games and development of socio-emotional
skills in students of the Educational Institution. 37001 Huancavelica-2022, aims to determine
the influence of cooperative games on the development of socio-emotional skills in students
of the I.E. 37001 Huancavelica, 2022, a quantitative study, basic type and explanatory level of
pre-experimental design, carried out in a sample of 40 Third Grade "C" students selected
through the non-probability sampling technique for convenience, in for which information was
collected by observing the development of socio-emotional, skills using a rating scale. The
results were obtained by applying descriptive statistics to analyze, interpret the means and
dispersions, and inferential statistics to verify the hypotheses, using the Studen's T statistical
test in the SPSS-V27 statistical program, whose p-value obtained is equal to 0.000 less than
the value of significance a=0.05, so the null hypothesis was rejected and the alternate hypot-
hesis was accepted, reaching the conclusion that the application of cooperative games wath
positively influences the development of socio-emotional skills in the students of the Educatio-

nal Institution 37001 Huancavelica, 2022.

Keywords: Social skills, emotional skills, emotional control, goal achievement.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

Los cambios del mundo actual se caracterizan por nuevos niveles de complejidad y con-
tradiccion. Estos cambios generan tensiones para las que la educacion tiene que preparar a
los individuos y las comunidades, capacitandolos para adaptarse y responder (UNESCO,
2015, pag. 10), efectivamente, en el campo educativo los cambios que vivimos en el mundo
complejo como el desarrollo vertiginoso de la ciencia y la tecnologia, asi como los problemas
medioambientales y sociales, lamentablemente no han sido necesariamente acompainados
por un desarrollo paralelo de habilidades, competencias e instancias orientadas a favorecer
una convivencia social mas justa y arménica, en muchos paises en el mundo como el caso

del Peru.

Como sefialaron, Milicic, Alcalay, Berger, Torreti (2014) en las ultimas décadas las in-
vestigaciones de diversos autores, han sefialado la importancia del aprendizaje socioemaocio-
nal no sélo en la esfera afectiva, sino en el impacto que tiene para el rendimiento escolar, y
en un plano global, para el bienestar general de nifios y adolescentes, y sus trayectorias de
desarrollo (2014 p. 7). Habilidades y competencias conocidas como habilidades no cognitivas
o habilidades socioemocionales, también llamadas habilidades blandas, que tienen la misma
importancia o son hasta mas importantes que las habilidades cognitivas, necesarias para un
desempefo exitoso en todos los dmbitos en los que se relaciona el ser humano... Garcia

(2018), citado por (Rodriguez y Herrera 2020 p. 4).

En efecto, actualmente, el proceso de ensefianza y aprendizaje en la escuela, se ve
influenciada por la complejidad del mundo en constante cambio tecnoldgico y de conoci-
miento, asi como de aspectos sociales y emocionales que en estos ultimos afios han sido
bastante vulneradas por el confinamiento social que ha vivido el mundo entero para hacer
frente a la propagacion del COVID-19, que ha deteriorado el bienestar socioemocional, con

impactos negativos en el aprendizaje de los estudiantes que se ven bastante disminuidos,
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dado que, tanto las relaciones como las emociones tienen un impacto en lo que aprendemos
y en como lo hacemos, el sistema escolar debe preocuparse de estos aspectos del proceso
educativo, ya que de esta manera muchos estudiantes se veran beneficiados”, (Milicic,

Alcalay, Berger, y Torreti, 2021, p. 9).

En este marco de situaciones de emergencia, de acuerdo a la CEPAL/UNESCO,
(2020) las escuelas son un lugar fundamental para el apoyo emocional, el monitoreo de ries-
gos, la continuidad de los aprendizajes y el apoyo social y material para las y los estudiantes
y sus familias. Las respuestas deben responder a la diversidad de situaciones de cada familia
y comunidad y a sus necesidades de apoyo. Mantener el bienestar psicoldgico, social y emo-
cional es un desafio para todos los miembros de las comunidades educativas: estudiantes,

familias, docentes y asistentes de la educacion. (p. 14).

Frente a la situacion planteada, considerando la importancia del aspecto social y emo-
cional en el aprendizaje y frente a las grandes demandas de la sociedad actual, recientemente,
antes de la pandemia que azot6é el mundo entero, la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) el 2017, en el documento “Educacion
para los Objetivos de Desarrollo Sostenible: objetivos de aprendizaje” ha establecido ocho

competencias para educar sobre los ODS estas son:

Competencia de pensamiento sistémico.
- Competencia de anticipacion.

- Competencia normativa.

- Competencia estratégica.

- Competencia de colaboracion.

- Competencia de pensamiento critico.

- Competencia de autoconciencia.

- Competencia integrada de resolucion de problemas.
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Asimismo, establecié objetivos de aprendizaje para cada objetivo, asi como las tematicas y
las actividades sugeridas para cada uno de ellos, en el marco de la Educacién para el Desa-
rrollo Sostenible - EDS. Donde en el presente Trabajo de Investigacion se ha planteado prio-

ritariamente:

Uno de los objetivos de aprendizaje de desarrollo sostenible (ODS) es el dominio so-
cioemacional que incluye las habilidades sociales que facultan a los alumnos para colaborar,
negociar y comunicarse con el objeto de promover los ODS, asi como las habilidades, valores,
actitudes e incentivos de autorreflexion que les permiten desarrollarse. (UNESCO, 2017, p.

11).

Consecuentemente, podemos sefialar la gran importancia que tiene el desarrollo de
las habilidades socioemocionales para el aprendizaje, como sefiala, (Arias, Hincapie, y
Paredes, 2020), las habilidades socioemocionales son cruciales para aprender y adaptarse a
las circunstancias cambiantes que enfrentaran los individuos a lo largo de toda su vida.
(p.142). Este se considera como ... “un proceso de aprendizaje permanente, tanto en los pe-
riodos de confinamiento y educacién a distancia como en el plan de retorno escolar. El per-
sonal docente y educativo necesita apoyo y formacion para el aprendizaje socioemocional,
entendiéndolo como una dimension central del proceso educativo que debe ser desarrollado

transversalmente” (CEPAL / UNESCO, 2020, p.14).

A partir de los planteamientos anteriores, podemos sefialar que la inclusién del apren-
dizaje social y emocional en la educacion, es posible que se pueden mejorar las relaciones
entre los comparieros de clase y los docentes, por ejemplo, se pueden reducir el acoso esco-
lar, mejorar el clima de aprendizaje, los trabajos cooperativos en grupos entre muchos otros,

de esta manera contribuimos a la preparacion para la vida.

Sin embargo, la percepcion de la situacion socioemocional de los estudiantes en los
contextos educativos de nuestro medio, como en el caso de la Institucion Educativa 37001,
expresan o muestran una realidad bastante delicada y de atencion educativa urgente, debido

a los efectos que ha dejado el confinamiento social por el COVID-19 en vista que los nifios
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han vivido por més de dos afios de internamiento, entre algunas de ellas podemos distinguir
el rompimiento de las relaciones interpersonales, pobreza verbal de la conciencia emocional,
de la autorregulacion y gestion de las emociones que se observan en estados afectivos que
los estudiantes expresan en forma de miedo, tristeza, ira, asco, frustracion, alegria, etc. Asi-
mismo, se observado casos sentimientos de enojo, inseguridades ligadas a situaciones per-
sonales, que vienen generando violencia, bulling cibernético escolar, violencia escolar, pro-
blemas de adaptacion el nuevo contexto educativo, que casi todos influyen negativamente a

los de aprendizaje de los estudiantes.

Ante esta situacion problemética, a través de la presente investigacion se pretende
proponer estrategias que favorezcan a la regulaciéon socio emocional, mejoramiento del am-
biente y bienestar socioemocional, al desarrollo socioemocional de los estudiantes y al trata-
miento de los conflictos en el aula de clases, mediante la aplicacién de un. “Programa de
Juegos Cooperativos”, con el objetivo de determinar la influencia de éstos juegos en el desa-
rrollo de las habilidades socioemocionales, estudio que se realizara en estudiantes de la Ins-

titucion Educativa 37001 de Huancavelica.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢ Como influye los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocional de los

estudiantes de la |.E. 37001 Huancavelica 20227
1.2.2. Problemas Especificos

- ¢ Coémo influyen los juegos cooperativos en el logro de objetivos en estudiantes de la

|.E. 37001 Huancavelica, 20227

- ¢,De qué manera influye los juegos cooperativos en el trabajo con otros en estudiantes

de la |.E. 37001 Huancavelica, 20227

- ¢ Como influye los juegos cooperativos en el manejo de emociones en estudiantes de la

|.E. 37001 Huancavelica, 2022?
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1.3. Obijetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocio-

nales en estudiantes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el logro de objetivos en estudiantes

de la |I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el trabajo con otros en estudiantes

de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

- Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el manejo de emociones en estu-

diantes de la I.LE. 37001 Huancavelica, 2022.
1.4. Justificacion de lainvestigacion

El desarrollo de competencias socioemocionales en la educacién infantil ha cobrado
fuerza en los Ultimos afios, al igual que la expresion corporal y el juego como mecanismos
para impactar positivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje. (Baquero, Rodriguez,
y Carrillo, 2020, p. 27). Menciona que: éstas en la actualidad requiere en los nifios, adoles-
centes, jévenes, adultos y la poblacién en general ser estabilizado y en muchos casos nece-
sita recuperarse los estados sociales, emocionales, fisicos y la salud en general alterados,
vulnerados o deteriorados como consecuencia del confinamiento social por la COVID-19. Para
ello, el ambito escolar y la practica de la educacion fisica y sus diversos medios como actividad
fisica, el deporte, las actividades recreativas en contacto con la naturaleza y sobre todo el
juego son medios a través de las cuales se puede brindar soporte emocional para recuperar
el bienestar socioemocional que se expresa en el equilibrio emocional (personal), la adapta-
cién a la convivencia (social), la capacidad de lidiar con retos diversos (fisicos, personales,
académicos, etc). Y la contribucion al bienestar colectivo (ciudadania). (Consejo Nacional de

Educacion, 2020, p. 76).
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Por otro lado, en razén a que las habilidades socioemocionales se desarrollan a lo largo
de la vida y en diferentes entornos como el hogar, la escuela y la comunidad (Arias, Hincapie,
y Paredes, 2020, p. 8), es menester sefalar que la escuela es un elemento clave para el
proceso de recuperacion y mejora de las habilidades sociales en la poblacién escolar en los

diferentes niveles educativos.

En este sentido, la realizacion del presente trabajo de investigacion permitio realizar
acciones vinculados a la caracterizacion del estado emocional de los estudiantes que forman
parte de la muestra de estudios, segundo, ayudara a definir y aplicar pertinentemente estra-
tegias ludicas para brindar el soporte socioemocional de los estudiantes, a través de la apli-
cacion de una propuesta de juegos cooperativos como parte del aprendizaje de las habilida-
des socioemocionales que permitira mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y el bie-
nestar socioemocional restringidos durante la crisis sanitaria y posterior a ella. Por otro lado,
propondra acciones y estrategias que favorezcan a la intervencion pedagdgica para el mejo-
ramiento de estados inestables de desarrollo y bienestar socioemocional de los nifios de edu-
cacion primaria, buscando mantener el equilibrio entre las competencias intelectuales, socio-

emocionales y sociomotrices mediante un trabajo coordinado con otras areas curriculares.

De acuerdo al objetivo que persigue la investigacion, sera de gran importancia en la |.E.
37001 y otras debido a que los resultados que se logren contribuiran al conocimiento de la

influencia que tienen los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocional.

En cuanto a la viabilidad de la presente investigacion, consideramos que cuenta con los
recursos materiales, humanos, econdémicos, material bibliografico metodoldgico y recursos
tecnolégicos necesarios para su implementacion desde la planificacion hasta su defensa en

el proceso de sustentacion por los tanto sera viable su ejecucion.

1.5. Limitaciones del estudio
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El presente proyecto de investigacion tendra como beneficiarios a los estudiantes de la
I.E. 37001 “Pepin Cardenas” de la ciudad de Huancavelica. Y sera un referente sobre la in-
fluencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocional de la

poblacion estudiantil de la referida Institucion Educativa.

Sus limitaciones se enmarcan en las posibles inasistencias de los estudiantes a la pro-
gramacion de actividades de intervencion, asi como en conseguir los resultados de otras in-
vestigaciones realizadas en el contexto de Huancavelica que sirvan de antecedentes para

enriquecer los resultados de esta investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

2.1.1.Internacional

Olaya (2021), realizo la investigacion: El Juego Cooperativo y su Influencia en las Habilidades
Sociales de Nifios de 3 a 4 Afios de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal “San Lorenzo”,
con el objetivo de determinar la importancia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las
habilidades sociales de nifios de 3 a 4 anos de la Escuela de Educacién Basica Fiscal “San
Lorenzo”, en un enfoque cuantitativo, nivel exploratoria y descriptiva, en una muestra de 13
padres de nifios de 3 a 4 afios a los que aplicé un cuestionarios con la escala de Likert. Los
resultados obtenidos determinaron que la mayoria de los padres de familia manifiestan que
los nifios de 3 a 4 afios desarrollan las habilidades sociales a través de juegos cooperativos,

sabiendo la importancia que los mismaos poseen.

Catalina y Anibal (2021), ejecutaron la investigacion: Mejora de la convivencia escolar a partir
de los juegos cooperativos, con el objetivo de establecer la estructura de una propuesta pe-
dagogica orientada a la disminucién de la conducta disruptiva en el grado preescolar del co-
legio Rodolfo Llinas I.E.D. Una investigacién proyectiva desde el enfoque socio critico, que
consistié en la elaboracion de una propuesta o de un modelo, para solucionar problemas o
necesidades de tipo practico, ya sea de un grupo social, institucion, un area en particular del
conocimiento, partiendo de un diagndéstico preciso de las necesidades del momento, los pro-
cesos explicativos o generadores involucrados y las tendencias futuras. Los resultados mas
importantes refieren a que se pudo comprender la importancia del juego cooperativo y los
efectos positivos que éste interpone en las actividades de clase, por medio de la integracion,
el trabajo en equipo, solidaridad y otros valores que facilitan el trabajo y permiten obtener
resultados a fin de conseguir un bien comun. Algo muy importante es el hecho de alejar la

individualidad y propiciar de la unién una forma mas fécil de lograr las cosas. Esto permite
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entender las virtudes de la union y aleja los conflictos que se puedan generar por la compe-
tencia individual. Al solucionar problemas de forma conjunta se genera un sentido de perte-
nencia e identificacion colectiva. Un hecho que también permite a los estudiantes desenvol-
verse de mejor manera en un ambito social, disminuyendo las probabilidades de conflicto o
agresiones que puedan terminar en indisciplina o ruptura de normas. La cooperacién enton-
ces, permite crear un espacio de solidaridad que da pie a la implementacion de aprendizajes
colectivos como lo es el aprendizaje reciproco, que ayuda a que los mismos estudiantes sean
parte activa en la correccién de sus errores, mejorando su propio rendimiento en el desarrollo
de la clase de educacion fisica. Se pudo entender entonces que dirigir la clase orientada al
juego cooperativo les permite a los estudiantes emplear mejores conductas, que a su vez no
solo disminuye aquellas no deseadas, sino que fortalece los aspectos sociales y participativos,

mejorando la proactividad y el espacio de aprendizaje.

Pardiani (2020), realizé la investigacion. El efecto en las habilidades socioemocionales del
programa Extra Clase en Argentina (2015-2018)2, con el objetivo de analizar el impacto de un
programa de educacion no formal en las habilidades socioemocionales de sus participantes y
describir las relaciones de las habilidades socioemocionales y las académicas en el impacto
del programa Extra Clase, un estudio cuasi experimental en los nifios que inician ler grado,
2do y 4to grado, a las que aplic6 una prueba estandarizada que se analiz6 a través de la
técnica de diferencias en diferencias. La conclusion de la investigacion plantea que programa
extracurricular Extra Clase, ha logrado impactar positivamente en las habilidades socioemo-
cionales de los estudiantes de las cohortes 2014 y 2015 de Ramallo, Provincia de Buenos
Aires, Argentina. Sefala el impacto significativo en asertividad (0,56) y autoeficacia social
(0,42), indicando, que los alumnos del grupo tratamiento se desenvuelven mas activamente
en sus relaciones, con mayor capacidad de expresar lo que piensan y sienten de manera
asertiva y también emiten juicios positivos acerca de su capacidad de relacionarse adecuada-
mente con otros, de hacer amistades y vinculos efectivos. En cuanto a la simpatia, los parti-

cipantes del programa muestran mayor capacidad de sintonizar con la emocion de los demas
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y asociarla con la intencion de ayudar. Autoeficacia académica y autorregulacion también han
sido impactadas por el programa, aungue con tamafios de efecto mas pequefios. Por otro
lado, se ha encontrado un tamafio del efecto a favor del grupo control en apertura a los demas,
es decir que los nifios del grupo tratamiento se muestran menos abiertos a la gregariedad y

al trabajo con los demas.

2.1.2. Nacional

Ccoaricona (2021), desarroll6 el Trabajo de investigacion: Habilidades Socioemocionales y su
Relacion con el logro de Aprendizaje de los Estudiantes del IV y V Ciclo de la IEP N°70091
Laraqueri, 2019. Investigacion realizada en la ciudad de Puno, con el objetivo de determinar
la relacion gque existe entre las habilidades socioemocionales y el logro de aprendizaje, un
estudio de tipo no experimental, disefio correlacional causal y enfoque cuantitativo, en una
muestra 61 estudiantes de estudiantes del IV y V ciclo de la IEP N°70091 “Laraqueri”, selec-
cionada de manera probabilistica. Los resultados obtenidos fueron que los promedios en las
habilidades intrapersonales e interpersonales un 15.2% de los estudiantes se encuentran en
el nivel de escala “nunca”, 73.2% se encuentran en el nivel de escala “a veces”, 11.4% en el
nivel de escala “generalmente” y 0% en el nivel de escala “siempre”, se evidencia que el pro-
medio en las areas de comunicacién y matematica el 0% de los estudiantes se encuentran en
el nivel de logro “en inicio”, 95.2% se encuentran en el nivel de logro “en proceso”, 4.9% en el
nivel de logro “esperado” y 0% en el nivel de logro “destacado”. Mostrando que el mayor por-
centaje de los estudiantes se encuentran en el nivel de logro proceso, sin embargo, solo el
4.9% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado. Concluyendo en que existe
una correlacion estadistica positiva moderada de r=0.46 entre las habilidades socioemocio-
nales y el nivel de logro de aprendizaje, la media obtenida por la primera variable fue de 1.98
y de la segunda variable fue de 2.11 siendo valores similares, con un nivel de confianza de

p=0.02 siendo menor de confianza propuesto de p=0.05.

Emilia y Huanate (2021), realizaron la tesis, Habilidades socioemocionales en la emergencia

sanitaria por COVID 19 en estudiantes de una IE Ugel 06, Lima — 2022, una investigacion que
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tuvo como objetivo determinar el nivel de habilidades socioemocionales en la emergencia sa-
nitaria por Covid-19 en nifios y nifias de una IE Ugel 06, Lima 2022. Fue un estudio descriptivo,
con un enfogque cuantitativo, de tipo basica, no experimental y transversal. La muestra estuvo
conformada por 120 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el test
de inteligencia emocional de BarOn, constituido por 30 items. Los resultados obtenidos indi-
caron que el nivel de habilidades socioemocionales que presentan los estudiantes del tercer
grado de primaria es 37% en un nivel promedio en los nifios y el 47% en un nivel bajo las
nifias. En las dimensiones intrapersonal e interpersonal los estudiantes percibieron un nivel
alto, en las dimensiones adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo general, los es-
tudiantes presentaron un nivel promedio. Se concluye que la percepcién del nivel de las habi-

lidades socioemocionales es promedio.

Huaman (2019) Lima, desarroll6 la tesis: Desarrollo de las habilidades socioemocionales en
los estudiantes de la I.E. Julio C. Tello Santa Anita — 2019, un estudio cuyo propodsito fue
describir el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes de la I.E. Julio
C. Tello Santa Anita — 2019. El enfoque fue cualitativo y método fenomenolégico. La unidad
de estudio conformada por tres grupos de estudiantes de la Institucion Educativa Julio C.,
Tello del distrito de Santa Anita. Se utiliz6 como técnicas la entrevista y la observacion. La
interpretacion de los hallazgos se realizé aplicando la técnica analisis de contenido, mediante
la triangulacién de los instrumentos. La conclusién fue que las habilidades socioemocionales
se deben desarrollar desde el hogar, bajo un buen modelo de vida, comportamiento y desa-
rrollo emocional de los padres, los mismos que deben ser complementados en la escuela por

los docentes.

(Guevara, 2019), en el trabajo de investigacion: Juegos cooperativos para el desarrollo de
habilidades sociales. Tuvo como propdsito fundamental: Determinar de qué manera influye la
propuesta de Juegos cooperativos como estrategia didactica para el desarrollo de habilidades

sociales de estudiantes de 05 afios, del nivel durante el afio 2018. El tipo de investigacion de
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por su profundidad descriptiva y por la manipulacién de los juegos cooperativos. Los resulta-
dos mas relevantes es la demostracién de que Juegos cooperativos mejoran y desarrollan

significativamente habilidades sociales de los alumnos para el desarrollo de habilidades.

2.1.3. Regional

Morales y Silvera (2019), realizaron la investigacion, Influencia de los Juegos Cooperativos
en el Desarrollo del Valor de Respeto en los Nifios y Nifias de la Institucién Educativa Inicial
N° 33 “Corazén del Nifio Jesus” de la Tinguifia — Ica, con el propdsito de determinar la influen-
cia de los juegos cooperativos en el desarrollo del valor de respeto en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 33 “Corazon del Nifio Jesus” del distrito de La Tinguifia en Ica.
El estudio de tipo aplicada, de nivel explicativo y con disefio experimental de naturaleza pre-
experimental con pre y pos prueba orientado bajo el método cientifico. Se trabajé con una
poblacion de 50 alumnos (4 y 5 afios de edad) siendo la muestra los mismos estudiantes a
quienes se les aplicé mediante la técnica de la observacion el respectivo instrumento (ficha
de observacion) para conocer el nivel de practica del valor de respeto. Se obtuvo como resul-
tado que los estudiantes a quienes se les aplico el médulo experimental (juegos cooperativos)
obtuvieron mejores niveles de practica del valor de respeto tal como se muestra en la tabla 4
en donde se obtuvo para el postest un puntaje superior (23,16) al pretest (12,16), lo que per-
mite afirmar que los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo del valor
de respeto en los nifios y nifias objeto de estudio en la mencionada institucion educativa en el

afno 2018.

Salas (2020) realiz6 el trabajo de investigacion, Los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Hatun Xauxa de Sausa en
el Departamento de Junin, con el objetivo de determinar la influencia de los juegos cooperati-
vos en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de la Institucién Educativa
Hatun Xauxa de Sausa en Junin en el afio 2020. El estudio desarrollado fue de tipo aplicado,
ya que se buscé consecuencias practicas de las variables de estudio (juegos cooperativos y

habilidades sociales), de nivel explicativo, ya que buscé explicar la relacion de causalidad
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entre las mismas, basandose en el método cientifico, y utilizdndose el disefio pre-experimen-
tal. Se trabajé con una poblacion de 54 estudiantes (nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios), siendo la
muestra solo 20 estudiantes (nifios y nifias de 5) a quienes se les aplicaron un instrumento
(ficha de observacién) en forma remota a través de la técnica (observacién) para conocer el
desarrollo de sus habilidades sociales. Los resultados obtenidos determinan que el médulo
experimental (juegos cooperativos) mejora las habilidades sociales en los infantes tal como
se muestra en la tabla 4 con una media superior (33,60) en el postest a una inferior en el
pretest (17,25), y porque ademas se obtuvo un tc = 15,07 > tt = 1,69, que permite afirmar que
los juegos cooperativos influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Hatun Xauxa de Sausa en Junin en

el afio 2020.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Desarrollo de habilidades socioemocionales
En tiempos actuales las habilidades sociemocionales o llamadas también habilidades

blandas han tomado gran interés en el campo, social, laboral, educativo y otras. “Las habi-
lidades socioemocionales hacen parte de las habilidades del siglo XXI, las cuales buscan res-
ponder al entorno extremadamente dinamico en términos educativos, sociales y laborales de
este siglo (Diaz y Rucci, 2019) citado por Arias, Incapié, y Paredes (2020 p. 5).
Las habilidades

Las habilidades son las capacidades de las personas para resolver de manera eficaz
distintos problemas o para enfrentar situaciones nuevas o complejas. Por lo tanto, las habili-
dades influyen en como se desempefia una persona en su trabajo, como se lleva con sus
familiares y amigos, cuan integrado esta en la vida civica de su ciudad, o qué habitos de salud
tiene. De este modo, el concepto de habilidades abarca dominios muy diversos, pero hay tres
grandes grupos de habilidades que ameritan una clasificacion o taxonomia. Se trata de las

habilidades cognitivas, las socioemocionales y las fisicas. (Sanguinetti, 2016, p. 68).
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Por otro lado, de acuerdo con el planteamiento de la Corporacion Andina de Fomento
(CAF).

Las habilidades son el sostén del capital humano. Son las capacidades con las que
cuenta una persona para resolver de manera eficaz distintos problemas, y no solo inclu-
yen el conocimiento o el razonamiento abstracto, sino también aspectos de la persona-
lidad, creencias y hasta destrezas fisicas. Las habilidades se van acumulando a lo largo
de la vida, incluso desde antes de nacer, y son fundamentales para el bienestar indivi-
dual y social. (p. 5).

Habilidades socioemocionales

Son aquellas que ayudan a las personas a identificar y manejar sus propias emociones
y las de los demas, tales como el compromiso, la empatia o la habilidad de trabajar en equipo
(Busso et al., 2017) citado por (Arias, Incapié y Paredes, 2020 p. 5).

Las habilidades socioemocionales se asocian a la personalidad y a las capacidades de
regulacion emocional, tanto de las propias emociones como de las de otras personas, e inclu-
yen la perseverancia, el autocontrol, la confianza en los otros y en uno mismo, la autoestima,
la resiliencia o capacidad para recuperarse de los problemas, la empatia, la tolerancia hacia
opiniones distintas, entre otras. (Sanguinetti, 2016, pag. 68).

Por los sefialo anteriormente como manifiesta el Ministerio de Educacion del Perd Ml-
NEDU (2022)

Las habilidades socioemaocionales son importantes para gestionar los estados afecti-
vos, establecer vinculos positivos y desarrollar la capacidad de adaptarse al entorno;
asimismo, brindan las herramientas necesarias para el desarrollo de la resiliencia y la
gestion eficiente de la conducta. Estas se pueden desarrollar transversalmente en dis-
tintos espacios educativos y areas curriculares, sin embargo, tienen un lugar especial
en la Tutoria y Orientacion Educativa, la cual brinda acompafiamiento socio afectivo y
cuenta con la tutoria grupal como una estrategia idonea para su desarrollo.

Desarrollo socioemocional
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El desarrollo socioemocional de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos es un pro-
ceso que se realiza a lo largo de toda la vida, donde se logra una progresiva compresion y
manejo de las emociones, favoreciendo asi las relaciones interpersonales, el logro de una
identidad coherente y la toma de decisiones responsable. (Ministerio de Educacién de Chile
(MINEDUC), 2020, p. 2).

Efectivamente, a partir del concepto anterior tomando como referencia al plantea-
miento de la Corporacién Andina de Fomento (CAF 2016):

El desarrollo socioemocional comprende el manejo de emociones y sentimientos (re-
gulacién emocional), el manejo de las relaciones sociales y la salud mental. Las habili-
dades socioemocionales suelen ser clasificadas en dos grandes categorias: comporta-
mientos internalizados y conductas externalizadas. Los comportamientos internalizados
se asocian al manejo de emociones y sentimientos hacia uno mismo, y tienen que ver
con la ansiedad, la depresion, las quejas somaticas o el comportamiento retraido, mien-
tras que los comportamientos externalizados corresponden a aquellos a traves de los
cuales los nifios y jovenes tienden a dirigir sus emociones y sentimientos hacia el exte-
rior, ya sea con actitudes negativas (como la agresividad, comportamiento antisocial u
otros desérdenes de conducta) o con actitudes positivas (como la empatia y el respeto
por los demas, o la preocupacion e interés por las necesidades de otras personas), (p.
104).

En este sentido, el desarrollo socioemocional es un constructo teérico que no se puede
observar directamente, sino que se infiere a través del comportamiento. Especifica-
mente, los indicios més evidentes se encuentran en la motricidad, el lenguaje, la cogni-
cion y el ambito socioemocional. El desarrollo de los nifios tiende a alterarse por varios
motivos que van desde los problemas nutricionales, la afectividad, la poca estimulacién
de los padres hasta las experiencias que viven dia a dia (UNICEF, 2012)

Por otro lado, el desarrollo socioemocional temprano de los niflos depende de una va-
riedad de factores, incluyendo los genes y la biologia (por ejemplo: salud fisica, salud mental

y desarrollo del cerebro) y factores ambientales y sociales (por ejemplo: familia/comunidad,



27

los padres y el cuidado del nifio); estos factores pueden tener una influencia positiva o nega-
tiva en el desarrollo de los nifios. Un nifio social y emocionalmente saludable puede estar listo
para empezar la escuela y asi, participar completamente en las experiencias de aprendizaje
y formar buenas relaciones con los cuidadores y los compafieros. El desarrollo social y emo-
cional del nifio repercute posteriormente en todos los @mbitos de la vida familiar, académico-
laboral y social del mismo (UNICEF, 2012).
Dimensiones de las habilidades socioemocionales

Respecto a las dimensiones de las habilidades socioemocionales, existen diversas opi-
niones y alcances realizada por diferentes autores e instituciones como la OCDE, UNICEF
entre otros, para el propésito de la presente investigacién se ha tomada la propuesta de la
OCDE citado por (Arias, Incapié y Paredes, 2020, p. 9) quienes consideran tres dimensilones:
logro de objetivos, el trabajo con otros y el manejo o control de emociones, los cuales se
describen a continuacion.
Logro objetivos

Estan referidas a las habilidades necesarias que los individuos deben desarrollar para
lograr metas previstas, el logro de objetivos es una de las vias que lleva a los individuos al
bienestar, a la satisfaccion y la autorrealizacion para realizar una vida a forma que uno aspira.
Para lo cual seran necesarias desarrollar la perseverancia, el autocontrol, pasion por cumplir
las metas entre otras habilidades socioemocionales.
Trabajo con otros
El trabajo con otros implica el desarrollo de la sociabilidad, el respeto, el cuidado de

otros, incluyen también conocimientos, valores, destrezas motoras, cognitivas y de caracter
0 temperamento que se van acumulando a lo largo de la vida, refieren a como desempenfarse
en el trabajo, cémo llevarse o relacionarse con sus amigos, qué valores se practica, como se
influye en otros, entre muchas otras habilidades.
Manejo de emociones.

La capacidad de reconocer con precisién sus emociones y pensamientos y saber como

influyen en el comportamiento de uno. Esto incluye evaluar con precision sus propias ventajas
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y limitaciones. Una persona que es consciente de si mismo tiene un sentido bien fundamen-
tado de optimismo y confianza. Ministerio de Educacién de Chile (MINEDUC, 2020, p. 2).

Es la habilidad de reconocer las propias emociones y sentimientos y saber cémo influyen
en el comportamiento, aprendiendo a manejar las emociones mas dificiles como ira, agresivi-
dad, etc. (Ministerio de Educaicion del Ecuador, 2021, p. 4).

2.2.2. Los Juegos cooperativos

En relacion a los Juegos Cooperativos, encontramos diferentes definiciones, entre al-
gunas de ellas sefialan que:

“Juegos Cooperativos, son aquellos concebidos para albergar mas de un jugador si-
multdneamente en la misma partida, ya jueguen de manera colaborativa o0 competitiva entre
si” (Garcia Saenz, 2021, pag. 19)

Por otro lado. “Los juegos cooperativos, son juegos en el que dos o mas jugadores no
compiten, sino mas bien se esfuerzan por conseguir el mismo objetivo y por lo tanto ganan o
pierden como un grupo”. Es decir, son juegos donde grupos de jugadores pueden tomar com-
portamientos cooperativos, pues los juegos son una competicion entre unién de jugadores
mas que entre jugadores individuales. Es como un juego de coordinacién, donde los jugadores
escogen las estrategias por un proceso de toma de decisiones consensuadas. Es decir, los
juegos cooperativos es la suma de todos los logros que un equipo tienen en comun para llegar
a un fin, como resultado del esfuerzo de cada uno de los integrantes del grupo, eso implica
que el éxito de un miembro es el logro de todo el equipo, esto significa que los participantes
que lo componen no compiten entre ellos, sino que se ayudan. Las acciones de reir, cantar,
aplaudir, bailar, saltar son los medios que ocurren en el juego cooperativo. Los juegos coope-
rativos buscan la participacion de todos, sin que nadie quede excluido, independientemente
de las caracteristicas, condiciones, experiencias previas o habilidades personales; donde la
propuestay el clima placentero que genera estan orientados hacia metas colectivas y no hacia
metas individuales; debe centrarse en la unién y la suma de aportes individuales y no en el

"unos contra otros. (Castillo, 2020, pag. 14)
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Vygotsky (1966) plantea que el juego constituye una actividad social natural y, por
ende, el individuo satisface sus necesidades a través del mismo. Es decir, dado que el juego
se genera en el entorno socio-cultural a partir de la interaccion dinamica entre los sujetos, sus
actos y motivaciones se desarrollan conscientemente en base al conocimiento sobre el mundo
que construyen segun como lo perciben. Estos fenbmenos, que se originan en el juego, posi-
bilitan el desarrollo cognitivo, moldean el pensamiento y determinan la forma de actuar (Ferrer,
2015).

2.3. Definiciones de términos
Aceptacidn

Actitud positiva que consiste en aceptar tal como son las personas, las situaciones y a
uno mismo. La seguridad que adquiere el individuo que se siente aceptado le capacita para
iniciar procesos como la auto educacién o la construccion de nuevos conocimientos. La au-
sencia de seguridad puede conducir una sensacion de rechazo que normalmente se traducen
en actitudes defensivas de oposicion y de resistencia al cambio. (Méndez, 2016, p. 3)
Diversion

Actividad o aficion que hace pasar el tiempo de manera agradable y sirve de pasa-
tiempo. (Villa, 2022, pag. 13).
Educacion socioemocional

Es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios, nifias y adolescentes trabajan
e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten com-
prender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion, cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables,
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética Tiene como propo-
sito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para
generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demés. (SEP, 2017) citado por
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Aprendizaje socioemocional
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... el aprendizaje socioemocional se define como el proceso de adquirir las habilidades
para reconocer y manejar las emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacion por los
otros, tomar decisiones en forma responsable, establecer relaciones positivas y manejar si-
tuaciones desafiantes de manera efectiva. (Milicic, Alcalay, Berger y Torreti, 2014, p. 33).
Desarrollo socioemocional

Desarrollarnos socioemocionalmente implica autocontrol, empatia, conocimiento pleno
de nuestro ser, ademas requiere que aprendamos a identificar nuestros sentimientos y ade-
cuarlos de acuerdo a las situaciones cotidianas. (Dorantes, 2020, p. 3).

Aprendizaje social y emocional
El aprendizaje social y emocional es el proceso mediante el cual, de manera eficaz, los nifios
y adultos adquieren y aplican los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarias
para comprender y manejar las emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y
mostrar empatia por los demas, establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones
responsables. (Herman y Rebecca, 2019, p. 12).
Habilidades emocionales
Ningun sentimiento es malo, depende de la forma como se exprese, puede enriquecernos y
ayudarnos a establecer relaciones positivas. Es importante aprender a expresar nuestras
emociones, identificando los factores que nos producen tension. (Sdnchez, 2019, p. 4).
Habilidades sociales
Son aquellas destrezas que nos llevan a resolver problemas, a comunicarnos efectivamente
y poder expresar nuestros sentimientos, pensamientos y acciones de forma acertada, para
poder garantizarnos relaciones estables y duraderas (Sanchez, 2019, p. 4).
2.4. Formulacion de hipoétesis

Los juegos cooperativos influyen positivamente en el desarrollo de habilidades socio-
emocionales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.
2.4.1. Hipotesis especificas
- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.
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- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes de

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

- Los juegos cooperativos influyen positivamente en el manejo de emociones en estudian-

tes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable independiente
2.5.1.1. Juegos cooperativos
2.5.2. Variable dependiente

2.5.2.1. Desarrollo de habilidades socioemocionales



2.6. Operacionalizacién de variables
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trabajar con otros y controlar
emociones. Como tales, se ma-
nifiestan en incontables situa-
ciones de la vida diaria.

nales evitando reacciones ne-
gativas ante situaciones de
provocacion, oposicién u hosti-
lidad.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Los juegos cooperativos, son 3 q »
actividades ladicas cooperativas | Para la aplicacion de los jue- U€gos de cooperacion
las que demandan de los juga- | gos cooperativos se propondra _
Juegos dores una forma de actuacion | un programa de juegos coope- Juegos de aceptacion Programa de juegos cooperati-
cooperativos | orientada hacia el grupo, en la | rativos, que se aplicara a los . |vos
que cada participante colabora | estudiantes que forman parte | JU€90s de participacion
con los demés para la consecu- | de la muestra de estudios.
cién de un fin coman. Juegos de diversion
Perseverancia.
Las habilidades sociales y emo- | Nivel de aprendizaje y desarro- Logro de objetivos AUOCONTO]
cionales (también conocidas | llo en el logro de objetivos per- : '
como habilidades no cognitivas, | sonales del estudiante. Pasion por los objetivos.
habilidades interpersonales o - . e
Desarrollo . P : Facilidades para realizar tra- Sociabilidad.
de habilida habilidades  de - personalidad) bajo en grupos cooperativos
des  socio. | SN el tipo de habilidades que J grup P " | Trabajo con otros. Respeto
emocionales funcionan para lograr objetivos, | Control de emociones perso- Cuidado de otros

Manejo de emociones

Autoestima

Optimismo

Confianza
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Disefio Metodoldgico
3.1.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada de interés social, que segun (Rodreiguez y Pérez,
2007), se concentra en la solucion de un problema inmediato, ofrece elementos para aplica-
ciones tecnoldgicas o para toma de decisiones. Corresponde al paradigma positivista porque
tiene como objetivo comprobar una hip6tesis por medios estadisticos o determinar los para-
metros de una determinada variable mediante la expresién numérica. (Ricoy Lorenzo, 2006).

En el método experimental el investigador manipula una o mas variables de estudio,
para controlar el aumento o disminucion de esas variables y su efecto en las conductas ob-
servadas. Dicho de otra forma, un experimento consiste en hacer un cambio en el valor de
una variable (variable independiente) y observar su efecto en otra variable (variable depen-
diente). Esto se lleva a cabo en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir
de qué modo o por qué causa se produce una situacién o acontecimiento particular. (Alonso
Serrano, y otros, 2015).

El nivel de la presente investigacion es explicativo, cuya finalidad es explicar el com-
portamiento de una variable en funcién de otra (s); aqui se plantea una relacién de causa -
efecto, y tiene que cumplir con otros criterios de causalidad; requiere de control metodoldgico
como estadistico. (Dominguez, 2015, p. 54).

3.1.2. Método de investigacion

El término experimento tiene al menos dos acepciones, una general y otra particular.
La general se refiere a “elegir o realizar una accion” y después observar las consecuencias
(Babbie, 2014). Este uso del término es bastante coloquial; asi, hablamos de “experimentar’
cuando mezclamos sustancias quimicas y vemos la reaccion provocada, o cuando nos cam-
biamos de peinado y observamos el efecto que causa en nuestras amistades. La esencia de
esta concepcion de experimento es que requiere la manipulacion intencional de una accién

para analizar sus posibles resultados. Una acepcion particular de experimento, mas arménica
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con un sentido cientifico del término, se refiere a un estudio en el que se manipulan intencio-
nalmente una o mas variables independientes (supuestas causas antecedentes), para anali-
zar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes
(supuestos efectos consecuentes), dentro de una situacién de control para el investigador
(Fleiss, 2013; O’Brien, 2009 y Green, 2003). Esta definicion quiza parezca compleja; sin em-
bargo, conforme se analicen sus componentes se aclarard su sentido. Citado por (Sampieri
R. H., 2019, pag. 129)
3.1.3. Disefo de lainvestigacion

El disefio de la investigacion es pre experimental porque busca conocer la como influye
los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes
de la I.E. 37001 Huancavelica. 2022.

Los pre experimentos se llaman asi porque su grado de control es minimo. Consiste
en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicién de una o
mas variables para observar cual es el nivel del grupo en éstas. (Hernandez R. F., 2018).

En este disefio pre experimental diagramamos de la siguiente manera:

G: 01------ X-mmmmn 0>.
3.1.4. Poblacion, Muestray Muestreo
Poblacién

“Poblacién o Universo Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones”. (Hernandez, Fernandéz, y Baptista, 2014), En este sentido, la poblacion
objeto del presente estudio estan conformados por los estudiantes de la Institucién Educativa
37001 Pepin Cardenas-Huancavelica. que tiene matriculados hasta un promedio de 1000.00
estudiantes, cuya vision Institucional es: En la institucion Escuela 37001 queremos hallar y
acrecentar personas autorizadas con una aumentada autoestima, inteligencia, competencias
sociales y una sélida formacion académica, moral y emocional para que puedan llegar el éxito

personal y profesional dentro de una sociedad moderna y cambiante.
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Muestra

Muestra es el subgrupo del universo o poblacién del cual se recolectan los datos y que
debe ser representativo de ésta. (Herndndez R. F., 2018). La muestra de estudios estara con-
formada por 40 estudiantes del 3° Grado “E” de la |.E. 37001 “Pepin Cardenas”-Huancavelica,

cuyas edades oscilan entre 10 y 11 afios de edad.
Muestreo.

La técnica de muestreo empelado para la seleccion de la muestra de estudios es la no
probabilistica intencional, en la que las unidades se eligen en forma arbitraria, a juicio del
entrevistador, segun las caracteristicas del informante clave y que resulten relevantes para el
investigador. La intencion es la determinante para la seleccién de las unidades representati-

vas. (Areas y Pefialoza, 2013, p. 29).
3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas a utilizar en esta investigacion son: la observacion, los test, el re test y los

cuestionarios.

Las pruebas de test (prueba de entrada), y el re test (prueba de salida), consisten basi-
camente en aplicar el cuestionario en un momento del tiempo y repetirlo después en un pe-
riodo que puede variar, segun el objetivo de la investigaciéon, de unos dias a unas semanas.

El método compara las respuestas y estudia su correlacion. (Tovar, 2017)
3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos que se realizaran mediante el uso de las técnicas
estadisticas descriptiva e inferencial los mismos que se procesaran haciendo uso de los pro-

gramas estadisticos de SPSS-26 y la hoja de célculo Excel 2021.

Con el programa estadistico de SPSS, se realizaran los célculos estadisticos, que per-
mitir4 obtener resultados, los cuales se interpretaran y se someteran a discusion. Mientras en

el Ms-Excel se elaborarén las bases de datos, que seran exportados al SPSS.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGIACION

4.1. Presentacion e interpretacion de datos

En este capitulo se presenta los resultados obtenidos en la ejecucion o trabajo de campo
de la investigacion, en la que se muestran los resultados logrados, a través de la propuesta
de intervencién referido a los efectos de los juegos cooperativos en el desarrollo de habilida-
des socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica, 2022,
los mismos que fueron medidos mediante una prueba de entrada y otra de salida, y analizados
mediante la estadistica descriptiva e inferencial. En este sentido, la primera parte de esta
presentacion comprende el analisis descriptivo mediante estadigrafos de la media y la des-
viacion estandar, y una segunda parte vinculada a la comprobacion de las hip6tesis plantea-
das que se realizo a través de la estadistica inferencial aplicando la prueba estadistica t de

Studen.
4.1.1. Andlisis e interpretacion descriptivo de datos

Tabla 1:

Muestra de estudios segun sexo y edad. Cuatro Grado I.E. 37001 - Huancavelica

Edad
Total
9 10
Masculino 23 3 26
Sexo
Femenino 12 2 14
Total 35 5 40

La Tabla 1, representa la muestra de estudios segun edad y sexo, que participé en la realiza-
cion del pre experimento, en el cual se puede observar que la edad de los 40 estudiantes
participantes es de 09 a 10 afios de edad, por otro lado, han participado 23 estudiantes de
sexo masculino y 12 estudiantes de sexo femenino, todos perteneciente al Sexto Grado “E”
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa 37001 “Pepin de Cardenas del distrito y

provincia de Huancavelica.
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Tabla 2:

Prueba de entrada y salida de la dimension logro de objetivos

Logro de Objetivos/Salida

Logro esperado Logro destacado Total
En inicio 2 0 2
Logro de Objetivos/Entrada En proceso 5 25 30
Logro esperado 1 7 8
Total 8 32 40
Figura 1:

Prueba de entrada y salida de la dimension logro de objetivos

S Logro de
ObjetivosiSalida

BWiLogro esperado
.Lagm destacado

L - [

Eninicio En proceso Logro esperado

Recuento

Logro de Objetivos/Entrada

En la Tabla 2 y figura 1, se muestran los resultados la comparacion descriptiva de los resulta-
dos de prueba de entrada y salida de la dimension uno de las habilidades socioemocionales,
logro de objetivos, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, de un total de 40
estudiantes, 30 de ellos/ellas se encuentran en un nivel de logro en proceso, ocho en un nivel
de logro esperado y el restante dos en un nivel de logro en inicio. Por otro lado, en la prueba
de salida 32 estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado y s6lo ocho un nivel de logro
esperado. Este primer resultado, hace notar que un nimero mayor de estudiantes han mejo-
rado en sus niveles de desarrollo socioemocional incrementandose en siete puntos en el logro
destacado respecto al nivel de logro en proceso, lo que quiere decir que los juegos coopera-

tivos si influyen en el logro de objetivos de los estudiantes.
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Tabla 3:

Prueba de entrada y salida de la dimension trabajo con otros

Trabajo con otros/Salida

En proceso Logro esperado  Logro destacado Total
Trabajo con En proceso 1 14 14 29
otros/Entrada | o4rg esperado 0 2 9 11
Total 1 16 23 40
Figura 2:

Prueba de entrada y salida de la dimension trabajo con otros

Trabajo con
otros/Salida

B En proceso
M Logro esperado
B Logro destacado

12,5

10,0

7.5

Recuento

50

25

0,0

En proceso Logro esperado

Trabajo con otros/Entrada

En la Tabla 3 y figura 2, se muestran los resultados la comparacion descriptiva de los resulta-
dos de prueba de entrada y salida de la dimension dos de las habilidades socioemocionales,
trabajo con otros, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, de un total de 40
estudiantes, 29 de ellos/ellas se encuentran en un nivel de logro en proceso y 11 en un nivel
de logro esperado, asi como 5 puntos en el nivel de logro esperado. Por otro lado, en la prueba
de salida 23 estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado, 16 un nivel de logro esperado,
solo uno se encuentra en el nivel de inicio. Este segundo resultado, hace notar que un nimero
mayor de estudiantes han mejorado en sus niveles de desarrollo de habilidades para realizar
trabajos con otros, incrementandose en seis puntos en el logro destacado respecto al nivel de

logro en proceso, lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo
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de habilidades para la realizacion de trabajos con otros los estudiantes.

Tabla 4:

Prueba de entrada y salida de la dimension manejo de emociones

Manejo de emociones/Salida

Total
Logro esperado Logro destacado
Manejo de emociones/Entrada En inicio 11 29 40
Total 11 29 40

Figura 3:

Prueba de entrada y salida de la dimension manejo de emociones

Manejo de
emociones/Salida

B Logro esperado
B L ogro destacado

Recuento

Enincio

Manejo de emociones/Entrada

En la Tabla 4 y figura 3, se muestran los resultados la comparacion descriptiva de los resulta-
dos de prueba de entrada y salida de la dimension tres de las habilidades socioemocionales,
manejo de emociones, donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, el total de los
40 estudiantes se encuentran en un nivel de inicio, mientras que en la prueba de salida 29
estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado, 11 un nivel de logro esperado. Este tercer
resultado, hace notar que un nimero mayor de estudiantes han mejorado en sus niveles de
desarrollo de habilidades en el manejo de emociones, incrementandose en 29 puntos en el
logro destacado respecto al nivel de logro en inicio y 11 puntos en el nivel de logro en proceso,
lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo de habilidades para
el manejo de las emociones en los estudiantes, porque es bastante notorio la mejora en este

aspecto.
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Tabla 5:

Prueba de entrada y salida de la variable habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales/Salida

Total
Logro esperado Logro destacado
Habilidades Socioemociona- En proceso 7 33 40
les/Entrada
Total 7 33 40

Figura 4:

Prueba de entrada y salida de la variable habilidades socioemocionales

40 Habilidades
Socioemocinales/Salida

B Logro esperado
M Logro destacado

30

20

Recuento

10

Enproceso

Habilidades Socioemocionales/Entrada

En la Tabla 5 y figura 4, se muestran los resultados la comparacion descriptiva de los resulta-
dos de prueba de entrada y salida de la variable dependiente habilidades socioemocionales,
donde, en la prueba de entrada se puede apreciar que, el total de los 40 estudiantes se en-
cuentran en un nivel de proceso, mientras que en la prueba de salida 33 estudiantes alcanza-
ron niveles de logro destacado y siete un nivel de logro esperado. Este cuarto resultado, hace
notar que un alto nimero de estudiantes han mejorado en sus niveles de desarrollo de habili-
dades socioemocionales, incrementandose en 33 puntos en el logro destacado respecto al
nivel de logro en proceso y siete puntos en el nivel de logro esperado en relacion al logro en
proceso, lo que quiere decir que los juegos cooperativos si influyen en el desarrollo de habili-
dades socioemocionales en los estudiantes.

Tabla 6:
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Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimension logro de objetivos

Estadistico Error estandar

Media 13,38 ,226
Entrada/Logro de Objetivos

Desviacion estandar 1,427

Media 18,52 ,179
Salida/Logro de Objetivos

Desviacion estandar 1,132

Media 5,15 ,201

Diferencia/Logro de Objetivos
Desviacion estandar 1,272

Prueba de entrada logro de objetivos

Figura 5:

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimension logro de objetivos

Frecuencia

— Mormal

Media =13 37
Desv. estandar = 1,427
M=40

10 11 12 13 14 15 16

EngtradalLogro de Objetivos

Figura 6:

Descriptivos de la prueba de salida de la dimension logro de objetivos

Frecuencia

— Mormal

Media = 1852
Desv. estandar =1,132
N= 40

16 17 18 18 20

SalidalLogro de Objetivos
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En la Tabla 6 y figura 5y 6, se muestran los resultados de la media y desviacion estandar de
los resultados de prueba de entrada y salida de la dimensién logro de objetivos, donde, la
diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,38) y prueba de
salida (18,52) varia en 5,15 puntos, lo que significa que la aplicacién de los juegos cooperati-
vos ha influido en la mejora de la dimension logro de objetivos de los estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersion de los datos en relacion a la media de
la prueba de entrada es de 1,427 y en la prueba de salida de 1,132, que significa es coherente,
ya que las mediciones caen dentro del rango de valores

Tabla 7:

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimension trabajo con otros

Estadistico Error estandar

Media 13,83 ,182
Entrada/Trabajo con otros

Desviacién estandar 1,152

Media 17,83 ,229
Salida/Trabajo con otros

Desviacién estandar 1,448

Media 4,00 ,235

Diferencia/Trabajo con otros
Desviacién estandar 1,485

Figura 7:

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimension trabajo con otros

125 Media = 13,83
! Desv. estandar =1 152
M =40

m 100
o
5
3 7o
D
L 50

25

oo

10 12 14 16

EntradalTrabajo con otros
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Descriptivos de la prueba de salida de la dimension trabajo con otros

12

10

Frecuencia
[a7]

16 18 20

Salida/Trabajo con otros

= Narmal

Media =17 83
Desv. estandar = 1,448
N=40

En la Tabla 7 y figura 7 y 8, se muestran los resultados de la media y desviacion estandar de

los resultados de prueba de entrada y salida de la dimension trabajo con otros, donde, la

diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,83) y prueba de

salida (17,83) varia en 4,00 puntos, lo que significa que la aplicacion de los juegos cooperati-

vos ha influido en la mejora de la dimension trabajo con otros de los estudiantes de la I.E.

37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersion de los datos en relacion a la media de

la prueba de entrada es de 1,152y en la prueba de salida de 1,448, que significa es coherente,

ya que las mediciones caen dentro del rango de valores.

Tabla 8:

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la dimension manejo de emociones

Estadistico Error estandar

Media

Entrada/manejo de emociones o
Desviacion estandar

Media
Salida/manejo de emociones o
Desviacion estandar

Diferencia/manejo de emociones  Media

12,58 ,214
1,357
18,00 ,193
1,219
5,43 ,248
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Desviacion estandar 1,567

Figura 9:

Descriptivos de la prueba de entrada de la dimension manejo de emociones

Media =12 58
Desv. estandar =

Frecuencia

Entradalmanejo de emociones

Figura 10:

Descriptivos de la prueba de salida de la dimension manejo de emociones

Wedia = 18
Desv estandar=1219
10,0 N=40

75

Frecuencia

50

25

00

ejo de iones

En la Tabla 8 y figura 8 y 9, se muestran los resultados de la media y desviacion estandar de
los resultados de prueba de entrada y salida de la dimensién manejo de emociones, donde,
la diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (12,58) y prueba de

salida (18,0) varia en 5,43 puntos, lo que significa que la aplicacion de los juegos cooperativos
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ha influido en la mejora de la dimension manejo de emociones de los estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersion de los datos en relacién a la media de
la prueba de entrada es de 1,357 y en la prueba de salida de 1,219, que significa es coherente,

ya que las mediciones caen dentro del rango de valores.

Tabla 9:

Descriptivos de la prueba de entrada, salida y diferencia de la variable habilidades socioemocionales

Estadistico Error estandar

Media 13,26 124
Entrada General

Desviacion estandar ,786

Media 18,12 ,157
Salida General

Desviacién estandar ,994

Media 4,86 , 118
Diferencia

Desviacion estandar 747
Figura 11:

Descriptivos de la prueba de entrada de la variable habilidades socioemocionales

20

Media =13 26
Desv. estandar = 786
N =40

Frecuencia
=

Entrada General
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Figura 12:

Media = 18,12
Desv.uesténdar = 994

Frecuencia

Salida General

En la Tabla 9y figura 11 y 12, se muestran los resultados de la media y desviacion estandar
de los resultados de prueba de entrada y salida de la variable dependiente habilidades socio-
emocionales, donde, la diferencia entre las medias de los resultados de la prueba de entrada
(13,26) y prueba de salida (18,12) varia en 4,86 puntos, lo que significa que la aplicacion de
los juegos cooperativos ha influido en la mejora de las habilidades socioemaocionales de los
estudiantes de la I.LE. 37001 Huancavelica, 2022, por otro lado, la dispersion de los datos en
relacién a la media de la prueba de entrada es de 0,786 y en la prueba de salida de 0,747,

gue significa es coherente, ya que las mediciones caen dentro del rango de valores.
4.1.2. Comprobaciéon de hipétesis

Para realizar la comprobacién de las hipétesis de investigacion se ha seguido los si-

guientes pasos.

1°. Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (Ha)
2°. Determinacion del nivel de significancia o 0 % de error que es igual a 0,05 6 5%.
3°. Prueba estadistica o p-valor, para determinar ello se ha utilizado la prueba estadistica

t de Studen.
4°. Comparacion de p-valory o
5°. Decision a partir de la comparacion p-valor y a o significancia, en la que: p-valor es <

a se rechaza la hip6tesis nula y si p-valor es >a se acepta la Ho y se rechaza la Ha.
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6°. Conclusién
Comprobacion de la hipétesis especifica 1
1°. Planteamiento de hipoétesis

Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes

de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 0 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 10:

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimension logro de objetivos

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza

t | Slg (bl|a- Diferencia de de la diferencia
9 teral) medias
Inferior Superior
Entrada/Logro de Objetivos 59,294 39 ,000 13,375 12,92 13,83
Salida/Logro de Objetivos 103,501 39 ,000 18,525 18,16 18,89
Diferencia/Logro de Objetivos 25,607 39 ,000 5,150 4,74 5,56

4°., Comparacién de p-valory a
La comparacion de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla
10, con el valor de a encontramos que p-valor = 0,000 < que a 0.05.

5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

6°. Conclusion
Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicacion de los juegos cooperativos
influye positivamente en el logro de objetivos en estudiantes de la Institucién Educativa

37001 Huancavelica, 2022.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 2
1°. Planteamiento de hipotesis

Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes

de la |I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el trabajo con otros en estudiantes de

la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

2°.  Nivel de significancia igual a 0.05 0 5%

3°  Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 11:

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimension trabajo con otros

95% de intervalo de confianza

t gl Sig. (bilatera)y Diferenciade de la diferencia
medias
Inferior Superior
Entrada/Trabajo con otros 75,887 39 ,000 13,825 13,46 14,19
Salida/Trabajo con otros 77,854 39 ,000 17,825 17,36 18,29
Diferencia/Trabajo con otros 17,036 39 ,000 4,000 3,53 4,47

4°, Comparacion de p-valory o
La comparacion de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla
11, con el valor de o encontramos que p-valor = 0,000 < que o 0.05.

5°. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

6°. Conclusioén

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicaciéon de los juegos coope-
rativos influye positivamente en la realizacion de trabajo con otros en los estudiantes de la

Institucién Educativa 37001 Huancavelica, 2022.
Comprobacion de la hipétesis especifica 3

1°.  Planteamiento de hipotesis
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Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el manejo de emociones en estu-
diantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Ha: Los juegos cooperativos influyen positivamente en el manejo de emociones en estudian-

tes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

2°.  Nivel de significancia igual a 0.05 0 5%

3°  Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 12:

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, dimension manejo de emociones

95% de intervalo de confianza

¢ | Sig. (bilate- Diferencia de de la diferencia
9 ral) medias
Inferior Superior
Entrada/manejo de emociones 34973 39 ,000 1,975 1,86 2,09
Salida/manejo de emociones 93,351 39 ,000 18,000 17,61 18,39
Diferencia/manejo de emociones 21,895 39 ,000 5,425 4,92 5,93

4°, Comparacion de p-valory a
La comparacion de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla
12, con el valor de o encontramos que p-valor = 0,000 < que o 0.05.

5. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la Ho. y se acepta la Ha.

6°. Conclusioén

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicaciéon de los juegos coope-
rativos influye positivamente en el manejo de emociones en los estudiantes de la Institucion

Educativa 37001 Huancavelica, 2022.
Comprobacioén de la hip6tesis general

1°. Planteamiento de hipétesis
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Ho: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades so-
cioemocionales estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Ha: Los juegos cooperativos no influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades so-

cioemocionales estudiantes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

2°. Nivel de significancia igual a 0.05 o0 5%

3°. Resultado de la prueba estadistica t de Student

Tabla 13:

Prueba t de student de entrada, salida y diferencias, variable habilidades socioemocionales

95% de intervalo de confianza

‘ g Sig. (bilateral) Dif?rrlzgti?eig de de la diferencia
Inferior Superior
Entrada General 106,652 39 ,000 13,258 13,01 13,51
Salida General 115,222 39 ,000 18,117 17,80 18,43
Diferencia 41,143 39 ,000 4,858 4,62 5,10

4°, Comparacion de p-valory a
La comparacion de los resultados de la prueba t de Student que se muestra en la tabla
12, con el valor de o encontramos que p-valor = 0,000 < que o 0.05.

5. Decision
Considerando que p-valor = 0,000 < que a 0.05, se rechaza la Ho. y se acepta la Ha.

6°. Conclusioén

Al rechazar la Ho y aceptar la Ha, concluimos que la aplicacién de los juegos coope-
rativos influye positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los es-

tudiantes de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica, 2022.
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Discusion de resultados

El propdsito del presente trabajo de investigacion fue determinar la influencia de los
juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, en 40 estudiantes
el Tercer Grado “C de la Institucion Educativa 37001 de Huancavelica, una investigacion del
nivel explicativa, cuyo disefio fue el pre experimental, compuesto por un solo grupo, en la que
se aplicé un pre test, luego se implementd una propuesta de juegos cooperativos por un pe-
riodo de tres meses, luego de esta se aplico en test de salida o post test. Los test o pruebas
se aplicé para medir la variable dependiente desarrollo de habilidades socioemocionales en
tres dimensiones logro de objetivos, trabajo con otros y manejo emocional, cuyos resultados
se obtuvieron mediante el analisis descriptivo y el analisis inferencial que ha permitido la com-

probacioén de las hipétesis planteadas.

El resultado principal en relacion al objetivo general, se ha comprobado que existe una
diferencia de 4,86 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,26)

y prueba de salida (18,12).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000
menor que a 0.05, por el que se ha se rechazé la hipétesis nula y se aceptado la Hipotesis

alterna, a través del cual se concluy6é que la aplicaciéon de los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3° Grado “C” de la Institucién Educativa 37001 Huancavelica ha influido posi-
tivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Este primer resultado, se vin-
cula con los resultados encontrado por Guevara (2019), en la investigacion juegos cooperati-
vos para el desarrollo de habilidades sociales en la que concluye, “que los juegos cooperativos
mejoran y desarrollan significativamente habilidades sociales de los alumnos para el desarro-
llo de habilidades”. Este ultimo como indica Sanguinetti (2016), constituyen las capacidades
de las personas para resolver de manera eficaz distintos problemas o para enfrentar situacio-
nes nuevas o complejas. Por lo tanto, las habilidades influyen en cobmo se desempefia una
persona en su trabajo, cémo se lleva con sus familiares y amigos, cuan integrado esta en la

vida civica de su ciudad, o qué habitos de salud tiene (p. 68).
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La comparacion de este resultado, hace notar que el estudio de las dimensiones de la
variable habilidades socioemocionales no estan explicitadas con claridad y precisién, por lo
mismo sugiere la revision de las dimensiones y sus denominaciones de la referida variable,
debido a que estas son diversas y su conocimiento implica el andlisis de diferentes posiciones

que viene siendo empleados actualmente en diferentes contextos.

A partir de las afirmaciones precedentes, es necesario procurar instituir nuevas lineas
de investigacion que se puedan abarcar desde diferentes niveles de investigacion y sobre

todo de la investigacion accion desde el campo de la Educacion Fisica y la interdisplinareidad.
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Conclusiones
En relacion al objetivo general determinar la influencia los juegos cooperativos en el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa 37001
Huancavelica, 2022, estadisticamente se ha comprobado que existe una diferencia de
4,86 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,26) y prueba

de salida (18,12).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor
gue a 0.05, por el que se ha se rechazo la hipotesis nula y se aceptado la Hipotesis

alterna, llegandose a la conclusién que la aplicacién de los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3° Grado “C” de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica ha influido
positivamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

En alusién al primer objetivo especifico, determinar la influencia de los juegos cooperati-
vos en el logro de objetivos en estudiantes de la Institucion Educativa 37001 Huancave-
lica, 2022, estadisticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 5,15 puntos

entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,38) y prueba de salida
(18,52).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor que o 0.05,

por el que se ha se rechazé la hip6tesis nula y se aceptado la Hipotesis alterna, llegan-
dose a la conclusién que la aplicacion de los juegos cooperativos en los estudiantes del
3° Grado “C” de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica ha influido positivamente en
el desarrollo de las habilidades para el logro de objetivos.

Por otro lado, en el objetivo especifico dos, determinar la influencia de los juegos coope-
rativos en el manejo de emociones en estudiantes de la Institucién Educativa 37001 Huan-
cavelica, 2022, estadisticamente se ha comprobado que existe una diferencia de 4,00
puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (13,83) y prueba de
salida (17,83).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor que

o 0.05, por el que se ha se rechazé la hipétesis nula y se aceptado la Hipétesis alterna,

llegandose a la conclusién que la aplicacion de los juegos cooperativos en los estudiantes
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del 3° Grado “C” de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica ha influido positivamente
en el desarrollo de las habilidades para el trabajo con otros.

Finalmente, referido al objetivo especifico tres, determinar la influencia de los juegos
cooperativos en el manejo de emociones en estudiantes de la Institucion Educativa 37001
Huancavelica, 2022, estadisticamente se ha comprobado que existe una diferencia de
5,43 puntos entre las medias de los resultados de la prueba de entrada (12,58) y prueba

de salida (18,00).asimismo, se ha encontrado que el que p-valor es igual a 0,000 menor
gue a 0.05, por el que se ha se rechazo la hipétesis nula y se aceptado la Hipotesis

alterna, llegandose a la conclusién que la aplicacién de los juegos cooperativos en los
estudiantes del 3° Grado “C” de la Institucion Educativa 37001 Huancavelica ha influido

positivamente en el desarrollo de las habilidades para el manejo de emociones.
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Recomendaciones

La Institucion Educativa 37001 Huancavelica debe continuar con la promocién de acti-
vidades académicas, recreativas y culturales vinculadas al desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes y el fortalecimiento de estas en los docentes, para
lo cual debe incluir en la programacion curricular como un contenido transversal, asi

como en las actividades de la planificacion anual de la institucion educativa.

Considerando el gran valor que tiene los juegos cooperativos para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales estas deben constituirse como la estrategia de ensefianza
y aprendizaje priorizada en las programaciones curriculares y el desarrollo de las sesio-

nes de aprendizaje, para lo cual los docentes deben construir proyectos de

aprendizaje o experiencias de aprendizaje que les permita realizar un trabajo colegiado y
proponer actividades ludicas cooperativas que se pueden desarrollar tanto en el aula, asi

como en las clases de educacion fisica.

La Instituciéon Educativa 37001, debe profundizar el fortalecimiento de las habilidades del
trabajo con otros, en este caso el trabajo académico que contribuya al logro de mejores
desempenios, a través de la mejora del nivel de sociabilidad de los estudiantes, la practica
de valores como el respeto, la solidaridad, la empatia, cuidado de otros, entre muchos
otros, que deben priorizar en la programaciones curriculares y desarrollo de sesiones de

aprendizaje.

Los docentes de la Institucion Educativa 37001 deben incidir el conocimiento del manejo
de emociones para planificar y ejecutar acciones de soporte socioemocional en los estu-
diantes, promoviendo dialogos y reflexiones participativas al respecto, a fin de contribuir

a la consolidacion de la reincorporacion presencial educativo post pandemia.
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Titulo de la investigacion

Juegos cooperativos y desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Autor/es

Soldevilla Choque, Guadalupe Lal

Problema General

Objetivo General

Hipo6tesis General

Variables

¢,Como influye los juegos cooperati-
vos en el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales en estudiantes de la
I.E. 37001 Huancavelica, 2022?

Determinar la influencia los juegos
cooperativos en el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales en estu-
diantes de la I.E. 37001 Huancavelica,
2022.

Los juegos cooperativos influyen posi-
tivamente en el desarrollo de habilida-
des socioemocionales en estudiantes
de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Variable 1: Juegos cooperativos

Variable 2: Desarrollo de habili-
dades socioemocionales

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

Dimensiones

e ¢Como influye los juegos coopera-
tivos en el logro de objetivos en es-
tudiantes de la I.E. 37001 Huanca-
velica, 20227

e ¢ Coémo influye los juegos coopera-
tivos en el manejo de emociones
en estudiantes de la I.LE. 37001
Huancavelica, 2022?

e ¢ Como influye los juegos coopera-
tivos en el trabajo con otros en es-
tudiantes de la I.E. 37001 Huanca-
velica, 20227

e Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el logro de ob-
jetivos en estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022.

e Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el manejo de
emociones en estudiantes de la
I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

e Determinar la influencia de los jue-
gos cooperativos en el manejo de
emociones en estudiantes de la
I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

e Los juegos cooperativos influyen
positivamente en el logro de obje-
tivos en estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022.

e Los juegos cooperativos influyen
positivamente en el manejo de
emociones en estudiantes de la
I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

e Los juegos cooperativos influyen
positivamente en el manejo de
emociones en estudiantes de la
I.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Dimensiones V1:

Cooperacién
Aceptacién
Participacion
Diversion

Dimensiones V2:

¢ Logro de objetivos
e Trabajo con otros.
¢ Manejo de emociones

Metodologia de Investigacion

Tipo y nivel de investi-
gacion

Poblacién/Muestra/muestreo

Disefio de investigacion

Técnicas e instrumentos de
recojo de datos

Técnicas e instrumentos de
analisis de datos
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Tipo de
Aplicada.
Nivel de investigacion:
Explicativo, disefio pre ex-
perimental.

investigacion:

Poblacién de estudio:

La poblacién objeto de estudio
son: Estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022.

Muestra de estudio:

Estard conformado por un
grupo de estudiantes de la I.E.
37001 Huancavelica, 2022.
Matriculados en la seccion del
3° “C” siendo estos una canti-
dad de 40 nifios(as).

Técnica de muestreo:

El muestreo de esta investiga-
cién es el muestreo no proba-
bilistico intencional.

Disefio General:
Pre Experimental

Disefio especifico:

Pre experimental con pre-
test y post test

Donde:

G.E. Grupo Experimental.
01: Pre Test

02: Post Test

X: Manipulacion de la Va-
riable Independiente

Técnicas e instrumento de
datos:

e Cuestionario: Cuestionario
para evaluar habilidades
socioemocionales.

e Observaciéon: Observacion:
Ficha de observacion di-
recta o indirecta.

Instrumentos de recojo de
datos:

Las técnicas a utilizar en esta
investigacién son: la observa-
cion, el pre test, el post test y
los cuestionarios.

Seleccion de los observadores

Técnica de analisis de datos:

Estadistica descriptiva e inferen-
cial.

Instrumentos de analisis de da-
tos:

-SPSS.
-Excel.
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ﬁ-\ BASE DE DATOS COMPLETO_GLSCH-2022.5av [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates —

Archivo  Editar Wer Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e NexEBLZEAEE of
Mombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Walores Perdidos  Columnas  Alineacidn Medida Rol
1 D MNumérico 3 0 Ninguno Ninguno 12 Centro & Escala “w Entrada
2 APELLIDOSYNOMBRES3"C... Cadena 43 0 APELLIDOS Y MO... Ninguno Ninguno 43 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
3 Edad Mumérico 3 0 Edad Ninguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
4 Sexo Mumérico 2 0 Sexo {1, Masculin... Ninguno 12 Centro &> Mominal “w Entrada
5 Seccidn Cadena 5 0 Seccidn Ninguno Minguno 5 Centro &5 Nominal “w Entrada
6 EngtradalogrodeObjetivos Mumérico 3 0 Engtrada/Logro de ... Minguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
7 Condicidndelogro MNumérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro ol Ordinal ™ Entrada
8 SalidaLogrodeObjetivos MNumérico 3 0 Salida/Logro de Obj... Ningunao Ninguno 12 Centro & Escala “w Entrada
9 Condicidndelogra_A Numérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro ,{I Ordinal “w Entrada
10 DiferenciaLogrodeObjetivos Numérico 2 0 Diferencia/Logro de ... Ninguno Ninguno 12 Centro & Escala “w Entrada
11 EntradaTrabajoconotros Mumérico 3 0 Entrada/Trabajo co... Minguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
12 Condicigndelogro_B Mumérico 2 0 Condicion de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro &> Mominal “w Entrada
13 SalidaTrabajoconotrs Mumérico 3 0 Salida/Trabajo con ... Minguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
14 Condicidndelogro_C MNumérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro &> Mominal ™ Entrada
15 DiferenciaTrabajoconotros Mumérico 2 0 Diferencia/Trabajo c... Minguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
16 Entradamanejodeemociones  Mumérico 5 0 Entrada’/manejo de ... {1, En inicio... MNinguno 12 Centro ¢ Escala “w Entrada
17 Condicidndelogra_D Numérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro &> Mominal “w Entrada
18 Salidamanejodeemociolnes Mumérico 3 0 Salida/manejo de e._. Minguno Minguno 12 Centro & Escala “w Entrada
19 Condicigndelogro_E Mumérico 2 0 Condicion de logro {1, En inicio... Ninguno 12 Centro &> Mominal “w Entrada
20 Diferenciamanejodeemociones  Mumérico 2 0 Diferencia/manejo d... Minguno Minguno 12 entro & Escala “w Entrada
21 EntradaGeneral Mumérico 18 0 Entrada General Ninguno Minguno 16 Centro & Escala “w Entrada
22 Condicidndelogro_F MNumérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &> Mominal ™ Entrada
23 SalidaGeneral MNumérico 18 0 Salida General Ninguno Minguno 16 = Centro & Escala “w Entrada
24 Condicidndelogra_G Numérico 2 0 Condicidn de logro {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro ,{I Ordinal “w Entrada
e z-r . [yl . anm "~ e . g (Y8 anm _ A . Fa ' . - ' 5
Vista de datos ~ Vista de variables
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Registro de datos en SPSS-V27

@ BASE DE DATOS COMPLETO_GLSCH-2022.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archive  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

He DexEBLZHEE 106 Q

19 - Edad 9 |Visible: 33 de 33 variables
& &a APELLIDOSYNOMBRES3°C37001 & Edad & Sexo & Secc & Engtradalogrod a Condiciénd & SalidaLogrode J Condiciandel & Diferencialogro & EntradaTrabajoc & Cc
i6n eObjetivos elogro Objetivos ogro_A deObjetivos onotros
1 1 BENDEZU BELITO ALISS ZOEH 9 2 3FC 12 2 18 4 B 15 ~
2 2 CANTO ALVAREZ LANDON DAHIRO 9 1 3FC 13 2 18 4 5 13
3 3 CENTENO PARIONA MILAN RODRIGO 9 1 K 13 2 19 4 6 13
4 4 CEPIDA ROMANI ALEXANDER NEYMAR 9 1 FC 11 2 18 4 7 14
5 5 CHOCCA PAYTAN ALIZEE VALENTINA 10 2 ¥FC 10 1 16 3 6 13
6 6  CRISOSTOMO HUAMAN LEONEL SEBASTIAN 10 1 ¥FcC 12 2 17 3 5 13
7 T DUENAS CCAHUANA YERIK SEBASTIAN 9 1 3FC 14 2 19 4 5 14
3 8  DURAN CONDORI ITZEL AYELEN 9 2 K 15 3 20 4 5 14
9 9  ENRIQUEZ LEDESMA JACK KENNEDY 9 1 FC 14 2 19 4 5 15
10 10 HUAMAN CENTENO SAMANTA ANGELY 10 2 ¥Fc 13 2 17 3 4 14
1 11 HUAMAN FLORES YAHIR ALFREDO 9 1 ¥FC 13 2 18 4 5 13
12 12 HUAMARNI PARIONA LETICIA FATIMA 9 2 3FC 14 2 19 4 5 14
13 13 JURADO LUCAS NICOLAS SAZHARY 9 1 K 13 2 20 4 7 15
14 14 LAURENTE CCENTE ANTONNY AMARU ADAIR 9 1 FC 13 2 20 4 7 16
15 15 MANTARI MATAMOROS YUNMI ENSEO 9 2 ¥Fc 13 2 19 4 6 14
16 16 MARTINEZ CENTEND DAYIRO SCHNEIDER 9 1 ¥FC 14 2 20 4 6 15
17 17 MATAMOROS PARI KENI GABRIEL 9 1 3FC 14 2 19 4 5 16
18 18 MAYHUA BOZA JOSERH PIERO 9 1 3FcC 12 2 18 4 6 14
19 19 MEDINA GOMEZ DARIEL GERALD [ ] 1 FC 10 1 17 3 7 12
20 20  MEZA RIVERA SAID AARON 10 1 ¥FcC 16 3 17 3 1 13
21 21 MONTANO CALDERON CRISTOFER MAURICIO 9 1 ¥FC 11 2 18 4 7 13
22 22 MORALES PARRA KALLEBH FERNANDO 9 1 3FC 12 2 1w 3 5 14 -
< >
Vista de datos Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor estd listo H Unicode:ACTIVADO
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ﬂ'ﬁ AMALISIS DE RESULTADOS_2022-GLSCH.spv [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo
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[
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Motas

------- [ Resumen de p
------- (& Tabla cruzada §
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Titulo
Motas
& Resumen de p
------- (& Tabla cruzada |
------- ([ Gréafico de barr;

-{E] Tablas cruzadas
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Motas

------- & Resumen de p
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Titulo

Motas

[§ Resumen de p
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....... Titulo

Motas

------- (& Resumen de p
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>

-~

------- (& Estadisticos de v

Transformar
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Ampliaciones  Ventana
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Recuento
Logro de OhjetivosiSalida
Logro Logro
esperado destacado Total
Logro de En inicio 0 2
Objetivos/Entrada Ef praess 25 20
Logro esperado T a8
Total 32 40
25 Logro de
Objetivos/Salida
0 M Logro esperado
W Logro destacado
'g 15
[
3
o
¢ 10

Eninicio

Tablas cruzadas

Logro de ObjetivosiEntrada

En proceso

Logro esperado
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Huancavelica, 20 de diciembre del 2022

Visto. los documentos que se acompafan, perteneciente a
SOLDEVILLA CHOQUE GUADALUPE LAL
CONSIDERANDO"

Que, de acuerdo al Decreto Supremo No 010-2017-MINEDU y su Reglamento
de la Ley No 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de La Carrera
Publica de sus Docentes De los Institutos Superiores Pedagégicos, que se relacionan
con of Plan de Estudios en lo referente al sistema de créditos, calficativos,
observaciones, tratamiento de las asignaturas, complementarias, licencias, traslado y
convalidaciones, deben ser considerados expedito, aquellos que cumplan con los
requisitos que |a norma exige.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- DECLARAR Expedito a la estudiante SOLDEVILLA CHOQUE
GUADALUPE LAL, dela Especialidad de Educacion Fisica, a fin de que pueda Ingresar
5 Sustentar el Trabajo de Investigacion titulado “Juegos Cooperativos Y Desarrolio de
~apilidades Soclo Emocionales en Estudiantes de la Institucion Educativa 37001
Huancavelica 2022".

SEGUNDD: INFORMAR, oponunamente a ia Direccion Regionai de Educacion ae
Huancavelica, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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DE “EDUCACION FiSICA”

HUANCAVELICA

Jr. Castrovirreyna S/N - Yananaco-Huancavelica - Tel. 067-503751 - www.iesppefh.edu.pe

RESOLUCION DIRECTORAL No. 072-2022-DG-IESPPEFH-DREH

Huancavelica, 11 de noviembre del 2022

Visto, el INFORME N° 038- 2022-Al/IESPPEFH-DREH del 11 de octubre del 2022
presentado por el Coordinador del Area de Investigacion e Innovacién Dr. Luis Alberto Torres
Inga, mediante el cual manifiesta que los miembros jurados evaluadores consideran APTO,
el Proyecto de Investigacion Educativa de SOLDEVILLA CHOQUE, GUADALUPE LAL

CONSIDERANDO:

Que, es funcidn de la Direccion General del Instituto de Educacién Supevrior
Pedagégico Publico “Educacion Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacion, organizacion, ejecucion y sustentacion de los
Trabajos de Investigacidn Educativa, motivo de titulacion, y,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacién Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucién Directoral N° 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacion
y Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacidén Superior Plblicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacion Superiores Pedagdgico y demas normas vigentes,
Reglamento de Investigacion e Innovacion de Titulacion-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacion e Innovacién-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacion de las Condiciones Bésicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Educacién Fisica— PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

Art. 01.- APROBAR la ejecucion del Trabajo de Investigacidn Educativa Titulado: “Juegos
Cooperativos y Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institucion
Educativa 37001 Huancavelica-2022",

Art. 02.- APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva, motivo de Sustentacion, siendo la
siguiente: NATACION.

Art. 03.- RATIFICAR como miembros docentes jurados: en su calidad de presidente, Mg.
ARTURO ESCOBAR SANCHEZ (secretario) Mg. MENDOZA FLORES, CESAR y Dr. LUIS ALBERTO
TORRES INGA (Vocal), a fin de proseguir con el seguimiento, acompafiamiento y monitoreo del
TIE.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE,

. Arturo Escobar Sinchez
DIREGTOR GENERAL (e)
€M, 1023201030
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TORAES «NGA ie'e e 1z Unaai ce iniestigandn del Instatn 02 Eaucandn Supenor Padagdgio Publico
" Huzreaieing, medante e cugl ifforma iz designanin del Nuevo Jurado Evaluador
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LONSIDERANDG:

G#, & furcitn ce la Dirennién de! Instito de Educacin S;:\?-:! Pe:'-a;';:-i'“ Piblico de
c"/ar, | Flsnzg' Huarezieica Aortar y Aonzar, € nusvo camiio del Jurada Evaluador , Por motivo,
% 15 refiiniz 06 Mg, Victor Juan ce Das Huaylan Palomng, como Jurado Evaluador (Presidente) del
Trati o6 Iniesiain “luegas cooperativos y desarrolio de habilidades socioemocionales en
estudiantes e la |.€. 37001 Huancavelica-2021", como costa en la RESOLUCION DIRECTORAL No
7.7 ‘142‘;«5 ESPPEFH-DREH y designar como Nuevs Juraso @ Mg Arturo Escobar Sanchez, en el cargo
de PRESIDENTE 2 fin de dzr conformidad & proceso de gecucdn y sustentaddn de trabaos de
rrvestacion matie de thiiachn, y,

1

Oe conformidad con la, Ley No 30512 Ley ':ei'a..."sy:s.ﬁaade Educacdn Supenor y de la
(strera Plticas de sus Docentes, |3 Resoluctn Direciora No 0592- 2010-ED, Normas Nagionales para
la Thidacitn y otorgamients dﬁ D 4:9 ¢e Dipioma de :..x.o en cameras docentes y anisticas en
Insttutos y Es-c,ezs de Educ Supenior Pibicos y Privados, el Regiamento para Optar ef Titulo
Prfesional en os Instituto "e Educacdn Superiores Pecagdgicn y demdas normas vigentes

SE RESUELVE:

Primero: Aprobar e Cambio de Jurado de! Proyech de Investigacdn Titulado: Juegos
enoperativos y cdesarrollo de hah:hdades sodoemocionales en estudiantes de la 1.E. 37001
Huancavelica-2021, presentada por la estudianie SOLDEVILLA CHOQUE, GUADALUPE LALY.

Segundo: Nominar como nuevo Jurado al Mg AtmEseobarSéndmezyconsidemralos
formzdares que se cian g contnuacdn, como Jurades para la Revisidn y Evaluacion del Trabajo de
Investigacén:

Presiderte  :  Mg. ARTURO ESCOBAR SANCHEZ

Secretario ¢ Lic, CESAR MRNDOZA FLORES
Vocal . Dr.LUIS ALBERTO TORRES INGA

Rssismsss, COMUNIQUESE, cuupt]Ass Y ARCHIVESE,

f. Arturo Escoba/Sano:‘»:

DIRECTOR GENERAL (g}
C.M. 1023201030
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DE VEDUCACION FisicA" /848

HUANCAVELICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

o i Huancavelica, 01 de setiembre del 2022

féﬁ N° 015-2022-AI/IESPPEFH-DREH.

Sefor:

Prof. CESAR AUGUSTO VILLAVICENCIO DURAN
Director de la Institucién Educativa N2 37001

Asunto: Actualizacién de presentacién a la estudiante Soldevilla Choque, Guadalupe Lal.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que, la estudiante
del Programa de Estudios de Educacién Fisica, Soldevilla Choque, Guadalupe Lal,
identificada con DNI N° 44835637 ha desarrollado la Practica Profesional bajo convenio
en su representada; consecuentemente a ello, viene desarrollando el Trabajo de
Investigacion Educativa (Tesis), cuyo documento se le hard llegar oportunamente:

“Juegos Cooperativos y Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales en Estudiantes de la Institucion Educactiva
37001 Huancavelica-2022"

facilidades del caso a la mencionada investigadora en vuestra Institucién, a fin de que
pueda desplegar con eficacia, eficiencia y efectividad el mencionado Trabajo de
Investigacién Educativa, en el marco de la R.V. N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones de las
Condiciones Basicas de Calidad con fines de Licenciamiento), del cual, al finalizar este
proceso, se le hard llegar un ejemplar de la TESIS en base al Reglamento de Titulacién-2022
(RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH) y Lineamientos de Investigacién-2022 (RDI N2 037-
2022-DIESPPEFH-DREH).

|
Por lo mencionado, solicito a su digna persona proseguir con brindar las

Agradeciéndole de antemano por su atencién de este hito histérico, le
saludamos fraternalmente a nombre de esta Casa Superior de Estudios, Cuna del Deporte
Huancavelicano.
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Tof. Arturo Escobar Sinchez
DIRECTOR GENERAL (c)
C M 1023201030
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Huancaveiica, 11 de noviembre dei 2022
informe N° 038-2022—Al[ESPPEFH-EH
Seiior : Mag. ARTURO ESCOBAR SANCHEZ.
Director General del IESPPEFH.
Asunto : Aprobacion de Trabajo de Investigacion Educativa con Resolucion

Directoral Institucional {Adjunio Tres Actas)

Referencia : Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior... (DS N° 010
Reglamento que aprueba la Ley N° 30512)
-RDI N° 0017-2022-DIESPPEFH-DREH (Reglamento de Investigacion e Innova
cion-2022 y Guia Sobre Lineamientos de Investigacion-2022)
-RM Ne° 097-2022-MINEDU (Disposiciones que regulan CBC-Licenciamiento...)

he RID n44 2022 lllkl:l‘\ll IDnlrhnn '\’nnir\hr\l An Ia Actividad Eu—ur\n Dnnrnnnunn

IR TS RO L 9] RSO 1 0

Deporte y Educacion F|S|ca-PARDEF

|
Tengo el agrado de dirigirme a usted para manifestarle lo siguiente: }

Que, verificado las Actas de Aprobacion de Tesis que corresponde a los docentes jurados:
Mg. ESCOBAR SANCHEZ, Arturo en su calidad de Presidente, Lic. MENDOZA FLORES,
César (Secretario) y Dr. TORRES INGA, Luis Alberto (Vocal), en lo que se refiere a la
aprobacion del Comité Evaluador, determinan como APTO con algunas recomendaciones el
T.LE. “JUEGOS COOPERATIVOS Y DESARROLLO DE HABILIDADES SOCICEMOCIONALES EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 37001 HUANCAVELICA-2022” de la
investigadora SOLDEVILLA CHOQUE, Guadalupe Lal (Asesor: Mag. Gaspar Ccora,

Ezequiel); motivo por el cual, es pertinente reconocer con RDI.

Por otro lado, el Area de Investigacién sugiere a su Despacho:
Primero. - Desde su Direccion, invocar a los miembros jurados evaluadores el
monitoreo y acompariamiento a los jovenes investigadores en el proceso de su practica
investigativa. Del mismo modo, en lo que concierne a la Promocién Deportiva, requisito
de titulacion.

Segundo. - Actualizar documentariamente la demostracion de una disciplina deportiva por
investigador con el Area correspondiente.

Atentamente,

i ’UPERIORPEDAM (0 PUu
3 0 FUANE AVEL ..

-C.c. Jurados.
-C.c. Investigador,
-C.c. Archivo.
AES/lati.




GOBIERNO REGIONAL
HUANCAVELICA

, , ls*l
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE HUANCAVELICA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 37001 — CODIGO MODULAR N° 0428482

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 37001 DE
HUANCAVELICA OTORGA LA PRESENTE:

= 4 @ s 5 4 ' & 2 4
8 4 3 4 - y y
4 . 4 d g As 1§ A
y > 4 4 i 4

Al estudiante: SOLDEVILLA CHOQUE; GUADALUPE LAL, quien es

alumna del Instituto Superior Pedagégico Publico de Educacion

Fisica de Huancavelica, quién realizo su préactica profesional en el
Area de Educacién Fisica de esta institucién, demostrando
responsabilidad y cumplimiento en las actividades designadas por el
profesor responsables. Durante el periodo de setiembre a diciembre

del presente ario lectivo 2021.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada, para los fines

que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 27 de diciembre del 2021.

ol < 0 B A
oHREciOy R w&gr(ts"é ""*av-'r wm
'\ 3 DIRECTOR
< C.M. 1023274873
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&‘iffﬁ'é‘i’iféﬁ'é‘k INSTITUCION EDUCATIVA N° 37001 “PEPIN DE CARDENAS” . vi'
Caddigo Modular N° 0428482

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 37001 DE HUANCAVELICA, deja;

CONSTANCIA

Que, GUADALUPE LAL SOLDEVILLA CHOQUE, ex estudiante del Instituto de
Educacién Superior Pedagégico Publico de “Educacion Fisica” de Huancavelica, ha
realizado la Aplicacion de la Propuesta de Intervencion del Trabajo de Investigacion:
Juegos Cooperativos y Desarrollo de las Habilidades Emocionales en Estudiantes
de la Institucién Educativa 37001 Huancavelica- 2022, asi como la aplicacion de los
instrumentos de recojo de datos, en los estudiantes 3° Grado “C” muestra de estudios
de la investigacion, en coordinacion y monitoreo del Area de Educacion Fisica de
esta Institucion Educativa, durante el periodo setiembre a noviembre del presente
afio, demostrando responsabilidad y cumplimiento en las actividades programadas

de acuerdo a la propuesta de intervencién presentada.

Se expide la presente, CONSTACIA a solicitud de la interesada, para

los fines que crea y estime por conveniente.

Huancavelica, 10 de noviembre del 2022.




LE.S. PEDAGOGICO PUBLICO

(5" ' 97) epbucnAcioN Fisica
" HURNCRVELICA

CARTA DE PRESENTACION

Huancavelica, 18 de julio de 2022.

Sefior:

Dr. DAKER RIVEROS ANCCASI

Presente: _

Asunto: Validacion de instrumento, a través de Juicio de expertos
De mi especial consideracion:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de Guadalupe Lal Soldevilla Choque,
Ex estudiante del IESPP de Educacion Fisica — Huancavelica. Seguidamente manifestarle que, como
parte del desarrollo del trabajo de investigacion motivo de titulacion en el Programa Academico de
Educacion Fisica, estoy ejecutando el proyecto de investigacion titulada Juegos cooperativos y desarrollo
de habilidades socioemocionales en estudiantes de la |.E. 37001 Huancavelica, 2022.

Motivo por el cual, a fin de realizar la recoleccion de datos se ha elaborado un instrumento de recojo de datos,
cuya aplicacion en la muestra de estudios requiere una previa validacion a través de Juicio de Expertos. Porlo que,
conocedora de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion, le solicito su
colaboracion para evaluar y emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumento. Escala de
valoracion para observar el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de la I.E. 37001
Huancavelica, 2022. Para cuyo efecto adjunto a la presente, la matriz de consistencia, matriz de instrumento y
matriz de validacion del instrumento.

Seguro de contar con su generoso apoyo le expreso mi agradeciendo anticipado por su valiosa
colaboracion y aporte a la consecucion de los objetivos de mi investigacion; me despido de usted
reiterandole mi saludo y agradecimiento,

Atentamente;

GUADALUPE LAL SOLDEVILLA CHOQUE
Investigadora
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Cuestionario sobre desarrollo de habilidades socioemocionales

Instruccion.

El presente cuestionario forma parte del frabajo de investigacién: Juegos cooperativos y desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes del 3° “C" de la I.E. 37001 Huancavelica, 2021. Por lo
que, nos permitimos solicitar su apoyo, desarrollando cada una de las preguntas de manera objetivo y

sincera.

La informacion que nos proporcione sera de caracter confidencial y reservado, ya que sus resultados
seran utilizados solo para los objetivos de la investigacion.

Para lo cual, en primer lugar, debes leer las siguientes afirmaciones que se detallan en la tabla e indica
el nivel de realizacion respecto a las mismas.

Datos generales:

Sexo: 1: Hombre (9. 2 Mujer (). L) O

Grado de estudios: TR, — b

4 \ 7R AN H :‘“r Ir'g
Distrito: 1) AN Dprovincia: I

~ 0

\y -
| | P/!/‘/'(j(ﬂ /

W &
(

obstaculos que encuenira.

Escala de valoracion
'r:jz?:: Regular Bien (B) Muy bien
Dimensiones | Indicadores tems (NM) (R) (MB)
1 2 3 4
1. Demuestra motivacion, dedicacion
y compromiso para encaminar y 1 2 >2/ 4
lograr sus metas.
2. Afronta las dificultades o
——— situaciones adversas para cumplir 1 2 3 X
Sus metas.
3. Muestra persistencia para lograr
algo que sale mal, mejorando sus 1 2 3 4,
estrategias. >(
4,  Valora sus frabajos y se da cuenta 1 9 X3 4
de las cosas que debe mejorar. ‘
5. Controla sus emociones frente y,
situaciones  inapropiadas 0 1 2 3 {,)(4\
Logro de impulsivas.
objetivos 6.  Actia con paciencia y calma para
Autocontrol. poder afrontar inconvenientes que 1 2 >,Q’ 4
dificultan lograr tus metas.
7. Demuestra seguridad al entablar
conversaciones y hablar en publico 1 X 3 4
en distintas situaciones.
8. Plantea objetivos personales hacia
la cual orienta su interés, recursos y 1 X 3 4
. acciones para lograrlo.
Pasion por los |~ ™ Agime compromisos y amor por las 1 : 3 4
objetivos. cosas que hace. %
10.  Muestra motivacion para lograr sus
metas enfrentando las dificultades u 1 /9( ~3 4




Trabajo con
otros.

Solidaridad

11,

Genera  confianza en  sus
compaferos y personas que la
rodean, ejerciendo una interaccion
empatica.

12,

Comparte las cosas que hace,
tratando de ser cada vez mas
colaborativo y participativo.

13.

Participa  solidariamente  en
actividades de integracion social
entre comparieros de estudio.

Respeto

14.

Constituye relaciones saludables
con sus compafieros de clase,
reconociendo sus limitaciones y
potencialidades.

15.

Interactta con sus compafieros de
aula considerando y reconociendo
Sus capacidades.

16.

Muestra respeto a sus comparieros,
docentes y autoridades de Ia
institucion educativa.

17.

~J

Valora el entorno donde realizas
sus estudios y las personas o
comparieros con quienes comparte
sus tareas académicas.

Cuidado de
otros

1

o

Acepta las virtudes y defectos de
sus comparieros de aula

18.

Brinda ayuda a sus compafieros
prestando a tencion a lo que
necesita.

20.

Apoya a sus compafieros de aula
en el logro de sus metas y mejora
de sus desempefios.

N

Manejo de
emociones

Autoestima

21.

Muestra confianza en si mismo,
para lograr sus metas o lo que
desea por sus propios medios.

22.

Reconoce que es una persona
digna de aprecio al igual que los
demas.

23.

Reconoce que tiene muy buenas
habilidades y cualidades
personales.

% | ¢

Optimismo

24,

Demuestra  capacidad  para
conseguir sus metas de su vida
personal, familiar, escolar, etc.

25.

Aprovecha los retos que se le
presenta como una oportunidad
para mejorar.

26.

Muestra seguridad y confianza para
superar las dificultades y problemas
que se le presentan.

Confianza

27.

~1

Demuestra confianza en sus
capacidades en la realizacion de
diversas actividades.

28.

Enfrenta situaciones y retos nuevos
con comodidad y tranquilidad.

29

Expresa expectativas positivas
cuando enfrenta a diferentes
situaciones.

-
N




30. Comparte las lecciones aprendidas
en la solucidn de una dificultad o
una expetiencia positiva.

X/ 3

Sub totales: /M Q/ 2 4 6 4 z
Puntaje total @ O
“
¥
Baremo:\;
Intervalo de puntaje Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa
01-30 01-10 En inicio .
\ /
\ 31-60 1-14 En proceso
61~90 15-17 Logro esperado
91-120 18-20 Logro destacado




ESCALA DE VALORACION

La presente Escala de Valoracion, se ha elaborado con el objetivo de realizar la observacion y evaluacién gradual de

las habilidades socioemocionales de los estudiantes del 3er. Grado de Primaria de |a Institucion Educativa 37001 -

“Pepin Cardenas” de Huancavelica, en cuatro niveles de apreciacion que se muestran en la tabla que encabeza el

instrumento. Los datos obtenidos y resultados de su evaluacién del mismo, seran utilizados tnica y exclusivamente para

la obtencion de los resultados del trabajo de investigacion: Juegos Cooperativos y Desarrollo de Habilidades

Socioemocionales en Estudlantes de la LE. 37001 Huancavelica-2022.

Datos generales: l/ Tlil G—,tr{\@ SW%}L&’ , \_}) le*g)/ﬁ'{m

Sexo: 1: Hombre ()() 2: Mujer (

Distrito:
Niveles de Apreciacion
Necesita mejorar (NM) Regular (R) Bien (B) Muy bien (MB)

N°® ftems: Habilidades socioemocionales (NM) | (R) | (B) | (MB)
Logro de objetivos
1. | Demuestra motivacion, dedicacion y compromiso para encaminar y lograr sus metas. 1 2 —3& 4
2. | Afronta las dificultades o situaciones adversas para cumplir sus metas. 1 2 3 \ﬁ/
3. | Muestra persistencia para lograr algo que sale mal, mejorando sus estrategias. 1 2 3 )!<
4. | Valora sus trabajos y se da cuenta de las cosas que debe mejorar. 1 2 | K| 4
5. | Controla sus emociones frente situaciones inapropiadas o impulsivas. 1 2 3 7\
6. Actta con paciencia y calma para poder afrontar inconvenientes que dificultan lograr tus 1 9 3 | «

metas.
7. | Demuestra seguridad al entablar conversaciones y hablar en pblico en distintas situaciones. 1 2 3 b 4
8. Plantea objetivos personales hacia la cual orienta su interés, recursos y acciones para 1 2 3 7(’

lograrlo. /
9. | Asume compromisos y amor por las cosas que hace. 1 2 3 \(4
10. Muestra motivacion para lograr sus metas enfrentando las dificultades u obstaculos que 1 9 3 e J

encuentra.
Trabajo con otros, (NM) | (R) | (B) | (MB)
" Genera confianza en sus compafrieros y personas que la rodean, ejerciendo una interaccion 1 5 4

empatica. }(
12.| Comparte las cosas que hace, tratando de ser cada vez mas colaborativo y participativo. 1 2 3 >(
13.] Participa solidariamente en actividades de integracion social entre compafieros de estudio. 1 2 X ' 4
14, Constituye relaciones saludables con sus compafieros de clase, reconociendo sus 1 \{ 3 4

/

limitaciones y potencialidades.




15.| Interactlia con sus comparieros de aula considerando y reconociendo sus capacidades.

16. | Muestra respeto a sus compaiieros, docentes y autoridades de la institucion educativa.

Valora el entorno donde realizas sus estudios y las personas o compafieros con quienes

17. g
comparte sus tareas académicas.

18. | Acepta las virtudes y defectos de sus compafieros de aula

19. | Brinda ayuda a sus comparieros prestando a tencién a lo que necesita.

20. | Apoya a sus compafieros de aula en el logro de sus metas y mejora de sus desemperios.

TR~ <l

Manejo de emociones (R)
21. | Muestra confianza en si mismo para lograr sus metas o lo gue desea por sus propios medios. 2
22. | Reconoce que es una persona digna de aprecio al igual que los dems. 2
23. | Reconoce que tiene muy buenas habilidades y cualidades personales. 2
24. | Demuestra capacidad para conseguir sus metas de su vida personal, familiar, escolar, efc. 2
25. | Aprovecha los retos que se le presenta como una oportunidad para mejorar. 2
26. | Muestra seguridad y confianza para superar las dificultades y problemas que se le presentan. 2
27. | Demuestra confianza en sus capacidades en la realizacion de diversas actividades. 2
28. | Enfrenta situaciones y retos nuevos con comodidad y tranquilidad. 2
29. | Expresa expectativas positivas cuando enfrenta a diferentes situaciones. 1 2
30. | Comparte las lecciones aprendidas en la solucion de una dificultad o una experiencia positiva. 1 v
Sub total: (j) b
Total: 4 0

Baremo:

Intervalo de puntaje | Calificacion Cuantitativa | Calificacion Cualitativa

01-30 01-10 En inicio
31-60 11-14 En proceso
61-90 15-17 Logro esperado

91-120 18-20 Logro destacado

-

\



Estudiantes por grado y secciéon - 2022

= CcODIGO INSTITUCION EDUCATIVA MODALIDAD GRADO NIVEL TURNO SECCION
MODULAR
0428482 37001 Educacién Basica ~ TERCERO Primaria tarde c
= T ESTUDIANTE
TiPO DE NUMERO DE VALIDADO CON CODIGO DEL APELLIDO APELLIDO NOMBRES SEXO FECHA DE EDAD (AL 31 ESTADO DE
DOCUMENTO DOCUMENTO RENIEC ESTUDIANTE PATERNO MATERNO NACIMIENTO DE MARZO0) MATRICULA
1 DNi 78170327 VALIDADO 00000078170327 BENDEZU  BELITO ALISS ZOEH Mujer 13/07/2013 8 DEFINITIVA
2 DNI 78095489 VALIDADO 00000078095489 CCANTO ALVAREZ LANDON DAHIRO Hombre 16/05/2013 8 DEFINITIVA
= 3 DNI 78164073 VALIDADO 00000078164073 CENTENO  PARIONA MILAN RODRIGO Hombre 08/07/2013 8 DEFINITIVA
= 4 DNI 78237995 VALIDADO 00000078237995 CEPIDA ROMANI ALEXANDER Hombre 04/09/2013 8 DEFINITIVA
5 DNI 78225395 VALIDADO 00000078225395 CHOCCA PAYTAN ALIZEE VALENTINA Mujer 25/08/2013 8 DEFINITIVA
6 DNI 78417677 VALIDADO 00000078417677 CRISOSTOM HUAMAN LEONEL SEBASTIAN Hombre 21/01/2014 8 TRASLADADO
= 7 DNI 78362327 VALIDADO 00000078362327 DUENAS CCAHUANA  YERIK SEBASTIAN Hombre 09/12/2013 8 DEFINITIVA
8 DNI 78378967 VALIDADO 0000078378967 DURAN CONDORI ITZEL AYELEN Mujer 21/12/2013 8 DEFINITIVA
9 DNI 80827385 VALIDADO 00000080827385 ENRIQUEZ LEDESMA JACK KENNEDY Hombre 21/12/2013 8 DEFINITIVA
10 DNI 78347792 VALIDADO 00000078347792 HUAMAN CENTENO SAMANTA ANGELY Mujer 01/12/2013 8 DEFINITIVA
1" DNI 78490378 VALIDADO 00000078490378 HUAMAN FLORES YAHIR ALFREDO Hombre 06/03/2014 8 DEFINITIVA
12 DNI 78236064 VALIDADO 00000078236064 HUAMANI  PARIONA LETICIA FATIMA Mujer 04/09/2013 8 DEFINITIVA
13 DNI 78117621 VALIDADO 00000078117621 JURADO LUCAS NICOLAS SAZHARY Hombre 23/05/2013 8 DEFINITIVA
14 DNI 78410121 VALIDADO 00000078410121 LAURENTE CCENTE ANTONNY AMARU Hombre 18701/2014 8 DEFINITIVA
15 DNI 78101222 VALIDADO 00000078101222 MANTARI  MATAMOROS YUNMI ENSEO Mujer 21/05/2013 8 DEFINITIVA
16 DNI 78265158 VALIDADO 00000078265158 MARTINEZ CENTENO DAYIRO SCHNEIDER Hombre 25/09/2013 8 DEFINITIVA
1iZ DNI 78478734 VALIDADO 00000078478734 MATAMORO PARI KENI GABRIEL Hombre 05/03/2014 8 DEFINITIVA
18 DNI 78127429 VALIDADO 00000078127429 MAYHUA BOZA JOSEPH PIERO Hombre 04/06/2013 8 DEFINITIVA
19 DNI 78437996 VALIDADO 00000078437996 MEDINA GOMEZ DARIEL GERALD Hombre 06/02/2014 8 DEFINITIVA
20 DNI 78354965 VALIDADO 00000078354965 MEZA RIVERA SAID AARON Hombre 13/11/2013 8 DEFINITIVA
21 DNI 78100311 VALIDADO 00000078100311 MONTANO CALDERON CRISTOFER Hombre 15/05/2013 8 DEFINITIVA
22 DNI 78315109 VALIDADO 00000078315109 MORALES  PARRA KALLEBH Hombre 04/11/2013 8 DEFINITIVA
23 DNI 78094188 VALIDADO 00000078094188 ORE VALLADOLID  KEYT BRIANA Mujer 16/05/2013 8 DEFINITIVA
24 DNI 78338630 VALIDADO 00000078338630 PAITAN ORTIZ JHAMELY HIRIEL Mujer 23/11/2013 8 DEFINITIVA
25 DNI 78507772 YALIDADO 00000078507772 PEREZ CONCE THIAGO ARIEL Hombre 26/03/2014 8 DEFINITIVA
26 DNI 78456576 VALIDADO 00000078456576 QUISPE MATAMOROS THIAGO DANIEL Hombre 22/02/2014 8 DEFINITIVA
27 DNI 78379757 VALIDADO 00000078379757 QUISPE QUISPE PATRICK MAGGIO Hombre 18/12/2013 8 DEFINITIVA
28 DNI 78183143 VALIDADO 00000078183143 RUIZ MANRIQUE RAFAELA ANAHI Mujer 24/07/2013 3 DEFINITIVA
29 DNI 78092383 VALIDADO 00000078092383 SANCHEZ  BASILIO AHIAS ISMAEL Hombre 15/05/2013 8 DEFINITIVA
30 DNI 78279140 VALIDADO 00000078279140 SEDANO NAHUL NEYMAR Hombre 08/10/2013 8 DEFINITIVA
31 DNI 78380843 VALIDADO 00000078380843 SINCHI APARCO BRIS TAYSAE Mujer 25/12/2013 8 DEFINITIVA
32 DNI 78264009 VALIDADO 00000078264009 SOLANO CCENTE GINO JEAMPIER Hombre 05/09/2013 8 DEFINITIVA
33 DNI 78132660 VALIDADO 00000078132660 SOTO ALANYA LUIS FERNANDO Hombre 10/06/2013 8 DEFINITIVA
34 DNI 78132650 VALIDADO 00000078132650 SOTO ALANYA MARIA FERNANDA Mujer 10/06/2013 8 DEFINITIVA
35 DNI 78379515 VALIDADO 00000078379515 TAIPE TAIPE ANGELLA BRIHANA Mujer 01/12/2013 8 DEFINITIVA
36 DNI 78280508 VALIDADO 00000078280508 TICLLASUC VALLADOLID MELANY ANABEL Mujer 13/10/2013 8 DEFINITIVA
37 DNI 78367978 VALIDADO 00000078367978 TRUCIOS CENTENO ANGELICA MARCELA Mujer 11/12/2013 8 DEFINITIVA
38 DNI 78127779 YALIDADO 00000078127779 VALDIVIA  URBINA DAYELI MANDIRA Mujer 03/06/2013 8 DEFINITIVA
39 DNI 78333623 VALIDADO 00000078333623 VALLADOL! ESTEBAN DAVID ANGHELO Hombre 18/11/2013 8 DEFINITIVA
40 DNI 78506220 VALIDADO 00000078506220 VIDAL CARRIZALES  FRANCESCO LIAM Hombre 24/03/2014 8 TRASLADADO
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Sesiones de Aprendizaje

Vuelta al juego

Unidad | Aplicamos juegos para mejorar €l logro de nuestros objetivos.
Sesion 1 — Lanzo hacia arriba la pelota.
— Ami mano derecha.
Propésito Resolvemos conflictos, permitiendo la integracion, participacion de todos los estudiantes, logrando
desarrollar habilidades, en funcion a los objetivos propuestos por los grupos.
Materiales Baldn de pilates, aro, silla, tiza.
Duracién 90 minutos
Fecha Huancavelica, miércoles, 07 de setiembre de 2022
Inicio Actividades Duracion 20
Organizacion de grupo —  Seleccionay acondiciona el espacio que te permitira el desarrollo de la sesién, velando por
Motivacion la seguridad de tus estudiantes.
— Preparalos materiales que vas a utilizar para desarrollar las normas de convivencia.
—  El docente inicia la clase de Educacion Fisica.
— Ladocente presenta a continuacion el proposito de la sesion, para ello utiliza la siguiente
reflexion.
‘Recordar a los estudiantes lo siguiente: Que, antes de iniciar las sesiones de aprendizaje, es necesario
hacer un recuento de las normas de convivencia del Area de Educacion Fisica a fin de comportarnos
en forma responsable. En las sesiones programadas. Hace un llamado a la reflexion sobre la situacion
en la que vivimos de pandemia covid-19, a practicar los protocolos de seguridad asi mismo practicar la
prevencion”.
 Desarrollo Actividades Duracion 50
Organizacion de grupo Se observa que algunos estudiantes se comportan mal en las sesiones, por lo que es necesario
Juego en pequefio grupo comprender que la disciplina en la |.E. es fundamental para el éxito de las sesiones de aprendizaje a
Wariaros través de las actividades.

Se observa que en estos dias ha empezado el trabajo por parte de una ex Estudiante del
L.E.S.P.P.E.F.H. para lo cual debemos apoyar en los Programas de Juegos Cooperativos y Recoleccion
de Datos que necesite para su Proyecto de Investigacion.
Juego N° 1: Lanzo hacia arriba la pelota.
—  Coeficiente de cooperacion: nos ponemos de pie en un circulo amplio bien abierto, cuando
mas separados estén los estudiantes, mas ejercicios aran.
—  Dibujar un circulo en el suelo con tiza. ]
— Lanzo alo alto un volante de indiaca, bien alto a la vez que digo el nombre de otra persona
del grupo, esa persona abra de recoger el volante antes que caiga al suelo.
— Y repetimos la actividad varias veces.
Variante: al lanzar el volante puede dar un bote en el suelo, dos, tres, etc, segtin se a la
dificultad.
Juego N° 2: A mi mano derecha.
—  Coeficiente de cooperacion: recordamos y practicamos como saltan los canguros, las ranas,
los conejos, el perro, el tigre, ...
—  Nos sentamos en un circulo muy amplio en sillas individuales o en el suelo dentro de un aro.
— Habra ademés una silla o aro bacillo.
—  Quien esta alaizquierda de la silla comienza la actividad diciendo:
—  Amimano derecha hay un puesto libre para ejemplo: Luis y quiero que venga saltando como
unarana.
—  (como un Canguro, como un ¢conejo, paseando como un pato, volando como un pajaro, ...)
— Entonces ejemplo: Luis se va a esa silla haciendo los gestos y continua la actividad quien
este al lado izquierdo de la silla, que quedo vacia tras el cambio. Intentamos no repetir
nombres y terminamos cuando todas las personas han sido nombradas.
Variante: Después puedo decir: todas se cambian de sitio salfando como una rana. Todas
cambian de sitio trotando como un caballo, ...




11

HRY VLA siua uBlE

Finalizacion Actividades | Duracion | 20
Reflexion final La docente retne a los estudiantes agradece e invita a que realicen la siguiente reflexion:
Autoevaluacion Reflexion: ¢ tienes conflicto con alglin compafiero? ¢ aprovechamos para resolverlo?
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Anexo:
Autorizacion de Publicacién de Tesis en Repositorio

Institucional

Yo, SOLDEVILLA CHOQUE, Guadalupe Lal identificado con DNI N°
44835637, egresada del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
de “Educacion Fisica” - Huancavelica, (Programa de Estudios de Educacién
Fisica), autorizo la divulgacion y comunicacion publica de mi Trabajo de
Investigacion Educativa titulado “Juegos Cooperativos y Desarrollo de
Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institucién Educativa.
37001 Huancavelica-2022”; para tal efecto, entrego a la institucion tres
ejemplares empastados en fisico y CD actualizado.

Consecuentemente, la mencionada tesis se patentizara en el
Repositorio del IESPPEFH, en el marco de los Lineamientos Académicos
Generales para las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgicas Publicas y
Privadas), Resolucion Viceministerial N° 097-2022-MINEDU (Disposiciones
gue regulan la evaluacion de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de
Licenciamiento de las Escuelas de Educacion Superior Pedagdégica) y Decreto
Legislativo N° 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y 33.

Apellidos Nombres Nro. Matricula
SOLDEVILLA Guadalupe Lal 44835637
CHOQUE

DNI N° 44835637

Huancavelica, 30 de diciembre del 2022

C.c. Autores.
C.c. Archivo.
AES/lati.



