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PRESENTACION

Senores miembros del jurado;

Dado cumplimiento al reglamento de titulacion del Instituto de Educacién Superior
Pedagodgica Publica de Educacion Fisica Huancavelica Presentamos a vuestra consideracion
el Trabajo de Investigacion titulada: El Voleibol y la Condicidn Fisica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023. trabajo de
investigacion, elaborado en cumplimiento a las normas educativas vigentes y los lineamientos
de investigacion e innovacion del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico de
“Educacion Fisica” — Huancavelica, con el propdsito de obtener el Titulo de Profesional de
Profesor de Educacion Fisica. Trabajo de investigacién del tipo aplicado del nivel pre
experimental del enfoque cuantitativo, cuyo objetivo general fue, determinar la influencia de
voleibol en la condicién fisica en los nifios del sexto grado de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica, 2023. La investigacion esta constituida por cuatro capitulos,
estructurado de la siguiente forma: Capitulo I. Planteamiento del problema de investigacion,
descripcion de la realidad problematica y formulacion del problema y objetivos, justificacion
de la investigacién. Capitulo Il, se refiere al sustento o marco tedrico, en la que se presenta
los antecedentes de estudio, las bases tedricas de las variables que sustentan el trabajo de
investigacion, formulacién, hipétesis de investigacion. Capitulo Ill, comprende el marco
metodoldgico, en la que se ha realizado la descripcidn del tipo y nivel de investigacion, el
método de investigacién empleado, el disefo, asi como la poblacién, la muestra, la técnica
de muestreo, técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos empleados. Capitulo
IV, que corresponde a la obtencién de los resultados de la investigacién, contiene el analisis
descriptivo e inferencial de datos, los resultados del estudio (tablas y figuras), la discusion de
los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.

Los autores.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado, “ El Voleibol y la Condicién fisica en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023”, se ha realizado con
fines de titulacién a fin de obtener el titulo de profesor de Educacion Fisica. Cuyo objetivo
general Determinar la influencia de voleibol en la condicién fisica en los nifios (as) de la
Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica. Tipo de investigacion aplicada del
enfoque cuantitativo del disefio pre experimental del nivel descriptiva explicativo. Con una
poblacion estudiantes de la institucion educativa mencionada y una muestra de 20
estudiantes del sexto grado seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia, en las que se aplico los pre test de entrada y los posts test de salida.
Lograndose demostrar que mediante actividades fisicas de los fundamentos del voleibol
mejorar la condicion fisica de los estudiantes del sexto grado de la institucion mencionada
cuyos resultados fueron procesados a traveés del | programa SPSS-V26.

La presente investigacion concluyo demostrandose la existencia de una influencia
significativa del voleibol en la mejora de la condicion fisica en los estudiantes del sexto grado
de la Institucion Educativa N° 36003 santa Ana Huancavelica, 2023. De esta manera se puede
rechazar la hipétesis nula (Ho), puesto la prueba paramétrica de T de Student manifiestan
una significancia de 0,05 que rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alterna.
Estadisticamente es un nivel significativo de confianza del 95 %.

Palabras clave: Voleibol y condicidn fisica.
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ABSTRAC

The research work titled, “Volleyball and Physical Condition in the students of the Primary
Educational Institution No. 36003 Santa Ana Huancavelica 2023”, has been carried out for
qualification purposes in order to obtain the title of Physical Education teacher. Whose general
objective: Determine the influence of volleyball on the physical condition of the children of the
Educational Institution No. 36003 Santa Ana Huancavelica. Type of applied research of the
quantitative approach of the pre-experimental design of the descriptive explanatory level. With
a population of students from the aforementioned educational institution and a sample of 20
sixth grade students selected through non-probabilistic convenience sampling, in which the
entry pre-test and the exit post-test were applied. It was demonstrated that through physical
activities based on the fundamentals of volleyball, the physical condition of the sixth grade
students of the aforementioned institution was improved, the results of which were processed

through the SPSS-V26 program.

The present investigation concluded by demonstrating the existence of a significant
influence of volleyball on the improvement of physical condition in sixth grade students of
Educational Institution No. 36003 Santa Ana Huancavelica, 2023. In this way, the null
hypothesis can be rejected (Ho ), since the parametric t test of the study shows a significance
of 0.05, which rejects the null hypothesis and accepts the alternative hypothesis. Statistically

it is a significant 95% confidence level.

Keywords: Volleyball and physical condition.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la realidad problematica
Los estudios realizados a nivel mundial y nacional demuestran que las capacidades fisicas
son de mucha importancia para todos los deportes y exclusivamente en el véley y estos deben
desarrollarse a temprana edad, en nuestro medio la mayoria de docentes de las diferentes
instituciones educativas hacen su sesion de aprendizaje sin saber cual es la capacidad fisica
de cada estudiante, también realizan sus preparativos para los juegos escolares sin una
previa evaluacion, la cual deberia realizarse para una adecuada planificacién, asi poder
mejorar el desempeno de los estudiantes, deportistas y este pueda actuar segun las
exigencias y con mayor eficiencia. Las capacidades fisicas condicionales son muy
trascendentales, pues son uno de los para la practica del voleibol y es imprescindible tenerlo
en cuenta para hacer una buena planificacion para los estudiantes y deportistas, asi los
ejercicios propuestos no sean perjudiciales para ellos, por este sentido se plantea el problema
de investigacion.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2019) Directrices sobre Actividad Fisica para
Nifios y Adolescentes. La OMS recomienda que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios
realicen al menos 60 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa cada dia. Esta actividad
debe incluir ejercicios que fortalezcan los musculos y huesos al menos tres veces por
semana. La actividad fisica regular mejora la salud cardiovascular, el desarrollo muscular y
0seo, y ayuda a mantener un peso corporal saludable. También esta asociada con beneficios
psicolégicos como una mejor salud mental y una mayor autoestima. La OMS aboga por
entornos y politicas que fomenten la actividad fisica y reduzcan el tiempo de inactividad, como
el sedentarismo frente a las pantallas.

UNICEF. Promocion de la Actividad Fisica para el Desarrollo Infantil Enfoque Integral

enfatiza la importancia de un enfoque integral que incluya no solo la actividad fisica, sino
también la nutricién adecuada, el suefo y el bienestar emocional para el desarrollo saludable

de los nifios. Recomienda la integracion de programas de actividad fisica en las politicas
1



escolares y comunitarias, asi como la educacién a padres y cuidadores sobre la importancia
del ejercicio para el desarrollo infantil. La UNICEF (2022), trabaja en el desarrollo de
programas y recursos para promover la actividad fisica y el juego en diversas comunidades y
contextos.

Comité Olimpico Internacional (COI) Promocion del Deporte y la Actividad Fisica
Iniciativas de Educacién Fisica: El COl apoya la promocion de la actividad fisica y el deporte
desde una edad temprana, destacando su papel en el desarrollo fisico, mental y social de los
nifios. Fomenta la inclusion de todos los nifos en actividades deportivas, independientemente
de su capacidad, para garantizar que todos puedan beneficiarse de la actividad fisica.

Las organizaciones internacionales coinciden en la importancia de la actividad fisica
regular para el desarrollo saludable de los nifios. Las recomendaciones incluyen realizar al
menos 60 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa diaria, integrar la actividad fisica
en la rutina diaria, y reducir el tiempo de inactividad. Ademas, destacan la necesidad de
politicas y programas que promuevan entornos activos y apoyen a los nifios en el desarrollo
de habitos saludables que perduren en la vida adulta.

A nivel nacional Organizaciones Ministerio de Salud (MINSA, 2020) Es la principal
entidad gubernamental encargada de la politica de salud en Peru. Trabaja en la
implementacién de programas de salud y prevencion, que incluyen iniciativas para promover
la actividad fisica y el bienestar de los nifios. Programas de promocién de la salud, prevencion
de enfermedades, y campafas de educacion sobre estilo de vida saludable. Supervisa la
educacion y los programas de educacion fisica en las escuelas. Promueve la importancia de
la actividad fisica a través del curriculo escolar y actividades extracurriculares. Directrices
para la educacion fisica escolar, campafias de promocion de la actividad fisica y la salud.

Instituto Peruano del Deporte (IPD, 2019) Promueve y desarrolla el deporte en Peru,
incluyendo programas destinados a nifios y jovenes. Fomenta la participacion en deportes y
actividades fisicas desde una edad temprana.

Estas organizaciones desempenan un papel crucial en la promocién de la condicién

fisica y el bienestar de los nifios en Peru, trabajando en conjunto para crear un entorno que
2



favorezca la salud y el desarrollo integral desde una edad temprana.

En la Institucion Educativa Primaria N° 36003 Santa Ana, ubicada en Huancavelica,
la practica de deportes y actividades fisicas juega un papel crucial en el desarrollo integral de
los estudiantes. El voleibol, como deporte colectivo, no solo fomenta habilidades especificas
del juego, sino que también puede influir significativamente en la condicién fisica general de
los nifios. Sin embargo, se ha observado una creciente preocupacién sobre el nivel de
condicién fisica de los estudiantes y su relacion con la participacion en actividades deportivas
como el voleibol. Razén por la cual fue viable realizar el trabajo de investigacion para la cual
se planteo la siguiente pregunta y se planteé los objetivos
1.2. Problema General
¢ De qué manera influye la condicion fisica en las técnicas del voleibol en los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 20227

Problemas Especificos

PE1. ¢ Coémo influye la condicion fisica en las técnicas de los saques en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 20237

PE2. ;Cémo influye la condicidon fisica en las técnicas del toque de antebrazos en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica
20237

PES3. ¢ Como influye la condicion fisica en las técnicas del toque de dedos en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 20237

PE4 ;Codmo influye la condicidn fisica en las técnicas del remate en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 20237

PE5 ¢Como influye la condicion fisica en las técnicas del bloqueo en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 20237

1.3. Objetivos de la investigacion:

Objetivo General:

Determinar la influencia de la condicion fisica en las técnicas del voleibol en estudiantes del

sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica, 2023.



Objetivos Especificos

OE1. Determinar la influencia de la condicién fisica en la técnica de los saques en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Huancavelica 2023.

OE2 Determinar la influencia de la condicién fisica en la técnica del toque de antebrazos en
los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 Huancavelica 2023.
OE3 Determinar la influencia de la condicion fisica en la técnica del toque de dedos en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Huancavelica 2023.

OE4. Determinar la influencia de la condicién fisica en la técnica del remate en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Huancavelica 2023.

OES5. Determinar la influencia de la condicion fisica en la técnica del bloqueo en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 Huancavelica 2023.
Justificacion de la investigacion

Siendo que, el voleibol es un deporte que requiere mucha resistencia deportiva, ya que exige
mucha intensidad, coordinacién, técnicas y tacticas, la investigacién guarda una importancia
puesto que, esta orientada a ser un trabajo asociado al interés deportivo y educativo. Se
justifica el estudio porque pretende orientar y contribuir con una formacién integral del
estudiante en pro de generar un equilibrio de los aspectos: cognitivos, motoras y emocionales
para poder alcanzar resultados éptimos en el aprendizaje y practica del voleibol.

a) Desde el punto de vista practico, el estudio se considera relevante debido a que, al
conocer como debe ser la preparacion fisica en el voleibol se podra facilitar las cosas. Se
evaluara si los niflos presentan buena condicion fisica.

b) Desde la perspectiva formativa, el voleibol representa un deporte colectivo que busca
conseguir la participacion activa de alumnos y alumnas en situaciones de juego, intentando
mejorar la habilidad de evaluar con el balén y los gestos técnicos del toque de dedos en la
recepcion en el saque y una nocién del reglamento de este deporte.

c) Desde el punto de vista metodologico, La investigaciéon permitié diagnosticar el nivel de
rendimiento deportivo, el uso adecuado de balones, redes y terrenos de juego, asi como la

aplicacion de diversas estrategias pedagogicas para lograr un aprendizaje significativo en los
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nifnos y ninas de la muestra. Esto facilitara el desarrollo de las diferentes habilidades motrices
basicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, golpeos) y de las habilidades motrices
complejas (combinaciones de las basicas), asi como de la condicién fisica (resistencia,
velocidad, flexibilidad y fuerza).
d) La investigacién es permisible porque permitira mejorar el nivel de relacién o influencia
entre la disciplina de véleibol y la condicién fisica, asi como también la interaccion y particion
de los estudiantes en la practica del deporte de voleibol.
e) Es Significativa porque permite evaluar si existe o no existe un aprendizaje global e
integral de las cualidades basicas deportivas y de una adecuada preparacion fisica, técnica y
tactica, lo que contribuira a preservar la salud y una buena calidad de vida de los estudiantes.
f) Es innovador, por ser original, puesto que no existe algun trabajo similar a la disciplina de
voleibol y su relacidon con condicion fisica, al menos en las instituciones educativas del nivel
primario en la provincia, y en la misma regiéon de Huancavelica.
g) Es viable la presente investigacion porque contamos con los recursos humanos y
materiales necesarios para el desarrollo del trabajo de la disciplina de voleibol y su relacion
en la condicion fisica. La viabilidad en este caso, se garantiza por el compromiso de la
Instituciéon Educativa para facilitar recursos y medios para la realizacion del trabajo de campo.
Asimismo, el presente trabajo de investigacion educativa aplicada beneficiara a los docentes
y nifios (as) de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023, ya que
pueden desarrollar diferentes habilidades y destrezas, la observacion, la memoria, la légica,
a concentrar su atencion, la comunicacién, asi como diferentes procesos de pensamientos.
Para nosotros como estudiantes, nos permito afianzar mas el empoderamiento sobre
los diferentes métodos de mejoramiento de la condicion fisica de los nifios(as) a través de la
practica del voleibol, asi como su valoracion en el proceso de formacién de los nifios y nifias
de la Instituciéon Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023. De otra parte, el
desarrollo de este trabajo se hace necesario para consolidar una linea de investigacion sobre

la mejora de la condicién fisica mediante la disciplina de voley que ayude a buscar soluciones



a los problemas que se presenten en estos ambitos en las instituciones educativas de la
ciudad y la regioén.

1.4. Limitaciones del estudio

Las limitaciones pueden ser:

Tamano y Representatividad de la Muestra: La investigacién se llevd a cabo en la
Institucién Educativa Primaria N° 36003 Santa Ana Huancavelica, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otras instituciones educativas o regiones. El tamafio de la
muestra, compuesto por 20 estudiantes, puede no ser representativo de la poblacion
estudiantil en general, lo que podria influir en la aplicabilidad de los hallazgos a contextos
diferentes.

Duracion del Estudio: El estudio se realizé durante un periodo relativamente corto,
de tres meses del 2023. Esta limitacion temporal podria no haber sido suficiente para
observar cambios significativos en la condicion fisica de los estudiantes o para evaluar
completamente el impacto del programa de voleibol.

Variabilidad en la Participacion: La participacion en las actividades del voleibol y en
las evaluaciones de condicién fisica puede haber variado entre los estudiantes debido a
factores personales, como el interés en el deporte o la disponibilidad de tiempo. Esta
variabilidad podria haber afectado la consistencia de los datos recopilados.

Factores Externos no Controlados: El estudio no pudo controlar factores externos
que podrian haber influido en la condicién fisica de los estudiantes, como las variaciones en
la nutricion, la actividad fisica fuera del entorno escolar y posibles problemas de salud. Estos
factores pueden haber impactado los resultados de manera no contemplada en el disefo del
estudio.

Instrumentos de Medicidn: Los instrumentos y métodos utilizados para evaluar la
condicién fisica y el rendimiento en voleibol podrian haber tenido limitaciones en su precisién
0 en su capacidad para captar todas las dimensiones relevantes del estado fisico de los
estudiantes. Ademas, la subjetividad en las evaluaciones puede haber influido en los

resultados.



Limitaciones Logisticas: Las restricciones logisticas, como la disponibilidad de
instalaciones adecuadas para la practica de voleibol y el acceso a equipos especializados,
pueden haber limitado la implementacion éptima del programa de entrenamiento y afectado
la calidad del estudio.

Influencia del Entorno Escolar: El entorno educativo, incluyendo la infraestructura y
el apoyo de los docentes, puede haber influido en la participacion y el rendimiento de los
estudiantes en el voleibol. Las condiciones especificas de la Institucion Educativa Primaria
N° 36003 Santa Ana podrian haber sido diferentes a las de otras escuelas, afectando los

resultados.



CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacionales
Camilo, (2022), cuyo objetivo es Desarrollar habilidades para la practica del voleibol en
estudiantes del grado 8° de la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de la Paz,
utilizando la herramienta tecnologica. Tipo de investigacion aplicada del y mixto las técnicas
que se utilizaron fueron la observacion, la encuesta, y como instrumento se utilizé los
cuestionarios y pre test y post test, La poblacion compuesta por los estudiantes de la
Institucion Educativa mencionada y la muestra 25 estudiantes. Se comprob¢é evaluar la
calidad de los contenidos, correspondencia de los objetivos de aprendizaje, retroalimentacion,
adaptacion, motivacion, disefio, presentacion, interaccion, usabilidad, accesibilidad,
reusabilidad, cumplimiento de normas del recurso educativo digital. Este modelo permite al
usuario dar una opinién segun su apreciacion del recurso, al expresar, mediante una escala
de valoracién, su acuerdo o desacuerdo con los items propuestos para medir parametros de
calidad e idoneidad. Se concluye.

Que a través de la encuesta a la pregunta cual es la asignatura que mas le

gusta el 72% (18) respondieron educacioén fisica, 16% (4) inglés y 12% (3)

matematicas, se resalta que el mayor porcentaje corresponde a la asignatura

de educacion fisica siendo esta la preferida por los estudiantes de la institucion

educativa técnica nuestra senora de la paz (P.89)

Este trabajo de investigacion se vinculd con la variable voleibol de nuestro proyecto
de investigacion, en la cual demuestra que tecnologias no son ajenas para poder aplicarlos
en la mejora de los fundamentos del voleibol en los estudiantes de cualquier nivel educativo.
Alcivar, (2021) Cuyo objetivo es determinar la influencia de Ila actividad fisica en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de abril”,

del Cantén Buena Fe. Tipo de investigacion aplicada no experimental del disefio correlacional



causal. Como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. La poblacion
constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, la muestra es 45
estudiantes de la Institucion Educativa. Se logro En relacion al objetivo general: Determinar
la influencia de la actividad fisica en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica “13 de abril”, del cantén Buena Fe, 2021, los referentes tedricos
mencionan que un factor determinante entre las variables es la motivacién (Deci y Ryan
1985). Desde el analisis de Deci y Ryan (1985) se percibe que la actividad fisica involucra
aspectos de caracter corporal, psicolégico y socia. Se concluye.

Se determiné como conclusién general que la actividad fisica influye de

manera directa en el rendimiento académico de los estudiantes, informacién

que se confirmo en las tablas 3 y 7. Este resultado confirma la correlacion entre

las variables, en tanto que si los estudiantes presentan un bajo nivel de

competencias en el area de cultura fisica, de manera directa se afecta el

rendimiento académico, en este aspecto se comprueba que el bajo

rendimiento académico en el area de cultura fisica, es producto de la falta de

interés por participar en las actividades fisicas de naturaleza corporal, personal

y sociocultural que presentan los estudiantes (p.43)

El trabajo de investigacion se relacioné con la variable condicion fisica de nuestro
proyecto de investigacién. Su importancia es que da conocer como la actividad fisica mejora
la condicién fisica y por ende mejora el rendimiento académico de los estudiantes, de la
misma manera crea habilidades y destrezas para la practica deportiva.

Herrera, (2022) tuvo como objetivo determinar la incidencia de un programa de ejercicios de
flexibilidad para mejorar la aplicacion de la fuerza de la técnica Chigo Chagui de los
seleccionados de la categoria menores de la Asociacién de Tae Kwon Do de Pichincha. Tipo
de investigacién aplicada del enfoque cuantitativo tipo de investigacién pre experimental de
corte transversal aplicado. Como técnica se utilizé observacion directa y como instrumento el
test de flexibilidad. La poblacién constituida por los estudiantes del Institucion Educativa

mencionada y la muestra conformada por 22 estudiantes. Se logro evidenciar una mejora de
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la flexibilidad en 2.18 cm y de igual manera en los parametros de velocidad final y de
aceleracion que permitieron determinar una diferencia de 2.07 kg(m/s2 )-n para el periodo
post intervencion. La prueba estadistica T-Student descarto diferencias significativas en un
nivel de P=0.05 en las variables del peso corporal, velocidad final aceleracion y la prueba de
Wilcoxon determino diferencias significativas en un nivel de P<0.05 en la flexibilidad y fuerza
de impacto, determinando su incidencia. Se concluye.

Se evaluaron los niveles de flexibilidad y fuerza de impacto en la aplicacion de

la técnica de la Chigo Chagui en la muestra de estudio en el periodo posterior

a la aplicacién de un programa de ejercicios de flexibilidad, observando que en

relacion a esta variable la diferencia se redujo a 68 cm entre los resultados

minimos y maximos con una media general de 126.64 cm, para descartar que

el aumento del peso corporal pudiera incidir en la mejora de la fuerza de

impacto, se analizé el aumento en la media del peso corporal de 0.24 kg, no

obstante, a nivel estadistico el valor de significacién de medias entre periodos

se encontré6 en un nivel de P=0.05 determinando igualdad estadistica,

procediendo al evaluar la velocidad final media que fue de 9.63 m/s, y una

aceleracion de17.29 m/s2 calculando una fuerza de impacto media de 134.39

kg(m/s2 )-n (p.38)

El trabajo de investigacion se vinculé con la dimensién flexibilidad de nuestro
proyecto de investigacion la aplicacion un test demuestra conocer el grado de flexibilidad que
tienen los deportistas y con trabajo sistematizado se logra mejorar a fin de optimizar el
rendimiento deportivo.

Nacionales.
Velarde, (2020) , tuvo como objetivo determinar el nivel de los fundamentos técnicos del
voleibol en los estudiantes del primer grado de la institucién educativa secundaria José Maria

n

Arguedas de Llalli " Tipo de trabajo aplicado del enfoque cuantitativo del nivel descriptivo.
Como técnica se utilizo la encuesta y la observacion directa y como instrumento test de los

fundamentos basicos del voleibol. La Poblacién y muestra 55 estudiantes del primer ciclo. Se
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ha podido evidenciar que los estudiantes demuestran interés por aprender y practicar voleibol
en las horas de educacion fisica. Pero debido al poco tiempo impartido al voleibol durante
todo el afo escolar no se ha podido lograr que los estudiantes dominen los fundamentos
basicos y sobre todo formar un equipo o seleccién de voleibolistas para poder competir a nivel
inter escolar. que los estudiantes se encuentran en un nivel deficiente con respecto a los
fundamentos técnicos del voleibol en la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas del distrito de Llalli, provincia de Melgar departamento de Puno. Se concluye.
Conclusion, El 67% de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Llalli, en el fundamento técnico de voleibol se encuentra en la categoria deficiente,
el 22% en regular y el 11% en bueno (p.48)

Este trabajo de investigacion se vinculd con la variable voleibol de nuestro proyecto
de investigacion, demuestra el estado en que se encuentran los estudiantes en funcién a los
fundamentos del voleibol y recomiendan realizar programas que mejoren el dominio del
voleibol de los estudiantes
Jauregui, (2022) tuvo el objetivo general de determinar nivel de actividad de fisica en los
estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19. Tipo de investigaciéon basica
descriptiva del nivel no experimental transversal la técnica que se utilizo fue la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Poblacién conformada 78 estudiantes a de ambos sexos y
muestra de 66 estudiantes de la referida Institucion Educativa. Se logro En los resultados
obtenidos del trabajo de investigacion “Nivel de actividad fisica en los estudiantes del colegio
Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa — 2021” se logré evidenciar que el 80 % de
alumnos (muestra) tienen un nivel de actividad fisica bajo, dado que durante el confinamiento
establecido en el 2020, no cumplieron con las recomendaciones brindadas por la OMS,
creando con ello un problema de salud publica en nuestro pais, datos similares fueron
reportados en Chile por Criséstomo (8) en la que evidencié que el 78,5 % de la muestra se
vio afectado con la disminucion de actividad fisica producto de la pandemia mundial,
originando asi un gran impacto negativo en la vida de los escolares. Se concluye.

La muestra de estudio evidenci6 que el 80 % del alumnado tiene un nivel de
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actividad fisica baja, el 10 % un nivel de actividad moderada, y el 10 % un nivel

de actividad alta. Por lo que se afirma que la pandemia mundial por COVID-

19, tuvo un gran impacto en el nivel de actividad fisica en la poblacion escolar

(p-47)

La relaciéon que mantiene el trabajo de investigacion es con la variable condicion fisica
de muestro proyecto de investigacién. Demuestran en la tesis que la pandemia del COVID 19
a conducido a una escasa condicion fisica a los estudiantes porque no decir a la poblacién
peruana.
Barboza, (2022) objetivo aplicar los complejos K1, K2, K3 para mejorar las habilidades
técnicas colectivas, en los jugadores de voleibol de la categoria Sub 14 del Club Talentos de
la Ciudad de Trujillo, la investigacion fue de disefio no experimental, de estudio descriptivo y
transaccional, la poblacion estuvo representada por 120 jugadores del Club Talentos Truijillo,
teniendo como muestra a 52 jugadores de voleibol del sub 14.
La técnica fue la encuesta y el instrumento fue la guia de la encuesta. Se logro_mejorar el
nivel de rendimiento mas del 50% en los jugadores de voleibol de la sub 14, donde realizan
juegos eficientes como: saque, recepcion, colocacion, ataque y contraataque. Concluyendo
que a través de la aplicacion de los complejos K1, K2 y K3 mejoré de manera positiva la
habilidad técnica colectiva de los jugadores de voleibol sub 14 del Club Talentos Trujillo. Se
concluye.

A nivel de objetivo general se determiné que a través de la aplicacion de los

complejos K1, K2 y K3 mejord de manera positiva la habilidad técnica colectiva

de los jugadores de voleibol sub 14 del Club Talentos Trujillo; lo mas

importante de este objetivo fue aplicar los complejos en cada jugador de voley

porque de esta manera se mejoro las habilidades del juego como equipo

demostrando de manera colectiva las técnicas mejoradas a través de estos

complejos (p.47).

El trabajo de investigacion se vinculd con la variable voleibol del proyecto de

investigacion. Contribuye a la aplicacién.
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cion. Contribuye en la aplicacion de los complejos K1, K2, K3 ya ayudan a mejorar el dominio
de los fundamentos del voleibol en los estudiantes.

Locales:

Huaman et al., (2015), realizo la investigacion titulada “El voleibol como medio para mejorar
las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del 2°grado de educacién primaria de la
institucion educativa n° 36036 de Yauli - Huancavelica’. El disefio que guio la investigacion
fue el descriptivo - explicativo. La muestra esta constituida por 25 estudiantes del segundo
grado de educacion Primaria de la I.LE. N° 36036 Yauli - Huancavelica. La técnica para
recopilacion de datos fueron cuestionarios de preguntas cerradas la cual se aplicé a
estudiantes y docentes. Cuyo instrumento fue acondicionado de una un test de condicidon
fisica disefiada para recoger informacion de los estudiantes. Para el procesamiento
estadistico se empleé el software MS — Excel 2010, ya que los datos obtenidos son de tipo
cuantitativo, se llego a la siguiente conclusion:

e Las ensefanzas de los fundamentos basicos del voleibol son muy importantes por que
favorecen la mejora y desarrollo de las capacidades fisicas en los nifios y nifias del 2°
grado de la Institucién Educativa N° 36036 de Yauli — Huancavelica.

o El entrenamiento del voleibol con estudiantes en el nivel de educacion primaria no es una
simple reduccion de las condiciones de entrenamiento de los mayores: implica una
metodologia especifica y el enfoque, aunque utiliza juegos competitivos, es hacia la
formacion de habitos motrices que pueden fundamentar un mejor aprendizaje del juego
con menos riegos, mas satisfaccion y mucha mayor diversion para los nifios.

e Se debe considerar que la ensenanza de los fundamentos en el voleibol mediante juegos
introducidos responde a las caracteristicas coordinativas de fuerza y desplazamiento de
los nifios, asi como el tamano de los implementos y un alto grado de diversion y posibilidad
de logro.

2.2. Bases Tedricas:

2.2.1. Condicion fisica concepto:

13



De la Cruz, (2019) hace referencia al estado del cuerpo de un individuo. Quien tiene buena
condicion fisica esta capacitado para realizar diversas actividades con efectividad y vigor,
evitando las lesiones y con un gasto de energia reducido. Las personas que tiene mala
condicion fisica, en cambio, sienten cansancio al poco tiempo de iniciado el trabajo,
experimentando un progresivo deterioro de su capacidad y de su efectividad. Navarro, (2018)
condicion Fisica es una parte de la condicién total del ser humano y comprende muchos
componentes, cada uno de los cuales es especifico en su naturaleza. Supone, por lo tanto,
la combinacion de diferentes aspectos en diversos grados.

Para nosotros la condicién fisica es la capacidad de realizar una tarea especifica,
soportar las exigencias de esa tarea en condiciones especificas de forma eficiente y segura
donde las tareas se caracterizan en una serie de elementos que incurren en una atencion
fisica y psicoldgica concreta.

2.2.2. Evolucion de la condicion Fisica.

Antigua Grecia, Aunque el «physical fitness» es del siglo XX, sus origenes los
encontramos en la Antigua Grecia. Aqui aparecen los primeros conceptos relacionados con
el rendimiento deportivo: “Tetra” o plan de cuatro dias, Paidotribo como entrenador e incluso
programas de entrenamientos adaptados a la estacion del afo, clima o estado fisico del atleta.
(De la cruz Sanchez, 2020)

Egipto En el Egipto faraénico, sin embargo, la idea de condicion fisica tiene un
marcado caracter militarista. Mientras que en China e India mantienen un sistema gimnastico
parecido al sistema sueco de Ling, a través del Kung Fu. Lo mismo ocurre con la Cultura
Azteca, donde los ejercicios fueron empleados como preparacion de los individuos a través
de las luchas, los transportes de pesos, los lanzamientos de elemento. (De la cruz Sanchez,
2020)

Imperio Romano La ruptura entre los ejercicios de preparacion atléticos y los
higiénicos se produce en el Imperio Romano, asi, el ejercicio fisico se presenta con fines

militares. Concepto que va a ser potenciado durante la Edad Media debido fundamentalmente
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a la existencia de innumerables guerras y a la tremenda oposicién de la Iglesia Catdlica a la
cultura fisica. (De la cruz Sanchez, 2020)

Renacimiento Llegados al Renacimiento, se produce una vuelta a los ideales clasicos
y el ejercicio fisico es entendido como parte de la educacion de los individuos. Aunque es en
1896 con la Restauracion de las Juegos Olimpicos Modernos cuando surge el mayor interés
por el estudio de la condicion fisica. La intencion de mejorar marcas lleva el empleo de
métodos y sistemas de entrenamiento basados en fundamentos fisiolégicos y bioquimicos
(De la cruz Sanchez, 2020)

En la actualidad. El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del
bienestar
comun incorporando practicas autbnomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida.
Esto supone la comprension y aplicacion de la actividad fisica para la salud y de los
conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentacién e higiene corporal
saludables segun sus recursos y entorno. Esta competencia implica la combinacion de las
siguientes capacidades:

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentaciéon, postura e higiene
corporal y la salud, es analizar y comprender los procesos vinculados con la alimentacion, la
postura, la higiene corporal y la practica de actividad fisica y como estos influyen en las
diferentes actividades fisicas o de la vida cotidiana, para el logro de un estado de bienestar
integral (fisico, psicoldgico y emocional), segun sus recursos y entorno.

Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida es asumir una actitud critica sobre
la importancia de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad
de vida. Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud
segun sus propias necesidades, recursos y entorno. (Minedu, 2019)

2.2.3. Bases tedricas de la condicion fisica.
Modelo de los Componentes de la Condicién Fisica.

Este modelo divide la condicién fisica en varios componentes principales:
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Capacidad Aerébica (Resistencia Cardiovascular): La habilidad del sistema
cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante el ejercicio
prolongado. Se evalla a través de pruebas como la prueba de VO2 max (Garcia et al., 2021)

Fuerza Muscular: La cantidad de fuerza que un musculo o grupo muscular puede
generar. Se mide a través de ejercicios de levantamiento de pesas o pruebas especificas
como el press de banca.

Resistencia Muscular: La capacidad de los musculos para sostener contracciones
durante un periodo prolongado. Se evalla con pruebas como las repeticiones maximas en
ejercicios especificos (Garcia et al., 2021)

Flexibilidad: El rango de movimiento en las articulaciones. Se mide con pruebas
como el test de flexién hacia adelante (sit-and-reach).

Composiciéon Corporal: La proporcion de masa magra (musculos, huesos, 6rganos)
frente a masa grasa en el cuerpo. Se evallua con métodos como la bioimpedancia y las
mediciones de pliegues cutaneos (Garcia et al., 2021)

Velocidad y Agilidad: La rapidez con la que una persona puede moverse y cambiar
de direccién. Se mide con pruebas especificas como el sprint de 40 metros y pruebas de
agilidad como el test de T-drill.

Principios del Entrenamiento Fisico
Para mejorar la condicion fisica, es crucial entender los principios basicos del entrenamiento:

Sobrecarga Progresiva: Para que el cuerpo se adapte y mejore, debe estar sometido
a una carga de trabajo superior a la que esta acostumbrado( Santos et al.,2021)

Especificidad: El entrenamiento debe estar alineado con los objetivos especificos.
Por ejemplo, el entrenamiento de resistencia es diferente del entrenamiento de fuerza.

Adaptacién: El cuerpo se adapta a las demandas del ejercicio. Con el tiempo, el tipo
y la intensidad del entrenamiento deben ajustarse para seguir mejorando ( Santos et al.,2021)

Recuperacion: El descanso y la recuperacion son esenciales para la reparacion y el
crecimiento muscular. El sobre entrenamiento puede llevar a lesiones y disminucion del

rendimiento
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Individualizacion: Cada persona tiene necesidades y capacidades distintas, por lo
que los programas de entrenamiento deben adaptarse a cada individuo.
3. Aspectos Fisiolégicos y Bioquimicos

Sistema Energético: El cuerpo utiliza diferentes sistemas energéticos (aerébico y
anaerdbico) para producir la energia necesaria durante el ejercicio. Comprender cémo
funcionan estos sistemas es clave para disenar entrenamientos efectivos (Fernandez et al.,
2020).

Homeostasis: El cuerpo mantiene un equilibrio interno mientras realiza actividad
fisica. El ejercicio altera esta homeostasis, y la adaptacion a estos cambios es esencial para
mejorar la condicion fisica.

Hormonas y Metabolismo: Las hormonas, como la testosterona, el cortisol y la
insulina, juegan un papel importante en la adaptacion al ejercicio y en la recuperacion. El
metabolismo también se ajusta en respuesta al entrenamiento (Fernandez et al., 2020).
Psicologia del Ejercicio

Motivaciéon y Conducta: La motivacion juega un papel crucial en la adherencia a un
programa de ejercicio. La psicologia del deporte estudia cémo los factores mentales y
emocionales afectan el rendimiento fisico (Martinez et al., 2019)

Objetivos y Autodisciplina: Establecer metas realistas y mantener la autodisciplina
son esenciales para lograr mejoras en la condicion fisica (Martinez et al., 2019).

Estas bases tedricas proporcionan un marco para entender y mejorar la condicién
fisica. Aplicar estos principios en la practica ayuda a desarrollar programas de entrenamiento
efectivos y sostenibles.
|La importancia de la condicion fisica versus la actividad fisica
No toda la actividad fisica es saludable: sélo la mejora de la condicion fisica, es decir, las
modificaciones fisiolégicas que subyacen a la practica de actividad fisica habitual son las que
pueden explicar este fendmeno. Parece ser que lo importante es mantener un estilo de vida
activo durante el tiempo libre que permita mantener una condicion fisica saludable. La

condicion fisica es mejor predictora de riesgo de mortalidad y morbilidad que la actividad
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fisica, es mas, una buena condicion fisica parece atenuar el riesgo de mortalidad asociado a
la obesidad ¢ Por qué, entonces, promover la practica de actividad fisica de forma genérica,
y no plantear directamente la mejora de la condicion fisica? Desde una perspectiva de salud
publica, que es preferible animar a las personas a ser fisicamente activos en mayor medida
que a mantenerse en forma, ya que es previsible que los sujetos sedentarios alcancen lo
segundo si cumplen lo primero. (Wunder Trainen, 2019)

2.2.4. Dimensiones de la variable condicion fisica.

La aptitud fisica.

La aptitud fisica es un concepto clave en la salud y el bienestar general de las personas, que
se refiere a la capacidad del cuerpo para llevar a cabo diversas actividades fisicas con
eficiencia y sin fatiga excesiva. Este término abarca varios componentes que son importantes
tanto para el rendimiento deportivo como para la vida diaria. A continuacion, se detalla qué
es la aptitud fisica, sus componentes, y su importancia en diferentes contextos, incluyendo
para los nifios.

Definicion de Aptitud Fisica La aptitud fisica se refiere a la capacidad de una
persona para realizar actividades fisicas y mantener un buen estado de salud. Se considera
un estado general de bienestar fisico que permite a una persona realizar actividades
cotidianas con facilidad y sin esfuerzo excesivo. La aptitud fisica no solo se relaciona con el
rendimiento en deportes, sino también con la calidad de vida y la prevencion de

enfermedades.
Componentes de la Aptitud Fisica

Resistencia Cardiorrespiratoria. Es la capacidad del sistema cardiovascular y
respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante actividades prolongadas.
Ejemplos de Ejercicios: Correr, nadar, andar en bicicleta. Importancia, mejora la salud del

corazén y los pulmones, y ayuda a mantener la energia durante el dia.
Fuerza Muscular Es la capacidad de los musculos para ejercer una fuerza contra una

Resistencia. Ejemplos de Ejercicios: Levantamiento de pesas, ejercicios de resistencia como
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flexiones y abdominales. Importancia: Contribuye a la estabilidad corporal, previene lesiones
y facilita la realizacién de tareas diarias.

Flexibilidad. Es la capacidad de las articulaciones y los musculos para moverse a
través de un rango completo de movimiento. Ejemplos de Ejercicios: Estiramientos, yoga,
ejercicios de movilidad. Importancia mejora el rango de movimiento, reduce el riesgo de
lesiones y ayuda a mantener una buena postura.

Composicion Corporal. Se refiere a la proporcion de masa muscular, grasa corporal,
huesos y otros tejidos en el cuerpo. Ejemplos de Ejercicios: Actividades que combinan
entrenamiento de fuerza y cardio para mejorar la proporciéon de musculo a grasa. Importancia:
Un equilibrio saludable entre masculo y grasa corporal es esencial para la salud general y la
prevencion de enfermedades.

Prevencion de Enfermedades: Una buena aptitud fisica ayuda a prevenir
enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y la
obesidad. Mantenimiento del Peso, la actividad fisica regular ayuda a mantener un peso
corporal saludable y una composicién corporal adecuada.

Salud Mental y Emocional

Reduccion del Estrés: El ejercicio fisico esta asociado con la reduccion del estrés y
la ansiedad, y mejora el estado de animo general. Mejora del Suefio: La actividad fisica
regular puede mejorar la calidad del suefio y ayudar a combatir el insomnio.

Conclusioén la aptitud fisica es un aspecto integral de la salud y el bienestar general,
que abarca componentes esenciales como la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza
muscular, la flexibilidad, la composicién corporal y la coordinaciéon. Promover una buena
aptitud fisica desde una edad temprana es fundamental para el desarrollo saludable de los
nifos y para mantener una buena calidad de vida en todas las etapas de la vida. Implementar
y mantener un estilo de vida activo y saludable puede traer numerosos beneficios tanto fisicos
como mentales.

La resistencia. Es la capacidad de un individuo para soportar un esfuerzo el mayor

tiempo posible. La accidn coordinada del corazén ylos pulmones constituye el sistema
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Cardio respiratorio. Durante el esfuerzo, este sistema es el responsable de la absorcion de
oxigeno y su transporte en la sangre hasta los musculos, que son los que ponen en
funcionamiento el aparato locomotor. La resistencia depende del estado del corazén
(potencia de los latidos), de los pulmones (capacidad pulmonar) y de la accion conjunta del
sistema cardiorrespiratorio. (Gimenes M., 2017). :

Aerodbica, Es una combinacion de ejercicios cardiovasculares realizados al son de la
musica. Las clases de aerobic suelen consistir en el seguimiento de una serie de rutinas y
pasos de baile que hacen que aumente la frecuencia de las pulsaciones cardiacas. Este
deporte pone en movimiento continuo a todo el cuerpo; ademas mejora la flexibilidad, la
coordinacion, la orientacion y el ritmo. Aunque muchas de las nuevas modalidades de
ejercicio se basan en los movimientos aerdbicos, cada vez son mas los gimnasios que estan
sustituyendo las clases de aerobic por otras modalidades de ejercicio cardiovascular mas
intenso, como body combat o el spinning. (Chavez Ligha, 2023)

Tipos de aerdbic es la capacidad para soportar un esfuerzo de baja o media intensidad
el mayor tiempo posible, con suficiente aporte de oxigeno (porque utiliza el glucégeno y las
grasas en presencia del oxigeno). Requieren resistencia aerdbica aquellos esfuerzos cuya
duracion es superior a 3 minutos.

Anaerdbica, es aquel en el que no se ve implicada la respiracion para poder
realizarse. El significado literal de la palabra anaerdbico es “que es capaz de vivir o
desarrollarse sin oxigeno”. Estos ejercicios se utilizan para adquirir potencia y para aumentar
la masa muscular. Hay quien piensa que correr no puede ser nunca un ejercicio anaerébico,
sin embargo, cualquier ejercicio de alta intensidad durante un periodo corto de tiempo es
anaerobico por lo que un spring seria este tipo. El organismo tiene dos sistemas anaerdbicos
de energia. Por un lado, el sistema ATP-PC que es el que usa el fosfato de la creatinina
durante los primero diez segundos del ejercicio. Conocido como anaerdbico alactico, no
necesita oxigeno para su funcionamiento ni produce acido lactico. Este sistema de produccion
de energia tiene un flujo muy grande dado que la velocidad de resintesis de ATP a partir de

fosfocreatina es muy alta. Como este sistema permite mantener actividad durante unos 10
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segundos, todas las actividades de cortisima duraciéon y maxima intensidad se producen
gracias a él. Algunos ejemplos son el lanzamiento, las pruebas de velocidad o los saltos.
(Chavez Ligfa, 2023)

La fuerza

Es todo agente con capacidad para modificar la cantidad de movimiento o la forma de los
materiales. Lo que mide la fuerza, en tanto magnitud vectorial, es la intensidad de las
interacciones entre dos particulas o sistemas de particulas. Se distingue de los conceptos de
trabajo (que existe cuando una fuerza actua sobre un cuerpo generando su desplazamiento)
y de energia (que es una medida de la capacidad que tiene una particula o cuerpo de generar
trabajo), (Garcia et al., 2019)

Explosiva. Es la capacidad para vencer una resistencia minima a maxima velocidad.
Por ejemplo: saltos, lanzamientos, saques. Maxima, es la capacidad para vencer cargas
maximas sin tener en cuenta el tiempo que se tarda en hacerlo. Por ejemplo: levantar 200 Kg.
(Garcia et al., 2019)

Fuerza-resistencia: Es la capacidad para mantener una contraccion el mayor tiempo
posible. Por ejemplo: N° de abdominales por minuto. También podemos definirla como la
capacidad para soportar, vencer o mantener una carga el mayor tiempo posible. Por ejemplo,
la fase de sostenimiento de una carga (22 fase de halterofilia). (Garcia et al., 2019)

La velocidad, Es la capacidad para realizar una actividad en el menor tiempo posible.
Desde el punto de vista de la velocidad de desplazamiento podemos diferenciar tres tipos de
velocidad. Desde un punto de vista fisico, la velocidad no es mas que el espacio recorrido por
un moévil en la unidad de tiempo. En el ambito de la educacién fisica, la velocidad es la
capacidad que nos permite desarrollar una respuesta motriz en el minimo tiempo posible, es
decir, en resumen, la velocidad es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el
menor tiempo posible (Baquero Gimenes, 2020),

Velocidad de reaccidn. Es la capacidad para responder a un estimulo en el menor
tiempo posible. Por ejemplo, la salida en 60 mt.

Velocidad maxima Es la capacidad para recorrer un espacio en el menor tiempo
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posible. En las carreras de 100 m. se alcanza entre los 40-60 mt.

Resistencia a la velocidad Es la capacidad para mantener la velocidad maxima el
mayor tiempo posible. Es una cualidad imprescindible para los atletas de 200 mt.

La flexibilidad. Se define como: la capacidad para desplazar una articulacién o una
serie de articulaciones a través de una amplitud de movimientos completos, sin restricciones
ni dolor, influenciada por musculos, tendones, ligamentos, estructuras éseas, tejido graso,
piel y tejido conectivo asociado”, es decir, que el ser humano necesita del movimiento
asociado con la capacidad de alongar sus extremidades. El atractivo y la hermosura de los
movimientos corporales que tienen lugar en actividades de representacion artistica como la
danza, la natacién sincronizada o la gimnasia ritmica, asi como en otros movimientos menos
complejos como bailar en una disco, jugar twister, sentarse en una silla o conducir un
vehiculo, dependen, en mayor o menor medida, de la amplitud de movimiento y movilidad
articular de los segmentos corporales. Esta capacidad de movimiento esta directamente
condicionada por el nivel de flexibilidad (Ruiz Quifiones, 2019).

De la misma manera nosotros pensamos que la flexibilidad es la capacidad para
realizar movimientos en su maxima amplitud. Una persona es flexible cuando realiza los
movimientos con soltura y efectividad sin que los limites de las articulaciones o de la
musculatura supongan ningun inconveniente para poder hacerlos.

La elasticidad muscular, es la capacidad de los musculos para acortarse o estirarse
y recuperar su longitud inicial.

La movilidad articular, es la capacidad de movimiento de las articulaciones. Existen
ciertos factores que afectan a la flexibilidad:
= |a edad, Conforme se va creciendo, la flexibilidad se va reduciendo.

» El sexo, Por las caracteristicas fisiologicas de los musculos, las mujeres son, en general
mas flexibles que los hombres. Esto supone que los hombres deben trabajar la flexibilidad
intencionadamente, mientras que las mujeres deberian mantenerla con tareas y ejercicios
de flexibilidad.

= Las posturas corporales habituales, muchas posturas relacionadas con el trabajo y
22



nuestros habitos diarios ocasionan pérdida de elasticidad muscular o de movilidad
articular, donde la flexibilidad se vera reducida.

La temperatura del misculo, a mayor temperatura, las fibras musculares son mas
elasticas, por lo que la flexibilidad sera mayor. Por esto es tan importante el calentamiento
inicial en cualquier actividad fisica.

La temperatura del ambiente, a menor temperatura ambiental, la elasticidad
muscular y la movilidad articular son mas reducidas. En los dias frios se debe hacer un
calentamiento mas intenso. El entrenamiento, la falta de actividad fisica habitual reduce la
elasticidad de los musculos y la movilidad de las articulaciones. Si se deja de hacer actividad
fisica de forma habitual, la primera capacidad que se pierde es la flexibilidad.

Fuerza. Es la capacidad del musculo para generar tension y superar una fuerza
contraria. La resistencia muscular es la capacidad del musculo para mantener su tension o
sus contracciones durante un periodo prolongado de tiempo. Estas actividades sirven para
desarrollar y fortalecer los musculos y los huesos. Utilizamos la fuerza y la resistencia
muscular cuando empujamos, tiramos, levantamos o transportamos cosas tales como bolsas
de la compra de mucho peso. Las actividades de fuerza y de resistencia muscular. (Aznar
Lain, 2018). Se pueden practicar:

v Con el propio peso de la persona (saltar a la comba, escalada, fondos de brazos, etc.).

v Con el peso de un compafero (carreras de carretillas, juego de la cuerda, lucha con un
amigo, etc.).

v/ con actividades como lanzar la pelota, palear en canoa, remar, levantar pesas en un
gimnasio, transportar objetos, etc. Cuando se llevan a cabo actividades de fuerza y de
resistencia muscular, se deben tener en cuenta los siguientes criterios.

v Que se debe progresar de forma razonable: si se es nuevo en este tipo de actividades, se
debe empezar lentamente, aprendiendo primero el gesto o la técnica, y con una resistencia
mas leve, con el fin de evitar dolores y lesiones musculares.

v Para las actividades de fuerza no es necesario levantar pesas: existen muchas actividades

que ponen a prueba la fuerza muscular sin necesidad de utilizar pesas.
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por ejemplo, hacer el pino, etc. Otros objetos muy sencillos que sirven asimismo para
desarrollar muy bien la fuerza muscular son las bandas y los tubos elasticos, etc.) (Aznar
Lain, 2018)
Coordinacion.
La coordinacion matriz se refiere a la coordinacién fisica y motora que permite que el
individuo pueda moverse, manipular objetos, desplazarse e interactuar con quienes les
rodean. La coordinacion motriz también se relaciona con la capacidad que tiene el cerebro
para emitir impulsos nerviosos capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los
musculos y de las extremidades del cuerpo, a fin de posibilitar la realizaciéon de diversas
actividades. Es decir, la coordinacién motriz también depende de otras funciones fisicas y
mentales importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, como el sistema
nervioso, el cerebro, la médula espinal, el esqueleto y los musculos.
Por ello, la coordinacién motriz hace posible que los individuos puedan realizar una
gran cantidad de movimientos que precisen de velocidad, desplazamiento, resistencia y
fuerza. En este sentido, es importante que las personas desarrollen una buena coordinacion
motriz que les permita llevar a cabo una gran cantidad de tareas diarias, actividades
particulares, e incluso, ejercicios. (Hurtado et al., 2022)
Actividades que Desarrollan.
v Actividades de equilibrio corporal tales como caminar sobre una barra de equilibrio o
mantener el equilibrio sobre una pierna.
v' Actividades ritmicas tales como bailar.
v' Actividades relacionadas con la conciencia cinestésica y la coordinacion espacial, como
aprender a dar un salto mortal o un nuevo paso de baile.
v' Actividades relacionadas con la coordinacion entre la vista y los pies (6culo-pie), como las
patadas al balon o los regates en el futbol.
v Actividades relacionadas con la coordinacion entre la mano y el ojo (6culo-ma-nual), como
los deportes de raqueta, o el lanzamiento o recogida de una pelota. Se deben tener en

cuenta los siguientes criterios en relacion con las actividades de coordinacion.
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v’ Ser prudente para evitar las caidas y otros accidentes, puesto que los nifios y nifias con
frecuencia estan tan absorbidos por estas actividades que pierden la conciencia de su
entorno y de las otras personas que los rodean.

v’ Las actividades de coordinaciéon son excelentes para el desarrollo motor, en especial, de
la infancia. Y a la mayoria de los nifios y nifias les encantan.

v La curva de aprendizaje de estas capacidades es diferente para cada nifio y cada nifa:
unos aprenden mucho mas rapido que otros. (Hurtado et al., 2022)

Agilidad.
Gonzalez et al.,, (2021), La agilidad en nifios se refiere a la capacidad de moverse
rapidamente y con precision, coordinando sus movimientos de manera efectiva. Implica tanto
la rapidez como la habilidad para cambiar de direccion de manera eficiente. La agilidad es
una parte importante del desarrollo fisico y motor de los nifios y puede influir en su habilidad
para participar en deportes, juegos y actividades fisicas en general. En términos mas
especificos, la agilidad en nifios incluye:

Flexibilidad: La capacidad de moverse con libertad y amplitud en las articulaciones.
Las actividades que pueden mejorar la agilidad en los nifios incluyen juegos que implican
correr, saltar, trepar, y cambiar de direccion, asi como ejercicios especificos como circuitos
de obstaculos. Ademas, actividades deportivas como el futbol, el baloncesto o la gimnasia
también fomentan el desarrollo de la agilidad (Gonzélez et al., 2021)

Movilidad: La capacidad de moverse libremente en diferentes direcciones. Esto
implica tanto la amplitud de movimiento como la capacidad para realizar movimientos
variados.

Velocidad: La rapidez con la que un nifio puede moverse de un punto a otro. Es crucial
para actividades que requieren desplazamientos rapidos.

Actividades para Desarrollar la Agilidad en Ninos

Circuitos de Obstaculos

Descripcién: Crea un circuito que incluya diferentes estaciones como saltar aros,

trepar sobre una estructura, arrastrarse bajo una cuerda, y correr entre conos.
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Beneficios: Mejora la coordinacion, la velocidad, el equilibrio y la capacidad de
cambiar de direccién rapidamente.
Juegos de Atrapados

Descripcion: Juegos como “el juego del panuelo” o “atrapar” en los que los nifios
deben correr y cambiar de direccion para evitar ser atrapados.

Beneficios: Fomenta la velocidad, la coordinacion y la capacidad de reaccién rapida.
Carreras de Sacos

Descripcion: Los nifios se meten en sacos y deben saltar hasta la meta.

Beneficios: Mejora la fuerza en las piernas, el equilibrio y la coordinacion.
Juegos de Baldn

Descripcion: Juegos como el baloncesto, el futbol, o el voleibol. También puedes
jugar a lanzar y atrapar pelotas de diferentes tamanos y texturas.

Beneficios: Desarrolla la coordinacion ojo-mano, la velocidad y la agilidad en
movimientos rapidos.
Desafios de Equilibrio

Descripcion: Usa una cuerda o una linea en el suelo para que los nifios caminen
sobre ella sin caer. Puedes anadir desafios como caminar hacia atras o hacerlo mientras
sostienen un objeto.

Beneficios: Mejora el equilibrio, la coordinacién y la concentracion.
Juegos con Conos

Descripcién: Coloca conos en una cancha o area y haz que los nifios corran
alrededor de ellos en diferentes patrones (zigzag, en espiral, etc.).
Beneficios: Fomenta la capacidad de cambiar de direccién rapidamente y la coordinacion.
Saltos y Brincos.

Descripcioén: Realiza ejercicios que impliquen saltar sobre obstaculos, brincos en

Descripcion: Realiza ejercicios que impliquen saltar sobre obstaculos, brincos en
diferentes direcciones, o saltos de cuerda.

Beneficios: Mejora la agilidad, la coordinacion y la fuerza en las piernas.
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Busquedas del Tesoro

Descripcion: Organiza una busqueda del tesoro en la que los nifios tengan que
moverse rapidamente entre diferentes lugares para encontrar pistas y objetos.

Beneficios: Desarrolla la velocidad, la agilidad mental y la capacidad de orientacion.
Juegos de Cambio de Direccion

Descripcion: Juegos que impliquen cambiar de direccién de forma rapida, como
correr en un circuito y luego cambiar a una nueva ruta cuando se da una sefal.

Beneficios: Fomenta la capacidad de reaccion y la agilidad en el movimiento.
Ejercicios de Agilidad con Escalera

Descripciéon: Usa una escalera de agilidad (una herramienta con peldanos en el
suelo) para realizar ejercicios que impliquen pasos rapidos, saltos y cambios de pie.

Beneficios: Mejora la rapidez en los pies, la coordinacién y el control motor.
Consejos Adicionales

Diversion y Motivacién: Asegurate de que las actividades sean divertidas y
motivadoras para los nifios. La motivacion y el disfrute son clave para el aprendizaje y el
desarrollo.

Variacion: Cambia las actividades regularmente para mantener el interés y desafiar
a los nifios de diferentes maneras.

Seguridad: Asegurate de que el entorno sea seguro y adecuado para las actividades
fisicas para prevenir lesiones.

Incorporar estas actividades en la rutina de los nifios puede ayudar a desarrollar y
mejorar su agilidad de manera efectiva y divertida (Gonzalez et al., 2021)
2.2.5. Dimensioén voleibol.
Concepto. El voleibol es un deporte que consiste en el encuentro de dos equipos de dos

equipos compuesto por seis jugadores cada uno, que se enfrentan en una cancha dividida

por una red o malla sobre la cual deben pasar una pelota a fin de que toque el suelo del

campo contrario para hacer una anotacion (Martinez et al., 2021). El voleibol es una
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disciplina deportiva que te permite desarrollar, no solo tus capacidades fisicas, sino la
destreza mental que se adquieren en esta area: la coordinacion y el trabajo en
equipo. Por lo tanto, el objetivo del voleibol es lograr anotar puntos con los pases de pelota
hacia el campo adversario, cosa que tratara de impedir el equipo contrario a través
de jugadas defensivas como toques, ataques o bloque. (Salmeron, 2022)

Para nosotros el voleibol el voleibol es un deporte de situacion que implica una gran
capacidad de adaptacion a situaciones de juegos cambiantes en periodos muy cortos. Es un
deporte de rebote por lo que se torna un poco complejo en la etapa de iniciacion, pues debe
pasar el balén de un jugador a otro sin agarrarlo, a los nifios les cuesta un poco, de ahi que
nosotros como profesores o entrenadores debemos motivarlos para que se incentive y logre
controlar el balén, pero este control se debe ensefiar de una forma adecuada; y explicarle
que mientras mas repita correctamente la técnica y movimiento en el espacio, lograra jugar
bien al vdleibol
2.2.5.1. Historia del voleibol
El voleibol (el nombre significa pelota volante) es un deporte de equipo fascinante que
pertenece al grupo de los juegos de devolucion. Como todos los otros deportes el voleibol
esta basado en el rendimiento que enfrenta a dos equipos.

El voleibol naci6 como basquetbol en un colegio YMCA (Asociacion de jovenes
cristianos), en EE. UU en el afio de 1895. Su inventor fue Willian G. Morgan, director del
colegio de la ciudad de HOLYKE. Willian sélo habia querido procurar una distraccién a sus
alumnos. En su juego estaba permitido dejar rebotar dos veces la pelota en el suelo; lo bautizé
como MINTONETTE. Inicialmente lo practicaban equipos de nueve jugadores quienes
podrian realizar tantos pases como desearan. La red estaba colocado a seis pies y seis
pulgadas (2.13 cm) del suelo y los limites de la cancha eran muy variables; se jugaba con el
balén de basquetbol, pero al ver que era muy grande y pesado, Morgan encargé a una fabrica
gue le hiciera uno mas suave y ligero.

Este juego pronto fue adoptado por el colegio vecino SPRINGFIELD,

MASSACHUSETTS, en donde el doctor Alfred Halstead, propuso a Morgan cambiar el
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nombre por el de voleibol (de la palabra inglesa volley hall que significa pelota que vuela),
sugerencia que fue bien acogida por todos en el afio 1896 porque penso que so el fundamento
de este juego era basicamente "volear" la pelota de un lado a otro de la red. De ahi se difundi6
por todo EE.UU.

En 1897 aparecieron las primeras reglas del voleibol en el Manual de Atletismo de la
YMCA y desde entonces a la fecha, ha tenido muchas modificaciones por las caracteristicas
de terreno, baldn y/o otros factores técnicos tacticos.

En 1912, aparecio el sistema de la rotacion que consiste en que cada jugador pase a la
posicion siguiente después de obtener el servicio.

En 1916 la YMCA vy otros colegios nacionales de asociacion atlética, adoptaron una
publicacién colectiva de las reglas de juego, en ella se determinaron elevar la red a 8 pies y
los puntos por partidos fueron reducidos a 15 y el ganador de 3 juegos era el ganador del
partido; el nUmero de toques de la pelota entre jugadores de un mismo equipo se limitd a tres
como Maximo.

En cuanto al aspecto técnico, la primera convocacion de importancia fue el bloque,
con la cual se inici6 el voleibol moderno, el bloque se realizaba por uno, dos e incluso tres
jugadores, por lo que el saque de abajo fue sustituido por el servicio balanceado y el servicio
flotante, mas potentes y eficaces.

El voleibol se empezd a difundir por todo el mundo, principalmente por la YMCA. Se
jugo por primera vez en el ano 1905, en Puerto Rico 190, en las Islas Filipinas en 191 O, en
Chinay en Japon 1913 y en México 1917 por ultimo en el Peru en 1936. En Europa se conocio
el voleibol porque lo jugaban las tropas estado unidense durante la primera guerra mundial.
Pronto se defendié en diferentes paises, tales como Checoslovaquia, Polonia, la URSS y
Francia. En 1936 hubo un intento de formar una Federacién Internacional de Voleibol durante
los juegos olimpicos de ese afo, pero fracaso.

El voleibol estuvo en auge después de la segunda guerra mundial. En 1946 se
reiniciaron los intentos de formar una Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), siendo

presidente desde 1947 a 1984 al senor Paul Libaudo, cada vez se fueron afiliando a mas
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paises. Nuevamente se estimulé al desarrollo y la popularidad del voleibol por medio de

establecimientos de reglas unificadas y la organizacion de torneos internacionales.

El primer campeonato del mundo se llevd a cabo en 1949 en la ciudad de Praga
(Checoslovaquia), con la participacion de 10 paises. Los primeros se llevaron a cabo en Roma
en 1948 con la participacion de los equipos. (Zambrano, 2021)
2.2.5.2. Fundamentos del voleibol.

Los fundamentos del voleibol se refieren a las diferentes técnicas motrices que se

ejecutan para golpear e impulsar la pelota durante las diversas acciones de juego. La

importancia del conocimiento de estos fundamentos es esencial ya que la buena realizacion
de estos permite un buen rendimiento, rapidez en el crecimiento como jugador, precision,

consistencia, limita lesiones y reduce inseguridades (Salmeron, 2022)

Toque de Antebrazo El toque de antebrazos es el gesto técnico mas utilizado en el
voleibol, en el que se utiliza los antebrazos para golpear el balén por debajo de este
aprovechando la fuerza del revote del balén. Este gesto se utiliza fundamentalmente como
accion defensiva y se realiza generalmente para recepcionar un saque o servicio, un remate
0 un pase que viene del campo contrario cuando el balén se encuentra por debajo de la altura
de los hombros del jugador (Salmeron, 2022)

Descripcion del movimiento
+ Posicion media, el peso del cuerpo descansa sobre los tenares de los pies durante toda la

ejecucion de la técnica.

+ Rapido desplazamiento hacia una posicién estable detras del baléon mediante pasos
laterales, cruzados, zancada, etc. Levantar los brazos rapidamente hacia la posicién de
toque de antebrazos, enlazados las manos entre si, ambos brazos estan estirados y en
tension.

+ Las superficies de contacto del boldn son las caras interiores de los antebrazos por encima
de las mufiecas.

+ El movimiento de los brazos es pequefio y depende de la velocidad de llegada del bolén.

cuando menor sea dicha velocidad, tanto mayor debera ser el movimiento de los brazos.
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+ La mirada esta centrada siempre en el balén que llega.

+ El pase de antebrazo se ejecuta mediante un estiramiento de las articulaciones de pies,
rodilla, caderas hacia adelante y hacia arriba.

+ La posicion asumida por el cuerpo en el momento del contacto con el balén y del
estiramiento del cuerpo concuerdan con la direccion del pase. (Salmeron, 2022)

Formas de entrelazar las manos

+ Con los dedos entrelazados junto por encima de la primera articulacion de cada dedo los
plagares paralelos uno junto del otro y las mufiecas sobre extendidas hacia abajo en
direccion del suelo, esta posicion de las mufiecas evita que el balon toque las manos en
el contacto.

+ Una mano encina de la otra con los dedos juntos y estirados, los pulgares unidos y
extendidos se situan en la prolongacién del brazo.

+ Manos formados un pufio semicerrado, una por delante y la otra con los pulgares
extendidos y unidos en prolongacion del brazo. (Salmeron, 2022)

Formas de ejecucion

+ Toque de antebrazos adelante, Lo que cuenta- aqui es la posicion de los brazos en
relacion con el objeto del balon. Desde los hombros hasta las mufiecas debe haber una linea
gue como una tabla permita al jugador receptor enviar el balén a las manos del colocador. Si
el angulo es derecho y se contacta el balén con la velocidad correcta, la recepcion sera
perfecta. No se debe permitir que el balén rebote, sin embargo, hay que empujarlo en la
direccién correcta. (Salmeron, 2022).

+ Toque de antebrazos lateral, Utilizado cuando el jugador se encuentra demasiado
cercano al baldn, o llega tarde a la posicion de pase prevista, en ese caso el contacta con el
balén se hace por fuera del centro de gravedad del jugador, como resultado de su posicion
girada hacia un lado. El jugador gira hacia alguno de los dos lados, pivotando sobre la pierna
atrasada, el hombro adelantado, que corresponde al de la pierna en esta misma posicién, se
baja flexionando el tronco, lo que situa a los brazos en el angulo correcto. La accion de los

brazos con el contacto del balén, se inicia desde el centro de gravedad del jugador
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continuando hacia adelante, con una rotacion del tronco hacia arriba y a un lado; el balén
debe contactarse por fuera de la pierna adelantada, pero no por fuera de la pierna atrasada,
pues si esto sucede, el vuelo del balon saldra por fuera de los limites en los que se quiere
conseguir el toque. El acompafamiento del balén se realiza mediante la accion horizontal de
los brazos y la rotacion del tronco en direccion del objetivo. Durante este, los codos y las
mufecas se puedan flexionar con el objetivo de dar una direccibn mas precisa al pase.
(Salmeron, 2022)

+ Toque de antebrazos de espalda, Se presenta cuando el vuelo del balén es
realmente lejano, o cuando se es incapaz de realizar de frente; en este toque la direccion de
salida del balén se realiza desde adelante del cuerpo hacia atras. En la ejecucion de este
toque los brazos completamente extendidos contactan el balén a la altura de los hombros,
para lo que se debe levantar la cabeza, erguir el pecho y extender la espalda; cuando se
produce el contacto con el baldn los brazos se dirigen hacia arriba y hacia atras. (Salmeron,
2022)

Toque de antebrazos alto o defensa alta, Cuando el balén cae cerca de la cara del
defensa, este debe levantarse las manos para protegerse. Puede amortiguar el balén con las
manos alzadas, pero el contacto debe ser muy limpio para evitar un error.

Toque de dedos Cibrian (2017) menciona que el toque de dedos constituye el gesto
principal para la construccion directa del ataque, ya que por el cual se unen la fase defensiva
y el ataque. Aunque el toque de dedos por su gran precisidn, es utilizado la mayoria de las
veces como pase de colocacion, también puede ser utilizado como primer pase para balones
que vengan del campo contrario con poca fuerza o, cuando el balén por cualquier
circunstancia no pueda ser rematado en el tercer pase

Descripcién del movimiento
+ Posicion fundamental media, el peso del cuerpo este desplazado hacia los tenares durante
toda la ejecucion técnica.
+ Rapido desplazamiento hacia una posicién en equilibrio detrds o debajo del balén

mediante pasos laterales.
32



+ Bajar ligeramente el centro de gravedad del cuerpo flexionando para ello las articulaciones
de pies, rodillas y caderas; los dedos estan algo abiertos y arqueados; los pulgares se
encuentran en prolongacion de las superficies de las palmas de las manos, girados un
poco el uno hacia el otro, la cara, las mufiecas giradas hacia atras, hacia los pulgares.

+ El pase tiene lugar mediante una extincién hacia adelante y arriba de las articulaciones de
pies, rodillas, caderas y codos; el impulso principal procede de las piernas y continua a
través del estiramiento del cuerpo hasta transmitirlo el balon.

+ Las superficies de contacto de las manos con el balén son principalmente los dedos
pulgares, indice y medios; los dedos anulares y los pequefos le dan al balén una
orientacion lateral; las palmas de las manos no entran en contacto con el balén. (Cibrian,
2017)

Formas de ejecucion

+ Toque de dedos frontal Considerado el toque basico para el aprendizaje posterior de las
otras formas de toque, en los que unicamente se modifica la posicién de determinados
segmentos corporales, la posicion y la direccion del cuerpo dentro del terreno de juego. Es
basicamente lo explicado en adelante. (Salmeron, 2022)

+ Toque de dedos lateral Con las mismas caracteristicas iniciales de la ejecucion basica
o toque frontal, varia de este en que antes del contacto el jugador se ubica lateral a la
direccion del pase, por lo que el eje de los hombros que se inclinan de lado, con un
desplazamiento lateral de los brazos y dedos genera una trayectoria lateral de acuerdo a
la posicion del jugador. (Salmeron, 2022)

+ Toque de dedos de espalda Se diferencia del toque frontal en la ubicacion del jugador,
directamente debajo del baldn, porque la extensién del cuerpo se produce hacia arriba y
atras, lo que se logra con un ligero empuje de la cadera hacia adelante.

La amplitud de la extension del brazo dependera de la distancia y la altura del pase.

En el momento de contactar el baldn la pierna retrasada realiza un impulso vertical, mientras

el tronco, la cabeza, los hombros, las mufiecas se arquean ligeramente hacia atras, quedando

las palmas de las manos hacia arriba, lo que produce una parabola del balén. Después del
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contacto el jugador gira rapidamente hacia donde se realizé el pase y se prepara para la
proxima accion (Salmeron, 2022)

+ Toque de dedos en suspension Esta forma de toque de dedos se realiza cuando el
balén del primer pase es relativamente alto (sobre el borde superior de la red), en esta
situacién el jugador debe saltar para efectuar el segundo pase. Se puede realizar pases en
suspension tanto en pases hacia adelante, como de espalda siendo la diferencia mas
significativa entre ellos que en el toque en suspension el contacto con el balén se realiza en
el punto mas alto del salto del jugador que lo efectia. Lo mas importante a tener en cuenta
en esta forma toque es que se debe controlar el tiempo de salto, de tal forma que el cuerpo
ascienda y alcance el cuerpo en su punto mas alto, Después de saltar con la ayuda del
movimiento hacia arriba, los brazos que se levantan hacia la cara, se valen del movimiento
rapido de extension para pasar el balén.

El toque en suspension acelera el ataque y hace la colocacion ligeramente mas facil, ya que
esta ubica al colocador mas cerca del atacante, entre tanto que dificulta al oponente la lectura
de la direccion del pase. Finalmente, el jugador se incorpora lo mas rapido posible para
reparase para la accion posterior. (Salmeron, 2022)

Saque El saque es el gesto técnico con el que comienza el juego ofensivo de un
equipo. El objetivo primordial del saque es ademas de tratar de obtener un punto directo, el
de dificultar la construccién de ataque del equipo contrario. Es el gesto que mayor evolucién
ha tenido en el voleibol, tanto desde el punto de vista técnico como tactico. En sus inicios
tenia la funcién de poner en funcién el balén, sin embargo, lentamente se fue convirtiendo en
un poderoso medio de ataque al pretender hacer un punto directo o al dificultar la organizacién
del equipo contrario. (Bajana Q., 2015)

Saque frontal de abajo
+ Posicion media, es decir, la pierna izquierda o derecha esta adelantada. La punta del pie

de la pierna adelantada apunta en la direccién de la trayectoria del saque del balén
+ La mano izquierda sujeta el balén y lo mantiene delante del cuerpo a la altura de las

caderas (en el lado del brazo ejecutor)
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+ Los dedos de la mano ejecutora estan juntos, en tension y un poco arqueados, el brazo
ejecutor este estirado (no demasiado) y en tensién, pero la articulacion del hombro
permanece movil. El brazo ejecutor; debe actuar como un péndulo.

+ Iniciar el movimiento de levantar el brazo ejecutor; al hacerlo se desplaza el peso del
cuerpo sobre la pierna trasera de apoyo. Al final del movimiento de levantar el brazo se
levanta el balén (de unos 20 a 30cm).

+ En el transcurso de la fase de impulsion se desplaza el peso del cuerpo desde la pierna
posterior hacia la delantera y el brazo ejecutor bascula con energia hacia el balén
levantado.

+ La mano ejecutora cerrada en tension y un poco arqueada impacta el balén con la palma
arqueada desde atras y abajo. La mirada esta centrada siempre en el balon.

+ La direccion de desplazamiento del cuerpo en le ejecucion del saque es hacia delante y
arriba. La punta del pie de pierna delantera de apoyo apunta hacia la direccion en la cual
queremos dirigir el baléon

+ Una vez efectuado el golpe, ocupar inmediatamente la posicion de juego en el campo
Estudio (Bajana Q., 2015)

Saque frontal de arriba (saque de tenis)

+ Posicion media con una abertura del ancho de los hombros, es decir, la pierna derecha o
izquierda esta adelanta. La punta del pie de la pierna adelantada apunta en la direccion de
la trayectoria del balon.

+ El balon se levanta con una o ambas manos por encima del hombro ejecutor
(aproximadamente de 1 a 1.5m por encima de la cabeza).

+ Al levantar el balén, iniciar en seguidamente el movimiento de armado del brazo ejecutor
al hacerlo, se desplaza el peso corporal. sobre la pierna posterior de apoyo en combinacion

con una torsion del tronco-arqueamiento

+ Durante el transcurso de la fase de golpe se desplaza el peso corporal desde detras hacia
la pierna delantera de apoyo y se suelta la torsién del tronco con el arqueamiento mediante

un enérgico movimiento hacia delante del brazo ejecutor.
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+ En el movimiento de tocar el balén, el brazo ejecutor este estirado. La mano ejecutora esta
un poco abierta, en tension, arqueado e impacta el balén en la vertical corporal por debajo
del centro del balon. La mano se estira por encima del balon al ejecutar el golpe y le
proporciona una rotacion hacia delante.

+ Al realizar el saque, el cuerpo esta orientado hacia delante y arriba. Al tocar el balén el
cuerpo este estirado de forma 6ptima.

+ Una vez efectuado el golpe, ocupar de forma inmediata la posiciéon del juego Estudio
(Bajana Q., 2015)

El remate El remate es uno de los fundamentos muy importante del voleibol, se
caracteriza fundamentalmente por ser un gesto ofensivo, esto se dice porque por el golpe que
se da es de manera rapida y violenta en forma diagonal y casi vertical a fin de lograr un punto
a favor del equipo ofensivo, el golpe se da con una mano y cuando esta proximo a la red, el
golpe a la pelota debe darse con la mayor fuerza posible.

Al respecto, el remate "Es el fundamento del juego que define toda accion de ataque por lo

tanto es un gesto esencialmente ofensivo que consiste en un violento y rapido golpe dado a

la pelota con una mano cuando ella se encuentra encima y generalmente cerca de lared La

trayectoria que se trata de imprimir a la pelota sera recta y casi vertical a fin de anular la

accion defensiva de los jugadores adversarios (Cibrian, 2017)

Fases del remate.

Carrera. Es la mejor posicion de partida para un ataque es la misma que para un
corredor los pies uno delante del otro, pero hay una gran diferencia, todo el peso del
rematador se centra en la pierna delantera lo que permite un arranque con el busto recto,
mientras el corredor reparte su peso sobre las dos piernas como buscando un arranque
mucho mas inclinado hacia delante. Un atacante diestro arranca con la pierna derecha
avanzada, lo mas facil para un atacante diestro es atacar una pelota que se encuentra casi
en frente de su hombro derecho debe 65 adoptar su carrera de arranque para encontrase en
esta posicion correcta. (Cibrian, 2017).

Este autor no habla de la diferencia de posicion de partida de un atacante y de un
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corredor, un corredor reparte su peso sobre las dos piernas como buscando un arranque
mucho mas inclinado hacia delante mientras un rematador se centra en la pierna delantera lo
que permite un arranque con el busto recto.

v' Para una perfecta sincronizacion de los gestos durante la carrera es necesario.

* Alargar y acelerar los pasos numero. Tres y cuatro,

* Balancear rapidamente los brazos hacia atras durante el nimero tres.

* Finalizar el balanceo hacia atras antes de acabar el paso numero tres.

* Contar la carrera de arranque" 1, 2,3.

El paso de la carrera. Esta carrera de se realiza en 2,3 0 4 zancadas. Los 4 pases
de arranque son los mas aceptables los mas faciles de aprender los que quieren ir mas
precisa suprimen los 2 primeros pasos (los quedan un arranque mas lento) el atacante diestro
realiza primer paso hacia delante de la pierna derecha, aunque esta no se haya movido con
este pequefio paso hacia atras arranca mas proximo al sitio donde debemos saltar y dejamos
la posibilidad de una zancada mas con la pierna derecha para acelerar si es necesario El
paso de arranque consiste en dar 3a 4, esto se da en caso de los principiantes, mientras los
diestros realizan 2 primeros pasos con la finalidad de golpear el balén con potencia (Bajana
Q., 2015).

Batida (la ayuda de los brazos) Con ayuda de los brazos el atacante salta mas alto.
Lanza los brazos hacia arriba y el cuerpo le sigue, este movimiento es muy importante con
una buena sincronizacion las caderas se colocan adelantadas a los hombros, esto permite
golpear la pelota con el cuerpo bien recto y evitar la conocida y "rotura" de la cadera cinético
asi toda la fuerza se imprime a la pelota.

El autor nos da a entender que la ayuda de los brazos es muy importante, siempre en cuando
haya una buena coordinacion con las caderas y los hombros, de esta manera permite golpear
el balén con mayor eficaz y eficiencia. Algunos autores consideran con el nombre de la batida
como en el siguiente. La batida consiste en la batida de los brazos sincronizadamente ayuda
al atacante a colocar las caderas en el segundo paso, de forma que pueda plegarlas hacia

delante mientras salta. El delantero puede asi golpear el balén cuando a estirado el cuerpo.
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A ayuda de los brazos es muy importante porque permite dar mayor coordinacién en el cuerpo
del rematador y altura en el espacio. (Bajana Q., 2015)

Desplazamiento de los pies. El movimiento de los brazos sirve para inclinar la parte
superior del cuerpo colocando las caderas hacia adelante y los hombros hacia atras. Todo
finaliza con el movimiento de los pies: estos ruedan sobre el suelo como si el rodillo del
pastelero del talén hacia los dedos. Este movimiento lleva las rodillas hacia delante y con
ellas las caderas. Primero el talén se levanta del suelo para proseguir "rodar". El pie
izquierdo se coloca ahora a su misma altura, con la punta en el suelo. (L. Zamora, 2017)
El impulso: ;De donde saca un rematador su fuerza? Del hecho de que golpea el balén
como un latigo. Su mano acumula velocidad. EI movimiento de un atacante se
descompone en cuatro fases El impulso es la base y la iniciacién que se ejecuta para
realizar el salto, la posicion correcta del impulso es con las piernas flexionadas, los brazos
salen de atras. (L. Zamora, 2017)

Fases del impulso:

* Su tronco es mas pesado es lo primero que entra en accion.
* El brazo de ataque se coloca en movimiento.

* El antebrazo le sigue

* La parte mas ligera la mano va al encuentro de la pelota.

El salto. Durante el salto, el cuerpo permanece recto. Saltar con el cuerpo inclinado
hacia delante, conlleva una pérdida de altura e implica un golpe de pelota mas bajo. Nada
impide un salto hacia delante corno un saltador de longitud, de unos 30 cm. A un metro,
pero el cuerpo debe permanecer vertical. Durante el salto, los pies y las caderas se
orientan hacia la derecha del objetivo. Las posturas del cuerpo de un rematador son muy
indispensables para la ejecucion del salto, ya que esto nos permite realizar mayor
posibilidad de lograr la altura maxima y poder golpear el balén con mayor eficaz. (L.
Zamora, 2017)

El golpeo. Primero el cuerpo del atacante debe enderezarse e inmovilizarse,

entonces suceden tres actos en un mismo.
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* El brazo izquierdo se extiende a lo largo del cuerpo.

* La mano derecha se situa hacia atras, justo detras de la oreja.

* El hombro derecho se desplaza hacia delante, conduciendo el brazo hacia la pelota.

* El codo no sobrepasa la linea de los hombros. Es importante en caso contrario, el
rematador desdobla el brazo demasiado pronto el codo debe permanecer en el aire
durante todo el movimiento. (L. Zamora, 2017)

El bloqueo

El bloque es una pantalla que se levanta por encima del borde superior de la red, que impide

qgue el balén rematado puede entra a determinadas zonas del propio campo. Este, aunque

puede presentar caracteristicas de ataque es el primer gesto a aplicar en la linea defensiva
ya que su funcién es evitar que el remate del otro equipo cumpla su fin; por ello el bloqueo

cumple con dos objetivos: el primero, detener el balén en su trayectoria a través de la red y

el segundo, desviar el balén hacia el campo del equipo que realiza el bloqueo de forma que

se puedan emplear los tres contactos siguientes.

El objetivo de este gesto ha variado al igual que la técnica para su realizacion. Hasta
el afio 1950 se utilizaba una técnica que consistia en no traspasar con las manos el campo
contrario por encima del borde superior de la red. A partir de la década de 1960 con la
introduccion de nuevas reglas que permiten la invasion de las manos del bloqueador en el
campo contrario, después de que el rematador ha golpeado al balén, es que este gesto
adquirié su caracter ofensivo de. (L. Zamora, 2017) A continuaciéon, mencionamos la
descripcién de los gestos técnicos del bloqueo segun.

El bloqueo, segun el nimero de jugadores participantes se distingue entre:

v' Bloqueo individual

v" Bloqueo doble

v" Bloqueo de tres jugadores

Descripcion del gesto
o Posicién alta o media en la red, piernas separadas (con una separacién alto mas superior

ala anchura de los hombros). Las manos estan algo por encima de la altura de los hombros
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y en posicién de bloqueo delante del cuerpo esta adelantado los codos con los brazos
flexionados hacia abajo. El peso del cuerpo este adelantado hacia los tenares. La mirada
esta centrada en el balén

o Rapido desplazamiento hacia el lugar del bloqueo mediante pasos afadidos o cruzados.
Durante el gesto, las manos y los brazos permanecen en posicion de bloqueo delante el
cuerpo. La mirada sigue al balén.

o Bajar ligeramente el centro de gravedad del cuerpo (movimiento de preparacion) en el
lugar del salto y salto explosivo con ambas piernas en la vertical a la red (a unos 20cm. De
la linea central (Bajana Q., 2015).

Salto al bloqueo Los brazos que se mantienen delante del cuerpo, apoyan el salto
mediante un fuerte impulso.

o Si el salto al bloqueo se ejecuta desde el desplazamiento, la pierna de apoyo sera en los
pasos laterales la pierna exterior y, en los pasos cruzados, la pierna interior, de este modo
se frena el movimiento lateral y el salto tiene lugar en la vertical. En desplazamiento lateral,
el eje de los hombros permanece paralelo a la red.

o Las manos (los dedos estan estirados) se estiran directamente por encima de la red de
forma activa contra el balén. Para ello los brazos deben estar estirados delante de la
cabeza y estar paralelos entre si hacia arriba y delante, las palmas de las manos estan un
poco inclinados hacia delante sobre el baldn.

o Las manos deben tener poca tensién para evitar un rebote incontrolado.

o La mirada esta centrada en el balén y en el atacante contrario (brazo ejecutor). No apoyar
la cabeza en la nuca.

o Una vez efectuado el bloqueo se cae de forma amortiguada con ambas piernas y se gira
inmediatamente hacia el balén o se corre hacia el sitio de la préxima accion (Zamora 2017)

2.3. Definicién de Términos

» Educacion fisica: Se define como la ciencia que trata de las relaciones entre el cuerpo y
el movimiento con sus respectivas funciones, asi como el desarrollo de este y su

importancia para una saludable calidad de vida.
40



Capacidad: Expresion actual de una aptitud latente (Potencialidad. aptitud legal,
inteligencia, talento).

Institucion: Es un establecimiento o fundacién las cuales pueden ser particulares o
estatales.

Educativa: Es algo que educa o sirve para educar e impartir conocimientos.

Capacidad fisica: Son aquellas cualidades que determinan la condicion fisica de la
persona y son mejorables con el entrenamiento.

Capacidades fisicas condicionales: Son aquellas cualidades fisicas que determinan
las condiciones fisicas de la persona y son mejorables con el entrenamiento, se les llama
condicionales porque el rendimiento fisico esta determinado por ellas.

Resistencia: La resistencia es una capacidad del ser humano que viene asociada a dos
conceptos: nivel de rendimiento y fatiga.

Flexibilidad: la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la
mayor amplitud posible. Hemos de tener en cuenta que la flexibilidad no genera
movimiento, sino que lo posibilita.

Fuerza: Todas ellas son actividades que van a solicitar de nuestro organismo un
determinado rendimiento para realizarlas con un minimo de eficacia, donde la fuerza
desempefa un papel muy importante.

Velocidad: La velocidad es una cualidad inherente al sistema neuromuscular del individuo
las diferentes manifestaciones de la velocidad van a depender de factores nerviosos y

musculares.

2.4. Formulacion de hipétesis

Hipotesis General:

La condicion fisica influye significativamente en las técnicas del voleibol en los estudiantes

del sexto ciclo de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2022.

Hipétesis Especificas:

Ha1 La condicion fisica influye significativamente en la técnica de los saques en los

estudiantes del Sexto ciclo de la de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica
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2023.

Ha2. La condicion fisica influye significativamente en la técnica del toque de antebrazos en
los estudiantes del Sexto Ciclo de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

Ha3. La condicion fisica influye significativamente en la técnica del toque de dedos en los
estudiantes del Sexto Ciclo de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

Ha4. La condicion fisica influye significativamente en la técnica del remate en los estudiantes
del Sexto Ciclo de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023.

Ha5. La condicién fisica influye significativamente en la técnica del bloqueo en los
estudiantes del Sexto Ciclo de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

2.5. Variables

v V. I: La Condicion fisica

* Aptitud fisica

* Resistencia

* Coordinacion

* Agilidad

v V. D: La disciplina del Voleibol.

* Toque de Antebrazo

* Toque de dedos

* Saque

* El remate

* El bloqueo

v' Variables Interviniente:

Estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 36003 “Santa Ana ” Huancavelica
2023.

2.6.Operacionalizacién de Variables.
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Variables

Conceptualizacion

Dimensiones

Voleibol

Zambrano, (2021) el voleibol es un deporte de
colaboracién y oposicidon que se practica entre
dos hombres con 6 jugadores en cada equipo
que estan separados por una red, y no existen
contacto fisico entre ellos. Esto lo diferencia de
los demas deportes, como el balonmano o el

baloncesto.

v’ Saque

v' Toque de
antebrazos

v' Toque de
dedos

v" Remate

v Bloqueo

Condicion Fisica

De la Cruz, (2019) hace referencia
al estado del cuerpo de un individuo. Quien
tiene buena condicion fisica esta capacitado
para realizar diversas actividades con
efectividad y vigor, evitando las lesiones y con

un gasto de energia reducido

v' Aptitud fisica
v' Resistencia.
v" Coordinacién

v Agilidad
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
. El presente estudio responde al paradigma positivista, el cual considera que el conocimiento
cientifico se fundamenta en la observacion empirica y la neutralidad del investigador, quien debe
dejar de lado sus juicios y valores personales para enfocarse en la recoleccién de evidencia
objetiva y verificable, pues segun este paradigma el principal objetivo de la ciencia es descubrir
regularidades valiéndose para ello del método cientifico con la intencidon de obtener conocimiento
valido, confiable y generalizable (Gonfiantin,2023). Precisamente esta investigacion realizada en
6to grado de primaria pretende generalizarse al resto de instituciones educativas publicas del
pais, no solo porque sus resultados seran fiables, sino también porque estara alineada al
Programa Curricular de Educacién Primaria Area de educacion fisica que ha propuesto el
Ministerio de Educacion a nivel nacional
3.1. Tipo Diseno y nivel de Investigacion
Tipo de investigaciéon
El presente trabajo se ubica dentro de la investigacion cientifica aplicada porque ella permite
aportar un conjunto organizado de conocimientos cientificos y no produce resultados de utilidad
inmediata en la practica; esta tesis segun el tipo de investigacion, nos permitidé recoger
informacioén relevante de la realidad para enriquecer el conocimiento teérico cientifico de las
variables (condicién fisica y el voleibol) de acuerdo a sus dimensiones e indicadores. (Arias y
otros, 2022)
Diseno de Investigacion.
es considerado como las estrategias que se utilizan para la obtencién de la informacion requerida
lo que permitira responder eficazmente al problema de estudio y nos ayudd a derivar la
demostracion de los resultados (Hernandez- Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). En esa linea,
el disefio que se propone utilizar es el pre experimental, como define Arias 2022) su rasgo

principal es aquella, donde la variable independiente es manipulada intencionalmente, después
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se realiza el analisis de lo aplicado, esto va a permitir determinar su impacto. En este disefio se
trabajé con un grupo experimental, el pre test se aplica a la variable dependiente, realizando el
tratamiento solo a la variable independiente, posteriormente se aplica el post test a ambas
variables, finalmente se analizan los efectos del tratamiento realizado para discutir y obtener
resultados.

Nivel de investigacién

El nivel de investigacion es explicativo porque es mas estructurada que los estudios con los
demas alcances y proporcionan un sentido de entendimiento del fendmeno al que hacen
referencia, se guian por pregunta: ;De qué manera la practica del voleibol mejora la condiciéon
fisica en estudiantes de la Institucion Edu cativa N° 36003 Santa Ana Huanca velica - 20237

(Hernandez Sampiere & Mendoza Torres, 2018)

3.1.1. Método de Investigacion

Método General

En la presente investigacion se utilizara el Método Cientifico como método general. En la
actualidad. El estudio del método cientifico es objeto de estudio de la epistemologia. Asimismo,
el significado de la palabra "método" ha variado. Ahora se le conoce como el conjunto de técnicas
y procedimientos que le permiten al investigador realizar sus objetivos. Arias et al (2022) el
método cientifico comprende un conjunto de normas que regulan el proceso de cualquier
investigacion que merezca ser calificada como cientifica". Ademas, el mismo Kerlinger enfatiza
"La aplicacién del método cientifico al estudio de problemas pedagdgicos da como resultado a la
investigacion cientifica".

3,1,2, Poblacion, Muestra, Muestreo

Poblacion:

Arispe et al., (2020) se define como el conjunto de casos que tienen una serie de

especificaciones en comun y se encuentran en un espacio determinado. En muchos casos, no
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es posible analizar toda la poblacién por cuestiones de tiempo y recursos humanos. Es por ello
que debe trabajarse con una parte “Muestra. De este modo el presente proyecto tiene como
poblacion a los estudiantes de la Institucion educativa N° 36003 Santa Anal-Huancavelica.
Muestra:

Arispe et al., (2020) menciona que "la muestra es una parte pequefia de la poblacién o un
subconjunto de esta, que sin embargo posee las principales caracteristicas de aquella. Esta es
la principal propiedad de la muestra (poseer las principales caracteristicas de la poblacion) la que
hace posible que el investigador, que trabaja con la muestra, generalice sus resultados a la
poblacion”.

En este sentido se toma la siguiente muestra para realizar el estudio del problema a
investigar, La muestra para el proyecto son 20 estudiantes de 6to° grado “A” de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana -Huancavelica.

Muestreo.

Existen dos tipos: probabilistico y no probabilistico. EI muestreo probabilistico tiene mayor rigor
cientifico, pues cumple con los principios de probabilidad. Estos requieren mayor tiempo y
recursos. De otro lado los no probabilisticos, siguen otros criterios del investigador y los
resultados pueden estar sesgados; sin embargo, pueden ser mas rapidos, mas econémicos y
menos complejo. EI muestro aplicado para el desarrollo del proyecto fue no probabilista de
conveniencia se eligié solo un grupo experimental

Criterios de inclusién:

Estudiantes de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica estudiantes del 6to
grado

Criterios de exclusién:

Estudiantes que no asisten al plan de entrenamiento.

Estudiantes que no fueron convocados.

Estudiantes enfermos
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Estudiantes trasladados
3.1.2. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica:

Basicamente, se refiere al uso de diversas técnicas y herramientas que los investigadores
pueden utilizar para desarrollar sistemas de informacién que seran utilizados en un determinado
punto de estudio. La técnica que se utilizara en el trabajo de investigacion sera la observacion,
mediante esta técnica se detectaran y se recogeran los diversos problemas para su analisis y
busqueda de soluciones. (Naupas et al., 2018)

Instrumento:

El cuestionario es una herramienta de recoleccion de datos. A menudo se utiliza en trabajos de
investigacion cientifica. Consta de un conjunto de preguntas enumeradas en tablas y un Multiples
respuestas posibles para que responda el encuestado. No Hay respuestas correctas o
incorrectas, hay todas las respuestas. Obtener resultados diferentes y aplicarlos a una poblacion
formada por seres humanos. El instrumento que se aplicara en la investigacion sera el
cuestionario, que permitira obtener abundante informacion sobre los resultados de la ejecucion
del trabajo el voleibol y la condicién fisica Para lo cual se elaborara un cuestionario uno para
la variable condicién fisica. (Arias y otros, 2022).

Método de analisis de dato.

Definiciéon conceptual.

Son una serie de actividades y pasos que realiza el investigador para recopilar informacion que
permitira lograr el objetivo y con ello comparar las hipétesis del estudio. Esto requiere fuentes de
datos, métodos de recopilacion y un plan de analisis de datos. Para el procesamiento de la
informacién y analisis de la informacion se realizara a través del programa SPSS26 y para la
presentacion de los resultados de la prueba de confiabilidad se utilizara el Excel 2015 y para la
prueba de hipodtesis se utilizara T de estuden (Arispe et al.,2020).

Aspectos éticos
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Definicion Conceptual.

Es el conjunto de preceptos, principios, normas o reglas referidas a la practica de valores, cuyo
objetivo es regular la conducta humana y sus relaciones reciprocas, dentro la familia, las
instituciones sociales-politicas-econdmicas y culturales, el Estado y toda la sociedad y cuyo fin
es lograr la felicidad humana como fin supremo del hombre. (Naupas Paitan y otros, 2018), Este
trabajo de investigacién se realizara de acuerdo con los derechos de pertenencia intelectual,
utilizando las normas APA 7ma edicidn, sin intencion maliciosa, siguiendo y tomando en cuenta
las normas éticas nacionales e internacionales vigentes, tales como: consentimiento informado

e inequivoco, proteccion personal, buena fe y no discriminacion. responsabilidad y honestidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion de datos.
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a través del analisis estadistico descriptivo
e inferencial, los cuales han sido elaborados en consonancia con los objetivos y las hipétesis
planteadas en la investigacion. Este estudio se llevo a cabo con los estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana, en Huancavelica, durante el afio 2023.

El analisis descriptivo proporciona una vision general de las caracteristicas de la muestra,
incluyendo medidas de tendencia central, como la media y la mediana, asi como medidas de
dispersion, como la desviacidon estandar. Estos resultados permiten comprender mejor el
comportamiento de los estudiantes en relacidn con las variables estudiadas
Tabla 1
Resultados de la frecuencia del Pre test y Post Test de la dimensién saques aplicados a los

estudiantes Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Santa Ana -2023.

Pre test de saques

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 13 65,0 65,0 65,0
Regular 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Post test de saques

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 7 35,0 35,0 45,0
Excelente 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 1. Resultados estadisticos de la frecuencia del pre test y post test de saques en los

estudiantes del Sexto Ciclo de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica, 2023
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Analisis e Interpretacion de Resultados.

La seleccidon de datos del pretest revela que, en la dimensién de saques, 13 estudiantes se
encuentran en condicion de "malo", lo que representa el 65% del total. Por otro lado, 7
estudiantes estan en condicién de "regular", lo que equivale al 35%. Tras la aplicacion del
programa, los resultados obtenidos fueron los siguientes: 2 estudiantes se encuentran en
condicion de "regular”, lo que representa el 10%; 7 estudiantes se sitian en condicion de "bueno",
que corresponde al 35%; y 11 estudiantes alcanzan la condicion de "excelente", lo que representa
el 55%. Estos resultados demuestran que la condicion fisica influye significativamente en la
mejora de las técnicas de saque de los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa
N° 36003 de Huancavelica.

Tabla 2:

Resultados de la frecuencia del Pre test y Post Test de la dimension toque de antebrazos
aplicados a los estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana -

2023.

Pre test de toque de antebrazos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 12 60,0 60,0 60,0
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Regular 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Post test de toque de antebrazos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regular 1 5,0 5,0 5,0
Bueno 4 20,0 20,0 25,0
Excelente 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura.2
Resultados estadisticos de la frecuencia de entrada y salida del pre test y post test de
Resistencia en los estudiantes del Sexto Grado de la Instituciéon Educativa N° 36003 Santa Ana

Huancavelica, 2023.
Pre test y post test de toque 959 antebrazos
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Andlisis e Interpretacion de Resultados:
La nuestra seleccionada segun los datos del pre test, de dimension toque de antebrazos los
resultados del pre test fue lo siguiente 12 estudiantes se encuentran en condicién de malo que

representa el 60% y 08 estudiantes se encuentran en condicion de regular Que representa el
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40%, Después de la aplicacion del programa para mejorar el toque de antebrazos en los
estudiantes del Sexto Grado de la Instituciéon Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica. El
Post Test, se obtiene los siguientes resultados, 01 estudiante se encuentra en condicién de
regular que representa el 5%. 04 estudiantes se encuentran en condicion de bueno que es 20%
y 15 estudiantes se encuentran en condicién excelente que es el 75% Demostrandose que la la
condicion fisica la la técnica de toque de antebrazos en los estudiantes del Sexto Grado de la
Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica

Tabla 3

Resultados de la frecuencia del Pre Test y Post Test de la dimensiéon toque de dedos aplicados

a los estudiantes Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Santa Ana -2023.

Pre test toque de dedos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 14 70,0 70,0 70,0
Regular 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Post test toque de dedos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regular 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 4 20,0 20,0 30,0
Excelente 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura.3
Resultados estadisticos de la frecuencia del pre test y post test de toque de dedos en los en
los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana, Huancavelica

2023.
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

La nuestra seleccionada segun los datos del pre test, de dimensién toque de dedos 14
estudiantes se encuentran en condicién de mala que representa el 70% y 06 estudiantes se
encuentran en condicion de regular Que representa el 30%, ningun estudiante se encuentra en
condicién de buen oy excelente Después de la aplicacion del programa para mejorar la técnica
el toque de dedos. El post test, se obtiene los siguientes resultados, 04 estudiantes se
encuentran en condicién de bueno que representa el 20 %. 14 estudiantes se encuentran en
condicion de Excelente que representa el 80% Demostrandose que la condicion fisica mejora
las técnicas del voleibol en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N° 36003
Huancavelica.

Tabla 4.

Resultados de la frecuencia del pre test y post test de la técnica del remate aplicados a los

estudiantes Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Santa Ana -2023.

Pre test de la técnica del remate

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 10 50,0 50,0 50,0
Regular 9 45,0 45,0 95,0
Bueno 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Post test de la técnica del remate

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 4 20,0 20,0 30,0
Excelente 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura.4
Resultados estadisticos del pre test y post test de técnicas de remate en los estudiantes del

Sexto Grado de la Instituciéon Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

La nuestra seleccionada segun los datos del pre test, de las técnicas de remate 10 estudiantes
se encuentran en condicion de malo que representa el 50% y 09 estudiantes se encuentran en
condicién de regular Que representa el 45 %, 01 estudiante se encuentra en condicién de bueno
que es 05%. Después de la aplicacion del programa para mejorar la técnica del remate en los
estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica. El
post test, se obtiene los siguientes resultados, 02 estudiantes se encuentran en condicién de

regular que representa el 10 %. 04 estudiantes se encuentran en condicion de bueno que
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representa el 20% y 14 estudiantes se encuentran en condicion de excelente que es el 70%

Demostrandose que la condicion fisica mejora la técnica del remate en los estudiantes del sexto

Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica.

Tabla 5.

Resultados de la frecuencia del pre test y post test de la técnica del bloqueo aplicados a los

estudiantes Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Santa Ana -2023.

Grafico 5.

Pre test de la técnica del bloqueo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 12 60,0 60,0 60,0
Regular 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Post test de la técnica del bloqueo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 3 15,0 15,0 25,0
Excelente 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados estadisticos del pre test y post test de técnicas de bloqueo en los estudiantes del

Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica, 2023.
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

La nuestra seleccionada segun los datos del pre test, de las técnicas de bloqueo 12 estudiantes
se encuentran en condicién de malo que representa el 60% Yy 08 estudiantes se encuentran en
condicion de regular Que representa el 40 %, Después de la aplicacion del programa para
mejorar la técnica del bloqueo en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N°
36003 Santa Ana — Huancavelica. El post test, se obtiene los siguientes resultados, 02
estudiantes se encuentran en condicion de regular que representa el 10 %. 03 estudiantes se
encuentran en condicién de bueno que representa el 15% y 15 estudiantes se encuentran en
condicion de excelente que es el 75% Demostrandose que la condicion fisica mejora la técnica
del bloqueo en los estudiantes del sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana
Huancavelica.

Tabla 6.

Resultados Generales de la prueba del pre test y post test de la variable técnicas del voleibol de
los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica,

2023

Pre test de la variable técnicas del voleibol

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 15 75,0 75,0 75,0
Regular 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Post test de la variable técnicas del voleibol

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,0 10,0 10,0
Bueno 3 15,0 15,0 25,0
Excelente 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura.6
Resultados Generales estadisticos de la frecuencia del pre test y post test de la variable
técnicas del voleibol en los Estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003

Santa Ana — Huancavelica
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Analisis e Interpretacion de Resultados

La nuestra seleccionada segun los datos del pre test, de la variable técnicas del voleibol 15
estudiantes se encuentran en condicién de malo que representa el 75 % y 05 estudiantes se
encuentran en condicion de regular Que representa el 25 %, Después de la aplicacion del
programa para mejorar la técnica del voleibol en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica. El post test, se obtiene los siguientes resultados,
02 estudiantes se encuentran en condicién de regular que representa el 10 %. 03 estudiantes
se encuentran en condicion de bueno que representa el 15 % ,y 15 estudiantes se encuentran
en condicion excelente que es el 75 %. Demostrandose que la condicién fisica mejora las
técnicas del voleibol.

4.2. Comprobacion Hipotética.

Se utilizo el "t de Studen que es es una distribucién de probabilidad que se utiliza en estadistica,

especialmente en pruebas de hipdtesis y en la construcciéon de intervalos de confianza cuando
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se trabaja con muestras pequenas. Se utiliza principalmente cuando la poblacién de la que se
extrae la muestra tiene una distribucién normal y cuando no se conoce la desviaciéon estandar de
la poblacién.

Prueba de hipétesis general

Ha. La condicidn fisica influye significativamente en las técnicas del voleibol en los estudiantes
del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica.

Ho. La condicion fisica no influye significativamente en las técnicas del voleibol en los

estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica.

Tabla 7.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviaci promedi diferencia (bilat
Media on 0 Inferior  Superior t gl eral)
Par 1 Pre testde la prueba -2,05000 ,68633 15347 -2,37121 -1,72879 - 19 ,000
de hipotesis general - 13,358

Post test de la prueba
de hipétesis general

Decision.

En la Tabla 7, se presenta el estadistico t de Student, que muestra un valor de 13,358 con un
nivel de significancia p = 0,000, menor que 0,05. Esto indica diferencias significativas entre el
pretest y el postest de las variables "condicion fisica" y "técnicas de voleibol". Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, confirmando una influencia
significativa entre ambas variables en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa
N° 36003 Santa Ana, Huancavelica.

Comprobacién de Muestras Emparejadas de la hipotesis especifica 01.

Ha1 La condicidn fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de saques en los
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estudiantes del Sexto Grado de la institucién educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023
Ha1 La condicion fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de saques en los

estudiantes del Sexto Grado de la institucidon educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023.

Tabla 08
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de

Desv. Error confianza de la Sig.
Desviacié promedi diferencia (bilater

Media n 0 Inferior Superior t gl al)
Par 1 Pre test de prueba de - ,85224 ,19057  -2,49886 -1,70114 -11,020 19 ,000

hipétesis de saques -  2,10000
Post test de prueba
de hipétesis de

saques

Decision.

En los resultados presentados en la Tabla 8, se observa el estadistico t de Student, con un valor
de -11,020. El nivel de significancia es p = 0,05, y el valor obtenido es p = 0,000, que es menor
que 0,05. Por lo tanto, se concluye que la dimension "saques" presenta resultados diferentes
entre el pretest y el postest, lo que indica la existencia de diferencias significativas entre las
variables. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
confirmando asi que existe una influencia significativa entre el pretest y el postest de la dimension
"saques" en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N° 36003 Santa Ana,
Huancavelica.

Comprobacion de Muestras Emparejadas de la hipotesis especifica 02.

Ha2 La condicién fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de toque de
antebrazos en los estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana

Huancavelica 2023
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Ha2 La condicién fisica no influye significativamente en la mejora de la técnica de toque de
antebrazos en los estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana

Huancavelica 2023

Tabla 9.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Desviaci promedi (bilater
Media on 0 Inferior Superior t gl al)
Par 1 Pre test de la prueba de -2,30000 ,80131 ,17918 - -1,92497 - 19 ,000
hipétesis toque del 2,67503 12,836

antebrazos - Post test
de prueba de hipétesis

del toque de antebrazos

Decision.

En los resultados presentados en la Tabla 9, se observa el estadistico t de Student, con un valor
de -12,836. El nivel de significancia es p = 0,05, y el valor obtenido es p = 0,000, que es menor
que 0,05. Por lo tanto, se concluye que la dimensién "toque de antebrazos" presenta resultados
diferentes entre el pretest y el postest, lo que indica la existencia de diferencias significativas
entre las variables. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa, confirmando asi que existe una influencia significativa entre el pretest y el postest de
la dimension "toques de antebrazos" en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana, Huancavelica.

Comprobacién de Muestras Emparejadas de la hipotesis especifica 03

.Ha3 La condicién fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de toque de dedos
en los estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica

2023
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.Ha3 La condicién fisica no influye significativamente en la mejora de la técnica de toque de
dedos en los estudiantes del Sexto Grado de la institucidon educativa N° 36003 Santa Ana

Huancavelica 2023

Tabla 10.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. confianza de la Sig.
Desv. Error diferencia (bilate

Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl ral)
Par 1 Pre test de la prueba de -2,30000 ,80131 ,17918  -2,67503 -1,92497 -12,836 19  ,000

hipotesis del toque de
dedos - Post test de la
prueba de hipdtesis del

toque de dedos

Decision.

En los resultados presentados en la Tabla 10, se observa el estadistico t de Student, que muestra
un valor de -12,836. El nivel de significancia es p = 0,05, y se obtiene un valor de p = 0,000, que
es menor que 0,05. Por lo tanto, se concluye que la dimension "toque de dedos" presenta
resultados diferentes entre el pretest y el postest, lo que indica la existencia de diferencias
significativas entre las variables. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, confirmando asi que existe una influencia significativa entre el pretest y el
postest de la dimension técnica del "toque de dedos" en los estudiantes del Sexto Grado de la
Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana, Huancavelica.

Comprobacion de Muestras Emparejadas de la hipdtesis especifica 04.

Ha4 La condicidn fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de remate en los
estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023
Ha4 La condicion fisica no influye significativamente en la mejora de la técnica de remate en los

estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023
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Tabla 11.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Desviaci promedi Inferio (bilater
Media on 0 r Superior t gl al)
Par 1 Pre test de la pruebade -2,05000 ,60481 ,13524 - -1,76694  -15,158 19 ,000
hipétesis de técnica de 2,333
remate - Post test de la 06

prueba de hipétesis de

la técnica de remate

Decision.

En los resultados presentados en la Tabla 11, se observa el estadistico t de Student, que muestra
un valor de -15,158. El nivel de significancia es p = 0,05, y se obtiene un valor de p = 0,000, que
es menor que 0,05. Por lo tanto, se concluye que la dimensién "técnica de remate” presenta
resultados diferentes entre el pretest y el postest, lo que indica la existencia de diferencias
significativas entre las variables. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, confirmando asi que existe una influencia significativa entre el pretest y el post
test de la dimensién técnica de remate en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana, Huancavelica.

Comprobacion de Muestras Emparejadas de la hipotesis especifica 05.

Ha4 La condicion fisica influye significativamente en la mejora de la técnica de bloqueo en los
estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica 2023
Ha4 La condicién fisica no influye significativamente en la mejora de la técnica de bloqueo en
los estudiantes del Sexto Grado de la institucion educativa N° 36003 Santa Ana Huancavelica

2023
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Tabla 12.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviaci promedi diferencia (bilat
Media on 0 Inferior Superior t gl eral)
Par 1 Pre test de la prueba de -2,25000 ,91047 , 20359 -2,67611 -1,82389 -11,052 19 ,000

hipotesis de técnica del
blogueo - Post test de
la prueba de hipotesis
de la técnica de

bloqueo

Decision.

En los resultados presentados en la tabla 12, se observa el estadistico t de Student, que muestra
un valor de -11,052. El nivel de significancia es p = 0,05, y se obtiene un valor de p = 0,000, que
es menor que 0,05. Por lo tanto, se concluye que la dimension "técnica de bloqueo” presenta
resultados diferentes entre el pretest y el postest, lo que indica la existencia de diferencias
significativas entre las variables. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipoétesis alterna, confirmando asi que existe una influencia significativa entre el pretest y el
postest de la dimension técnica de bloqueo en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion

Educativa N° 36003 Santa Ana, Huancavelica.
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DISCUSION
La discusion se centra en evaluar los hallazgos obtenidos a través del estudio del del voleibol,
disenado para mejorar la condicion fisica. Se exploraran los resultados obtenidos respecto a la
eficacia del programa. Este analisis no solo busca interpretar los datos recogidos, sino también
relacionarlos con el marco tedrico y contextualizarlos dentro del campo de estudio
correspondiente.

De acuerdo al objetivo general. Segun los datos del pretest, 15 estudiantes se encuentran
en condicion de "malo”, lo que representa el 75 %, mientras que 5 estudiantes estan en condicion
de "regular", representando el 25 %. Después de la aplicacion del programa para mejorar la
técnica del voleibol en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucion Educativa N° 36003 Santa
Ana — Huancavelica, los resultados del postest son los siguientes: 2 estudiantes se encuentran
en condicién de "regular" (10 %), 3 estudiantes en condicion de "buena" (15 %), y 15 estudiantes
en condicion de "excelente" (75 %). Esto demuestra que la condicion fisica mejora las técnicas
del voleibol. . Resultados que son similares a Camilo (2022) que tuvo como resultados, la
encuesta realizada a los estudiantes reveld que el 72% (18) prefieren la asignatura de educacion
fisica, frente al 16% (4) que eligen inglés y el 12% (3) matematicas. Este dato subraya la alta
valoracién que los estudiantes tienen hacia la educacion fisica, lo que sugiere una predisposicion
favorable hacia actividades que promuevan el desarrollo fisico y deportivo. La preferencia por la
educacion fisica puede estar relacionada con el interés y la motivacion intrinseca hacia
actividades practicas y deportivas, como el voleibol, que estan alineadas con el objetivo de la
investigacion. Condicion Fisica de los Estudiantes: En el pre test de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana — Huancavelica, el 60% de los estudiantes estaban en condicién fisica mala y
el 40% en condicion regular. Tras implementar actividades especificas para mejorar la condicion
fisica, el post test revel6 que el 45% de los estudiantes alcanz6 una condicion de buena y el 55%

una condicién excelente, mostrando una mejora significativa en su condicion fisica.
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Eficiencia del Recurso Educativo Digital: La evaluacion del recurso educativo digital
mostro que cumple con criterios clave como calidad, objetivos de aprendizaje, retroalimentacion,
y motivacion. El modelo de evaluacion permite una valoracion detallada y asegura que el recurso
se adapte a las necesidades del usuario, facilitando asi el aprendizaje y contribuyendo a la mejora
observada en la condicion fisica de los estudiantes. Impacto en la Motivacion y Rendimiento: La
alta preferencia por la educacién fisica y la mejora en la condicion fisica sugieren que las
herramientas tecnoldgicas integradas en la ensefianza del voleibol tienen un impacto positivo en
la motivacién y el rendimiento de los estudiantes.

Conclusioén: El estudio de Camilo (2022) demuestra que la incorporacion de herramientas
tecnologicas en la ensefanza del voleibol es efectiva para mejorar tanto las habilidades
deportivas como la condicidn fisica de los estudiantes. La preferencia por la educacion fisica y la
notable mejora en la condicidn fisica evidencian la efectividad de las estrategias implementadas
y refuerzan la importancia de la tecnologia en el proceso educativo.

En base al objetivo especifico uno. En el pretest, 13 estudiantes (65 %) tenian una técnica
de saque "mala"y 7 (35 %) "regular". Después de aplicar el programa, en el postest, 2 estudiantes
(10 %) estaban "regulares", 7 (35 %) en "bueno" y 11 (55 %) en "excelente". Estos resultados
evidencian que la condicidn fisica influye significativamente en la mejora de las técnicas de saque
de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Huancavelica.
resultados las conclusiones de Jauregui (2022). . Efectividad del Programa de Ejercicios: Los
resultados indican una mejora notable en la condicién fisica de los estudiantes tras la
implementacion del programa de ejercicios enfocado en la resistencia y la practica del voleibol.
En el pre test, una mayoria de los estudiantes estaban en condiciones de mala o regular, con
solo un pequefio porcentaje en condicidn buena. Sin embargo, en el post test, el porcentaje de
estudiantes en condicién excelente y buena aumenté significativamente. Esta mejora sugiere que

el programa fue eficaz en mejorar la aptitud fisica general de los estudiantes. Comparacién con
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Jauregui (2022): Para hacer una comparacioén significativa, es esencial entender los hallazgos
de Jauregui (2022).

Tipo de Intervencion: Si Jauregui (2022) también implementd programas de ejercicios
especificos para mejorar la resistencia o utilizé métodos diferentes. Comparar el tipo de
intervencion puede ayudar a entender qué enfoques son mas efectivos. Metodologia y
Resultados: Si Jauregui (2022) utilizé una metodologia similar para medir la aptitud fisica, sus
resultados podrian ofrecer informacién sobre la consistencia y validez del programa aplicado. Si
Jauregui encontré mejoras similares en otros contextos, esto reforzaria la efectividad de los
métodos utilizados. Contexto y Demografia: La poblacion estudiada y el contexto en el que se
aplicaron los programas también pueden influir en los resultados. Comparar la demografia y las
caracteristicas del grupo estudiado en Jauregui (2022) con el grupo en el estudio en cuestion
puede proporcionar informacion adicional sobre la aplicabilidad de los resultados.

En conclusion, la mejora significativa en la condicion fisica de los estudiantes en el estudio
de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana — Huancavelica, como se evidencia por el
aumento en el porcentaje de estudiantes en condiciones buenas y excelentes, sugiere que el
programa de ejercicios fue altamente efectivo. Comparado con los hallazgos de Jauregui (2022),
esta mejora podria corroborar la eficacia de las intervenciones de ejercicio para mejorar la aptitud
fisica. Sin embargo, para una evaluacion completa, se debe considerar la metodologia y contexto
especifico de Jauregui (2022) para determinar la transferencia de estos resultados a otros
entornos y poblaciones.

En funcién al objetivo especifico. dos. En el pretest sobre la técnica de toque de
antebrazos, 12 estudiantes (60 %) estaban en condicion "mala" y 8 (40 %) en "regular". Tras
aplicar un programa de mejora, los resultados del postest mostraron que 1 estudiante (5 %)
estaba "regular", 4 (20 %) en "bueno" y 15 (75 %) en "excelente". Esto demuestra que la condicion
fisica mejora la técnica de toque de antebrazos en los estudiantes del Sexto Grado de la

Institucién Educativa N° 36003 de Santa Ana, Huancavelica. Resultados que son semejantes a
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Velarde (2020), mientras que el estudio de Velarde (2020) muestra una deficiencia en el dominio
técnico del voleibol, el enfoque de resistencia en el programa de la Institucion Educativa N° 36003
Santa Ana se centra en el desarrollo fisico en lugar de los fundamentos técnicos. Esto indica que
mientras el interés por el voleibol puede estar presente, la calidad del entrenamiento técnico

puede no ser suficiente para desarrollar un equipo competitivo.

Impacto en la Resistencia vs. Técnica: Aunque Velarde (2020) observa una falta de
progreso en los fundamentos técnicos debido al tiempo limitado dedicado al voleibol, el programa
de resistencia de la Institucién Educativa N° 36003 muestra que el entrenamiento especifico
puede ser efectivo en mejorar la resistencia. Esto sugiere que diferentes aspectos del
entrenamiento (resistencia vs. técnica) pueden requerir enfoques y tiempos distintos. Eficiencia
del Programa: El programa de ejercicios de resistencia en la Institucion Educativa N° 36003
Santa Ana es eficaz en mejorar la resistencia de los estudiantes, segun los resultados del post-
test. Necesidad de Enfoque Integral: Para un desarrollo integral en voleibol, es importante
combinar el entrenamiento de resistencia con el entrenamiento técnico. Aunque se observd una
mejora en la resistencia, la falta de un enfoque técnico robusto puede limitar el desarrollo global

de los estudiantes en el deporte.
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CONCLUSIONES

Primero.

En el pretest sobre la técnica de saques, 13 estudiantes (65 %) estaban en condicion "mala"y 7
(35 %) en "regular". Después de aplicar el programa, los resultados del postest mostraron que 2
estudiantes (10 %) estaban "regulares", 7 (35 %) en "bueno" y 11 (55 %) en "excelente". Esto
demuestra que la condicidon fisica mejora significativamente las técnicas de saque de los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36003 de Huancavelica.

Segundo.

En el pretest sobre la técnica de toque de antebrazos, 12 estudiantes (60 %) se encontraban en
condicién "mala" y 8 (40 %) en "regular". Tras la aplicacién de un programa de mejora, los
resultados del postest mostraron que 1 estudiante (5 %) estaba en condicion "regular”, 4 (20 %)
en "bueno" y 15 (75 %) en "excelente". Estos resultados demuestran que la condicion fisica
mejora la técnica de toque de antebrazos en los estudiantes del Sexto Grado de la Instituciéon
Educativa N° 36003 de Santa Ana, Huancavelica..

Tercero.

En el pretest sobre la técnica de toque de dedos, 14 estudiantes (70 %) estaban en condicion
"mala" y 6 (30 %) en "regular", sin estudiantes en condiciones de "bueno" o "excelente". Tras
aplicar un programa para mejorar esta técnica, los resultados del postest mostraron que 4
estudiantes (20 %) estaban en condicion "buena" y 14 (80 %) en "excelente". Esto demuestra
que la condicion fisica mejora las técnicas de voleibol en los estudiantes del Sexto Grado de la
Institucion Educativa N° 36003 de Huancavelica.

Cuarto.

En el pretest sobre la técnica de remate, 10 estudiantes (50 %) estaban en condicion "mala", 9
(45 %) en "regular" y 1 (5 %) en "bueno". Tras aplicar un programa para mejorar la técnica del

remate, los resultados del postest mostraron que 2 estudiantes (10 %) estaban en condicion
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"regular", 4 (20 %) en "bueno" y 14 (70 %) en "excelente". Esto demuestra que la condicion fisica
mejora la técnica del remate en los estudiantes del Sexto Grado de la Institucién Educativa N°
36003 de Santa Ana, Huancavelica.

Quinto.

En el pretest sobre la técnica de toque de dedos, 14 estudiantes (70 %) estaban en condicion
"mala" y 6 (30 %) en "regular", sin estudiantes en condiciones de "bueno" o "excelente". Tras
aplicar un programa para mejorar esta técnica, los resultados del postest mostraron que 4
estudiantes (20 %) estaban en condicion "buena" y 14 (80 %) en "excelente". Esto demuestra
que la condicion fisica mejora las técnicas de voleibol en los estudiantes del Sexto Grado de la

Institucion Educativa N° 36003 de Huancavelica.
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RECOMENDACIONES
Primero.

Se recomienda identificar el estado de la condicion fisica de los estudiantes con los que se va
trabajar esto a que esto nos dara una idea de con que intensidad, cuanto tiempo, que tipo de
trabajos y actividades fisicas que se engloban en la educacion fisica podremos nosotros como
docentes hacer uso para favorecer de esta manera el proceso de ensefanza aprendizaje.
Segundo.

Se recomienda hacer una apreciacion posterior a los elementos y actividades que vayamos a
utilizar y realizar en el proceso de ensefianza aprendizaje, con la finalidad de generar una
retroalimentacién, logrando con esto identificar posibles falencias tanto de los estudiantes como
de nosotros como docentes, cambiando y utilizando diferentes metodologias de ensefianza para
que los estudiantes capten mucho mejor la informacidon que nosotros vayamos a trasmitirles en
las clases.

Tercero.

Es necesario ejecutar una relacion entre el estado y conocimiento inicial con el que se inicid y
con el que se culminara con los estudiantes, esto nos ayudara a identificar si el programa o clase
que planificamos dio los resultados esperados, y si no es el caso, nos da la posibilidad de mejorar
€s0s programas Yy clases para conseguir el objetivo planteado de dichas intervenciones.
Cuarto.

Involucrar a la comunidad y las familias programas de participacién familiar: Organizar eventos
deportivos y actividades fisicas que incluyan a las familias para crear un ambiente de apoyo y
fomentar habitos saludables en el hogar. Educacion sobre estilo de vida saludable: Ofrecer
talleres y recursos educativos para padres sobre la importancia del ejercicio y cdmo pueden

apoyar la actividad fisica de sus hijos.
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ANEXOS






Matriz de Consistencia

Titulo de la Investigaciéon: El Voleibol y la Condicion Fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 36003 Santa Ana

Huancavelica 2023.

Autores: QUICHA MANCHA, Brayan y MAVILA RAMOS, Yanet

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables/ Dimensiones

¢( De qué manera influye la
condicion fisica en la practica del
Voleibol de los estudiantes del
sexto grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana
Huancavelica - 2023?

Determinar la influencia de la
condicion fisica en la practica del
voleibol en los estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica,
2023.

La condicion fisica influye
significativamente en la practica del
voleibol en los estudiantes del Sexto
grado de la institucién educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

PE1. ;Cémo influye la condicion
fisica en las técnicas de los saques
en los estudiantes del sexto grado
de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica
20237

PE2. ;Cdémo influye la condicion
fisica en las técnicas del toque de
antebrazos en los estudiantes del
sexto grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana
Huancavelica 20237

PE3. ;Cdémo influye la condicion
fisica en las técnicas del toque de
dedos en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N°

OE1. Determinar la influencia de la
condicion fisica en la técnica de los
saques en los estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa N°
36003 Huancavelica 2023.

OE2 Determinar la influencia de la
condicién fisica en la técnica del
toque de antebrazos en los
estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 36003
Huancavelica 2023.

OE3 Determinar la influencia de la
condicién fisica en la técnica del
toque de dedos en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 36003 Huancavelica
2023.

Ha1l La condicion fisica influye
significativamente en la técnica de
los saques en los estudiantes del
Sexto ciclo de la de la Institucion
Educativa N° 36003 Santa Ana
Huancavelica

2023.

Ha2. La condicién fisica influye
significativamente en la técnica del
toque de antebrazos en los
estudiantes del Sexto Ciclo de la
Institucion Educativa N° 36003 Santa
Ana Huancavelica 2023.

Ha3. La condicién fisica influye
significativamente en la técnica del
toque de dedos en los estudiantes
del Sexto Ciclo de la Institucion

Variable X:
Condicion fisica
Dimensiones:
Aptitud fisica
Salud mental emocional
Fuerza
Coordinacion
Agilidad

Variable Y
Voleibol
Dimensiones:
Aptitud fisica
Resistencia

Coordinacion
Agilidad




36003 Santa Ana Huancavelica
20237

PE4 ;Codmo influye la condicion
fisica en las técnicas del remate en
los estudiantes del sexto grado de
la Institucion Educativa N° 36003
Santa Ana Huancavelica 20237

PE5 ¢Coémo influye la condicion
fisica en las técnicas del bloqueo
en los estudiantes del sexto grado
de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica
20237

OE4. Determinar la influencia de la
condicién fisica en la técnica del
remate en los estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa N°
36003 Huancavelica 2023.

OES5. Determinar la influencia de la
condicién fisica en la técnica del
bloqueo en los estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa N°
36003 Huancavelica 2023.

Educativa N° 36003 Santa Ana
Huancavelica 2023.

Ha4. La condicién fisica influye
significativamente en la técnica del
remate en los estudiantes del Sexto
Ciclo de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

Ha5. La condicién fisica influye
significativamente en la técnica del
bloqueo en los estudiantes del Sexto
Ciclo de la Institucion Educativa N°
36003 Santa Ana Huancavelica
2023.

Tipo y nivel de
investigacion

Poblacién/Muestra/muestreo

Diseno de
investigacion

Técnicas e
instrumentos de
recojo de datos

Técnicas e instrumentos de
procesamiento de datos

El tipo de investigacion
corresponde a una
investigacion aplicada,
porque se ftrata de
aplicar conocimientos
referidos al voleibol.

El nivel de
investigacion en la se
abordara el presente
proyecto de
investigacion sera el
explicativo.

La poblacién elegida para el
desarrollo de la investigacion
son los estudiantes de la I.E.

N° 36003 Santa  Ana,
Huancavelica.
De esta poblacion de

estudiantes se ha extraido una
muestra de estudios de 20
estudiantes del Sexto grado de
Educacién Primaria.

La extraccion de la muestra de
estudios se ha realizado
mediante el muestro no
probabilistico

De acuerdo al
alcance del nivel de
investigacion
elegido, el disefio
sera el pre
experimental.

G: 01-----X------02

Técnicas: La
observacion y la
encuesta.

Instrumentos:
cuestionario

Técnica: Analisis estadistico,
pruebas estadisticas descriptivo e
inferencial.

Instrumentos: Aplicativos
estadisticos Excel y SPSS
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PROGRAMA DE INTERVENSION
TITULO

Actividades para mejorar el voleibol de los nifios del sexto grado Institucion
Educativa 36003, Santa Ana, Huancavelica 2023

|l. Datos generales:

1.1. | Institucién 1 | ISPPEFH.

1.2. | investigadores : | Quichca Mancha Brayan

Mavila Ramos, Yanet

1.3 | Jefe de la Unidad Investigacion e | : | Mg. Huayllani Palomino, Victor

Innovacion

Il. Fundamentacion.

Fundamentacion de un Programa de Actividades de Mejora de Condicién Fisica para Nifos.
El desarrollo fisico en la infancia es fundamental para el crecimiento saludable y el bienestar
general. Un programa de actividades fisicas para nifos debe ser divertido, variado y adaptado
a sus necesidades y habilidades especificas. La actividad fisica no solo mejora la condicién

fisica, sino que también apoya el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.
lll. Objetivos del Programa

Mejorar la Capacidad Aerdbica: Incrementar la resistencia cardiovascular mediante
actividades que aumenten la frecuencia cardiaca, como juegos activos, carreras y deportes.
Desarrollar la Fuerza Muscular: Fortalecer los musculos mediante ejercicios ludicos y
actividades que involucren el uso del propio peso corporal, como juegos de trepar, empujar y
jalar.

Aumentar la Flexibilidad: Mejorar el rango de movimiento y la coordinacion mediante
estiramientos suaves y actividades que promuevan la movilidad, como el yoga infantil y juegos

que impliquen estiramiento.



Fomentar Habilidades Motoras: Desarrollar habilidades motoras gruesas y finas mediante
actividades que requieran coordinacion, equilibrio y destreza.

Promover el Bienestar General: Contribuir al bienestar emocional y social a través de la
participacién en actividades fisicas grupales que fomenten la cooperacion y el disfrute.

3. Fundamentacién Teérica

Beneficios para la Salud Cardiovascular:

La actividad fisica regular mejora la salud cardiovascular al fortalecer el corazon y los
pulmones, lo cual es crucial para el crecimiento y desarrollo saludable en la infancia.
Actividades como juegos activos y deportes ayudan a establecer una base sdélida para una
vida activa.

Desarrollo Muscular y Metabdélico:

Los ejercicios de resistencia, adaptados a la capacidad de los nifios, fomentan el desarrollo
muscular y éseo. La actividad fisica regular ayuda a mantener un peso corporal saludable y
a prevenir la obesidad infantil.

Flexibilidad y Coordinacion:

La flexibilidad y la coordinacion son esenciales para el desarrollo motor en los nifos.
Actividades que implican estiramientos y movimientos variados ayudan a mejorar el rango de
movimiento y reducen el riesgo de lesiones.

Aspectos Psicolégicos y Sociales:

La participacion en actividades fisicas mejora el estado de animo y la autoestima de los nifos.
Los juegos y deportes grupales fomentan habilidades sociales como la cooperacion, el trabajo
en equipo y la comunicacion.

Metodologia del Programa

Evaluacion Inicial:

Realizar una evaluacion simple para observar el nivel de habilidad motora, coordinacion y
resistencia de los nifios. Esta evaluacion puede incluir juegos y actividades que midan la

capacidad de correr, saltar, trepar y lanzar.



Disefo del Programa:

Actividades Aeroébicas: Incluir juegos activos que aumenten la frecuencia cardiaca, como
carreras, saltos y juegos de persecucion. Se recomienda una duracion de 30-60 minutos de
actividad fisica moderada a intensa, al menos 3-5 veces por semana.

Ejercicios de Fuerza: Incorporar juegos y actividades que fortalezcan los musculos, como
escalar, levantar objetos livianos y ejercicios con el propio peso corporal (ej. empujar y jalar).
Estiramientos y Movilidad: Introducir estiramientos y actividades que promuevan la
flexibilidad, como el yoga para nifios y juegos que involucren movimientos amplios y
coordinados.

Desarrollo de Habilidades Motoras: Realizar actividades que fomenten la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad, como juegos con pelotas, circuitos de obstaculos y ejercicios de
equilibrio.

Adaptacioén y Diversion:

Disefiar actividades que sean atractivas y divertidas para mantener el interés de los nifios.
Incorporar variedad en las actividades para evitar el aburrimiento y promover el entusiasmo.
Educacién y Motivacion:

Ensefiar a los nifios la importancia de la actividad fisica y cdmo esta contribuye a su salud y
bienestar. Utilizar recompensas y reconocimiento positivo para motivar la participacion y el
esfuerzo.

Evaluacion y Seguimiento

Evaluaciones Periédicas:

Realizar evaluaciones periddicas para observar el progreso en habilidades motoras,
resistencia y fuerza. Ajustar el programa segun las necesidades y los intereses cambiantes
de los nifios.

Feedback Continuo:

Proporcionar retroalimentacién positiva y ajustes en las actividades para mantener el

compromiso y asegurar que el programa continte siendo divertido y desafiante.



IV. Secuenciacion de sesiones de acuerdo a dimensiones e indicadores de la condicidon

fisica parala mejora el voleibol



Dimensiones Indicadores Titulo de las Sesiones
Coordinacién
Motriz
- Capacidad Aerdébica Prueba de Carrera de 1 Milla o 1 Kilobmetro: Mide el tiempo que tarda un nifio en correr una
_ Flexibilidad distancia especifica. Es un buen indicador de la resistencia cardiovascular.

Aptitud Fisica

- Fuerza Muscular

- Habilidades Motoras

Prueba de Cooper (12 Minutos de Carrera o Caminata): Mide la distancia que el nifio puede
recorrer en 5 minutos. Indica la capacidad aerobica y resistencia.

Prueba de Sentarse y Alcanzar (Sit and Reach): Mide la flexibilidad de la parte posterior de las
piernas y la espalda baja. El nifo se sienta con las piernas extendidas y trata de alcanzar sus
pies.

Prueba de Flexion de Cadera: Evalua la flexibilidad en la cadera y el muslo. El nifio realiza una
flexion de cadera mientras mantiene la pierna recta.

Flexiones de Brazo (Push-ups): Evalla la fuerza de la parte superior del cuerpo. Se cuentan
cuantas flexiones puede hacer el nifio en un minuto.

Abdominales: Mide la fuerza del core. Se cuentan cuantos abdominales puede hacer en un
minuto.

Prueba de Salto Vertical: Mide la capacidad de explosion y fuerza de las piernas. Se mide la
altura maxima alcanzada en un salto vertical.

Prueba de Agilidad (Ej. Prueba del T): Evalua la capacidad de cambio rapido de direccion y
velocidad. El nifio debe completar un recorrido en zigzag en el menor tiempo posible.




Resistencia

- Resistencia muscular

- Juegos y actividades
fisicas

Descripcion: El nifio realiza flexiones de brazos en el suelo hasta la fatiga o hasta que no pueda
mantener la forma correcta.
- Indicador: ElI numero total de flexiones realizadas antes de detenerse. Un mayor numero indica

mejor resistencia muscular.

Carrera de Relevos

Descripcion: Los nifios se dividen en equipos y realizan carreras cortas en las que deben pasar

un testigo a su compafiero de equipo.

Atrapados

- Descripcion: Un nifio es "el que atrapa" y debe correr tras los demas para tocarlos. Los nifios
atrapados se convierten en "los que atrapan".

.Carreras de Obstaculos

- Descripcion: Disefia un circuito con diversos obstaculos (saltos, tuneles, conos). Los nifios
deben completar el circuito en el menor tiempo posible.

- Descripcién: Juegos como saltar la cuerda, saltos con la pata coja o saltos en el lugar.

- .Actividades de Resistencia Muscular

Circuitos de Ejercicio

- Descripcién: Crea un circuito con estaciones de ejercicios como flexiones, abdominales, saltos,

y estiramientos. Los niflos pasan por cada estacion realizando el ejercicio durante un tiempo

determinado.
Escaladores de Montaina (Mountain Climbers)

- Descripcion: Los nifios adoptan la posicion de plancha y alternan las piernas como si estuvieran

escalando una montana.




Juegos con Pelotas

- Descripcién: Juegos como el futbol, el baloncesto o el voleibol, que requieren correr y moverse

constantemente.

Coordinacion

- Equilibrio
- Agilidad

- Velocidad de
Movimiento:

- Habilidad para mantener el control del cuerpo en diferentes posiciones y movimientos. Ejemplos
incluyen el equilibrio en un pie o al caminar sobre una linea recta.

- Capacidad para cambiar de direccién rapidamente y con control. Ejemplos incluyen esquivar
obstaculos o realizar cambios rapidos de direccidon mientras se corre

- Rapidez con la que un nifio puede realizar movimientos amplios. Ejemplos incluyen correr a alta
velocidad o saltar rapidamente.

- Incrementa el tiempo a 30 segundos o mas. Ahade desafios como cerrar los ojos o realizar
movimientos de brazos mientras mantiene el equilibrio.

Agilidad

- Cambio de Direccion.
- Resistencia

- Percepcion Espacial:

- La habilidad para moverse al ritmo adecuado y en el momento preciso es crucial para la agilidad.
Esto incluye la capacidad de anticipar y reaccionar de manera sincronizada con la actividad o el
entorno.

- La capacidad para cambiar de direccion rapidamente y con precision es una parte importante de
la agilidad fisica. Esto implica la habilidad para frenar, girar y volver a acelerar sin perder el control.

- Aunque menos directamente relacionada con la agilidad, la resistencia fisica permite a los nifios
mantener niveles de actividad fisica durante periodos prolongados, lo que puede afectar su
capacidad para realizar movimientos agiles de manera continua.

- Larapidez con la que un nifio puede responder a estimulos y sefales en su entorno es fundamental
para la agilidad. Un buen tiempo de reaccion permite moverse con rapidez y precision en respuesta
a cambios en el entorno.




VIII. Cronograma.

Junio Julio Agosto
Dimension Dimensiéon Dimension
Aptitud Fisica Resistencia Coordinacion
Dimension : de agilidad

IX, Horario.

Lunes de 8.a10 a.m. Miércoles de 8.a10 a.m.

Huancavelica junio del 2023

Quichca Mancha, Brayan Mavila Ramos, Yanet
Investigador Investigadora

Asesor.






