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Introduccion

Sefiores miembros del jurado evaluador;

En la actualidad, la corporeidad ha cobrado una relevancia creciente en la educacion
fisica. Este concepto, que se refiere a la experiencia del cuerpo como una totalidad, va mas
alla de la vision bioldgico del mismo. La corporeidad ademas integra aspectos cognitivos,
emocionales, sociales, entre otros, que reconoce al cuerpo desde una vision integral como
un medio de relacién con el mundo, expresion, comunicacién y aprendizaje, a través del cual
la educacioén fisica contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.

A través de la implementacién de un programa basado en los juegos cooperativos, se
ha evidenciado una creciente correlacién causal en la construccion de la corporeidad en los
estudiantes del 5to. Grado, de la Institucion Educativa 36390 de Pueblo Libre — Huancavelica,
gue significa que la aplicacién de los juegos cooperativos favorece a que los estudiantes
construyan su corporeidad desde los niveles, bioldgico, cognitivo, emocional, afectivo y social.
Sin embargo, es necesario esclarecer que existen mecanismos subyacentes en el proceso
de construccion de la corporeidad como el autoconocimiento, la imagen y conciencia corporal,
entre otros que aun no estan del todo claros.

En cumplimiento a las normas de titulacion establecidas por el Instituto de Educacion
Superior Pedagégico Publico de “Educacion Fisica” — Huancavelica, presentamos a vuestra
consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: Juegos Cooperativos en la Construccion
de la Corporeidad en Estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre, 2024,
elaborado con el propésito de dar respuesta a la pregunta de investigacion: ¢ Como influye
los juegos cooperativos en la construccion de la corporeidad en estudiantes del Quinto Grado
en la |I.LE. 36390 de Pueblo Libre 20247, el mismo que se buscé lograr mediante el siguiente
objetivo, determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la corporeidad
en estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.

En este marco, el como resultado del andlisis estadistico se ha encontrado un p-valor

equivalente a 0,000 menor que el valor de significancia que fue 0,05, lo que ha permitido



rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna, mediante el cual se concluye,
determinando que los juegos cooperativos influyen positivamente en la construccion de la
corporeidad en estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.

La investigacién esté organizada en cuatro capitulos, que se describe a continuacion:
Capitulo I, que corresponde al planteamiento del problema de investigacion, donde se hace
la descripcién de la realidad problematica y se ha formulado el problema objeto de estudio,
en base del cual se plantearon los objetivos y se justificd la realizacion de la presente
investigacion. El Capitulo I, se refiere al sustento o marco tedrico, en la que se presenta los
resumenes de los antecedentes de estudio, las bases tedricas que sustentan el trabajo de
investigacion, la formulacion de las hipétesis de investigacion y la conceptualizacion de las
variables de investigacion juegos cooperativos y corporeidad. El Capitulo Ill, comprende la
descripcion del marco metodoldgico de la investigacion, en la que se describe: el tipo y nivel,
el método y el disefio de investigacion, asi como la poblacion, la muestra, la técnica de
muestreo, la técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos empleados. El Capitulo
IV, que corresponde a los resultados de la investigacion, presenta el analisis estadistico
descriptivo, la comprobacion de hipétesis y los resultados del estudio (tablas y figuras),
asimismo, presente la discusién de los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.
En la parte del anexo, se adjuntan las evidencias que demuestran las actividades realizadas
durante el proceso de implementacion del presente trabajo de investigacion, en ella se adjunta
la documentacién de la gestion interna y externa de la investigacion, bases de datos, registros
fotograficos, entre otros.

Los autores.
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Resumen
La presente investigacion titulada: Juegos Cooperativos en la Construccién de la Corporeidad
en Estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre, 2024, fue realizado con el
objetivo de determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la
corporeidad en estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024. Una
investigacion de tipo aplicada de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre
experimental, realizado en una muestra de 21 estudiantes del Quinto Grado de la I.E. 36390
de Pueblo Libre-Huancavelica, que fueron seleccionados mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, en las que se recogio la informacién a través de la
observacion estructurada registrando es una escala de valoracion, antes y después de la
implementacion de la propuesta de intervencién de los juegos cooperativos, cuyo resultado
estadistico encontrado a través de la prueba estadistica de Wilcoxon muestra un p-valor igual
a 0.000, que, comparado con el valor de significancia igual a 0,005, permitié tomar la decision
de rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipotesis alternar, mediante el cual se concluyé
determinando que los juegos cooperativos influyen positivamente en la construccion de la

corporeidad en estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024

Palabras clave: biol6gico, cognitivo, emocional, social
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Abstract

This research titled: Cooperative Games in the Construction of Corporeality in Fifth Cycle
Students at the I.E. 36390 of Pueblo Libre, 2024, was carried out with the objective of
determining the influence of cooperative games on the construction of corporeality in students
of the Fifth Cycle at the I.LE. 36390 of Pueblo Libre 2024. An applied research with a
guantitative approach, explanatory level and pre-experimental design, carried out in a sample
of 21 students from the Fifth Grade of the I.E. 36390 of Pueblo Libre-Huancavelica, which
were selected through non-probabilistic sampling for convenience, in which the information
was collected through structured observation, recording an assessment scale, before and
after the implementation of the intervention proposal. cooperative games, whose statistical
result found through the Wilcoxon statistical test shows a p-value equal to 0.000, which,
compared to the significance value equal to 0.005, allowed the decision to be made to reject
the null hypothesis and accept the hypothesis alternate, through which it was concluded by
determining that cooperative games positively influence the construction of corporeality in

students of the Fifth Cycle at the I.E. 36390 of Pueblo Libre 2024

Keywords: biological, cognitive, emotional, social
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de larealidad problemética

El propésito de la educacion fisica es educar al alumno a través del cuerpo y el
movimiento. Esta finalidad educativa se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que
entiende al cuerpo, mas alla de su realidad bioldgica, sino de su integralidad y complejidad
gue implica entender al cuerpo como un cuerpo que piensa, que siente, que se comunica,
gue quiere, entre otros Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017). Por lo tanto, actualmente
la corporeidad forma parte del fundamento cientifico de la educacion fisica escolar.

Si embargo, “en el ambito profesional de la Educacion fisica se ha obviado ciertamente
el tema del cuerpo y, en cambio, se ha centrado mas en el movimiento, convirtiendo éste en
el unico objetivo de la Educacion fisica” (Vazquez, 2015, p. 49).

Como sefalan Castillo y Moreno (2021), los programas educativos a lo que propenden
es a la separacion del cuerpo de los procesos de pensamiento. Observamos en los sistemas
escolares cierta resistencia a las ideas que permitan apostar por las practicas corpéreas para
desarrollar aprendizajes (p.8). No se observa al cuerpo como una unidad, sino mas bien,
“segmentado para ser representado, a riesgo de desconocerlo tanto como unidad, como en
su permanente cambio respecto a sus dimensiones y contextos”. (Cuesta, 2023, pag. 8)

Efectivamente, de acuerdo a los sefialamientos anteriores, a los profesores de
educacion fisica y de otras areas, el tema del cuerpo no es de mucha preocupacion, quiza
por darlo por supuesto y considerarlo demasiado obvio. Prueba de ello es que, incluso en la
actualidad, los discursos y debates sobre el cuerpo no se generan en el ambito de la
Educacion fisica, sino fuera de la profesién, como si no fuera compatible la utilizacion del
cuerpo y el desarrollo de sus recursos y la reflexion sobre el mismo. Asi, nos encontramos
con gque unas instituciones se dedican a utilizar el cuerpo y otras teorizan sobre él. No
solamente esto, sino que incluso la propia clase de Educacion fisica.

En este marco, una reflexion sobre la formacion de la corporeidad en los estudiantes

del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390 de Pueblo Libre -Huancavelica, mediante
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la practica de la Educacion Fisica, se puede constatar no existe preocupacion por el cuerpo,
porgue el desarrollo de las clases de esta &rea estd centrado mas en la repeticion del
ejercicios fisicos sblo para fortalecer el cuerpo fisico -anatomico, también en la practica
deportiva en la escuela se puede observar que esta se centra en la preparacién fisica y
técnica como aspectos fundamentales para realizar la preparacion téctica posterior, por lo
mismo, hablar del cuerpo en la educacion fisica actual se circunscribe solo como un saber
desde el punto de vista anatdmico-fisioldgico sobre el cual se interesan y desarrollan otras
ciencias como las médicas. En este sentido podemos afirmar que las practicas de la
Educacion fisica en la escuela se han dependido histéricamente del modelo de cuerpo desde
un punto de vista anatomico Yy fisiolégico, dejando de lado aspectos como el cognoscitivo,
emocional, social entre otras dimensiones que forman parte de la complejidad del cuerpo que
denominamos corporeidad.

Por otro lado, para nosotros la metodologia de la ensefianza de la educacion fisica
del docente, sigue centrada en el docente con caracter repetitivo y mecéanico, que no favorece
al desarrollo de la corporeidad, dejando de lado por ejemplo el desarrollo de la nocién del
cuerpo, el esquema corporal, la conciencia corporal, la expresién corporal entre muchas
habilidades que son muy importantes para que el alumno desarrolle el autoconocimiento y
posterior desarrollo de la regulacién emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior la clase de educacion fisica no trabaja sobre la vision
compleja de cuerpo concibiéndolo, no revalidan el concepto cuerpo en su sentido mas amplio.

Esta situacion es causada porque el docente de la especialidad de educacion fisica
no se encuentra debidamente capacitado, en los enfoques y metodologia de ensefianza
actuales de la educacion fisica donde prime la formacion de la corporeidad y la motricidad.
Frente a esta situacion una alternativa que puede generar buenos resultados en el desarrollo
de la corporeidad es la aplicacién de la metodologia basada en los juegos, entre estas
encontramos los juegos cooperativos cuya practica regular produce en los estudiantes

beneficios en el desarrollo fisico, emocional y social que son dimensional de la corporeidad.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢,Como influye los juegos cooperativos en la construccién de la corporeidad en
estudiantes del Quinto Grado en la Instituciéon Educativa 36390 de Pueblo Libre 20247
1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢Como influye los juegos cooperativos en la construccion de la dimensién fisico-
corporal en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390 de Pueblo
Libre 20247
PE2: ¢ Como influye los juegos cooperativos en la construccion de la dimension cognitiva
del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucién Educativa 36390 de Pueblo
Libre 20247
PE3: ¢ Cémo influye los juegos cooperativos en la construccion de la dimension expresiva
del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390 de Pueblo
Libre 20247
PE4: ¢ Cbémo influye los juegos cooperativos en la construccion de la dimension afectiva
del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390 de Pueblo
Libre 20247
PE5: ¢Como influye los juegos cooperativos en la construcciéon de la dimensién
sociomotriz del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390
de Pueblo Libre 20247?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la corporeidad en
estudiantes del Quinto Grado en la Institucién Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024
1.3.2. Objetivos especificos
OE1: Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la
dimension fisico-corporal en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa

36390 de Pueblo Libre 2024
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OE2: Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccién de la
dimensién cognitiva del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion
Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024.

OES3: Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccién de la
dimensién expresiva del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion
Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024.

OE4: Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la
dimensién afectiva del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion
Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024.

OE4: Determinar la influencia de juegos cooperativos en la construccion de la
dimensién sociomotriz del cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion
Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024.

Justificacion de la investigacion

En la actualidad, la corporeidad se constituye en el enfoque que fundamenta la

ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica desde una perspectiva cientifica e integral

gue incorpora y desarrolla todas las dimensiones del cuerpo, sin embargo, existe diversas

inconsistencias en cuanto al manejo tedrico y practica en el ambito escolar, por lo que su

estudio es importante porque coadyuvara en los docentes de la educacién fisica, al

fortalecimiento del conocimiento y posterior aplicacion practica de la corporeidad en los

procesos de ensefianzay aprendizaje de la educacion fisica desde una perspectiva reflexiva,

critica e integral.

El estudio también ayudara a problematizar algunas practicas docentes en relacion a la

aplicacion de la corporeidad en el &mbito escolar en diferentes areas curriculares enmarcados

en temas reflexivos y motivadores como conciencia corporal, saberes sobre el cuerpo,

respeto del propio cuerpo, el cuerpo socio emocional, entre muchas otras. Por otro lado,

permitira hacer aperturas a la logica de las practicas corporales en otros espacios sociales,

como en la atencion de adultas mayores, en los espacios laborales, actividades deportivas

recreativas municipales, etc.
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La investigacion desde una discusion ontoldgica y epistemoldgica ayudara a organizar
y unificar los diferentes paradigmas y enfoques en torno al cuerpo y corporeidad enmarcados
en el desarrollo social y educativo, a partir de los cuales constituir un marco teérico o
fundamentos tedricos de la corporeidad actual pertinente, para incorporarse como una
perspectiva distinta en la ensefianza aprendizaje de la educacion fisica actual, que beneficiara
a los docentes de educacion fisica y de otras areas curriculares, tener a disposicion
fundamentos tedricos validos de la corporeidad como enfoque que apuntala la formacién
integral del estudiante. Asimismo, que, en el mediano y largo plazo, permitira aplicar a la
mejora el proceso de planificacion curricular, direccién y evaluacién de los aprendizajes.

Los probables resultados de la investigacion podra ayudar a reorientar mejor el
conocimiento del enfoque de la corporeidad en la educacion fisica y la formacion integral de
los estudiantes, incorporando al cuerpo como el objeto cientifico de la Educacion Fisica, que
coadyuvara en los docentes reorientar y dar un curso diferente en su practica pedagogica en
cuanto a la gestion de los procesos de planificacién curricular, la metodologia de ensefianza-
aprendizaje, la evaluacion, entre otros, que contemple permanentemente la integralidad del
estudiante. Asimismo, propondra proyecciones para indagar y realizar a futuro
investigaciones con base al desarrollo de la corporeidad, la motricidad y otros campos
vinculantes a cuerpo.

1.5. Limitaciones del estudio

- Considerando que la investigacion se desarrollara en la institucion Educativa N° 36390
de Pueblo Libre Huancavelica, para dar a conocer sobre la actividad de la corporeidad
de los y las estudiantes de primaria, por lo cual una limitante mas importante sera no
poder establecer un parametro de acuerdo al tipo de interés que despierte sobre el
desarrollo de su corporeidad de los y las estudiantes de quinto grado de primaria que
maneja dicha institucion.

- La escasez de instrumentos del desarrollo al acceso de la informacion de problemas, lo

gue imposibilite conocer con exactitud y profundidad el desarrollo del proyecto.
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Las informaciones existentes no presentan uniformidad, de ahi que sera dificil la
realizaciéon del proyecto de investigacion y la comparacion de todos los elementos para
el desarrollo de su corporeidad de los estudiantes en la institucion educativa en el periodo
estudiado

La escasez de recursos bibliogréficos en relacion vinculados a estudios e investigaciones

respecto al tema de corporeidad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacional

Jayson (2022), en la investigacion: Formacion de la Corporeidad hacia un Desarrollo
Integral, realizado con el objetivo de indagar sobre las tendencias educativas en corporeidad
para el desarrollo de una sociedad ética y formal a través de las teorias motrices, empleando
la metodologia de la revision documental-bibliografica en articulos indexados en revistas
como Scopus, Dialnet, Sport Discus, WoS, EBSCO, Redalyc entre otras, entre los afios de
2005-2019, como resultado de la investigacion logré evidenciar que la repercusion de la
motricidad y la formacién de la expresién corporal en el rol docente, cumple un papel
determinante en el Grado de vida de los seres humanos, ya que influye de manera directa,
tanto en el desarrollo motor, como en la concepcién epistémica del concepto de cuerpo,
generando en los seres humanos conciencia motriz. Como principal conclusion determiné
gue la formacién corporal en todas las etapas de la vida es fundamental para un desarrollo
integral en las personas.
(Ylarragorry, 2018) en la investigacion sobre “Juegos Cooperativos y el desarrollo en
Habilidades Sociales en los nifios de 8 y 9 afios de edad Argentina”. Realizado con el objetivo
central de evaluar en qué medida los Juegos Cooperativos promueven el desempefio de las
Habilidades Sociales en los nifios de 8 y 9 afios de edad. El tipo de estudio aplicado fue
exploratorio y descriptivo. La muestra seleccionada fue escogida de forma intencional, los
nifios que fueron evaluados pertenecen a Quinto grado de una institucién publica de la
localidad de Segui- Entre Rios. Para la misma se tuvo en cuenta a un grupo conformado por
14 nifios entre 8 y 9 afios de edad, de ambos sexos. Para la técnica de recoleccién de datos,
por un lado, se administré un cuestionario antes y después de la intervencién de un programa
de Juegos Cooperativos. El instrumento seleccionado, es la adaptacion espafiola del CABS
de Wood y Michelson (1979). Los resultados obtenidos se analizaron cuantitativamente;

donde se pudieron observar progresos en las conductas sociales, como aumento en la
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Asertividad, disminucién de la Agresividad e Inhibicién. Los nifios evaluados presentaban
habilidades sociales variadas como conductas asertivas, agresivas e inhibidas donde a través
de la intervencion de juegos cooperativos la agresividad disminuyé significativamente y
pasaron a ser conductas asertivas. La metodologia de investigacion es bibliografica-
documental, no experimental, transversal, caracter descriptivo, la muestra fue de 30
estudiantes a quienes se aplicd una ficha de observacién de manera inicial y posterior a la
aplicacion de juegos recreativos. Los resultados del estudio obtenidos determinan que la
mayor parte tiene un nivel alto en su expresién corporal, pero aproximadamente una quinta
parte de los estudiantes necesitan fortalecer habilidades y dimensiones especificas
relacionadas con la coordinacion, el equilibrio y postura en lo relacionado con el movimiento.
(Figueroa, 2016). En la investigacion titulada “Experiencias de corporeidad en el proceso
creativo Santiago-Chile” presenta experiencias de corporeidad en un contexto arte
terapéutico como propuesta de intervencion grupal para favorecer la visibilizarian del espacio
gue ocupa el cuerpo, particularmente en lo que concierne a lo terapéutico. El objetivo de este
estudio fue analizar los aportes de experiencias de corporeidad en el proceso creativo de los
participantes de un taller de arte terapia, suponiendo que el proceso creativo se aloja en el
cuerpo y, por ende, al realizar trabajos corporales se influenciaria en la elaboracion de la
creacion plastica. Luego, esta experiencia se integraria a través del discurso de los
participantes, influyendo nuevamente en el cuerpo de los mismos. Este estudio se establece
como una investigacion cualitativa, con el fin de conocer desde los propios participantes el
significado de la experiencia propuesta. Finalmente, se concluye que el incorporar
experiencias de corporeidad aporta en la expresion del si mismo, facilitando el
autoconocimiento y autoexpresion mas integrada de los participantes, ademas de enriquecer
el proceso arte terapéutico.
2.1.2. Nacional

Aguilar y Mujica (2024), Efectos del programa corporeidad para la adquisicion de
competencias motrices basicas en escolares de educacion primaria, estudio que tuvo por

objetivo determinar el efecto de la aplicacion del Programa Corporeidad para la adquisicion
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de competencias motrices basicas en escolares de educacion primaria, Huanta-Ayacucho,
2023. La investigacion fue aplicada, abordé desde el enfoque cuantitativo y disefio cuasi
experimental. Participaron 107 estudiantes del 6° grado de primaria en dos grupos; solo al
grupo experimental se aplicé el Programa de Corporeidad mediante 15 sesiones en las
dimensiones percepcion postural y percepcién y regulacion de méviles. Se aplico la Bateria
MOBAK 5-6 midiendo dos competencias motrices basicas: control de objetos y control del
cuerpo. Los resultados establecen que ambos grupos (control y experimental) en el pretest
no reflejan diferencias significativas en el logro de las competencias motrices basicas (0.170
= 0.05). Asimismo, se evidencié que ambos grupos (control y experimental) en el postest si
reflejan diferencias significativas (0.000 < 0.05), encontrandose que el rango promedio del
grupo control es 27.51 y del grupo experimental notoriamente mas alto con 73.98, dando un
valor para la prueba U de Mann-Whitney de 184,500; concluyendo que la aplicacion del
Programa Corporeidad si tuvo efecto significativo en la adquisicién de las competencias
motrices bésicas en los escolares de educacion primaria.

Estevez y Llerena (2022), realizaron el trabajo de investigacion: Estado del Arte:
Enfoque de Corporeidad en la Educacion Psicomotriz del Nifio, con el objetivo de saber qué
producciones de investigacion se han publicado, en los Gltimos quince afios, sobre el enfoque
de corporeidad que guia las practicas psicomotrices educativas con nifios y nifias de
educacion inicial, a nivel de algunos paises de América y Espafa; una investigacion
cualitativa de tipo analisis documental, emplearon una metodologia caracterizado por el
establecimiento del objetivo, los criterios de seleccidén de documentos; la busqueda en fuentes
confiables y el registro de informacién en la matriz bibliografica. La investigacion concluye,
gue es bastante escasa la produccion sobre el tema, lo que indicaria que, pese a su
significativa importancia, el enfoque de corporeidad no ha sido motivo de mayores
investigaciones.

Corveto (2020), realiz0 la tesis doctoral, La corporeidad y la motricidad en su expresion
de actividad fisica- deportiva en los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, analisis de los correlatos demograficos, sociales, psicolégicos y cognitivos, con el
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objetivo de conocer la corporeidad en su expresion relacionada con la actividad fisica-
deportiva, una investigacion desde el enfoque cuantitativo, descriptiva intenta explicar,
describir y justificar el proceso de investigacién a través de una informacion detallada respecto
al fendémeno o problema de investigacion. Los aportes de la investigacion apuntan a contribuir
a mejorar o disefiar programas de promocion de habitos de vida saludable donde la practica
de actividad fisica- deportiva estructurada y el desarrollo de una conciencia socio critica hacia
nuestra salud sean considerados primordiales en los planes de estudios de la universidad,
asi como de manera extra curricular a través de los programas de promocion de actividad
fisica deportiva, mejorar la calidad de vida de nuestros estudiantes.

(Barboza, 2021) en su trabajo de investigacion titulada “Juegos cooperativos en
educacion fisica y habilidades sociales en estudiantes de la I.E. Mariscal Ramén Castilla
Lima-Perd”. El estudio tuvo como propdsito principal determinar en qué medida los juegos
cooperativos de educacion fisica se relacionan con las habilidades sociales en estudiantes.
Esta investigacion fue de tipo descriptivo, en cuanto al nivel fue cuantitativo, se emple6 un
método descriptivo correlacional con un disefio no experimental. La poblacién estuvo
constituida por estudiantes del cuarto y quinto de secundaria, entre tanto la muestra censal
fue de 205 estudiantes. Los instrumentos para la recoleccién de datos fue un cuestionario con
escala politbmica: siempre, a veces y nunca. El primer cuestionario se conformé de 30 items
y media dimensiones en juegos de confianza, comunicacion y resolucion de conflictos. El
segundo cuestionario estuvo constituido por 29 items y determino aspectos en empatia,
asertividad y escucha activa. En cuanto al analisis de datos, se emple6 la hoja de calculo
Excel y el programa SPSS. A partir del andlisis estadistico del coeficiente Rho de Spearman
se present6 un valor de significancia = ,003 y un Rho=, 210. Este resultado confirma la
aceptacion de la hipotesis principal, en ese sentido, si existe relacion entre los juegos
cooperativos y las habilidades sociales

(Rita, 2019) en su proyecto de investigacion titulada “El Area Psicomotriz y el juego
cooperativo en los nifios y nifias del Il Grado de la |.E. N° 332 Domingo Sabio de San Ramén

20197, teniendo como objetivo general: Establecer la relacion que existe entre area
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psicomotriz y el juego cooperativo en los nifios y nifias del Il Grado de la I.LE. N° 332 Domingo
Sabio de San Ramén 2018 y llegando a determinar la siguiente hipotesis general: Existe
relaciéon directa entre area psicomotriz y el juego cooperativo en los nifios y nifias del Il Grado
de la I.LE. N° 332 Domingo Sabio de San Ramén 2018. El enfoque utilizado en la presente
investigacion es cuantitativo, el método general es el cientifico, el disefio es el descriptivo -
correlacional; que permitié describir las caracteristicas individuales y grupales de los
estudiantes del Il Grado, ademas de establecer el grado de asociacion entre las variables. La
poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por los 60 estudiantes entre nifios y nifias
del Il Grado de la I. E. N° 332 de San Ramén. En la recoleccion de datos se utilizo la técnica
de la observacién y como instrumento la ficha de observacion con los que se midieron las
variables de area psicomotriz y juego cooperativo, con la escala tipo Likert en ambas variables
2.1.3. Regional

(Fernandez C. V., 2017) en su proyecto de investigacion titulado “Los juegos
didacticos para el desarrollo psicomotor en los nifios de una institucion educativa inicial”.
Teniendo como objetivo determinar de qué manera los juegos didacticos mejora el desarrollo
de su corporeidad en nifios de 10-11 afios de edad de la institucién educativa primaria Saco
Olivareros sede Pisco-2017. Considerando que es una investigacion de tipo pre experimental
con un disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 50 nifios
de la institucion educativa inicial Saco Oliveros sede Pisco, 2017 y la muestra quedd
constituida por 16 nifios, elegidos

(Casavilca Fernandez-Prada, 2017) En su investigacion titulada “Los juegos
didacticos para el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de edad de una institucién
educativa inicial”, que se ha desarrollado tiene como objetivo determinar de qué manera los
juegos didacticos mejora el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de edad de la institucion
educativa inicial Saco Olivareros sede Pisco-2017. Considerando que es una investigacion
de tipo pre experimental con un disefio pre experimental. La poblacién estuvo conformada
por 50 nifios de la institucién educativa inicial Saco Oliveros sede Pisco, 2017 y la muestra

guedé constituida por 16 nifios, elegidos mediante la aplicacion de la técnica del muestreo no
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probabilistico. Para la recoleccion de datos se aplicé una lista de cotejo para evaluar el
desarrollo psicomotor. Mientras que para el procesamiento de datos se utiliz6 la estadistica
descriptiva para la presentacion de resultados en tablas y figuras; ademas de la estadistica
inferencial para la comprobacion de las hipotesis. Los resultados determinaron que los juegos
didacticos mejora significativamente el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de edad de
la institucion educativa inicial Saco Olivareros sede Pisco-2017.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. El juego cooperativo

Los juegos cooperativos son semejantes a otro tipo de juegos, la diferencia es que su
naturaleza se caracteriza en llevar a un segundo plano la competitividad (el ganar o perder),
lo que lleva a los estudiantes a una competencia sana. Segun Orlick (1996) citado por (Rita,
2019): “Los juegos cooperativos son aquellos cuyo modelo encierra cambios de las formas
ludicas con la intencién de reeducar a la sociedad con otros juegos, que por su estructura
favorezcan sus objetivos, que son de naturaleza socio-cultural y profundamente pedagdgica”
(p. 31). En las nifias del nivel primaria, es importante debido a que las actitudes de
colaboracién llevan asociadas el desarrollo del autoconcepto, de la empatia, el aprecio hacia
uno mismo y hacia los demas, de la comunicacion, las relaciones sociales, ademas aumenta
la alegria, ya que desaparece el miedo al fracaso y a ser rechazado por los demas. (Rita,
2019) manifiesta que: Los juegos cooperativos son aquellos en los que la diversion es mas
importante que el resultado, no suelen haber ganadores ni perdedores, los que no excluyen,
sino que integran, los que fomentan la participacion de todos y en los que la ayuda y la
cooperacion de los participantes es necesaria para superar un objetivo o reto coman. (p. 31)

Por lo tanto, los juegos cooperativos no se diferencian de los demas juegos, solo que
su naturaleza implica dejar en un segundo plano la competencia entre pares, el ganar o
perder, en tal sentido los y las nifias juegan de manera saludable. Con esta forma de juego
los integrantes se respetan entre ellos y aceptan el reto de relacionar sus desempefios con

las de los otros equipos, por ello es posible emplear la competencia como un recurso
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pedagogico armoniosa. De igual forma, como consecuencia de la competicion se hace ver
gue tanto si se gana o se pierde se consigue crear emociones positivas beneficiosas.
¢, Como es el Juego Cooperativo?

(Beltran, 2019) Las personas juegan con las demas no contra las demas. Juegan para
superar desafios u obstaculos y no para superar a las otras. Buscamos la participacion de
todas. Damos importancia a metas colectivas y no a metas individuales. Buscamos la
creacion y el aporte de todas. Buscamos eliminar la agresion fisica contra las demas.
Buscamos desarrollar las actitudes de empatia, cooperacién, aprecio y comunicacién. No
discriminamos a las personas que tienen dificultades (p. 4)

(Barboza, 2021) indica que “los juegos cooperativos son un medio de diversion y
desarrollo de destrezas para el logro de interacciones sociales, cooperacién, comunicacion y
confianza, sin competencias ni agresiones”. (p. 12)

Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

Segun Torpoco castillo (2017) citado por (Barboza, 2021) afirma que los juegos
cooperativos tienen caracteristicas positivas, entre las que destacan las siguientes:

- Libre de competencia. Estos juegos aplican la busqueda de objetivos comunes, por lo
gue todos juegan y se divierten sin presion. El beneficio se encuentra en la cooperacion.

- Libre de eliminacién. Todos los integrantes participan y se incorporan activamente en
el juego. Estos juegos integran y no separan.

- Libre para crear. En estos juegos todos aportan opiniones e ideas. Las normas son
flexibles, por lo que los participantes colaboran dentro de las reglas de la actividad.

- Libre de agresion. Estos tipos de juegos buscan excluir participaciones que puedan
dirigir a la agresion o vehemencia entre los participantes (p. 13).

Tipos de Juegos Cooperativos.

Los Juegos cooperativos, se ejecutan en determinados momentos evolutivos de
grupos que desean jugar. Pero, con un enfoque educativo en su organizacion y desarrollo.

Los juegos cooperativos se agrupan en varios tipos:
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De Presentacion. Son juegos sencillos que permiten acercamientos y contactos. Son
juegos destinados a aprender nombres y caracteristicas de otras personas, por lo que
son recomendados cuando los participantes no se conocen.

De Conocimiento. Son juegos que buscan que los participantes tengan un encuentro
para conocerse. Son un complemento a los juegos de presentacion, logrando un
conocimiento profundo de otras personas.

De Confianza. Son juegos que ayudan a demostrar y motivar la amistad consigo
mismo y con los participantes. Asi mismo, busca la promocion de actitudes en
solidaridad, disposicion para el trabajo comunitario, prevencién de movimientos
inadecuados y autonomia para resolver tareas motrices creativamente.

De Comunicacion. Estos juegos estimulan al participante, quienes cumplen papeles
determinados. Estos juegos favorecen la escucha en la comunicacién verbal y no
verbal como la expresién gestual, contacto fisico y miradas, favoreciendo nuevas
formas de comunicacion.

De Resolucion de Conflictos. Son juegos que buscan resolver situaciones de
conflicto motriz. Del mismo modo, orientan a examinar situaciones conflictivas en
problemas de comunicacion, en relaciones de ganar o perder. Es decir, se busca la
reflexiéon, la toma de conciencia entre los participantes.

De Cooperacion. Son juegos en donde la colaboracion entre participantes es un
elemento esencial, ya que crean un clima apropiado, favorable para la asistencia y
ayuda grupal.

De Distensién. Estos juegos generan energia, hacen reir y estimulan las acciones
diversas. También, se presentan como mecanismos de relajacion mental, fisica,
activacion y animacion para los participantes en situaciones de desgano o apatia. Uno
de los principales problemas que se presentan en las Instituciones Educativas son los
problemas de convivencia y competitividad entre los estudiantes, es por eso que los
docentes deben incorporar el juego cooperativo en sus actividades de educacion

fisica, ya que ayuda a los estudiantes a comprender la importancia de la cooperacion;
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el trabajar en equipo y promover la comunicacion e interaccién del grupo. (Quifionez,
2018).

Importancia de los Juegos Cooperativos
Actualmente, el aprendizaje cooperativo es una estrategia de ensefianza-aprendizaje

muy significativa, ya que impulsa éxitos en el aspecto académico, afectivo-motivacional y
social en la totalidad de los alumnos, sin excluir a los estudiantes con necesidades educativas
especificas (Barboza, 2021) el aprendizaje cooperativo se lleva a cabo a través de un
intercambio oral, lo que supone la interaccion de los alumnos, de esta forma exponen sus
habilidades sociales. Es fundamental que los estudiantes pongan en practica unas
habilidades de trabajo en grupos pequefios e interpersonales minimas que iran
evolucionando mientras que se progresa con esta metodologia. Por lo tanto, el aprendizaje
cooperativo es definido como una metodologia educativa fundamentada en el trabajo en
grupos reducidos, normalmente heterogéneos, en los que los estudiantes trabajan unidos
para progresar en su aprendizaje individual y el aprendizaje de los demas componentes del
grupo. El aprendizaje cooperativo supone la presencia de cinco bienes fundamentales que se
dan durante el trabajo en equipo:

- Interdependencia eficaz de objetivos que se puede complementar con otros, por ejemplo,
los de identidad, recursos o roles.

- Interaccién impulsora cara a cara.

- Responsabilidad individual, lo que supone que ningin componente del grupo puede tener
una actitud pasiva.

- Trabajo en grupos reducidos y habilidades que se producen entre las personas.

- Proceso por el que a través de este el grupo reconoce los comportamientos mostrados a
lo largo del desarrollo de la actividad, estableciendo cuéales de estos intervinieron a favor
del éxito de la actividad y cuéles han sido desventajosos, para asi fortalecer los primeros
y con los segundos proponer soluciones.

De acuerdo (Ruedas, 2019) Los juegos cooperativos se han convertido en una

herramienta importante de las nuevas formas de ensefianzas donde la tolerancia son unos
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de los valores mas importantes de aplicar, propuestas que buscan disminuir la agresividad
en los juegos promoviendo actividades de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y
solidaridad. Ademas, son la suma de todos los logros que un equipo tienen en comun para
llegar a un fin, como el logro de cada uno de los integrantes, ya que el logro y el éxito de un
miembro es el éxito y logro de todo el equipo, es decir; los participantes que lo componen no
compiten entre si, sino que se apoyan ya sea que ganen o pierdan lo hacen como grupo o
equipo. Estos juegos estdn promoviendo la participacion, la empatia, la coordinacion, la
comunicacion, la confianza, el compafierismo entre si.

Los juegos cooperativos suelen ser divertidos, promueven la union y al ganar todos
se sienten victoriosos, creando un alto nivel de aceptacion y unién entre los integrantes
haciendo que compartan ideas, valores y delegando acciones y responsabilidades, son
responsables de los resultados desde que inicia el juego hasta que termina, la perseverancia
es la clave del apoyo de los miembros del equipo (p. 49-50).

El proceso de ensefianza de los juegos cooperativos es positivo y creemos que, Si se
aplicara de forma consecuente y sistematica, ayudaria a construir una sociedad respetuosa
y una revaloracién de nuestra identidad con menos violencia. Por ello, sostiene que el método
cooperativo ofrece recursos como:

- Progreso en principios de formacién integral en los estudiantes como pueden ser el
autoconcepto o autoestima, la responsabilidad personal y la honestidad.

- Extender el disfrute en los estudiantes por la realizacion de actividades fisicas, destreza
en los deportes y aspecto fisico.

- Reforzar la valoracién de las clases de Educacion Fisica realizadas por los estudiantes
en relacién a la intercomunicacion entre pares, sin la existencia de diferencias en género.

- Asignar la responsabilidad a los estudiantes en determinadas acciones desarrolladas en
las clases de Educacién Fisica con compromiso.

Dimensiones de los juegos cooperativos

Como cualquier tipo de juego, los juegos cooperativos, estan constituidos por ciertos

elementos como la cooperacion, participacion y la diversion.
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De acuerdo con el Equipo Ordesa (2023), La cooperacion en el juego
La cooperacion en el juego es un concepto fundamental que trasciende el ambito del
entretenimiento, pues no solo se aplica en actividades recreativas, sino que también fomenta
habilidades sociales y emocionales que tienen un impacto significativo en la vida cotidiana.
La cooperacion, a diferencia de la competencia, implica que los jugadores trabajen juntos
para lograr un objetivo comun, lo cual puede generar una experiencia mas rica y significativa,
tanto en juegos fisicos como en los digitales (Lopez, 2020)
Tipos de cooperacién en los juegos

Juegos de colaboracién total: En estos juegos, los jugadores no compiten entre si.
El Unico objetivo es vencer al sistema o al entorno del juego. Un ejemplo clasico de este tipo
de juegos es Pandemic, donde los jugadores forman un equipo de especialistas en
enfermedades y deben trabajar juntos para evitar que se propague una pandemia mundial.
Otro ejemplo podria ser Forbidden Island o Ghost Stories, que son juegos de mesa
cooperativos en los que se requiere que todos los jugadores colaboren para evitar que el
escenario del juego se derrumbe (Lopez, 2020)
Caracteristicas

Objetivo comun: No hay competencia individual. El grupo trabaja unido para resolver
los problemas que plantea el juego.

Comunicacion esencial: Los jugadores deben compartir informaciéon, negociar
estrategias y tomar decisiones en equipo.

Recursos limitados: A menudo, los recursos en estos juegos son limitados y deben
ser gestionados de manera eficiente para tener éxito.

la cooperacion es clave. Los jugadores asumen personajes con habilidades
complementarias que deben trabajar juntos para resolver desafios y derrotar enemigos. En
muchos de estos juegos, los personajes tienen roles distintos, como un mago que lanza
hechizos o un guerrero que pelea cuerpo a cuerpo. Para tener éxito en una aventura, los
jugadores deben colaborar y apoyarse mutuamente segun sus fortalezas y debilidades

(Lopez, 2020).
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Roles complementarios: Los jugadores tienen habilidades o poderes que se
complementan entre si, por ejemplo, uno puede sanar a los demas, mientras que otro puede
atacar a distancia.

Resolucion de conflictos: La interaccion entre jugadores se basa no solo en las
habilidades, sino también en la toma de decisiones colectivas.

Narrativa compartida: Los jugadores contribuyen juntos al desarrollo de una historia
comdan.

Cooperacion en juegos cooperativos

Aunque la competencia es el objetivo principal en muchos juegos, hay momentos de
cooperacion temporal. Un ejemplo claro de esto son los juegos como The Resistance o
Codenames. Aungue la dinAmica principal sea la competencia, los jugadores pueden formar
alianzas estratégicas durante el juego para obtener una ventaja sobre los demas, pero esas
alianzas son, por lo general, temporales y pueden desmoronarse en cualquier momento
(Lopez, 2020).

Caracteristicas:

Alianzas estratégicas: Los jugadores pueden colaborar de manera temporal para
enfrentar un enemigo comun.

Juego de engafios: En algunos juegos como Codenames o The Resistance, los
jugadores deben ser astutos, engafiar o manipular a otros para avanzar.

Tension emocional: La cooperacion en estos juegos se mezcla con la desconfianza,
lo que genera una atmésfera dinamica y, a veces, emocionante.

Juegos multijugador en linea: Muchos videojuegos multijugador, como World of
Warcraft, Fortnite o Overwatch, también fomentan la cooperacién. Estos juegos permiten que
los jugadores formen equipos o "clanes" para alcanzar objetivos mas grandes, como vencer
a jefes poderosos o completar misiones dificiles. En estos juegos, la cooperacion no solo se
basa en compartir recursos, sino también en colaborar de manera estratégica para maximizar
las probabilidades de éxito. Cada jugador tiene un rol especifico dentro del equipo, y el trabajo

conjunto es clave (Lopez, 2020)
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Estrategia colectiva: Los jugadores necesitan coordinarse y decidir como asignar
roles (tanque, soporte, dafio, etc.) para tener éxito.

Comunicacion constante: Los juegos en linea suelen depender de la comunicacién
en tiempo real entre los jugadores, ya sea a través de chat de voz o de texto.

Desarrollo de habilidades sociales: En estos entornos, la cooperacion va mas alla
de la mecanica del juego, ya que involucra la creacion de relaciones, liderazgo y confianza
entre los miembros del equipo.

Beneficios de la cooperacion en los juegos

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: Los juegos cooperativos ayudan a los
jugadores a mejorar sus habilidades para trabajar en equipo, comunicarse eficazmente y
resolver problemas de manera colaborativa. Estas habilidades son esenciales en la vida real,
especialmente en el ambito laboral o académico (Lopez, 2020)

Fomento de la empatia: Colaborar en un juego permite que los jugadores se pongan
en el lugar del otro, comprendiendo sus puntos de vista y sentimientos. Esta capacidad de
empatizar es crucial para la construccion de relaciones saludables y para resolver conflictos
de manera constructiva.

Aprender a negociar y tomar decisiones colectivas: En muchos juegos
cooperativos, los jugadores deben llegar a un consenso sobre cémo proceder, lo que implica
negociacion y toma de decisiones grupales. Este proceso no solo mejora la capacidad de
negociacion, sino también la habilidad para ceder cuando sea necesario por el bien del equipo
(Lopez, 2020)

Refuerzo de la resiliencia colectiva: El trabajo en equipo permite que los jugadores
se enfrenten a los fracasos y desafios juntos. Los errores o derrotas se toman de manera
colectiva, lo que fortalece la resiliencia grupal. Ademas, la cooperacion permite superar
obstaculos que serian imposibles de manejar individualmente.

Desarrollo de la confianza y la amistad: La colaboracion en un juego puede generar

fuertes lazos de amistad y confianza entre los jugadores. El hecho de depender unos de otros
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para alcanzar el éxito genera un sentido de comunidad y pertenencia, lo cual tiene un valor
importante en la vida social (Lopez, 2020).
Participacién en los juegos

La participacion en los juegos es un concepto amplio que abarca la implicacion activa
de los jugadores en una experiencia lidica, ya sea de manera individual o en grupo. La
participacién se refiere no solo a la accion fisica de jugar, sino también al grado de
involucramiento emocional, cognitivo y social que los jugadores experimentan durante el
juego. En el contexto de los juegos de mesa, videojuegos, 0 juegos educativos, la
participacién es un componente fundamental que puede influir en el disfrute, el aprendizaje y
la interaccién entre los jugadores (Fernandez L. , 2020).

Tipos de Participacién en los Juegos

Participacion Activa: Los jugadores toman decisiones de forma constante que
afectan el desarrollo del juego. En estos casos, los jugadores no son meros observadores,
sino que se involucran directamente en las mecéanicas del juego.

Ejemplo en juegos de mesa: En un juego como Catan, los jugadores tienen que
tomar decisiones sobre qué recursos obtener, intercambiar y cOmo construir sus
asentamientos, lo que requiere una participacién activa en la toma de decisiones.

Ejemplo en videojuegos: En un juego como The Legend of Zelda o Minecraft, los jugadores
interactian constantemente con el mundo del juego, completando misiones, explorando y
resolviendo problemas (Fernandez L. , 2020).

Participacion Social: Muchos juegos fomentan la interaccion entre los jugadores, ya
sea en un entorno competitivo o cooperativo. La participacion social implica la cooperacion,
la comunicacion y la competencia entre los participantes (Fernandez L. , 2020).

Ejemplo en juegos de mesa: En juegos como Monopoly o Pictionary, los jugadores
interactdan entre si, formando alianzas o compitiendo por el objetivo del juego. Ejemplo en
videojuegos: Los juegos multijugador en linea (como Fortnite o League of Legends) requieren
gue los jugadores colaboren con otros para alcanzar objetivos comunes, lo fomenta la

participacion social.



33

Participacién Cognitiva: Algunos juegos requieren un alto grado de participacion
mental, como la resolucion de acertijos, la planificacion de estrategias o el aprendizaje de
nuevas habilidades. La participacion cognitiva implica un compromiso con los aspectos
intelectuales y estratégicos del juego (Fernandez L. , 2020).

Ejemplo en juegos de mesa: Juegos como Ajedrez o Go requieren de una
participacién cognitiva significativa, ya que los jugadores deben pensar a largo plazo y
anticipar los movimientos del oponente (Fernandez L. , 2020).

Ejemplo en videojuegos: En juegos de rompecabezas o estrategia, como Portal o
Civilization, los jugadores deben utilizar su razonamiento I6gico y habilidades estratégicas
para resolver problemas y avanzar en el juego (Fernandez L. , 2020).

Participacién Emocional: El grado en que un juego provoca una respuesta
emocional en los jugadores, ya sea a través de una narrativa profunda, un desafio
emocionante o una experiencia visual y sonora inmersiva. La participacién emocional tiene
gue ver con el nivel de conexién que los jugadores sienten con los personajes, la historia y el
entorno del juego (Fernandez L. , 2020).

Ejemplo en juegos de mesa: En juegos de rol como Dungeons & Dragons, los
jugadores se sumergen en la narrativa y desarrollan una conexiéon emocional con sus
Beneficios de la Participacién en los Juegos

Desarrollo de habilidades sociales: Los juegos, especialmente los cooperativos o
multijugador, fomentan la colaboracién, la negociacién, y la resolucién de conflictos,
habilidades valiosas en la vida cotidiana. Estimulacion cognitivamente critica, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas

Bienestar emocional: La participacion en juegos puede proporcionar un sentido de
logro, pertenencia y diversion, lo que contribuye al bienestar emocional de los jugadores
Mejora de la coordinacion y habilidades motoras: En muchos juegos, especialmente en los
videojuegos o juegos fisicos, los jugadores desarrollan y mejoran su coordinacion ojo-mano
y otras habilidades motrices (Fernandez L. , 2020).

Factores que Afectan la Participacién
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Interactividad: Los juegos que permiten a los jugadores tomar decisiones
significativas, y que tienen mecanicas interactivas interesantes, tienden a fomentar una mayor
participacion.

Accesibilidad: La facilidad con la que los jugadores pueden comprender y participar
en el juego influye en su involucramiento. Juegos demasiado complejos o dificiles pueden
desalentar a algunos jugadores.

Dinamicas de grupo: En juegos cooperativos o competitivos, las relaciones entre los
jugadores, la comunicacién y el trabajo en equipo pueden influir en el grado de participacion.

Motivacion personal: Los intereses y preferencias de los jugadores también son
determinantes en su nivel de participacion. Algunos jugadores pueden disfrutar mas de juegos
con desafios estratégicos, mientras que otros pueden preferir experiencias narrativas o
colaborativas.

En conclusién, la participacién en los juegos es esencial para que los jugadores
disfruten de la experiencia, ya sea en términos de interaccién social, estrategia, emocioén o
aprendizaje. Dependiendo del tipo de juego, la participacion puede implicar diferentes
aspectos y niveles de involucramiento, lo que a su vez enriquece la experiencia de juego. Los
juegos que logran captar la atencidn y el interés de los jugadores son aquellos que promueven
una participacion activa, creativa y emocional, creando experiencias mas profundas y
significativas.

Diversion en los juegos

La diversion en los juegos es un aspecto fundamental que motiva a las personas a
participar en actividades ludicas. La diversion no solo esta vinculada a la emocion y el disfrute
gue los jugadores experimentan, sino también a como el juego logra captar su atencion,
brindarles desafios, generar interaccion social, y ofrecer una experiencia gratificante. La
diversion es subjetiva, lo que significa que lo que resulta divertido para una persona puede
no serlo para otra, pero en general, los juegos estan disefiados para proporcionar una
experiencia que atrae a los jugadores y les da una sensacién de satisfaccion (Soto, 2021).

Factores que Contribuyen ala Diversiéon en los Juegos
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Desafio y Superacién: Los juegos suelen presentar obstaculos o metas que los
jugadores deben superar. La sensacion de progreso y superacion personal es una de las
principales fuentes de diversion. Los jugadores se sienten gratificados cuando logran
completar tareas, ganar en competencias o resolver problemas dentro del juego (Soto, 2021).

Ejemplo en juegos de mesa: En un juego como Catan, los jugadores se enfrentan a
la dificultad de gestionar recursos y negociar con otros jugadores para lograr sus objetivos.
El desafio de ser el primero en ganar genera una sensacion de diversion (Soto, 2021).

Interaccion Social: La interacciéon entre jugadores es una fuente importante de
diversion, especialmente en juegos cooperativos o competitivos. Los juegos permiten a las
personas socializar, colaborar o competir de una manera entretenida, lo que afiade una capa
de disfrute a la experiencia.

Creatividad y Expresion: Algunos juegos permiten a los jugadores crear, modificar o
expresar su personalidad a través del juego, lo que afiade una dimensién extra de diversion.
Juegos que permiten personalizacion o narrativa propia pueden ser muy atractivos por esta
razon.

Inmersiéon y Escapismo: Los juegos ofrecen a los jugadores la oportunidad de
escapar de la realidad y sumergirse en mundos fantasticos o desafiantes. Esta inmersion es
una fuente clave de diversion, ya que permite que los jugadores se olviden de sus
preocupaciones y se centren por completo en el juego.

Competencia y Logro: La competencia es otra dimensién que aporta diversion a
muchos juegos. Los jugadores disfrutan al competir por ser los mejores, ya sea en un contexto
de equipo o individual. Los logros, recompensas y la satisfacciéon de ganar son elementos
importantes que potencian la diversion.

Sorpresas y Aleatoriedad: El factor sorpresa es un aspecto que puede aumentar la
diversion en los juegos, especialmente si el resultado es incierto. La aleatoriedad en los
juegos, como los dados o las cartas, genera situaciones imprevisibles que mantienen el juego
emocionante y lleno de giros inesperados (Soto, 2021).

Beneficios de la Diversion en los Juegos
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Reduccién del Estrés: La diversion en los juegos puede ayudar a las personas a
relajarse y desconectar de las presiones cotidianas. Los juegos ofrecen una forma de
escapismo saludable que contribuye al bienestar emocional (Soto, 2021).

Mejora del Animo: La diversion activa la liberacién de dopamina y otras sustancias
guimicas en el cerebro que estan asociadas con el placer y la satisfaccion, lo que mejora el
estado de animo de los jugadores (Soto, 2021).

Fomento de la Creatividad: Los juegos que permiten la creatividad y la expresion
personal estimulan la imaginacién de los jugadores, lo que puede tener beneficios tanto en el
juego como en otras areas de la vida (Soto, 2021).

En conclusién, la diversion en los juegos es una combinacion de diferentes factores
gue, en conjunto, hacen que la experiencia de jugar sea atractiva, entretenida y gratificante.
Ya sea a través del desafio, la interaccion social, la creatividad o la competencia, los juegos
ofrecen una amplia variedad de formas para disfrutar y pasar un buen rato. Esta capacidad
de generar disfrute es la razén por la cual los juegos siguen siendo una de las formas mas
populares de entretenimiento en todo el mundo.

2.2.2. Desarrollo de la Corporeidad

Cuando hablamos de corporeidad la palabra expresa una idea, un concepto multiple,
plural, complejo y diverso de una unidad: uno mismo. Ese “uno” que a su vez no tiene otro
igual, que como individuo es unico e irrepetible, y que como grupo es un conjunto de sujetos
absolutamente diversos. (Rodriguez, 2011, p. 23).

De acuerdo con Rodriguez (2011).

La corporeidad es un elemento constitutivo de la personalidad. Por ello es
necesario considerar a los alumnos no como un grupo de musculos a los que es
indispensable adiestrar y asi logren fuerza y precision con el fin de realizar una accion
especifica, o para que resuelvan con movimientos veloces una situacion motriz. Es
imprescindible considerar la infinita posibilidad de movimientos intencionados, creativos

e inteligentes que caracterizan al ser humano. (p.24).



37

La corporeidad se concibe como una expresion de la existencia humana que se
manifiesta mediante una amplia gama de gestos, posturas, mimicas y acciones, entre otros,
relacionados con sentimientos y emociones, como la alegria, el enojo, la satisfaccion, la
sorpresa y el entusiasmo. La Educacion Fisica define sus propositos cuando busca conocer,
desarrollar, apreciar, cuidar y usar todas las facultades del cuerpo. (Secreataria de Educacion
Pdblica, 2011, pag. 166)

La corporeidad se refiere al papel esencial del propio cuerpo en el conocimiento de si
mismo y del mundo circundante. Lo entiende no como objeto ni como instrumento pasivo,
sino como unidad donadora de sentido, que revela un modo de ser en el mundo, en las
relaciones de existencia con los otros y en la integracion con la naturaleza. (MINEDUC, 2010,
pag. 27).

“El cuerpo vivido o corporeidad se refiere al hecho fenomenolégico de que siempre
estamos de una forma corpérea en el mundo. Cuando conocemos a otra persona en su
entorno o0 en su mundo, conocemos a esa persona, en primer lugar, a través de su cuerpo.
En nuestra presencia fisica o corporal desvelamos algo sobre nosotros mismos, pero también
ocultamos algo, no necesariamente de un modo consciente o deliberado, sino mas bien a
pesar de nosotros mismos” (Van Manen, 2003), citado por (Aguila, Lépez, y José, 2019, p.
414).

Por tanto, la corporeidad se construye desde la vivencia directa de lo que hacemos,
pensamos y sentimos (Zubiri, 1986). La corporeidad se refiere al ser humano y el ser humano
es y vive a través de su corporeidad. Esta concepcion de cuerpo fusiona la vision monista y
la sociocultural, otorgando a lo corporal un sentido holistico. (Aguila, Lépez, y José, 2019, p.
415).

Por otro lado, de acuerdo con, (Rubio, 2017), la corporeidad es la unién de cuerpo y
motricidad, ya que es por medio de las dos tenemos y vivenciamos la corporeidad, la
educacion fisica en el estudio ha sido vista en sus aplicaciones pedagdgicas de una manera
meramente fisica, y desarrollado como un logro académico, deportivo, ludico, fisico, estético

0 competitivo. (p. 13)
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De acuerdo a (Trigo, 1999) citado por Rubio, (2017), diriamos entonces que la
corporeidad tiene un sentido para la educacion fisica donde el cuerpo pasa de ser un
“organismo” conjunto de huesos, articulaciones, musculos, 6rganos y sistemas a ser un
cuerpo gue expresa, crea, piensay siente como unidad, lo gue sugiere por tanto identificar la
corporeidad como esencia educativa, y el cuerpo como una posibilidad de relaciones y
conductas con el medio natural y social, planteando una educacion fisica abierta con vision
hacia un hombre integro. “cuerpo que aprende desde un lugar critico, interrogante, creativo,
en movimiento no solo en manifiesto interno sino multidimensional”.

La corporeidad, en tanto constitutivo de la motricidad, ayuda a entender el significado
de que lo humano conlleva inherentemente un cuerpo. Esto es, concebir al cuerpo como una
realidad dinamica, mas gue una realidad estatica o limitada a un objeto 0 a un espacio pasivo
gue solo tiene que ver con la asociacion y coordinacion de la relacion del ser con el medio
circundante. La corporeidad permite ver que lo humano no se limita al cuerpo fisico-bioldgico,
pero si lo incluye significativamente. (Benjumea, 2010, p. 171).

En general, (...) la corporeidad se refiere al “ser cuerpo”, supone la sintesis entre lo
fisico (sax-soma), lo social (polis-psykhé), lo existencial y lo vital (pneuma). Es decir, es una
unidad integral donde convergen todas las dimensiones del ser humano, y como sujeto,
implica una construccién; esto en el sentido Husserliano, que deja ver cémo la corporeidad le
aporta a la motricidad el entendimiento de que esencialmente, sujeto y mundo son una misma
situacion, en tanto se influyen reciprocamente; por ello, sujeto y realidad, se construyen
mutuamente. (Benjumea, 2010, p. 172).

Por otro lado, de acuerdo (Corvetto, 2020), la corporeidad plantea, un cuerpo que
trasciende lo fisico, piensa, se mueve, expresa emociones. Es decir, Busca conocer sobre su
expresion relacionada con la actividad fisica-deportiva. El ser humano realiza actividad fisica
por diversos factores, no solo estan direccionadas al gasto energético para alejar o prevenir
enfermedades de tipo no transmisible, como la diabetes, hipertensiébn u obesidad, sino
también existen factores en nuestro ser corpéreo que no solo son funcionales y mecanicos;

algunos tienen que ver con la motivacion, las emociones y las caracteristicas sociales
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culturales y econdémicas por las cuales se desenvuelven los estudiantes. Los aportes de la
presente tesis pueden contribuir a mejorar o disefiar programas de promocion de hébitos de
vida saludable donde la practica de actividad fisica-deportiva estructurada y el desarrollo de
una conciencia socio critica hacia la salud. “La corporeidad reconoce el determinismo
biol6gico sin embargo trasciende y se funda en procesos de interaccion social asi mismo
existe mediacién cultural”. Donde el sujeto toma conciencia de si mismo y del mundo, en ese
camino de construccion interactlia con su entorno y es a través de la motricidad como accion
pensante e intencionada que se expresa. La corporeidad es entendida por la Motricidad como
su centro de trabajo, “es abstracto de corpdreo, ya que implica la insercion de un cuerpo
humano en un mundo significativo, constituyendo una relacion dialéctica del cuerpo consigo
mismo, con otros cuerpos y con los objetos. Se relaciona con un modo de estar en el mundo,
donde se vivenciarian del hacer, sentir, pensar, se vive solo a través de su corporeidad”.

(Sanabria, 2012) El cuerpo es corporeidad y por ello no termina en los limites
anatomicos vy fisioldgicos. La corporeidad se extiende a través de la cultura, las ropas,
instrumentos creados por el hombre y es el cuerpo el que les da significado y su uso mediante
el proceso de aprendizaje. La corporeidad es un modo del hombre y la mujer de estar en el
mundo. Es el yo, que implica el hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer. Es la vivencia
del hacer sentir, pensar y querer. Se puede entender entonces, que la corporeidad implica la
insercién de un cuerpo humano en un mundo significativo, en la relacién dialéctica del cuerpo
consigo mismo. (p.39)

La corporeidad, como elemento constitutivo de la motricidad, es la representacion
corporal manifestada por la individualidad en sus acciones. Se refiere a la persona que
interactia mediante su cuerpo y las relaciones con el mundo externo e interno. Como unidad
sistémica, la corporeidad presenta un proceso complejo de auto reconocimiento y auto
conocimiento de si mismo, a su vez reconoce la reconstruccion y reorganizacion permanente
de su personalidad a partir de las experiencias vividas en su entorno circundante. (Aguilar &
Mujica, 2024, pag. 3).

Cuerpo y Corporeidad
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(Gonzalez Correa & Gonzélez Correa, 2010) en su trabajo explican que en el siglo V
Platén, y mas tarde en el siglo XVII Descartes, establecen un dualismo espiritu—cuerpo del
ser humano y hablan de la existencia de dos mundos, el mundo de las ideas o mundo
verdadero y el mundo de las cosas materiales o mundo reflejo. De ahi la postura filoséfica
cartesiana que sostiene que el ser humano es la suma de dos sustancias diferentes que se
relacionan, pero que no se combinan; una es la esencia corporal y la otra es la esencia de la
razén. El cuerpo es entendido como un conjunto de estructuras organicas que le sirven de
instrumento a la mente. Este dualismo se ha heredado durante muchos siglos, llevando a una
separacion entre las ciencias naturales y las ciencias del espiritu. El cuerpo es asimilado a
una maquina y el movimiento al producto de esta. En esa época era necesaria la formacion
de un cuerpo productivo, fuerte, saludable y, al mismo tiempo, obediente y disciplinado, todo
lo cual se garantizaba a través de estructuras de poder del Estado, la escuela y la clinica. (p.
175)

La Educacién de la Corporeidad una Necesidad Actual

En la actualidad la Educacion Fisica estd en un cambio de concepcion frente a la
demanda educativa que genera el mundo actual, ya no es suficiente el entendimiento de la
educacion fisica como un Unico ambito donde se desarrollan las habilidades y cualidades
fisicas, la formacién y creacién de habitos, que finalmente terminan en una explicaciéon en un
paradigma del deporte; en la escuela se encuentra un gran nimero de niflos que asumirian
de buena manera este paradigma, pero, no todos presentan la misma afinidad, por el
contrario, la educacion fisica debe responder al interés y necesidad de todos los estudiantes.
“En este sentido, la educacion fisica debe atender la diversidad, permitir la inclusién de toda
la dimension de la persona desde sus capacidades, habilidades y personalidad, para lo cual
ha de crear diversas estrategias metodoldgicas que atiendan el interés de los estudiantes”.
La expectativa de esta area es grande, por medio de la motricidad se activan procesos que
otras areas aun no alcanzan; esto se evidencia en el trabajo desde la corporeidad, ya que es
el patio, la cancha, el coliseo, el espacio esencial mediante el cual se desarrolla y fortalece el

cuerpo frente al conocimiento. (Grasso & Erramouspe, 2005). Citado por (Herndndez F. ,
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2015). En ese sentido, la invitacion es a adecuar las practicas de la Educacion Fisicay ampliar
el campo de vision encaminando a una educacién mas holistica que contemple el desarrollo
integral del cuerpo en todas sus dimensiones.

La Corporeidad un salto cualitativo en la Educacion Fisica

La Educacion Fisica desde la necesidad de afrontar un nuevo paradigma a partir del
cdmo se enfrenta el nifio al conocimiento desde su realidad corporal en la escuela, la
cotidianidad y en la vida en general, establece la corporeidad como un medio en el cual se
estimula un acercamiento mas apropiado a lo que el nifio puede construir a través de la
vivencia de su cuerpo en relacion con el mundo (Hernandez F. , 2015).

(SEP, 2002. p. 38) Citado por (Hernandez F. , 2015) La disciplina de la educacion
fisica busca el desarrollo integral de los estudiantes a través de la corporeidad. “Cuando un
niflo o un adolescente se mueven, actian como un ser total, es decir, manifiestan su unidad
corporal, conformada por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, valores, y por una
herencia familiar y cultural” (p.45). Estos elementos permiten en el estudiante ir desarrollando
y reconstruyendo su corporeidad a partir de la interaccion de su dimensién motriz con el
mundo, exponiendo su cuerpo no de manera separada, sino dando respuesta al ser completo.
Por decir, cuando se habla de corporeidad se busca entender desde la educacion fisica la
complejidad del cuerpo en movimiento, un cuerpo que piensa, siente, expresa y ejecuta
infinidad de acciones. La corporeidad en la clase. La corporeidad es un término nuevo dentro
de los conceptos que tenia el grupo disciplinar que aporté al proceso investigativo. Aunque
no eran conscientes de su uso en la clase, desde las entrevistas se logr6é establecer que
tienen en cuenta varios factores como la consciencia corporal, la relacion con el contexto y la
intercepcion en el entendimiento total del nifio en su relacion cuerpo movimiento.

“Corporeidad, es obviamente todo el sentir de nuestro cuerpo, la adquisicién del
conocimiento, la adquisicion del proceso de pensamiento, de inteligencia para el movimiento.
Entender la corporeidad resulta complejo cuando se tiene que dejar de un lado la
discriminacion de los movimientos y entender todo su contexto, sus implicaciones, sus usos

y consecuencias. En este sentido, debemos de tener en cuenta que el movimiento proviene
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de un cuerpo, de un ser humano en toda su totalidad, que es capaz de realizar movimientos
intencionados e inteligentes”
Dimensiones de la corporeidad

Como se ha sefialado en los parrafos anteriores, la corporeidad es un concepto amplio
gue abarca la experiencia integral del cuerpo humano, tanto desde sus aspectos fisico-
corporales, como cognitivas, expresiva, afectivas y sociomotrices. En este sentido, se
considera que tiene varias dimensiones principales, que interaccionan y se influyen
mutuamente, De acuerdo con Gardufio (2024) y la (Enciclopedia Significados, 2024), las
dimensiones de la corporeidad son:

Dimension fisico-corporal

La dimensién fisico-corporal hace referencia a los aspectos relacionados con el
cuerpo humano, su funcionamiento, el bienestar fisico y el desarrollo motor. Esta dimension
abarca desde la salud fisica hasta las habilidades y capacidades motoras, como la fuerza, la
coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad, la resistencia, entre otras. Se trata de la interaccion
entre el cuerpo, el movimiento y el entorno, y esta estrechamente relacionada con la salud y
el rendimiento fisico (Rodriguez & Sanchez, 2021).

En un contexto mas amplio, la dimensién fisico-corporal es fundamental para el
desarrollo integral de una persona, ya que tiene un impacto en la salud mental, el estado
emocional, y las habilidades sociales. Esta dimension es especialmente importante en la
infancia y la adolescencia, cuando el cuerpo experimenta un crecimiento y desarrollo
acelerado (Rodriguez & Sanchez, 2021).

Caracteristicas de la Dimension Fisico-Corporal

Salud Fisica: La salud fisica abarca todos los aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano. Esto incluye el bienestar general, la nutricion, el
descanso, la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de un nivel adecuado de
actividad fisica. Es fundamental para el buen funcionamiento de todos los sistemas del

cuerpo, como el sistema circulatorio, respiratorio, y muscular.
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Desarrollo Motor: El desarrollo motor hace referencia a las habilidades relacionadas
con el movimiento y el control corporal. Esto incluye tanto las habilidades motoras gruesas
(como correr, saltar o nadar) como las finas (como escribir, dibujar o0 manejar herramientas).
Estas habilidades se desarrollan de manera progresiva y dependen de la edad, la practica y
las experiencias de la persona (Rodriguez & Sanchez, 2021).

Condicién Fisica: La condicién fisica es un componente clave de la dimension fisico-
corporal, y se refiere al estado fisico general de una persona. Implica caracteristicas como la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la agilidad, que se entrenan y mejoran a través del
ejercicio fisico regular.

Coordinacion y Equilibrio: La capacidad de coordinar movimientos y mantener el
equilibrio es esencial en actividades fisicas, desde el deporte hasta las actividades cotidianas.
Los ejercicios de coordinacién, como el yoga o la danza, ayudan a mejorar estas habilidades
y a desarrollar un control corporal mas preciso (Rodriguez & Sanchez, 2021).

Bienestar Emocional y Fisico: Un cuerpo saludable es un cuerpo que también
experimenta bienestar emocional. El ejercicio fisico, por ejemplo, tiene un impacto positivo en
la liberacion de endorfinas, que son neurotransmisores relacionados con la sensacion de
bienestar y felicidad.

La Dimensién Fisico-Corporal en Diferentes Etapas de la Vida

Infancia: En los primeros afios de vida, el desarrollo fisico es rapido y se centra en el
crecimiento de habilidades motoras gruesas y finas. A través del juego, los nifios desarrollan
habilidades como correr, saltar, trepar y manipular objetos. Ademas, las actividades fisicas
juegan un papel crucial en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (Rodriguez &
Sanchez, 2021).

Adolescencia: Durante la adolescencia, el cuerpo experimenta cambios significativos
debido a la pubertad. La capacidad fisica aumenta, y es comun que los adolescentes se
interesen por deportes o actividades que desafien sus habilidades motoras. La actividad fisica
sigue siendo importante para la salud fisica y mental, ayudando a mejorar la autoestima,

reducir el estrés y fomentar la socializacion.
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Edad Adulta: En la adultez, mantener la condicion fisica es clave para prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida. La actividad fisica continua es esencial para
conservar la movilidad, la flexibilidad y la fuerza. Los adultos también enfrentan la necesidad
de equilibrar las demandas del trabajo y la familia con la salud fisica (Rodriguez & Sanchez,
2021).

Tercera Edad: A medida que las personas envejecen, es comuin que experimenten
una disminucion de la masa muscular, la flexibilidad y la resistencia. Sin embargo, el ejercicio
regular y adaptado a las necesidades de las personas mayores puede mejorar
significativamente la calidad de vida, ayudando a prevenir caidas, mantener la movilidad y
reducir el riesgo de enfermedades crénicas.

Importancia de la Dimensién Fisico-Corporal:

Salud Integral: La dimension fisico-corporal no solo se refiere al cuerpo en si, sino que esta
estrechamente conectada con las otras dimensiones del ser humano, como la dimension
emocional, social y cognitiva. El bienestar fisico favorece el bienestar emocional, la capacidad
de tomar decisiones y las relaciones sociales.

Prevencion de Enfermedades: Mantener un cuerpo saludable a través del ejercicio
regular, una dieta equilibrada y habitos de vida saludables ayuda a prevenir muchas
enfermedades cronicas, como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y problemas
musculoesqueléticos (Rodriguez & Sanchez, 2021)..

Desarrollo Personal y Autoconocimiento: La practica de actividades fisicas no solo
mejora el cuerpo, sino que también contribuye al desarrollo personal. A través del ejercicio,
las personas pueden conocer mejor sus capacidades, superar limites personales y mejorar
Su autoestima.

Actividades que Promueven el Desarrollo de la Dimension Fisico-Corporal:
Ejercicio Aerbbico: Caminar, correr, nadar, bailar y andar en bicicleta son ejemplos de

ejercicios que mejoran la salud cardiovascular, la resistencia y la flexibilidad.
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Entrenamiento de Fuerza: Levantamiento de pesas, ejercicios de resistencia, yogay
pilates son efectivos para aumentar la masa muscular, mejorar el equilibrio y la postura.

Juegos y Deportes: Participar en deportes de equipo o individuales, como el fatbol,
baloncesto, tenis o artes marciales, ayuda a mejorar la coordinacion, la fuerzay la resistencia,
ademés de fomentar el trabajo en equipo y la socializacion (Rodriguez & Sanchez, 2021).

Técnicas de Relajacion: Actividades como el yoga o la meditacion pueden ayudar a
reducir el estrés, mejorar la concentracion y mantener el equilibrio emocional, lo cual también
favorece el bienestar fisico (Rodriguez & Sanchez, 2021).

La dimension fisico-corporal es esencial para el bienestar general y el desarrollo
integral de las personas en todas las etapas de la vida. A través del ejercicio regular, la
practica de deportes y el cuidado del cuerpo, las personas pueden mejorar su calidad de vida,
prevenir enfermedades y fortalecer tanto su salud fisica como emocional. Ademés, el cuidado
de esta
Dimension cognitiva.

La dimension cognitiva hace referencia a los procesos mentales involucrados en el
conocimiento, el aprendizaje, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la memoria.
Es una parte esencial del desarrollo humano que influye directamente en cémo percibimos,
interpretamos y respondemos a nuestro entorno. Esta dimensién abarca una amplia gama de
capacidades mentales y procesos, desde la percepcién hasta el razonamiento abstracto
(Gomez, 2020).

Caracteristicas de la Dimension Cognitiva

Percepcion: La percepcion es el proceso mediante el cual interpretamos la
informacion sensorial que recibimos del entorno, como sonidos, colores, formas, y texturas.
A través de la percepcion, construimos una representacion mental de nuestro entorno
(Gomez, 2020).

Atencion: La atencion es la capacidad de centrarse en un estimulo o tarea especifica

durante un periodo determinado. Esta capacidad es crucial para el aprendizaje y para la
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realizacién de actividades cotidianas, ya que nos permite filtrar informacion relevante de la
irrelevante (Gomez, 2020).

Memoria: La memoria permite almacenar, retener y recuperar informacion. Existen
distintos tipos de memoria, como la memoria a corto plazo, la memoria a largo plazo y la
memoria de trabajo, que nos permiten recordar experiencias pasadas, aprender y tomar
decisiones (Gomez, 2020).

Lenguaje: El lenguaje es una herramienta fundamental para la cognicion, ya que nos
permite organizar y expresar pensamientos, asi como comunicarnos con los demas. El
desarrollo del lenguaje es esencial en el proceso cognitivo y tiene un papel clave en la
ensefianza y el aprendizaje (Gomez, 2020).

Pensamiento: El pensamiento incluye la capacidad de razonamiento, resolucion de
problemas, toma de decisiones, y la formacién de juicios y opiniones. Es el proceso mental
gue nos permite manipular la informacién y llegar a conclusiones. Abarca desde el
pensamiento concreto (por ejemplo, resolver problemas matematicos) hasta el pensamiento
abstracto (como las ideas filoséficas o tedricas (Gomez, 2020).

Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso mediante el cual adquirimos nuevos
conocimientos, habilidades y comportamientos. A través de este proceso, los individuos
modifican su conocimiento y lo adaptan en funcién de nuevas experiencias y contextos.

Razonamiento: El razonamiento es la capacidad de pensar de manera logica y
estructurada, utilizando principios y reglas para llegar a conclusiones. Puede ser inductivo
(basado en la observacién de casos particulares) o deductivo (basado en principios generales
para llegar a conclusiones especificas (Gomez, 2020).

Toma de Decisiones: La toma de decisiones es un proceso cognitivo en el que se
evallan distintas opciones y se elige la mejor alternativa en funcién de los objetivos o metas.
La Importancia de la Dimension Cognitiva

Desarrollo Personal: La dimensién cognitiva es fundamental para el desarrollo
personal porque nos permite adquirir conocimientos y habilidades que mejoran nuestra

capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y enfrentar desafios. Educacion: El
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desarrollo cognitivo est4 estrechamente relacionado con el aprendizaje. Los procesos
cognitivos, como la memoria, la atencidén y el pensamiento, son esenciales para la adquisicion
de nuevos conocimientos y habilidades. La educacién debe fomentar estos procesos para
facilitar el desarrollo integral de las personas (Gomez, 2020).

Interaccion Social: Las habilidades cognitivas también influyen en nuestra capacidad
para interactuar socialmente. El lenguaje, el pensamiento critico y la toma de decisiones son
fundamentales para establecer relaciones saludables y para comunicarnos de manera
efectiva en diferentes contextos sociales (Gomez, 2020).

Adaptacion al Entorno: La cognicion nos permite adaptarnos a diferentes
situaciones. La capacidad de aprender de experiencias pasadas, planificar y tomar decisiones
informadas nos ayuda a vivir de manera mas efectiva y a enfrentar los cambios con
flexibilidad.

Actividades que Promueven el Desarrollo Cognitivo.

Juegos de Estrategia y Resolucién de Problemas: Juegos como ajedrez,
rompecabezas, y otros juegos de l6gica ayudan a desarrollar habilidades de razonamiento,
memoria y concentracion.

Lectura: La lectura mejora la memoria, el lenguaje, la comprension y el pensamiento
critico. Es una excelente forma de estimular el desarrollo cognitivo a cualquier edad.

Educacion Formal e Informal: Participar en procesos educativos, ya sea a través de
la escuela, cursos en linea, o talleres, promueve la adquisicién de nuevos conocimientos y
habilidades cognitivas (Gomez, 2020).

Ejercicio Fisico: El ejercicio fisico no solo beneficia al cuerpo, sino que también
favorece la funcidén cognitiva. Estudios han demostrado que el ejercicio regular mejora la
memoria, la concentracion y la capacidad de aprendizaje (Gomez, 2020).

Meditacion y Mindfulness: Estas practicas ayudan a mejorar la atencion, reducir el
estrés y aumentar la capacidad de concentracion, lo que favorece el desarrollo cognitivo.

La dimension cognitiva es esencial para el funcionamiento diario de las personas y

esta presente en todas las etapas del desarrollo humano. A través de procesos como el
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aprendizaje, la memoria, la toma de decisiones y el pensamiento logico, las personas
interactian con el mundo, resuelven problemas y toman decisiones que afectan su vida
personal, social y profesional. Estimular y desarrollar esta dimensién es clave para un
desarrollo integral y para una vida activa y plena.

Dimension afectiva.

La dimension afectiva.

En los juegos cooperativos se refiere al impacto emocional y a las experiencias que
los participantes viven durante la interaccién en este tipo de actividades. Los juegos
cooperativos no se enfocan en la competencia entre jugadores, sino en la colaboracion y el
trabajo en equipo, lo que puede generar una serie de respuestas emocionales y afectivas
importantes para el desarrollo social y personal de los individuos. Algunas de las principales
caracteristicas de esta dimensién afectiva son:

Emociones compartidas: Al trabajar juntos hacia un objetivo comun, los jugadores
experimentan emociones compartidas como la satisfaccion, la alegria, el entusiasmo y la
frustracion (cuando las cosas no salen como se esperaba). Estas emociones pueden
fortalecer los lazos entre los miembros del grupo (Vega, & Silva,, 2021)

Empatia: En los juegos cooperativos, los participantes aprenden a ponerse en el lugar
del otro, lo que favorece el desarrollo de la empatia. Al comprender los sentimientos y las
necesidades de sus compafieros, los jugadores pueden trabajar juntos de manera mas
armoniosa (Vega, & Silva,, 2021).

Sentimiento de pertenencia y apoyo: La cooperacion en los juegos promueve un
ambiente en el que cada miembro se siente respaldado por los demas. Esto fomenta un
sentido de pertenencia y seguridad, ya que el éxito depende de la colaboracion, no de la
competencia individual (Vega, & Silva,, 2021).

Reduccion de la ansiedad y el estrés: Al eliminar el componente competitivo, los
juegos cooperativos pueden reducir los niveles de ansiedad y estrés que a veces se asocian
con la presion de ganar en juegos competitivos. Los jugadores se sienten mas relajados y

concentrados en el proceso de colaboracion (Vega, & Silva,, 2021)
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Motivacion intrinseca: En lugar de competir por premios o reconocimientos, la
motivacién en los juegos cooperativos suele ser intrinseca: los participantes se sienten
motivados por la interaccion y el logro colectivo, lo que fortalece su autoestima y satisfaccion
personal (Vega, & Silva,, 2021)

Cohesion grupal: Los juegos cooperativos favorecen la cohesion y el trabajo en
equipo. Los jugadores se sienten responsables tanto de su propio desempefio como del de
sus compaferos, lo que genera una mayor conexién emocional con el grupo.

Fomento de la comunicacién emocional: Estos juegos incentivan la expresion de
emociones y la comunicacion abierta entre los participantes. Esto puede ayudar a mejorar las
habilidades de comunicacion emocional y la resolucién de conflictos dentro de un grupo
(Vega, & Silva,, 2021)

En conclusion, la dimensién afectiva en los juegos cooperativos esta intimamente ligada
a las experiencias emocionales que los jugadores viven al trabajar juntos, desarrollando
vinculos afectivos, empatia, confianza y una mayor cooperacion. Estos aspectos contribuyen
al bienestar emocional de los participantes y son fundamentales en la construccion de
relaciones sociales saludables.
Dimensidn expresiva

se refiere a como el cuerpo humano se utiliza como un medio de expresién de
emociones, pensamientos, identidad y cultura. En lugar de ser solo una entidad biol6gica o
funcional, el cuerpo se convierte en un vehiculo a través del cual se manifiestan sentimientos,
deseos, o0 incluso las relaciones sociales y politicas (Gardufio & et.al, 2024). A continuacion,
se detallan algunos aspectos clave de esta dimension:

El cuerpo como medio de comunicacién no verbal: A través de gestos,
movimientos, posturas y expresiones faciales, el cuerpo transmite una gran cantidad de
informacion emocional y social. Estas expresiones pueden complementar o sustituir la

comunicacion verbal, y son fundamentales en la interaccion humana (Gardufio & et.al, 2024).
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El cuerpo como reflejo de la identidad: El cuerpo también es una forma de representar la
identidad individual y colectiva. Las decisiones sobre como se viste, se adorna, o se comporta
una persona pueden expresar su origen cultural, género, estatus social, entre otros aspectos.

El cuerpo en la danza y las artes escénicas: Las disciplinas artisticas como la
danza, el teatro, o el cine exploran y utilizan el cuerpo como un vehiculo para transmitir ideas,
emociones e historias. En estas formas de arte, el cuerpo se convierte en un instrumento de
expresion creativa y puede comunicar mas alla de las palabras (Gardufio & et.al, 2024)

La corporeidad y la subjetividad: La forma en que vivimos nuestro cuerpo influye en
nuestra percepciéon de nosotros mismos y en como experimentamos el mundo. La
corporeidad esta estrechamente ligada a la subjetividad, ya que el cuerpo no solo actla, sino
gue también siente y experimenta de manera Unica (Gardufio & et.al, 2024).

Cuerpo y cultura: La manera en que una cultura percibe y utiliza el cuerpo para la
expresion tiene un gran impacto en las practicas sociales, las tradiciones y los rituales. Por
ejemplo, en muchas culturas, los rituales corporales (como las danzas tradicionales o las
ceremonias de tatuajes) son fundamentales para la expresion de la identidad colectiva
(Gardufio & et.al, 2024).

La politica del cuerpo: En contextos mas amplios, el cuerpo también puede ser un
campo de batalla social y politico. Las representaciones del cuerpo, las normas sobre la
corporalidad (como el control sobre el cuerpo femenino o la ideologia del "cuerpo perfecto")
pueden ser instrumentos de poder y opresion (Gardufio & et.al, 2024).

En resumen, la dimensién expresiva de la corporeidad aborda cémo el cuerpo va méas
alla de lo biolégico, convirtiéndose en un canal de comunicacion, cultura y subjetividad, y se
transforma en un medio para expresar ideas, emociones y pertenencia. (Gardufio & et.al,
2024)

Dimension sociomotriz:

La dimensién sociomotriz se refiere a la relacion entre el cuerpo y las interacciones

sociales, entendiendo el movimiento y la actividad corporal como elementos clave en la

construccion de las dinamicas sociales. Esta dimensioén abarca como las practicas motrices,
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los gestos y los comportamientos fisicos son influidos por factores sociales y culturales, y
como, a su vez, contribuyen a la estructuracion y perpetuacion de las relaciones sociales.
Algunos aspectos clave de la dimensién sociomotriz son:

El cuerpo como medio de integracion social: Las normas sociales y culturales
influyen en cédmo las personas se mueven, se comportan o interactian fisicamente con los
demas. Desde las formas de saludo (como un apretdon de manos o un abrazo) hasta las
costumbres relacionadas con el espacio personal, el cuerpo y sus movimientos juegan un
papel importante en la integracién social y la cohesiéon de grupos (Figueroa,, 2021).

Las practicas corporales compartidas: Existen practicas motrices que son comunes
a ciertos grupos sociales y que sirven para construir identidad colectiva. Estas pueden ser
deportes, danzas, rituales o actividades fisicas compartidas que no solo estan relacionadas
con la salud, sino que también tienen una carga simbdlica y un valor cultural. Por ejemplo, el
futbol en muchos paises es mas que un simple deporte; es una actividad social que conecta
a las personas, define identidades y genera sentimientos de pertenencia (Figueroa,, 2021).

El cuerpo en la educacion fisica: En el contexto educativo, la dimension sociomotriz
esta estrechamente vinculada a la ensefianza de las habilidades motrices. Los movimientos
corporales que se aprenden en la educacion fisica no solo tienen una funciéon motriz, sino que
también promueven la socializacion, el trabajo en equipo, la competencia y el respeto a las
normas sociales (Figueroa,, 2021).

El movimiento como forma de poder y control: Las sociedades tienen normas que
regulan el movimiento y la corporalidad. Las normas sobre como moverse, cOmo sentarse,
gué gestos se pueden o no hacer, estan profundamente marcadas por estructuras de poder
y roles sociales. Por ejemplo, en muchas culturas, hay diferencias significativas en la forma
en que los hombres y las mujeres se deben mover o comportar. Estas reglas influyen en cémo
las personas perciben a los demas y son percibidas (Figueroa,, 2021).

El cuerpo en el espacio publico: Los movimientos y desplazamientos en el espacio
publico también son un elemento de la dimension sociomotriz. Desde coOmo las personas

caminan por la ciudad hasta como se comportan en contextos de convivencia (en el transporte
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publico, en eventos sociales, etc.), el modo en que nos movemos y ocupamos el espacio
refleja valores sociales y comportamientos colectivos (Figueroa,, 2021).

La movilidad social y corporal: La movilidad fisica también tiene implicaciones en la
movilidad social. El acceso a ciertas actividades motrices o el poder participar en ciertas
practicas puede estar condicionado por el estatus socioeconémico, el género o la etnia. Las
barreras sociales o culturales a la participacién en determinadas actividades fisicas afectan
la forma en que las personas se relacionan con el espacio social (Figueroa,, 2021)

2.3. Definicion de términos

Corporalidad

Puede ser comprendida como aquellas disposiciones encarnadas, esquemas, formas de
conocimiento y competencias adquiridas en los contextos sociales, que incorporan
estructuras y practicas sociales en los cuerpos. (Lancheros, 2019, pag. 14)

El juego

Es un vehiculo de transmision hacia el exterior de nuestros pensamientos, palabras e
intereses que deben de ser negociados con los semejantes a través de las relaciones jugadas
gue llegaran a hacernos mas libres cuanto mas libres seamos a la hora de expresar nuestras
sensaciones internas. (Rojas, 2009, pag. 19).

La motricidad

No solo es importante porque permite el desarrollo motor del alumnado, sino también porque
a través de ella el nifio expresa y comunica sus emociones y adquiere los conocimientos
pertenecientes al Grado, siendo el movimiento un factor determinante en el aprendizaje al ser
considerado un agente motivador capaz de impulsar al nifio a la accion, que junto al juego
ocupa un lugar relevante en el dia a dia del pequefio. (Viciana, 2017, pag. 13)

El Aprendizaje cooperativo

Es una metodologia activa en la que el alumnado, agrupado en pequefios grupos con un
maximo de 5 componentes, trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de sus

compafieros/as (Johnson et al. 2014), citado por (Juarez, Rasskin, & Mendo, 2019, pag. 202)
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4. Formulacidén de hipotesis
En este capitulo se aborda la hipétesis que se utiliza en la investigacion y que puede
definirse como una proposicidn cuya veracidad es provisionalmente asumida como solucién
para dar respuesta al problema de investigacién. Se hara mencién de los métodos del nivel
tedrico y empirico que se utilizan para la contrastacion empirica de la hipotesis.
2.4.1. Hipétesis general
Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccion de la corporeidad en
estudiantes del Quinto Grado en la Institucidon Educativa 36390 de Pueblo Libre 2024
2.4.2. Hipotesis especificas
HE1: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccién de la
dimensidn fisico-corporal en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa
36390 de Pueblo Libre 2024.
HE2: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccién de la
dimension cognitiva en estudiantes del Quinto Grado en la Institucion Educativa 36390
de Pueblo Libre 2024.
HES3: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construcciéon de la
dimension expresiva en estudiantes del Quinto Grado en la Institucién Educativa
36390 de Pueblo Libre 2024.
HE4: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccién de la
dimensién afectiva en estudiantes del Quinto Grado en la Instituciéon Educativa 36390
de Pueblo Libre 2024.
HE5: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccion de la
dimensién sociomotriz en estudiantes del Quinto Grado en la Institucién Educativa
36390 de Pueblo Libre 2024.
2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Juegos cooperativos
(Ruiz, 2015) define juegos cooperativos como “actividades colectivas donde las metas

de los participantes son compatibles y donde no existe oposicion entre las acciones de los
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mismos, sino que todos buscan un objetivo comun, con independencia de que desempefien
el mismo papel o papeles complementarios. Ademas, para €él. Los juegos cooperativos llevan
implicito el contenido transversal de educacién para la paz’. Los juegos cooperativos estan
basados en un objetivo comin que consiste en resolver una actividad de forma grupal, es
decir los participantes colaboran entre si para alcanzar una meta, por lo tanto, todos deben
aprender, logrando asi que todos los participantes salgan vencedores o vencidos. (p.35)
2.5.2. Desarrollo de la corporeidad

Jorge Gémez citado por (Ruggio, 2011) nos habla del ser humano como ser corporal,
de la existencia del cuerpo, el cual nos predispone a la “accidén autbnoma” de resolver nuestra
subsistencia y la necesidad de la trascendencia. Por lo tanto, diremos que “la corporeidad
humana en una construccion permanente en tres niveles: bioldgico, psicolégico y social’. Esta
construccion biopsicosocial, siguiendo a Gdémez, esta compuesta por significados e
imaginarios de la vida cotidiana que se van modificando como son: los afectos y los vinculos,
las emociones, el gozo y el dolor, los impactos sensibles, la apariencia fisica estética, la
libertad o no de vivir en plenitud, basandose siempre en la diferenciacion-identificacion con
los otros. (p.1)

2.6. Operacionalizacion de variables
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Variable T|p.o ele Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones
variable
Es una estrategia metodolégica que
posibilita la inclusion y el trabajo en
TS equipo que se basa en 'Ia cooperacion | Se disgﬁaré un.a} propuesta Coo.pgraci.c’fn
cooperativos Independiente para ?I logro de objetivos cgmunes, gle mtervencpn sobre | Participacion
ademas de fortalecer la creatividad e | juegos cooperativos. Diversion

imaginacién de los nifilos y nifas...
(Cortes & Pinilla, 2019)

La corporeidad

Dependiente

La corporeidad se refiere al “ser cuerpo”,
supone la sintesis entre lo fisico, lo
social, lo existencial y lo vital. Es decir,
es una unidad integral donde convergen
todas las dimensiones del ser humano
(Benjumea, 2010, p. 172).

La mediciéon de la variable
corporeidad se realizara a
través de las dimensiones
Fisico-corporal, cognitiva,
expresiva, afectiva y
sociomotriz, mediante una

escala de valoracion.

Dimension fisico-corporal
Dimension cognitiva
Dimension expresiva

Dimensioén afectiva

Dimensién sociomotriz
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CAPITULO Il
METODOLOGICO
3.1. Disefio Metodolédgico
3.1.1. Tipo y Nivel de Investigacion

La “presente investigacion es aplicada, “un tipo de investigacion cientifica que tiene
como objetivo la resolucion de problemas practicos y la toma de decisiones... se centra en la
identificacion y analisis de los problemas practicos, la formulacion de hipétesis y la evaluacion
de la efectividad de las soluciones propuestas. (Vasquez & et.al, 2023, pag. 24)

Por otro lado, porque explica el comportamiento de la variable dependiente en relacion
a la independiente. Esté dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos de
cualquier indole (naturales, sociales, psicologicos, de salud, etc.). El nivel y/o alcance de la
investigacion es explicativo interés se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en
gué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables. que cémo
sefialan Hernandez y Mendoza, (2018 p. 112).

3.1.2. Método de Investigacion

El método utilizado es método cientifico. Ya que, el método general de toda
investigacion es el método cientifico, se refiere a la ciencia como un conjunto de
pensamientos universales y necesarios, que en funcién de esto surgen algunas cualidades
importantes, como la de que estd constituida por leyes universales que conforman un
conocimiento sistematico de la realidad. De esta manera, en mi proyecto de investigacion
sigo los siguientes pasos: planteamiento del problema e hipoétesis, contrastacion de hipoétesis
y conclusiones del estudio.

Linea de investigacién: se entiende como un eje tematico o interdisciplinario que
incluye un conjunto de objetivos, politicas y metodologias “cientifico-técnicas” encaminadas
a la solucién de uno o varios problemas identificados en las areas y que permite generar
nuevo conocimiento. Por lo tanto, el fomento de la corporeidad y socio emocional activa a
través de los juegos y de la actividad fisica genera un enfoque integral para mejorar la salud

fisica y mental para fortalecer las relaciones sociales y promover la integracion social.
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3.1.3. Disefio de Investigacidn

Sirve como instrumento de direccion y restriccion para el investigador, en tal sentido,
se convierte en un conjunto de pautas bajo las cuales se va a realizar experimento o estudio.
A esta investigacion corresponde un disefio experimental, de corte longitudinal. Implica tres
pasos a realizarse 1ra una medicion previa de la variable dependiente a ser estudiada (pre
test) 2da introduccién o aplicacién de la variable independiente o experimental a los
estudiantes y 3ra una nueva medicion de la variable dependiente en los estudiantes (post
test)

Esquema

[ G: Ox =X =0y ]

Donde:

Ox: Pre-Test.

X: Tratamiento: juegos cooperativos

Oy: Post-Test
3.1.4. Poblacién, Muestra'y Muestreo
Poblacion.
La poblacién accesible estuvo constituida por los estudiantes de la Instituciéon Educativa N°
36390 de Pueblo Libre Huancavelica.
Muestra.
La muestra estuvo conformada por un total de 21 estudiantes del 5to Grado, cuyas edades
oscilan entre 10 a 12 afios.
Muestreo

La seleccion de la muestra que han de formar parte de las unidades de analisis del
presente estudio, se realizara base a criterios propios del investigador, tomando en cuenta
los objetivos de la investigacion. En este sentido, la técnica de muestreo sera el no

probabilistico por conveniencia, “un tipo de muestreo en el que las unidades estan disponibles
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y son faciles de localizar, tienen un caracter de representatividad de la poblacién que se
quiere analizar...” (Lépez y Fachelli, 2015, p. 48). “Esto, fundamentado en la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (Otzen y Manterola, 2017,
p.230).

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las Técnicas son las diferentes formas utilizadas por el investigador para obtener
informacion sobre el evento de estudio. Estas técnicas estan conformadas por un conjunto
de reglas y procedimientos que coadyuvan en el cumplimiento de los objetivos de estudio y
dan respuesta al problema de investigacion. (Suarez, Varguillas, y Morales, 2022, p. 21). Por
otro lado, para referirnos a los instrumentos, estos mismos autores sefialan que ‘“los
instrumentos constituyen un conjunto de herramientas utilizadas por los investigadores para
obtener informacion relevante sobre los eventos de estudio (p.21).

Por lo tanto, de acuerdo al tipo, nivel, disefio y los objetivos de la presente investigacion
la técnica de investigacion sera la observacion estructurada y el instrumento una escala de
valoracion.

La Observacion estructurada
La observacioén estructurada es un tipo de observacion que se lleva a cabo en un entorno
controlado y se realiza siguiendo un plan preestablecido. Se utiliza para medir variables
especificas y cuantificar el comportamiento. (Vasquez & et.al, 2023, pag. 97)
Escala de valoracion.

Para poder medir el desarrollo de su corporeidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa 36390 de Pueblo Libre Huancavelica se utilizara una escala de valoracion,

utilizando la siguiente escala que se muestra en la tabla.

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

1 2 3 4
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Validez. En nuestra investigacion se ha desarrollado la validez por juicio de expertos.
3.1.6. Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

El procesamiento y analisis de datos se ha realizado a través del programa SPSS
versién 27, mediante el cual se ha elaborado la base de datos, se procesaron los datos para
obtener resultados estadisticos descriptivos por objetivos mediante tablas y graficos y la
prueba de hipoétesis mediante la prueba estadistica no paramétrica T de Wilcoxon para
muestras relacionadas por tratarse de datos medidos a una escala ordinal. La prueba es
posible utilizarla en lugar de la prueba paramétrica t de Student para una muestra en la cual
se necesita probar una hipétesis en relacion con un parametro que refleja una tendencia
central., la cual se maneja cuando se tienen datos medidos a un nivel méas alto que una escala
ordinal. (Cricel, 2016, p. 531)
3.1.7. Aspectos éticos

La elaboracion del presente trabajo de investigacion se solicitdé los permisos
correspondientes, tanto por la institucién educativa como de los padres de los estudiantes
participantes a quienes se les informara sobre los alcances y beneficios de la realizacion del
programa. Los datos recogidos con el instrumento son almacenados en una base de datos
donde se considera los datos personales en concordancia con la privacidad y confiabilidad
gue debe de existir en la investigacién. La ética en el campo de la investigacion esta vinculada
con la conducta adecuada que debe de tener el investigador durante el proceso de
investigacion. Esto involucra que se debe de respetar principios tanto internacionales como
nacionales de acuerdo al codigo de ética institucional. Este trabajo de investigacion se realizo
de acuerdo con los derechos de pertenencia intelectual, utilizando las normas APA 7ma
edicion evitando plagio y copia, siguiendo y tomando en cuenta las normas éticas nacionales
e internacionales vigentes, tales como: consentimiento informado e inequivoco, proteccién

personal, buena fe y no discriminacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de resultados de la Investigacién

En esta parte del informe de tesis, se realiza la presentacion de resultados de la
investigacion en el cual se comunica de manera clara y concisa los hallazgos obtenidos a
partir del analisis estadistico. En esta se comparten los resultados del analisis descriptivo, la
comprobacion de las hipétesis, la discusion, conclusiones y recomendaciones que respaldan
la investigacioén realizada.
4.1.1. Analisis e interpretacion de los resultados descriptivos de la investigacion
En la tabla 1 y figura 1, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la
aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la dimensién fisico-corporal de la
corporeidad aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condicion de la construccion
de la corporeidad de los estudiantes en su dimension fisico motriz, indica que ocho
estudiantes equivalentes al 38% se encontraban en un nivel de inicio y los otros 13 que
representa el 62% en proceso, mientras que los resultados de la prueba de salida muestran
gue 13 estudiantes equivalentes al 62%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y
los restantes ocho que equivalen el 30% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos
resultados sugieren la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado
en el nivel de construccion de la dimension fisico-corporal de su corporeidad.
Tabla 1

Puntaje de prueba de entrada y salida dimension fisico-corporal

Calificativo: Prueba e
o de entrada CaI|f|c_:at|vo: Prue.b,a
Condicién dimension fisi’co- % de salida, dimension %
corporal fisico-corporal

Inicio 8 38% 0%
Proceso 13 62% 0 0%
Logro esperado 0% 13 62%
Logro destacado 0 0% 8 38%
Total 21 100% 21 100%




Figura 1

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida dimision fisico-corporal
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M Calificativo: Prueba de entrada, dimension fisico-motriz

H Calificativo: Prueba de salida, dimension fisico-motriz
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En la tabla 2 y figura 2, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la

aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la dimension cognitiva de la

corporeidad aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condicion de la construccion

de la corporeidad de los estudiantes en su dimensién cognitiva, indica que 14 estudiantes

equivalentes al 67% se encontraban en un nivel de inicio y los otros siete que representa el

33% en proceso, mientras que los resultados de la prueba de salida muestran que 15

estudiantes equivalentes al 71%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los

restantes seis que equivalen el 29% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos resultados

sugieren la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado en el nivel

de construccion de la dimension cognitiva de su corporeidad.
Tabla 2

Puntaje de prueba de entrada y salida dimension cognitiva

Callificativo: prueba Calificativo: prueba
Condicion de entrada, % de salida, dimension %
dimensién cognitiva cognitiva
Inicio 14 67% 0 0%
Proceso 7 33% 0 0%
Logro esperado 0 0% 15 71%
Logro destacado 0 0% 6 29%
Total 21 100% 21 100%
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Figura 2

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida dimision cognitiva
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En la tabla 3 y figura 3, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la
aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la dimensién expresiva de la
corporeidad aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condicion de la construccion
de la corporeidad de los estudiantes en su dimension expresiva, indica que 12 estudiantes
equivalentes al 57% se encontraban en un nivel de inicio y los otros nueve que representa el
43% en proceso, mientras que los resultados de la prueba de salida muestran que 12
estudiantes equivalentes al 57%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los
restantes siete que equivalen el 33% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos
resultados sugieren la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado
en el nivel de construccion de la dimension expresiva de su corporeidad.

Tabla 3

Puntaje de prueba de entrada y salida dimension expresiva

Calificativo: prueba Calificativo: prueba
Condicion de entrada. % de salida. Dimension %
dimension expresiva expresiva
Inicio 12 57% 0 0%
Proceso 9 43% 2 10%
Logro esperado 0 0% 12 57%
Logro destacado 0 0% 7 33%
Total 21 100% 21 100%




Figura 3

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida dimision expresiva
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En la tabla 4 y figura 4, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la

aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la dimension afectiva de la corporeidad

aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condiciéon de la construccion de la

corporeidad de los estudiantes en su dimensién expresiva, indica que 14 estudiantes

equivalentes al 67% se encontraban en un nivel de inicio y los otros siete que representa el

33% en proceso, mientras que los resultados de la prueba de salida muestran que 11

estudiantes equivalentes al 52%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los

restantes cuatro que equivalen el 19% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos

resultados sugieren la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado

en el nivel de construccion de la dimension afectiva de su corporeidad.

Tabla 4

Puntaje de prueba de entrada y salida dimension afectiva

Calificativo: prueba Calificativo: prueba
Condicién de entrada, % de salida, %
dimension afectiva dimensién afectiva
Inicio 14 67% 0 0%
Proceso 7 33% 6 29%
Logro esperado 0% 11 52%
Logro destacado 0 0% 4 19%
Total 21 100% 21 100%
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Figura 4

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida dimision afectiva
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En la tabla 5 y figura 5, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la
aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la dimension sociomotriz de la
corporeidad aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condicion de la construccion
de la corporeidad de los estudiantes en su dimension expresiva, indica que 17 estudiantes
equivalentes al 81% se encontraban en un nivel de inicio y los otros cuatro que representa el
19% en proceso, mientras que los resultados de la prueba de salida muestran que 14
estudiantes equivalentes al 67%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los
restantes siete que equivalen el 33% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos
resultados sugieren la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado
en el nivel de construccion de la dimension sociomotriz de su corporeidad.

Tabla 5

Puntaje de prueba de entrada y salida dimensién socio motriz

Calificativo: prueba Calificativo:
sociompotriz sociompotriz
Inicio 17 81% 0 0%
Proceso 4 19% 0 0%
Logro esperado 0 0% 14 67%
Logro destacado 0 0% 7 33%
Total 21 100% 21 100%
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Figura 5

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida dimisién sociomotriz
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En la tabla 6 y figura 6, se observa la comparacién de los calificativos obtenidos en la
aplicacion de la prueba de entrada y salida respecto a la variable dependiente corporeidad
aplicados 21 estudiantes. En prueba de entrada, la condicion de la construccion de la
corporeidad de los estudiantes indica que 14 estudiantes equivalentes al 67% se encontraban
en un nivel de inicio y los otros siete que representa el 33% en proceso, mientras que los
resultados de la prueba de salida muestran que 18 estudiantes equivalentes al 86%, han
logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los restantes tres que equivalen el 14%
alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos resultados sugieren la existencia de una mayor
proporcion de estudiantes que han mejorado en el nivel de construccién de su corporeidad.
Tabla 6

Puntaje de prueba de entrada y salida variable corporeidad

Promedio prueba de Promedio prueba de
Condicién entrada variable % salida variable %
corporeidad corporeidad
Inicio 14 67% 0 0%
Proceso 7 33% 0 0%
Logro esperado 0 0% 18 86%
Logro destacado 0 0% 3 14%
Total 21 100% 21 100%
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Figura 6

Representacion de puntos de la prueba de entrada y salida variable corporeidad
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4.1.2. Analisis e interpretacion de los resultados de la comprobacion de hipétesis
Tabla 7

Resumen de contrastes de hip6tesis dimension fisico-corporal

Hipétesis nula Prueba Sig.ab Decision
La media de diferencias entre

Calificativo: Prueba de entrada, )
) N . Prueba de rangos con signo de
dimension fisico-corporal 'y Rechace la
o ) Wilcoxon para muestras  .000 L
Calificativo: Prueba de salida, ) ' hipétesis nula.
] N . relacionadas
dimension fisico-corporal es

igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

En la tabla 7, se muestra el resumen del contraste de la hipotesis especifica 1 que
corresponde a la dimension fisico-corporal de la corporeidad, donde el valor del estadistico
de prueba Wilcoxon, muestra que el Valor p es equivalente a 0.000, menor que el nivel de
significancia 0.05, por la que se toma la decisién de rechazar la hipétesis nula y se aceptar la
hipotesis alterna, al aceptar la hipétesis alterna, se concluye que, los juegos cooperativos
influyen significativamente en la construccién de la dimension fisico-corporal en estudiantes

del Quinto Grado en la |.E. 36390 de Pueblo Libre 2024, esto permite afirmar que la aplicacion
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de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras en el entendimiento y construccion de

la dimensién fisico-corporal de la corporeidad.
Tabla 8

Resumen de contrastes de hipotesis dimension cognitiva

Hipotesis nula Prueba Sig.ab Decision
La media de diferencias entre
Calificativo: prueba de entrada, Prueba de rangos con
] . N o ] i Rechace la
dimension cognitiva y Calificativo: signo de Wilcoxon para 0.000

prueba de salida, dimension muestras relacionadas

cognitiva es igual a 0.

hipétesis nula.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

En la tabla 8, se muestra el resumen del contraste de la hipotesis especifica 2 que

corresponde a la dimensién cognitiva de la corporeidad, donde el valor del estadistico de

prueba Wilcoxon, muestra que el Valor p es equivalente a 0.000, menor que el nivel de

significancia 0.05, por la que se toma la decisién de rechazar la hipétesis nula y se aceptar la

hipétesis alterna, al aceptar la hip6tesis alterna, se concluye que, los juegos cooperativos

influyen significativamente en la construccién de la dimension cognitiva de la corporeidad en

estudiantes del Quinto Grado en la |.E. 36390 de Pueblo Libre 2024, esto permite afirmar que

la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras en el entendimiento y

construccion de la dimension cognitiva de la corporeidad.
Tabla 9

Resumen de contrastes de hipotesis dimension expresiva

Hipétesis nula Prueba Sig.2b Decision
La media de diferencias entre
Calificativo: prueba de entrada. Prueba de rangos con
] N . ) ] Rechace la
dimension expresiva y signo de Wilcoxon para 0.000

Calificativo: prueba de salida. muestras relacionadas

Dimension expresiva es igual a 0.

hipétesis nula.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.
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En la tabla 9, se muestra el resumen del contraste de la hipétesis especifica 3 que
corresponde a la dimension expresiva de la corporeidad, donde el valor del estadistico de
prueba Wilcoxon, muestra que el Valor p es equivalente a 0.000, menor que el nivel de
significancia 0.05, por la que se toma la decision de rechazar la hipétesis nula y se aceptar la
hipotesis alterna, al aceptar la hipétesis alterna, se concluye que, los juegos cooperativos
influyen significativamente en la construccion de la dimension expresiva de la corporeidad en
estudiantes del Quinto Grado en la I.LE. 36390 de Pueblo Libre 2024, lo que permite afirmar
gue la aplicacién de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras en el entendimiento
y construccién de la dimensién expresiva de la corporeidad.

Tabla 10

Resumen de contrastes de hipotesis dimension sociomotriz

Hipétesis nula Prueba Sig.2b Decisién

La media de diferencias entre

Calificativo: prueba de entrada, Prueba de rangos con
] N . ] o ) i Rechace la
dimension sociomotriz y Calificativo: signo de Wilcoxon para 0.000 L
) ) . ) hipotesis nula.
prueba de salida, dimension muestras relacionadas

sociomotriz es igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

En la tabla 10, se muestra el resumen del contraste de la hipétesis especifica 4 que
corresponde a la dimension sociomotriz de la corporeidad, donde el valor del estadistico de
prueba Wilcoxon, muestra que el Valor p es equivalente a 0.000, menor que el nivel de
significancia 0.05, por la que se toma la decisién de rechazar la hipétesis nula y se aceptar la
hipotesis alterna, al aceptar la hipétesis alterna, se concluye que, los juegos cooperativos
influyen significativamente en la construccion de la dimension sociomotriz de la corporeidad

en los estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024, lo que permite
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afirmar que la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras en el
entendimiento y construccion de la dimensién sociomotriz de la corporeidad.
Tabla 11

Resumen de contrastes de hipotesis variable corporeidad

Hipotesis nula Prueba Sig.ab Decision

La media de diferencias entre Promedio
] ) Prueba de rangos con
prueba de entrada variable corporeidad ] Rechace la
. ] . signo de Wilcoxon para g oo L
y Promedio prueba de salida variable . ' hipotesis nula.
) ) muestras relacionadas
corporeidad es igual a 0.

a. El nivel de significacion es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

En latabla 11, se muestra el resumen del contraste de la hipétesis de la variable dependiente
corporeidad, donde el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra que el Valor p es
equivalente a 0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se toma la decision
de rechazar la hipétesis nula y se aceptar la hip6tesis alterna, al aceptar la hipotesis alterna,
se concluye que, los juegos cooperativos influyen significativamente en la construccién de la
corporeidad en los estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024, lo
gue permite afirmar que la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras

en el entendimiento y construccion de la corporeidad.
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Discusion
En esta parte del informe de investigacion se discutirdn los resultados obtenidos en el
presente estudio. En primer lugar, se presentaran aquellos referidos a los objetivos
especificos para luego discutir lo encontrado con respecto al objetivo general sobre la
influencia de los juegos cooperativos en la construccién de la corporeidad.

El propoésito de la presente investigacion fue determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construccion de la corporeidad en estudiantes del Quinto Grado en la I.E.
36390 de Pueblo Libre 2024.

En relacién a la construccion de la dimension fisico-corporal de la corporeidad los
resultados del andlisis descriptivo indican que, de 21 estudiantes participantes en el estudio,
el 62%, que representa a 13 han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los ocho
restantes el 30% alcanzaron un nivel de logro destacado, este resultado sugiere la existencia
de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado en el nivel de construccion de la
dimensién fisico-corporal de su corporeidad. Asimismo, en la prueba estadistica el valor del
estadistico de prueba Wilcoxon, muestra un Valor p equivalente a 0.000, menor que el nivel
de significancia 0.05, por la que se rechazo la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna,
concluyendo que, los juegos cooperativos influyen significativamente, producen cambios y
mejoras en el entendimiento y la construccion de la dimensién fisico-corporal de la
corporeidad.

Respecto a la construccién de la dimension cognitiva de la corporeidad los resultados
del andlisis descriptivo indican que, de 21 estudiantes participantes en el estudio, 15 de ellos
equivalentes al 71%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los restantes seis que
equivalen el 29% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos resultados también sugieren
la existencia de una mayor proporcién de estudiantes que han mejorado en el nivel de
construccion de la dimensién cognitiva de su corporeidad. De igual manera, en la prueba
estadistica el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra un Valor p equivalente a
0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se rechazo6 la hipotesis nula y se

aceptd la hipétesis alterna, concluyendo que, los juegos cooperativos influyen
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significativamente, producen cambios y mejoras en el entendimiento y la construccion de la
dimension cognitiva de la corporeidad.

En cuanto a la construccion de la dimensién expresiva de la corporeidad los resultados
del andlisis descriptivo indican que, de 21 estudiantes participantes en el estudio, 12
estudiantes equivalentes al 57%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los
restantes siete que equivalen el 33% alcanzaron un nivel de logro destacado. Este resultado
sugiere la existencia de una mayor proporcion de estudiantes que han mejorado en el nivel
de construccién de la dimension expresiva de su corporeidad. De la misma forma, en la
prueba estadistica el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra un Valor p equivalente
a 0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se rechazé la hipétesis nula 'y se
acepté la hipotesis alterna, concluyendo que, los juegos cooperativos influyen
significativamente, producen cambios y mejoras en el entendimiento y la construccion de la
dimensién expresiva de la corporeidad. Este resultado es concordante con la conclusion del
estudio de (Figueroa, 2016), que el incorporar experiencias de corporeidad aporta en la
expresion del si mismo, facilitando el autoconocimiento y autoexpresion mas integrada de los
participantes, ademas de enriquecer el proceso arte terapéutico.

Asimismo, en la construccion de la dimensién afectiva de la corporeidad los resultados
del analisis descriptivo indican que, de 21 estudiantes participantes en el estudio, 11
estudiantes equivalentes al 52%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los
restantes cuatro que equivalen el 19% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos
resultados sugieren la existencia de una mayor proporcion de estudiantes que han mejorado
en el nivel de construccién de la dimension afectiva de su corporeidad. Por otro lado, en la
prueba estadistica el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra un Valor p equivalente
a 0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se rechazé la hipétesis nula 'y se
aceptd la hipétesis alterna, concluyendo que, los juegos cooperativos influyen
significativamente, producen cambios y mejoras en el entendimiento y la construccion de la

dimensién afectiva de la corporeidad.
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También, en la construccién de la dimension sociomotriz de la corporeidad los
resultados del andlisis descriptivo indican que, de 21 estudiantes participantes en el estudio,
14 estudiantes equivalentes al 67%, han logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los
restantes siete que equivalen el 33% alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos
resultados sugieren la existencia de una mayor proporcion de estudiantes que han mejorado
en el nivel de construccién de la dimensién sociomotriz de su corporeidad. Por otro lado, en
la prueba estadistica el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra un Valor p
equivalente a 0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se rechazé la
hipotesis nula y se acepto6 la hipétesis alterna, concluyendo que, los juegos cooperativos
influyen significativamente, produce cambios y mejoras en el entendimiento y la construccion
de la dimension sociomotriz de la corporeidad. Este resultado prueba que los juegos motrices
influyen en el desarrollo sociomotriz, pero también al desarrollo psicomotor como concluye
(Casavilca Fernandez-Prada, 2017) “que los juegos didacticos mejoran significativamente el
desarrollo psicomotor de los nifios”.

Finalmente, en cuanto al objetivo general los resultados del andlisis descriptivo indican
gue, de 21 estudiantes participantes en el estudio, 18 estudiantes equivalentes al 86%, han
logrado alcanzar un nivel de logro esperado y los restantes tres que equivalen el 14%
alcanzaron un nivel de logro destacado. Estos resultados sugieren la existencia de una mayor
proporcion de estudiantes que han mejorado en el nivel de construccion de su corporeidad.
Por otro lado, en la prueba estadistica el valor del estadistico de prueba Wilcoxon, muestra
un Valor p equivalente a 0.000, menor que el nivel de significancia 0.05, por la que se rechazo6
la hipétesis nula y se acept6 la hip6tesis alterna, concluyendo que, los juegos cooperativos
influyen significativamente, producen cambios y mejoras en el entendimiento y la construccion
de la corporeidad, por lo tanto, contribuyen a la formacion integral del estudiante, este
resultado es concordante con la conclusion de Jayson (2022), que sefala “que la formacion
corporal en todas las etapas de la vida es fundamental para un desarrollo integral en las

personas”.
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Conclusiones

Primero: En referencia al primer objetivo especifico, los resultados obtenidos en esta
investigacion indican que la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y
mejoras significativas en el entendimiento y construccion de la dimension fisico-
corporal de la corporeidad en los estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de
Pueblo Libre 2024. Sin embargo, es necesario realizar estudios adicionales para
evaluar la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo y su generalizacion a otros
contextos escolares.

Segundo: En relacion al segundo objetivo especifico, los resultados obtenidos en esta
investigacion indican que la aplicacién de los juegos cooperativos produce cambios y
mejoras significativas en el entendimiento y construcciéon de la dimensién cognitiva de
la corporeidad en los estudiantes del Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre
2024. Sin embargo, es necesario también realizar estudios adicionales para evaluar
la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo y su generalizacion a otros
contextos escolares.

Tercero: En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados obtenidos en esta investigacion
indican que la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras
significativas en el entendimiento y construccion de la dimension expresiva de la
corporeidad en los estudiantes del Quinto Grado en la I.LE. 36390 de Pueblo Libre
2024. Sin embargo, también es necesario realizar estudios adicionales para evaluar
la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo y su generalizacion a otros
contextos escolares.

Cuarto: Acerca del cuarto objetivo especifico, los resultados obtenidos en esta investigacion
indican que la aplicacion de los juegos cooperativos produce cambios y mejoras
significativas en el entendimiento y construccion de la dimension sociomotriz de la
corporeidad en los estudiantes del Quinto Grado en la I.LE. 36390 de Pueblo Libre

2024. Sin embargo, también es necesario realizar estudios adicionales para evaluar
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la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo y su generalizacion a otros
contextos escolares.

Quinto: Sobre el objetivo general de la investigacion, los resultados de esta investigacion
sugieren que la aplicacibn practica de los juegos cooperativos influye
significativamente en el entendimiento y construccion de la corporeidad en los
estudiantes del Quinto Grado en la I.LE. 36390 de Pueblo Libre 2024, los juegos
cooperativos, mas alla de ser simples actividades recreativas, representan un pilar
fundamental en el desarrollo integral del individuo, especialmente en lo que respecta
a la construccion de la corporeidad. A través de la interaccion social y la resolucion
conjunta de desafios, estos juegos promueven una serie de beneficios que van mas
alld del simple ejercicio fisico. Sin embargo, es necesario realizar estudios
experimentales con muestras mas representativas para determinar relaciones

causales mas sélidas y generalizar resultados a otros contextos escolares.
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Recomendaciones

Profundizar la promocién institucionalizada de los juegos cooperativos y otras estrategias
de aprendizaje en las clases de educacion fisica y otras &reas curriculares para
incrementar la comprension y concesion del desarrollo de las dimensiones cognitivas y

afectivas de la corporeidad.

Incorporar de forma sisteméatica los juegos cooperativos y otros tipos de juegos en la
programacion curricular de educacion fisica y otras areas, fomentando la formacion de
docentes de educacion fisica en la implementacién de enfoques pedagdgicos centrados

en el juego.

Organizar eventos y actividades institucionales con participacion de los estudiantes,
docentes, padres de familia basadas en juegos cooperativos para promover el
entendimiento y mejora en el desarrollo de la corporeidad, asi como la convivencia, la

integracion social y vida saludable.

Implementar practicas corporales, como el deporte educativo o formativo, la recreacion,

la danza, el teatro, entre otras, para fomentar el desarrollo de la corporeidad.

Realizar estudios experimentales con muestras mas representativas para determinar
relaciones causales mas sélidas entre los juegos cooperativos y la construccion de la

corporeidad y generalizar resultados a otros contextos escolares.
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Juegos Cooperativos en la Construccion de la Corporeidad en Estudiantes del Quinto Grado en la |.E. 36390 de Pueblo Libre, 2024

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

Variables/ Dimensiones

¢ Cémo influye los juegos cooperativos en la
construccion de la corporeidad en
estudiantes del Quinto Grado en la |.E. 36390
de Pueblo Libre 20247

Determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construccion de la
corporeidad en estudiantes del Quinto
Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre
2024

Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
corporeidad en estudiantes del Quinto Grado en
la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢, Como influye los juegos cooperativos en la
construccion de la dimensién fisico-corporal
en estudiantes del Quinto Grado en la I.E.
36390 de Pueblo Libre 2024?

¢,Como influye los juegos cooperativos en la
construccion de la dimension cognitiva del
cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la
I.LE. 36390 de Pueblo Libre 2024?

¢,Como influye los juegos cooperativos en la
construccion de la dimension expresiva del
cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la
I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024?

¢ Como influye los juegos cooperativos en la
construccién de la dimension afectiva del
cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la
I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024?

¢ Como influye los juegos cooperativos en la
construccién de la dimensién sociomotriz del
cuerpo en estudiantes del Quinto Grado en la
I.E. 36390 de Pueblo Libre 20247

Determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construccion de la
dimensidn fisico-corporal en estudiantes
del Quinto Grado en la I.E. 36390 de
Pueblo Libre 2024

Determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construccion de la
dimensiéon cognitiva del cuerpo en
estudiantes del Quinto Grado en la |.E.
36390 de Pueblo Libre 2024.

Determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construcciéon de la
dimension expresiva del cuerpo en
estudiantes del Quinto Grado en la I.E.
36390 de Pueblo Libre 2024.

Determinar la influencia de juegos
cooperativos en la construccion de la
dimension afectiva del cuerpo en
estudiantes del Quinto Grado en la I.E.
36390 de Pueblo Libre 2024.

Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
dimensién fisico-corporal en estudiantes del
Quinto Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre
2024.

Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
dimensién cognitiva en estudiantes del Quinto
Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.
Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
dimensién expresiva en estudiantes del Quinto
Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.
Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
dimensién afectiva en estudiantes del Quinto
Grado en la I.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.
Los juegos cooperativos influyen
significativamente en la construccion de la
dimensién sociomotriz en estudiantes del Quinto
Grado en la |.E. 36390 de Pueblo Libre 2024.

Variable Independiente:

Juegos cooperativos

Dimensiones:
Cooperacion
Participacion
Diversion

Variable Dependiente:
Construccion de la

corporeidad
Dimensiones:

Dimension Fisico-corporal
Dimension cognitiva
Dimension expresiva

Dimension afectiva

Dimension sociomotriz
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Determinar la

influencia de
cooperativos en la construccion de la
dimensién sociomotriz del cuerpo en
estudiantes del Quinto Grado en la I.E.
36390 de Pueblo Libre 2024

juegos

Tipo y nivel de

investigacion

Poblacién/Muestra/muestreo

Disefio de investigacién

Técnicas e
instrumentos
de recojo de

datos

Técnicas e instrumentos
de procesamiento de

datos

El tipo de investigacion es

Aplicada

El nivel de la presente

investigacién es explicativo,

porque explica el
comportamiento de la
variable  dependiente en
relacion con la

independiente.

Poblacion. La poblacion
accesible estuvo constituida por
la Institucién Educativa N° 36390
de Pueblo Libre Huancavelica.
Muestra. La muestra estuvo
conformada por un total de 21
estudiantes que corresponden a
5° grado, cuyas edades oscilan
entre 10 a 12 afios.

Muestreo. La seleccion de la
muestra se realiz6 a través de la
técnica de muestreo no

probabilistico por conveniencia

A esta investigacion corresponde un
disefio pre experimental. Implica tres
pasos a realizarse 1ra una medicién
previa de la variable dependiente a ser
estudiada (pre test) 2da introduccion o
aplicacion de la variable independiente
0 experimental a los estudiantes y 3ra
una nueva medicién de la variable
dependiente en los estudiantes (post
test)
Donde:

Ox: Pre-Test.

X: Tratamiento: juegos cooperativos

Oy: Post-Test

Técnicas.
Observacion

estructurada

Instrumentos

Escala de

valoracion

El procesamiento de datos
del

programa SPSS version 27,

se hard a través

de donde hallaremos los
estadisticos descriptivos
(frecuencias y porcentajes)
por objetivos mediante
tablas y gréficos y la prueba
de hipétesis mediante el
estadistico inferencial t de

Wilcoxon.

Terrazas Pillaca, Abel
Investigador

Jurado Pariona, Aubert
Investigador

Ezequiel Gaspar Ccora
Asesor




ANEXOS
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*Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmamomlén de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huancavelica, 28 de mayo del 2024
Informe N° 015-2024- Al- IESPPEFH-EH

SENOR : Dr. LUIS ALBERTO TORRES INGA
Director General del IESPPEFH.
_ASUNTO : Aprobacién de proyecto de Investigacién con Resolucién Directoral
REFERENCIA : Ley N* 30512, Ley de institutos y Escuelas de educacion Superior (DS N* 010

Reglamento que aprueba la ley N® 30512).
- RDI N° 0017-2022-DIESPPEFH-DREH (Reglamento de investigacion
innovacion-2022 Y Gula sobre lineamientos de investigacion- 2022)
- RM N° 097-2022- MINEDU (Disposiciones que regulan CBC- Licenciamiento.

Tengo el agrado de dirigimme a Ud, para manifestarie lo siguiente;
Primero.
Que verificada las actas de aprobacion del proyecto de investigacién que corresponde a los jurados: Dr,
. TORRES INGA, Luls Alberto (presidente), Lic. MENDOZA FLORES, César, (secretario). Mg.
HUAYLLANI PALOMINO, Victor (vocal), los cuales después de las revisiones comespondientes consideran
APTO con algunas recomendaciones del trabajo de investigacién fitulado * Juegos cooperativos en la
construccién de la corporeidad en los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa 36390 de
Pueblo Libre, 2024". Presentado por los estudiantes, TERRAZAS PILLACA, Abel y JURADO PARIONA,
Aubert
Segundo.
En tal sentido debe de ser emitido la resolucion comespondiente a fin de que los estudiantes procedan a
realizar la parte practica de su frabajo de investigacion que no debe de ser menos de tres meses como
estipula el Reglamento de Investigacion e Innovacién. Las disciplinas deportivas sorteadas son:
Asesor: Mg. Ezequiel Gaspar Ccora

TERRAZAS PILLACA, Abel :  Basquetbol

JURADO PARIONA, Aubert :  Natacién
Atentamente,

CC. Jurados

CC. Investigador

Ce. Archivo
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RESOLUCION DIRECTORAL No. 35-2024-DG-IESPPEFH-DREHgE
Huancavelica, 29 de mayo del 2024

Visto, el INFORME No 015- 2024-UI/IESPPEFH-DREH del 28 de mayo del 2024
presentado por el jefe de la Unidad de Investigacién e Innovacién, Mg. Victor Juan de Dios
Huayllani Palomino, mediante el cual, solicita la Aprobacién del Trabajo de Investigacién y
Nominacién de los Jurados, Asesor del Trabajo de Investigacién y Sorteo de Disciplina Deportiva
de los estudiantes: TERRAZAS PILLACA ABEL y JURADO PARIONA AUBERT.

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccién General del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico Plblico “Educacién Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacidn, organizacién, ejecucién y sustentacién de los
Trabajos de Investigacién Educativa, motivo de titulacién, Y,

Que, de conformidad con la Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacion Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucién Directoral N® 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacién ¥
Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacién Superior Publicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacién Superiores Pedagdgico y demds normas vigentes,
Reglamento de Investigacién e Innovacién de Titulacién-2022 y Gufa de Lineamlentos de
Investigacién e Innovacién-2022 (RDI N® 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacién de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacidn, Deporte y Educacién Fisica — PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

PRIMERO. — APROBAR el Trabajo de Investigacion titulado “Juegos Cooperativos en la
Construccién de la Corporeidad en los Estudiantes del Quinto Grado de la Institucién Educativa
36390 de Pueblo Libre 2024". Asimismo, la Nominacién de Jurado, Nombre de la Disciplina
Deportiva y Asesor del Trabajo de Investigacién.

SEGUNDO. - DESIGNAR como Asesor al Mg. Ezequiel Gaspar

TERCERO. - APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva:

TERRAZAS PILLACA ABEL : Basquetbol
JURADO PARIONA AUBERT : Natacién
CUARTO. - DESIGNAR como jurados a los sigulentes docentes:

PRESIDENTE: TORRES INGA LUIS ALBERTO
SECRETARIO: MENDOZA FLORES CESAR
VOCAL : HUAYLLANI PALOMINO VICTOR JUAN DE DIOS

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE

]
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“ARO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE LA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Huancavelica, 21 de junio del 2024

SENOR :  Lic. MANRIQUE DE LA CRUZ ELOY RUBEN
Director |.E. "36390" de Pueblo Libre Huancavelica.
CIUDAD,

ASUNTO : Solicita Autorizacién para la Ejecucién de la Parte Practica

del Trabajo de Investigacion titulado: *Mejorando la
construccion de la Corporeidad en Estudiantes del Quinto
Ciclo en la Institucién Educativa 363990 de Pueblo Libre
2024".

—._—---.__..---.___—-.----—q--_-—-_—----u_—-’-

Por el presente es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar
los saludos cordiales de esta Casa Superior de Estudios y al mismo tiempo, solicitar a
su digno Despacho la Autorizacién, para la Ejecucién de la Parte Practica del Trabajo
de Investigacién titulado: *Mejorando la construccién de la Corporeidad en Estudiantes
del Quinto Ciclo en la Institucién Educativa 363990 de Pueblo Libre 2024°, lacual sera
ejecutado por las estudiantes: TERRAZAS PILLACA ABEL y JURADO PARIONA
AUBERT, con duracién de tres meses como minimo.

Es ocasidn para expresarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente

bbbt L L LT T

ALBERTO TORRES INGod
GENERAL (o)
B.LP.EFH
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PERL'] Ministerio

de Educacion

LOS QUE SUSCRIBEN, DIRECTOR Y PROFESORA DEL AREA DE EDUCACION
FISICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 36390 DEL CENTRO POBLADO DE
PUEBLO LIBRE DE LA PROVINCIA Y REGION DE HUANCAVELICA DEJAN:

CONSTANCIA

A los estudiantes, TERRAZAS PILLACA, Abel con DNI 60378315 y a JURADO
PARIONA, Aubert con DNI 72079853 de la especialidad de educacion fisica del “INSTITUTO
DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE EDUCACION FISICA® quienes
realizaron la parte practica del proyecto de investigacion “Juegos Cooperativos en la
Construcclén de la Corporeldad en Estudiantes de Quinto Grado en la |.E. 36390 de Pueblo
Llbre, Huancavellca 2024" desde el 05 de junio al 09 de septiembre de 2024 en el horario de

educacién fisica.

Se confiere la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines que crea

conveniente.

Huancavelica 09 de septiembre del 2024
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DR DE LA I.E. PHDFE§6RA DEL AREA DE
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*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N*® 36390 DE
PUEBLO LIBRE-HUANCAVELICA, COMPRENSION DE LA UNIDAD DE GESTION
EDUCATIVA LOCAL DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE PROMOCION

DEPORTIVA

Los estudiantes, AUBERT JURADQ PARIONA con DNI N° 72079853 v ABEL

RRAZAS PILLACA con DNI N° 60378315 estudiantes del X Ciclo del Instituto de

realizado Promecién Deporliva: “Taller de los fundamentos basicos de futsal en la

seleccidon de varones y mujeres categoria “B" en la Institucion Educativa N° 36390

de Pueblo Libre Huancavelica™; en nuestra Institucion Educativa, bajo la Supervision
del docente Rosa Capcha Requena, durante los meses de setiembre a diciembre del
ano 2023, paricipando activamente en la conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del drea de Educacion Fisica, con los estudiantes de |a Institucién Educativa

N°® 36390 de Pueblo Libre Huancavelica, demostrando eficiencia, iniciativa, puntualidad,

responsabilidad y empallia.

Se expide la presente, CONSTANCIA a solicitud de los interesados,

para los fines que crea y estime por conveniente.
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PROGRAMA DE INTERVENSION
TiTULO
MEJORANDO LA CONSTRUCCION DE LA CORPOREIDAD A TRAVES DE JUEGOS
COOPERATIVOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA 36390 DE PUEBLO LIBRE, 2024

I. Datos generales:

1.1. Institucion . IESPP DE EDUCACION FiISICA -
HUANCAVELICA
1.2. Investigadores . TERRAZAS PILLACA, Abel

JURADO PARIONA, Aubert

1.3 Jefe de la Unidad Investigacién e : Mg. HUAYLLANI PALOMINO, Victor
Innovacién Juan de Dios

Il. Fundamentacion
La construccion de la corporalidad se refiere al proceso mediante el cual una persona

desarrolla y mantiene su cuerpo, tanto en términos de salud fisica como en la percepcion y
consciencia de si mismo. Esta construccion es multidimensional y se fundamenta en diversos
aspectos que van desde la biologia y la fisiologia hasta factores psicologicos, sociales y
culturales. A continuacién, se presenta una fundamentacion integral para la construccion de
la corporalidad. La construccion de la corporalidad es un proceso complejo y multifacético
gue requiere la integracion de conocimientos y practicas de diversas disciplinas. Abordar la
corporalidad desde una perspectiva holistica, que contemple aspectos biolégicos,
psicologicos, sociales, educativos y éticos que permitira el desarrollo de programas de
entrenamiento fisico mas completos y efectivos, que no solo mejoren la condicién fisica, sino
qgue también promuevan el bienestar integral y la salud a largo plazo.
lll. BASES Y FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA CONSTRUCCION DE
LA CORPOREIDAD.

Fundamentacion Biolégica Fisiologia y Anatomia: La comprension del

funcionamiento del cuerpo humano, incluidos los sistemas musculoesquelético,



cardiovascular, respiratorio y nervioso, es esencial. La fisiologia del ejercicio ayuda a
disefiar programas de entrenamiento efectivos y seguros. Nutricibn: Una alimentacion
balanceada y adecuada en nutrientes es crucial para mantenerla salud corporal, favorecer
la recuperacién y optimizar el rendimiento fisico.

Fundamentacion Psicolégica Imagen Corporal: La percepcion que una persona
tiene de su propio cuerpo influye en su autoestima y bienestar psicolégico. Una imagen
corporal positiva se asocia con una mayor satisfaccibn y confianza. Motivacion y
Comportamiento: Los factores psicolégicos como la motivacién intrinseca y extrinseca, la
autoconfianza y la autodisciplina son determinantes en la adherencia a un programa de
ejercicio y a habitos saludables.

Fundamentacion Social y Cultural Influencia del Entorno: Las normas sociales,
los medios de comunicacion y las expectativas culturales influyen en la percepcion del
cuerpoy en las préacticas de salud. La construccién de la corporalidad también esta mediada
por las interacciones sociales y el apoyo de la comunidad. Acceso a Recursos: La
disponibilidad de instalaciones deportivas, servicios de salud, educacion y apoyo social son
factores que facilitan o dificultan la construccion de una corporalidad saludable.

Fundamentacion Educativa Educacién Fisica: Programas de educacion fisica en
escuelas y comunidades promueven la adquisicién de habilidades motoras, conocimientos
sobre el cuerpo y la importancia de la actividad fisica. Conciencia Corporal: La educacién
sobre la conciencia corporal, incluyendo practicas como la atencién plena y el mindfulness,
ayuda a las personas a conectar mejor con su cuerpo y a entender sus necesidades.

Fundamentacién Etica y Moral Respeto y Aceptacion: Promover una actitud de
respeto y aceptacion hacia la diversidad corporal es fundamental para combatir la
discriminacion y el estigma asociados a las diferencias fisicas. Responsabilidad Personal y
Comunitaria: Fomentar la responsabilidad personal en el cuidado del propio cuerpo, asi

como la responsabilidad comunitaria en la promocion de ambientes saludables y seguros.

Fundamentacion Holistica del Ser Humano: La corporalidad no se limita a la



dimensioén fisica, sino que abarca lo mental, emocional y espiritual. Una visién holistica del
ser humano integra todas estas dimensiones en la construccién de la corporalidad.
Relacién Cuerpo-Mente: Reconocer la interconexién entre el cuerpo y la mente, donde el
estado fisico influye en el mental y viceversa, es crucial para una comprensién completa de
la corporalidad.
Aplicacion Practica en Programas de Entrenamiento Un programa Bases legales.

En tal sentido las bases legales de la educacion fisica estdn compuesta por la ley
30432 (2016) “ley que garantiza y promueve la practica del deporte y la educacion fisica en
los diferentes niveles de la EBR. Que dentro de su reglamentacion 003-2017 y modificado
por el decreto supremo N° 006-2017 Minedu EIl cual se entiende por actividad fisica todo
movimiento corporal donde participa los musculos y le permita interactuar con los demas”
(p.1). “La nutricidon sana dispuesto por la ley N° 30021 ley de la promocion de la alimentacion

para nifios y adolescentes es una alimentacion preferentemente variada y de su regién

IV. SECUENCIACION DE SESIONES DE ACUERDO A DIMENSIONES E INDICADORES

DEL APRENDIZAJE BASADO EN JUEGOS PARA LA MEJORA DE LA CORPOREIDAD.



Dimensiones

Indicadores

Sesiones

v" Realiza con confianza actividades locomotrices como: caminar, correr, saltar, trepar, etc.,
Demuestra con al enfrentar en situaciones de juego.
seguridad el , . : . , - _
desarrollo de sus v' Realiza con seguridad y confianza actividades de manipulacion como: lanzar, atrapar,
habilidades golpear, patear, botar, entre otros, al enfrentar en situaciones de juego
motrices v' Realiza con seguridad y confianza actividades no locomotrices como: pararse, girar,
empinarse, balancearse, doblarse, estirarse, rodar, etc., al enfrentar en situaciones de juego
v' Levanta o traslada de diversos objetos de peso al realizar juegos cooperativos que implican
aplicacion de fuerza.
Dimension Fisico- Demue_sc}raa c?n v Mantiene esfuerzo durante un tiempo prolongado al participa en juegos cooperativos de
corporal seguridad e larga duracién de intensidad moderada.
desarrollo de sus ) . . . . )
capacidades v Realiza con soltura estiramientos y movimientos amplios con diferentes segmentos de su
fisicas cuerpo, al participar en juegos cooperativos.
v" Realiza con velocidad carreras cortas, saltos y cambios de direccion rapidos, al participar
en juegos cooperativos.
. . v Realiza practicas de alimentacion, postura e higiene corporal para mejorar su salud fisico-
Realiza practicas cor
T poral
de habitos L, . . . . .
saludables v’ Practica el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso, para mejorar el
funcionamiento de su organismo.
Reconoce, v ~ ‘iz
Dimension comprende y Conaoce las partes de su cuerpo nombrando y sefialando correctamente con precision.
cognitiva siente su propio Comprende las funciones de su cuerpo relacionando diferentes situaciones de juego con

cuerpo.

las partes de su cuerpo.




Demuestra con
firmeza el
desarrollo de sus
habilidades
cognoscitivas

Comprende situaciones de juego a partir de una informacién o explicacion para tomar
decisiones oportunas.

Conoce y aplica con seguridad procedimientos y reglas en diferentes situaciones de juego.

Propone diferentes estrategias, reglas y situaciones juego que permitan desarrollar
habilidades motrices, cognitivas y sociales.

Planifica, organiza y ejecuta situaciones de juego que impligue el conocimiento de su
esquema corporal.

Mantiene atencién sostenida y evitando distracciones cuando afronta situaciones de juego

Aplica soluciones creativas y mejora continua en el desarrollo de situaciones de juego de
diversa complejidad.

Dimension
expresiva

Expresa sus

emociones

utilizando el
lenguaje corporal

Realiza gestos faciales, movimientos de brazos y posturas corporales para transmitir
emociones, ideas y necesidades durante el juego

Utiliza su cuerpo para expresar las emociones que surgen durante el juego, ya sean
positivas o negativas

Comunica
pensamientos y
sentimientos al
interactuar con

sus pares

Realiza gestos especificos para indicar, sefialar o apuntar una direccién, un objeto o una
accion sin utilizar palabras.

Adopta creativamente diferentes objetos, animales, roles y personajes a través de la
expresion corporal, enriqueciendo el juego y fomentando la imaginacion.

Dimensién afectiva

Mejora su relacion
consigo mismo y
con los demas

Identifica y regula sus emociones al afrontar situaciones de juego impropias o impulsivas

Asocia sus emociones a situaciones de juego comprendiendo que diferentes situaciones
provocan distintas emociones en él y en los demas.

Expresa sus emociones de manera verbal (usando palabras) y no verbal (a través de
gestos, expresiones faciales y tono de voz).

Genera confianza e interaccion empética entre sus compafieros de equipo al enfrentar
situaciones de juego.

Interviene con paciencia y calma al afrontar situaciones de juego que exigen cierta dificultad.
Influye en las decisiones de sus compafieros de juego sin hacer ningun tipo de presion.




Dimensioén
sociomotriz

Préctica la

v

Expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades de manera clara y respetuosa, sin
agresividad ni pasividad.

T v Interactia de manera efectiva y colaborativa con los demas fortaleciendo sus vinculos
comunicacion :
. sociales.
asertiva y el : N . : .
trabajo v Crea un ambiente seguro y divertido donde desarrolla sus habilidades sociales a través del
cooperativo Juego _ _ _ _ o
v Propicia la colaboracién y el trabajo en equipo durante al enfrentar diferentes situaciones
de juego.
v' Comprende sus sentimientos y la de sus comparferos y ofrece apoyo emocional en
iferen [ ion ' :
Aprende a diferentes stuac.o es dejueqo . 3
considerar las v Comparte materiales y espacios con sus pares, fomentando la inclusion y apoyo mutuo
necesidades y v' Se adapta al grupo ajustando sus movimientos y acciones a las necesidades del grupo,
habilidades de los demostrando flexibilidad
demas v' Controla sus impulsos y emociones, evitando comportamientos agresivos o impulsivos.
v' Reproduce movimientos y gestos de sus pares, fomentando la empatia y la coordinacion




V. OBJETIVOS DE PROGRAMA

5.1. Objetivo General.

Desarrollar un programa de juegos cooperativos para construir la corporeidad de los

estudiantes del Quinto Grado en la IE. 36390 de Pueblo Libre.

5.2. Objetivos especificos

- Promover la salud fisica: Disefiar actividades que mejoren la condicion fisica,
incluyendo fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion. Fomentar habitos saludables
de ejercicio y nutricién.

- Desarrollar la Expresion Corporal: Incluir actividades creativas como danza, teatro y
artes visuales que permitan la expresion emocional a través del cuerpo. Fomentar la
espontaneidad y autenticidad en la expresion corporal.

- Mejorar la Interaccién Social: Facilitar actividades grupales que promuevan la
cooperacion, la empatia y la comunicacion no verbal. Desarrollar habilidades
sociomotrices que favorezcan la participaciébn en juegos, deportes y actividades
recreativas.

- Fortalecer el Bienestar Emocional: Incluir practicas que ayuden a la regulacion
emocional, como la respiracion profunda, el yoga y otras formas de ejercicio consciente.
Promover una imagen corporal positiva y la autoestima a través de actividades de
autoevaluacion y reflexion.

- Fomentar la Adaptabilidad y Resiliencia: Disefar actividades que ayuden a las
personas a adaptarse a diferentes contextos y situaciones, mejorando su flexibilidad fisica
y mental. Incluir practicas que fortalezcan la capacidad de recuperacion fisica y emocional
ante desafios. Promover la Inclusion y la Diversidad Asegurar que el programa sea
inclusivo y accesible para personas de todas las edades, habilidades y antecedentes.

Fomentar una actitud de respeto y aceptacion hacia la diversidad corporal y cultural.



VIl. METODOLOGIA

- Evaluaciones Iniciales y Continuas: Realizar evaluaciones iniciales para entender
las necesidades y capacidades individuales y ajustar el programa en consecuencia.

- Actividades Diversificadas: Incluir una variedad de actividades fisicas, creativas y
sociales para abordar todos los aspectos de la corporalidad.

- Enfoque Personalizado: Adaptar las actividades segun las necesidades y objetivos
individuales de los participantes.

- Educacion Continua: Proveer informaciéon y recursos educativos sobre anatomia,
fisiologia, nutricién y técnicas de bienestar.

- Apoyo Psicolégico: Ofrecer soporte emocional y psicoldgico a través de terapias y

practicas de mindfulness.

VIll. CRONOGRAMA.



Unidades

Meses

Junio

Julio

Septiembre

Total

Semanas

10

2° | 3°

4°

10

2° | 3°

4°

10

10

20

14

Dias

2

1

26

NUmero de Horas

4

2

52

Unidad 1

Realiza con seguridad y confianza actividades de manipulacién como:
lanzar, atrapar, golpear, patear, botar, entre otros, al enfrentar en
situaciones de juego

Realiza con seguridad y confianza actividades no locomotrices
como: pararse, girar, empinarse, balancearse, doblarse, estirarse,
rodar, etc., al enfrentar en situaciones de juego

Realiza con velocidad carreras cortas, saltos y cambios de direccion
rapidos, al participar en juegos cooperativos.

Conoce las partes de su cuerpo nombrando y sefialando
correctamente con precision.

Comprende las funciones de su cuerpo relacionando diferentes
situaciones de juego con las partes de su cuerpo.

Comprende situaciones de juego a partir de una informacion o
explicacion para tomar decisiones oportunas.

Conoce y aplica con seguridad procedimientos y reglas en diferentes
situaciones de juego.

Mantiene atencion sostenida y evitando distracciones cuando afronta
situaciones de juego

Aplica soluciones creativas y mejora continua en el desarrollo de
situaciones de juego de diversa complejidad.

Unidad 2

Realiza gestos faciales, movimientos de brazos y posturas corporales
para transmitir emociones, ideas y necesidades durante el juego

Utiliza su cuerpo para expresar las emociones que surgen durante el
juego, ya sean positivas o negativas

Realiza gestos especificos para indicar, sefialar o apuntar una
direccion, un objeto o una accion sin utilizar palabras.

Adopta creativamente diferentes objetos, animales, roles y
personajes a través de la expresién corporal, enriqueciendo el juego
y fomentando la imaginacion.




Identifica y regula sus emociones al afrontar situaciones de juego
impropias o impulsivas

Asocia sus emociones a situaciones de juego comprendiendo que
diferentes situaciones provocan distintas emociones en €l y en los
demas.

Expresa sus emociones de manera verbal (usando palabras) y no
verbal (a través de gestos, expresiones faciales y tono de voz).

Genera confianza e interaccion empética entre sus compafieros de
equipo al enfrentar situaciones de juego.

Unidad 3 | Interviene con paciencia y calma al afrontar situaciones de juego que
exigen cierta dificultad.
Expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades de manera
clara y respetuosa, sin agresividad ni pasividad.
Interacta de manera efectiva y colaborativa con los demas
fortaleciendo sus vinculos sociales.
Crea un ambiente seguro y divertido donde desarrolla sus habilidades
sociales a través del juego
Propicia la colaboracién y el trabajo en equipo durante al enfrentar
diferentes situaciones de juego.
Comparte materiales y espacios con sus pares, fomentando la
Unidad 4 inclusion y apoyo mutuo

Se adapta al grupo ajustando sus movimientos y acciones a las
necesidades del grupo, demostrando flexibilidad

Controla sus impulsos y emociones, evitando comportamientos
agresivos o impulsivos.

Reproduce movimientos y gestos de sus pares, fomentando la
empatia y la coordinacién
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Matriz del instrumento

Escala de medicion

Dimensiones Indicadores ltems En Proceso Logro Logro
inicio esperado destacado
v" Realiza con confianza actividades locomotrices como: caminar, correr, 1 9 3 4
saltar, trepar, etc., al enfrentar en situaciones de juego.
Demuestra
con seguridad v’ Realiza con seguridad y confianza actividades de manipulacion como:
el desarrollo lanzar, atrapar, golpear, patear, botar, entre ofros, al enfrentar en 1 2 3 4
de sus situaciones de juego
habilidades . . . - .
motrices v Realiza con seguridad y confianza actividades no locomotrices como:
pararse, girar, empinarse, balancearse, doblarse, estirarse, rodar, etc., al 1 2 3 4
enfrentar en situaciones de juego
v’ Levanta o traslada de diversos objetos de peso al realizar juegos 1 9 3 4
Di .l cooperativos que implican aplicacion de fuerza.
_Dimension Demuestra > : : — :
Fisico-corporal con seguridad Mantleng esfuerzo durante.yn tlempo prolongado al participa en juegos 1 9 3 4
el desarrollo cooperativos de larga duracion de intensidad moderada.
de sus v" Realiza con soltura estiramientos y movimientos amplios con diferentes
i 1 2 3 4
capfz’agldades segmentos de su cuerpo, al participar en juegos cooperativos.
isicas
v' Realiza con velocidad carreras cortas, saltos y cambios de direccion 1 9 3 4
répidos, al participar en juegos cooperativos.
Realiza v Realiza practicas de alimentacion, postura e higiene corporal para mejorar 1 9 3 4
practicas de su salud fisico-corporal
habitos v Préctica el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso, ’ ) 3 4
saludables para mejorar el funcionamiento de su organismo.
Reconoce, v" Conoce las partes de su cuerpo nombrando y sefialando correctamente con 1 9 3 4
. . comprende y precision.
Dimensién .
itiva siente su _ _ , .
cognitiv propio v" Comprende las funciones de su cuerpo relacionando diferentes situaciones 1 9 3 4

cuerpo.

de juego con las partes de su cuerpo.




Demuestra
con firmeza el
desarrollo de

sus
habilidades
cognoscitivas

Comprende situaciones de juego a partir de una informacién o explicacion
para tomar decisiones oportunas.

Conoce y aplica con seguridad procedimientos y reglas en diferentes
situaciones de juego.

Propone diferentes estrategias, reglas y situaciones juego que permitan
desarrollar habilidades motrices, cognitivas y sociales.

Planifica, organiza y ejecuta situaciones de juego que implique el
conocimiento de su esquema corporal.

Mantiene atencion sostenida y evitando distracciones cuando afronta
situaciones de juego

Aplica soluciones creativas y mejora continua en el desarrollo de
situaciones de juego de diversa complejidad.

Dimension
expresiva

Expresa sus

emociones

utilizando el
lenguaje
corporal

Realiza gestos faciales, movimientos de brazos y posturas corporales para
transmitir emociones, ideas y necesidades durante el juego

Utiliza su cuerpo para expresar las emociones que surgen durante el juego,
ya sean positivas o negativas

Comunica
pensamientos
y
sentimientos
al interactuar
Ccon sus pares

Realiza gestos especificos para indicar, sefialar o apuntar una direccion, un
objeto o una accién sin utilizar palabras.

Adopta creativamente diferentes objetos, animales, roles y personajes a
través de la expresion corporal, enriqueciendo el juego y fomentando la
imaginacion.

Dimension
afectiva

Mejora su
relacion
consigo

mismo y con
los demas

Identifica y regula sus emociones al afrontar situaciones de juego impropias
0 impulsivas

Asocia sus emociones a situaciones de juego comprendiendo que
diferentes situaciones provocan distintas emociones en él y en los demas.

Expresa sus emociones de manera verbal (usando palabras) y no verbal (a
través de gestos, expresiones faciales y tono de voz).

Genera confianza e interaccion empatica entre sus comparieros de equipo
al enfrentar situaciones de juego.




Interviene con paciencia y calma al afrontar situaciones de juego que exigen
cierta dificultad.

Influye en las decisiones de sus compafieros de juego sin hacer ningun tipo
de presion.

Dimension
sociomotriz

Practica la
comunicacion
asertiva y el
trabajo
cooperativo

Expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades de manera clara y
respetuosa, sin agresividad ni pasividad.

Interactia de manera efectiva y colaborativa con los demas fortaleciendo
sus vinculos sociales.

Crea un ambiente seguro y divertido donde desarrolla sus habilidades
sociales a través del juego

Propicia la colaboracién y el trabajo en equipo durante al enfrentar
diferentes situaciones de juego.

Aprende a
considerar las
necesidades
y habilidades
de los demas

Comprende sus sentimientos y la de sus compafieros y ofrece apoyo
emocional en diferentes situaciones de juego.

Comparte materiales y espacios con sus pares, fomentando la inclusion y
apoyo mutuo

Se adapta al grupo ajustando sus movimientos y acciones a las
necesidades del grupo, demostrando flexibilidad

Controla sus impulsos y emociones, evitando comportamientos agresivos o
impulsivos.

Reproduce movimientos y gestos de sus pares, fomentando la empatia y la
coordinacion
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¥ |CCENCHO QUISPE, Evans Yoser 3 3 3 1 2 3 2 2 20012 En proceso 3 3 2 1 1 2 1 1 i 9 Inicio 3 ? 3 1
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06 |COMNTRERAS TAIPE, Cristian 1 1 2 1 ? 3 2 1 1 "8 Inicio 7 ? 1 2 3 1 2 3 e | 10 Inicio ? 3 2 2
07 |ESPINDZA CASTRO, Lady Samela 3 2 3 3 3 2 1 2 20012 En proceso 3 3 2 1 1 1 1 1 (£] 8 Inicio 1 1 2 1
03 |ESPINOZA PENARES, Marleny Brijhit 3 3 2 2 2 3 2 2 20|12 En proceso 2 2 3 3 3 3 2 3 A 13 En proceso 2 2 1 3
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12 [JURADO QUINTO, Miguel Alvara 3 2 3 3 2 ? ] 2 27|12 En proceso 3 3 2 2 2 2 1 1 6 | 10 Inicio 2 ? 1 1
13 |MAYHUA CASTRO, Cristopher Abdiel 1 2 1 1 2 2 2 2 2 | & Inicio 2 2 1 1 1 1 1 1 10 ) Inicio 2 3 2 2
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15 |PICHARDO QUISPE, Félix Damidn 2 2 1 2 1 1 2 1 1 |7 Inicio 2 2 1 1 1 1 2 2 12 8 Inicio 3 2 2 2
16 |QUINTO GUERRA Ana Claudia b] 2 3 2 3 1 2 2 210N En proceso 3 2 P 3 3 2 P 1 | En proceso 2 1 ] 2
17 |QUINTO PARI, Marco Antony 3 4 3 3 2 2 3 1 1 NN En proceso 2 ? 2 1 1 1 1 1 il 7 Inicio 1 ? 1 1
18 |QUINTO PICHARDO, Angel Omar 2 3 3 2 3 3 2 1 1 FAR En proceso 2 2 1 2 3 2 2 3 | i En proceso 2 1 2 1
19 |QUINTO SAMABRE, Luis Omar 2 i 2 3 1 1 2 1 1 h| 8 Inicio 2 i 2 2 2 i 3 i 7| n En procaso 3 2 1 2




Resultados de la prueba de salida
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Base de datos para analisis estadistico.
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Base de datos en SPSS para el analisis inferencial de datos
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Anélisis de datos con prueba estadistica de Wilcoxon
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Resumen de contrastes de hipotesis

Hipdtesis nula Prueha gig*t Decisidn

1 La mediana de diferencias entre
Calificativo: Prueba de entrada,
dimension fisico-motrizy
Calificativo: Prueba de salida,
dimension fisico-motriz es igual
al

Prueha de rangos con signo de =001
Wilcoxon para muestras
relacionadas

Rechace la hipdtesis nula.

a. El nivel de significacidn es de ,050.

b. 8e muestra |a significancia asintotica.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas

Calificativo: Prueba de entrada, dimensién fisico-motriz, Calificativo: Prueba de salida, dimensidn fisico-motriz

Resumen de prueba de rangos con sigho
de Wilcoxon para muestras relacionadas

I total |
Estadistico de prueha 231,000
Error estandar 28,662
Estadistico de prusha 4030
estandarizado

Sig. asintdtica (prueba =001
hilateral)




Datos informatives:

11  Institucion Educativa: 36390 DE PUEBLO LIBRE - HUANCAVELICA
1.2 Lugar HUANCAVELICA
13 Area: Educacion Fisica
1.4  Gradoy seccion: 5% “*UNICO"
1.5 Docentes: Jurado Pariona Aubert y Terrazas Pillaca Abel
1.6  Nivel: Primaria
1.7 Fecha: 10 de julio 2024
Il._Propésitos de aprendizaje
Competencias/Capacidades Desempefios Evidencia de aprendizaje
Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de
movimiento y gestos corporales; de esta manera, acepla " .
la exislencia de nuevas formas de movimienlo y expresion | Explora y regula sus emociones en
mnzi::mamanm para comunicar ideas y emociones en diferentes | Situaciones y contextos lidicos
través de su motricidad Skuaciones mokricee. mm‘“ pricica ks Jowpos
. Realiza actividades lidicas en las que inleractia con sus )
. g:mmfﬂ! T PO comparleros y oponenles como compafieros de juego; | Explica el valor formativo de los juegos
e respetalas dilerencias persanales y asume roles y cambio | cooperativos y las praclica con sus
Interactda a través de sus Yo tches, L s
5o i v s | P9I i s g, s s |
. i en cuenta los a y las nstrument uacién
habilidades sociomolrices. caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar .
juegos  tradicionales,  populares, autbetonos,
predeporfivos y en la naturaleza. QUM de Campo
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque bisqueda de la Docenles y estudiantes utiizan sus cualidades y posibilidades motrices al maximo para cumplir los
excelencia retos que le proponen las aclividades lddicas.

Ill. Preparacion de la actividad

4 Qué necesitamos hacer antes de la actividad 4 Qué recursos o materiales se utilizarin?
¥ Drganiza es espacio que van a necasitar los estudianles para ; w
realizar la actividad, ey ;
v Preparar y verifica que la cantidad de materiales es suficiente : gmlasdaamdonaslmm
para la cantidad de estudianles. v Ho}aaumbonm d
IV. Momentos de la sesién de aprendizaje
Inicio: | Tiempo aproximado: 20 min
Motivacién:

¥ Darles la bienvenida a los estudiantes.

v Dar a conocer las normas de convivencia en las clases de educacion fisica y la importancia de cumplirlas.

¥ Dirigelos a salir junios al campo de deportes o al espacio donde vamos a hacer nuestra dase de Educacion Fisica.
Saberes previos: (activar saberes y experienclas)

¥ (Enqué mejora la practica de los juegos cooperativos?

¥ ¢ Serd nacasario praclicar los juegos livos?
Escucha atenlamente sus respuesias de los estudiantes y luego le planteamos el siguiente rela a manera da pregunta:
Problematizacién: (situacién significativa, confiicto cognitivo)

¥ 4 0ué son los juegos cooperalivos?
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ACTIVACION FISIOLOGICA: '

. g4 i o - . r- ] ¥ ‘-\.' i
Re:‘:l'ﬁza ejercicios de movilidad articular, troles y esliramientos. Puedes ejecutar movimientos r ,Efg .;f) !g,_.—
articulares suaves, como rolar el cuello, girar el cuello hacia la derecha e [zquierda, girar los r =

"
]

hombros, rolar los hombros adelante y atras, sublr y bajar los brazos, girar mufiecas, t, W g h R - o
desplazamientos variados elc. R W o
Desarrollo | Tiempo aproximado: 50 min
ACTIVIDAD BASICA

Les reunimos y le decimos como desaio, ahora vamos a ejecutar un juego en equipo para que participen lodos,

Para ello:

Propésito y Organizacion:

Durante el desarrollo de la actividad

- demostrar, guiar y orientar el desamolio de la clase -

- utilizamos los recursos para desamollar las actividades = =
ACTIVIDAD DE APLICACION: ‘(% - a\
Juego 1: LA RUEDA DE EMOCIONES el
Desarrollo: En grupos y filas los estudiantes iransmiltiran segin la indicacion de los investigadores desde el comienzo e e
de la fila hasta el ditimo, el primero de la fila empezard a transmifir |a emocion faclal hacia el siguiente compafiero y w

as| sucesivamente seguin lo indicado por el docente y al finalizar el ullimo de la fila tendra que mencionar. (f" ‘3
Después de la actividad, se les hace las siguientes preguntas: i, E ﬂ"i .3
v 3Oué dificullades luvieron al realizar la actividad en grupo? — =

Juego 2: “ESCRITURA COLECTIVA"

Desarollo: El profesor organiza dos equipos de igual cantidad de estudiantes para empezar el desarrollo del juego, se les brindara un plumén

a cada grupo y pitas a cada estudiante donde cada grupo tendrén que escribir un nimero, letras o figuras geométricas segin la indicacién
del docenle.

Después de la actividad, se les hace las siguientes preguntas:
v ;Camo lo lograron? ;Qué imporiante es la comunicacién y la concentracion?

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min
ACTIVIDAD DE RECUPERACION:
v Al finalizar la actividad, invitamas a realizar ejercicios de estiramiento y de respiracién, durante 5 minutos, para que su estado
corporal vuelva a la normalidad,
v  Conduida la actividad, reflexiona con ellos leniendo como referencia fas siguientes preguntas: m
v g,médﬁu.itadessuprasenhmenlapréﬂimdeloshagosymmsmaunmn? NCECh g
v ¢Cbmhg'asleponel1edaawudnpmmlizare!mgumqumpﬁem? L =
v 1Qué difiultades encontraron al momento de realizar el juego en equipo? ¥ a
v Durante el proceso de reflexién, debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manem
pertinente cuando comesponda. e
¥ Finaliza la sesion orientando Ia forma comrecta del asea personal. ety

Lt/
r—

‘AUBERT JURADO PARIONA ABEL/TERRAZAS PILLACA
Docen}d Investigador Docente Investigador
REYNA HUAMAN RUIZ
Docento de educaclén fisica
Visto Bueno
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1 Reconocemos y aprendemos una variedad de gestos para acompaiiar |
: la comunicacién verbal y para transmitir mensajes especificos. [

I.  Datos informativos:

1.1  Institucion Educativa: 36390 DE PUEBLO LIBRE - HUANCAVELICA
1.2 Lugar HUANCAVELICA
1.3 Area: Educacién Fisica
1.4 Gradoy seccion: 5° "UNICO"
1.5 Docenles: Jurado Pariona Aubert y Terrazas Pillaca Abel
1.6 Nivel: Primaria
1.7 Fecha: 15 de julio 2024
Il. Propésitos de aprendizaje
CompetenciasiCapacidades Desempeiios Evidencia de aprendizaje
: Explica el valor formative de los juegos
Valora en sl mismo y en sus pares nuevas formas de . A
mavimiento y gestos corporales; de esla manera, acepla mog::trm dee?;s!us y las practica
Sia densaviesive da minars la existencia de nuevas formas de movimienloy expresion | CON SUS Compafieros.
g i diferentes
auténoma a pam eomuice ldeas y emaciones on Demuestra sus  hablidades de
través de su motricidad SNICKNG TOREO%: expresion gestual conociendo las
S ; " islidades de su cuerpo en el
Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como potencialida
-g:rnpmmsumerpo herramientas para solucionar problemas o conflictos | 1/89°-
* Sexpresa conaraiments surgdos consus pares urani a prdcica doachvidades [\ L L
Interactia a través de sus Nihe ) pracapurinas chat; de juego que vincula las habilidades y
habilidades sociemotrices . capacidades de cada uno de los
*So racona uizandd s | oremsy e o suants ke apores. 3 i | Megrants delequipo en la pricica de
habilidades sociomotrices. caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar las diferenles juegas cooperativos.
juegos  tradicionales,  populares,  auldctonos, Instrumento de evaluacién
predeportivos y en la naturaleza, Cuademo de campo
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque bisqueda de [a Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y posibiidades motrices al méximo para cumplir los
excelencia retos que le proponen las actividades lidicas.

1ll. Preparacién de la actividad

2 Qué necesitamos hacer antes de la actividad £Qué recursos o materiales se utilizardn?
v Organiza es espacio que van a necesitar los estudiantes para Y Sxudirer.

realizar la aclividad. v *
¥ Preparar y verifica que la cantidad de materiales es suficlente y HComs

para la canlidad de esludianles. 7 Hqu'las"obnmns q

Inicio:

1v. Momenios de la sesién de a

| Tiempo aproximado: 20 min

Motivacidn:

«  Darles la bienvenida a los estudianies.

v Dar a conocer las normas de convivencia en las clases de educacidn fisica y la importancia de cumplirlas.

¥ Dirlgelos a salir juntos al campo de deportes o al espacio donde vamos a hacer nuestra clase da Educacién Fisica.
Saberes previos: (activar sabores y experienclas)

¥ LEn qué mejora la practica do los juegos cooperalivos?

v (Qué juegos cooperalivos conocen?
Escucha alentamants sus respuasing do los estudiantos y luego le planteamos ol sigulents reto a manera de pregunta:
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Problematizacin: (situacién significaliva, conflicto cognitivo)

v tAlguna vez han practicado los juegos cooperalivos?
ACTIVACION FISIOLOGICA: §F P
Reallza ejercicios de movilidad articular, trotes y estiramientos. Puades ejecular movimienlos articulares Lo : _;t_ 2\~

suaves, como rolar el cuello, girar el cuello hacia la derecha e izquierda, girar los hombras, rotar los hombros ™, § 3
adelante y alras, subir y bajar los brazos, girar muflecas, desplazamienlos variados elc. ' ? B, !
H A I 5

- | =

Desarrollo | Tiempo aproximado: 50 min

ACTIVIDAD BASICA
Les reunimos y le decimos coma desafie, ahora vamos a ejecular un juego en equipo para que participen todos.
Propésito y Organizaclén:
Durante el desarrollo de la actividad
- demostrar, guiar y orientar el desarrollo de la clase
- utiizamos los recursos para desamullar las aclividades
ACTIVIDAD DE APLICACION:
Juego 1: ELESPEJO
Desamollo; Segun la indicacitn de los docentes investigadores un grupo de estudianles darén a conocer los
diversos gestos y los demés grupos tendrdn que reconocer los gestos y leer que mensajes gestuales estan
transmitiendo. Luego ol siguient grupo reemplazara al primer grupo para dar olro mensaje gestual.
Después de la actividad, se les hace las siguientes preguntas:
v ;Qué dificultades tuvieron al realizar la actividad en grupo?
v jComo podemos mejorario?
Juego 2: “ESCRITURA COLECTIVA"
Desarrollo: El profesor organiza dos equipos de igual cantidad de estudianles para empezar el desarrollo del juego, se les brindard un plumon
a cada grupo y pitas a cada estudiante donde cada grupe lendrén que escribir un nimero, letras o figuras geométricas segln la indicacidn
del docente.
Después da la actividad, se les haca las sigulentes preguntas:
v 3Como lolograron? 2 Qué importante es la comunicacidn y la concentracién?

Cierre

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:
v Al finalizar la aclividad, invitamos a realizar ejercicios de estiramiento y de respiracion, durante 5 minutos, para que su eslado

| Tiempo aproximado: 20 min

corporal vuelva a la normalidad,

v Concluida la actividad, refiexiona con ellos leniendo como referencia las siguientes preguntas: n
v ;Qué dificullades se presentaron en la préctica de los juegos y como lo solucionaron? hCRECh 4
v 1 Camo lograste ponerte de acuerdo para realizar el juego con fu compafiero?
v 3 0ué dificultades encontraron al momento de realizar el juego en equipa?

v Durante el proceso de reflexion, debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera

pertinente cuando corresponda.
v Finaliza la sesion orientando ka forma correcta del aseo personal,

w

/
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AUBERT JURADO PARIONA ABEL TE sijLAcA
Docente Investigador Docente Investigador
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REYNA HUAMAN RUIZ
Docente de educaclén fislca

Visto Bueno
Director do la LE.
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1 Practicamos movimientos que promueven el bienestar emocional
: reflejado en la postura y la relajacién corporal

bl i I ettt e I —

I. Datos Informativos:
1.1  Institucién Educativa: 36390 DE PUEBLO LIBRE - HUANCAVELICA

1.2 Lugar HUANCAVELICA
1.3 Area: Educacion Fisica
1.4 Gradoy seccion: 5° "UNICO"
1.5 Docentes: Jurado Pariona Aubert y Temazas Pillaca Abel
1.6 Nivel: Primaria
1.7 Fecha: 17 de julio 2024
Il. _Propdsitos de aprendizaje
CompetenclasiCapacidades . Desempefios Evidencia de aprendizaje
. el valor formativo de los juegos
Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de | EXPlica e .
movimiento y gestos corporales; de esta manera, acepta mﬁ:ﬁpﬁmﬁm y las practica
Se desenvuelve de manera laexistencia e nuevas formas de movimiento y expresién | %0 :
auténoma & mmnunimrldeasyumdmasmdhm%&st i s vatiidaks b
través de su motricidad situaciones molrices. expresion  gestual conociendo  las
. Realiza actividades lidicas en las que interaciia con sus | POencialidades de su cuerpo en el
i Se: Elwmllme"dez;mcuemmn o compafleros y oponenles como compafieros de juego; juego.
mladﬂwﬂasmyasumml&;ym:: . roles y funciones bjo un sistema
Interactua a través de sus ) @qu?&?hﬂﬁi&d
habilidades soclomotrices ; . capacidades uno
Propone, junto con sus pares, soluciones estratégicas :
+ Se relaciona utilizando sus oportunas, y foma en cuenta los apores y las Ilgtsegmmt;eleqﬂnmlapm:wma
habilidades sociomotrices. caracleristicas de cada integrante del grupo al practicar | 108 diferentes juegos cooperativos.
juegos  tradicionales,  populares,  autbclonos, Instrumento de evaluacién
predeportivos y en la naturaleza, Cuademo de campo
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque bisqueda de [a Docentes y estudianles utilizan sus cualidades y posibilidades motrices al mé&xdimo para cumplir los
excelencia relos que le proponen |as actividades lidicas.
1l de la actividad ‘ “;‘T:-'-!__:,? iy S\ T A, o = 1 115 s AR
gmmmmmnmm | Quérecursos o materiales se utilizardn?
¥ Organiza es espacio que van a necesitar los esludiantes para v Cronbmetro.
realizar |a actividad, ¥ Siibalo,
v Preparar y verifica que la cantidad de materiales es suficlente v Conos
para la cantidad de esludianies. v Platillos

v Darles la bienvenida a los estudianles.
v Dar aconocer las normas do convivencia en las clases do educacién fisica y la imporlancia de cumplirlas.

v Dirlgelos a salir junios al campo do deportes o al espacio donde vamos a hacer nuestra clase da Educacion Fisica.
Saberes previos: (activar saberes y experienclas)

v JLos juegos cooperativos mejorara nuesiro autocontrol?
v immmwm conocen?, L En que nos benelicla practicarla?

Escucha atentamenta sus respueslas de los esludiantes y luego lo planteamos el siguiente reto a manera de prequnta:
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Problematizacién: (situacién significativa, conflicto cognitivo)

v ¢ Qué desarrolla en nuestra vida cotidiana los jueqgos cooperativas? r;'; ) ;{

¥ {Los juegos cooperativos mejora nuestra emocién afectiva? .ﬁm L g L
ACTIVACION FISIOLOGICA: ! [# ' 3
Realiza ejercicios de movilidad articular, trotes y estiramientos. Puedes ejecular movimientas articulares A L% (M.

suaves, como rotar el cuello, girar el cuello hacia la derecha e izquierda, girar los hombros, rolar los hombros
adelante y atras, subir y bajar los brazes, girar mufiecas, desplazamientos variados elc.

Desarrollo | Tiempo aproximado: 50 min
ACTIVIDAD BASICA

Les reunimos y la decimos como desafio, ahora vamos a ejecutar un juego en equipo para que participen todos.

Propésito y Organizacién:

Durante el desamolio de la actividad

- demostrar, guiar y orientar el desarrollo de la clase

- utilizamos los recursos desarrollar |as actividades
ACTIVIDAD DE APLICACION:

Juego 1: FORMAS COLECTIVAS

Desarrollo: Cada grupo debe realizar la forma o la expresion corporal sugerida por el docente investigador
{numero, poligono, posturas, etc.) utilizando sus cuerpos, que promueven su bienestar emocional,

Después de la actividad, se les hace las sigulentes preguntas:

¥ Qué dificultades (uvieron al realizar la actividad en grupo?

¥ LComo podemos mejorario?
Juego 2: ESTATUAS
Una persona dirige el juego. Todas los participantes irdn comiendo cuando comience la actividad.
Cuando el director de juego grite “jEstatuas!”, todos los estudiantes se quedaran quieto mostrando
una postura de relajacion hasta que el director diga *jA comerl". Se va cambiando al nifio que dirige la
actividad en cada ronda.
actividad, se les hace las sigulentes preguntas:

¥ ¢Cbémo lo lograron? L Qué importanta es la comunicacion y la concentracién?

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min

ACTIVIDAD DE RECUPERACION:

v Alfinalizar la actividad, invitamos a realizar ejercicios de esliramiento y de respiracién, durante 5 minutos, para que su estado
corporal vuelva a la normalidad.

¥ Concluida la actividad, reflexiona con ellos teniendo como referencia las siguientes pregunias:
v 3 Qué dificultades se presentaron en la practica de los juegos y cémoa lo solucionaron?
¥ 1 Qué hemos aprendido hoy?, ;Qué eslralegias més pudieron aplicar en e juega?, ,Como pondrias

en practica lo aprendido en fu vida colidiana?

¥ 1 Qué dificultades encontraron al momento de realizar el juego en equipo?

¥ Durante el proceso de reflexion, debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera
pertinente cuando corresponda.

v Finaliza la sesidn orientando la forma commecta del aseo personal.

’/;E// o M-
T Yl

AUBERT JURADO PARIONA ABEL TERRAZAS PILLACA
Docente Investigador Docente Investigador
REYNA HUAMAN RUIZ
Docente de educacién fisica
Visto Bueno
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| Participamos y desarrollamos nuestra capacidad para aprender y :
| recordar habilidades motoras finas y gruesas en la actividad J

N A A e S A M A i e e .
1. Datos informativos:
1.1 Institucion Educativa: 36390 DE PUEBLO LIBRE - HUANCAVELICA
1.2 Lugar HUANCAVELICA
13 Area Educacién Fisica
1.4  Gradoy seccion: 5° *UNICO"
1,5 Docentes: Jurado Pariona Aubert y Terrazas Pillaca Abel
1.6  Nivel: Primaria
1.7 Fecha: 21 de agosto 2024
Il. Propésitos de aprendizaje
Competencias/Capacidades Desempefios Evidencia de aprendizaje
Valora en sl mismo y en sus pares nuevas formas de | Comunica y practica los diferentes
movimiento y geslos corporales; de esla manera, acepla | juegos cooperativos para aprender y
Se desenvuelve de manera la existencia de nuevas lormas da movimiento y expresidn | recordar habfidades moloras finas y
auténoma a para comunicar |deas y emociones en diferentes | gruesas,
través de su motricidad siluaciones motrices.

Demuestra sus  habilidades de
= Comprende su cuerpo Emplea la resolucidn reflexiva y el diflogo como | cooperacidn conociendo las
» Se expresa corporalmente heramientas para solucionar problemas o conflictos | polencialidades de  su  memoria

surgidos con sus pares durante la praclica de actividades | procedimental.
Interactia a través de sus lodicas y predeportivas diversas.
habilidades sociomotrices Propone estralegias del juego en la
Propone, junlo con sus pares, soluciones estralégicas | resolucitn de problemas y los adecua
» Se relaciona utiizando sus | oporfunas, y loma en cuenta los apories y las | segdn la necesidad de su enlomo.
habilidades sociomotrices. caracterislicas de cada integrante del grupo al praclicar
juegos m‘ populares,  auldclonos, [T irumento de evaluacion
Cuademo de campo
Enfoques lransversales Aclitudes o acciones observables
Enfoque bisqueda de la Docentes y estudiantes ubllizan sus cualidades y posibilidades motrices al méximo para cumplir los
excelenda retos que le proponen las actividades lidicas.
1. Preparacion de la actividad
¢+ Qué necesitamos hacer antes de la actividad £Qué recursos o materiales se utilizardn?
/ Organiza es espacio que van a necesilar los estudiantes para %, Lromer.
realizar la actividad. v Conos
v Preparar y verifica que la cantidad de maleriales es suficenle ¢ Hojas bond
para la cantidad da estudianies. ¥ Plumones
IV, Momentos de la sesion de aprendizaje
Inicio: I Tiempo aproximada: 20 min

Maotivacion:

¢ Darles La bionvenida 2 loa estuduanies.

¢  Dar a conocee L normas do convivencia en las dases do educadidn fsica y la imporiancia de cumplirls.

v Duigekos a sl juntos il compo do depones 0 @ espacio dondo vamos a hacer nuestra clase do Educackn Fiskca
Saberes previos: (sctivar saberes y axperiencias)

¢ 1 0ud partes da nuestro cuerpo desamollamon on of juega?

¥ 4En qub s derencia ks juogos y o doporie?

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Escucha atentamente sus respuestas de los estudiantes y luego le planteamos el siguiente reto a manera de pregunta:
Problematizacion: (situacién significativa, conflicto cognitivo)
¥ 1 Qué desarrollamos al practicar los juegos cooperativos? i
v 1 De qué manera desarmollamos nuestras habilidades motoras? Y LN 2
ACTIVACION FISIOLOGICA: t it ¥
Realiza ejercicios de movilidad articular, trotes y estiramientos. Puedes ejecutar movimientos articulares .- . =" _ ¢
Suaves, como rotar el cuello, girar el cuello hadia la derecha e izquierda, girar los hombros, rotar los hombros
adelante y atras, subir y bajar los brazos, girar mufiecas, desplazamientos variados elc.
Desarrollo | Tiempo aproximado: 50 min

ACTIVIDAD BASICA

Les reunimas y le decimos como desafio, ahora vamos a ejecutar un juego en equipo para que parlicipen todos.
Propdsito y Organizacién:
Durante el desarrollo de la actividad

- demostrar, guiar y orientar el desarrolio de la dlase

- utifizamos los recursos para desarollar las actividades
ACTIVIDAD DE APLICACION:
Juego 1: “MEMORIA PROCEDIMENTAL" #
Engmpouym&ﬁmmmub@yahmwmmbsmdemmmnam el
mmrﬂimmwmmrahuﬂmrwrﬁhqm!mnﬁmmh :_,.-‘,5
espalda de su compafiero y asi sucesivamente hasta que & ulimo estudiante de cada columna grite o dibuje = —
el resultado captado por la sensacibn.

Juego 2: “ESCRITURA DE MIL MANOS”
Desarrollo: El profesor organiza dos equipos de iqual cantidad de estudiantes para empezar el desarrollo del ‘ﬁ:’
il

Mo
o
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'_.d-'"

juego, se les brindaré un plumén a cada grupo y pitas a cada estudiante donde cada grupa tendrén que escribir
un nimero, letras o figuras geométricas segln la indicacion del docente.

Después de la actividad se les hace las sigulentes preguntas:
v 1 Qué estralegia estableceremos para cumplir nuestro objetivo?
v jCudles son las debilidades del grupo que nos impiden concretar [a tarea?, ¢ Coémo podemos mejorario?
v 1 Qué importante es la comunicacion y la concentracion?

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min
ACTIVIDAD DE RECUPERACION:
¥ Al finalizar la actividad, invilamos a realizar ejercicios de estiramienlo y de respiracidn, duranie 5 minulos, para que su estado
corporal vuelva a la normalidad.
v Concluida la actividad, reflexdona con eflos teniendo como referencia las siguienles pregunias:
¥ 1 Qué dificultades se presentaron en la préciica de los juegos y cmo lo solucionaron? R 5
v' 1 Qué hemos aprendido hoy?, ,Qué estrategias mas pudieron aplicar en el juego?, ¢ Como pondrias A
en praciica lo aprendido en lu vida cotidiana? .
¢ 0ué dificultades encontraron al momento de realizar el juego en equipo? g
v Duranle el proceso de reflexidn, debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera

pertinente cuando cormesponda. )
v Finaliza la sesién orienlando [a forma commecta del aseo personal,

2 Aot

BERT JORADO PARIONA ABEL TERRAZAS PILLACA
Docente Investigador Docente Investigador
REYNA HUAMAN RUIZ
Docente de educacldn fisica
Visto Bueno yd
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Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Registro fotogréfico

Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —

Huancavelica, iniciando con las actividades de intervencion.

Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —

Huancavelica, realizando actividades de intervencién expresamos y reconocemos nuestras

emociones faciales.



Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —
Huancavelica, realizando actividades de intervencidn reconocemos y aprendemos una
variedad de gestos para acompafar la comunicacién verbal y transmitir mensajes

especificos.

Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —

Huancavelica, realizando actividades de intervencién practicamos movimientos que

promuevan el bienestar emocional reflejado en la postura y la relajacion corporal.



Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —
Huancavelica, realizando actividades de intervencién Desarrollamos nuestras habilidades

de sincronizacién y cooperacién para trabajar en armonia durante las actividades motrices.

Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —

Huancavelica, realizando actividades de intervencién Desarrollamos nuestras habilidades
de participacion activa y flexibilidad en el movimiento.



Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —
Huancavelica, realizando actividades de intervencién Realizamos nuestra creatividad y

liderazgo en actividades recreativas que involucran movimiento
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Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del Centro Poblado de Pueblo Libre —
Huancavelica, realizando actividades de intervencién Participamos y desarrollamos nuestra

capacidad para aprender y recordar habilidades motoras finas y gruesas.
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Nifios de la Institucién Educativa N° 36390 del centro poblado de Pueblo Libre —

Huancavelica, culminando con las actividades de intervencion.



