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Presentacion
Sefior presidente del Jurado Evaluador,
Sefiores miembros;

Presento a vuestra consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: Juegos
Recreativos y Dominio de la Lateralidad en los Nifios del 5° Grado “A” de la I.LE. 36009 de
Huancavelica — 2022, trabajo de investigacion, con el proposito de lograr la obtencién del
Titulo de Profesor de Educacion Fisica, el mismo que se realizd en el marco del Reglamento
de Titulacion y Lineas de Investigacion del Instituto de Educacion Superior Pedagogica Publica
de “Educacion Fisica” Huancavelica. El presente estudio, tuvo como objetivo principal,
determinar la influencia de los juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los nifios
del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022 y corresponde a una investigacion
basado en el enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio preexperimental.

Los resultados de la investigacion estan estructurados en cuatro capitulos, que se
describe puntualmente a continuacién: En el Primer capitulo, que corresponde al planteamiento
del problema de investigacién, presenta la descripcion empirica y teérica de la lateralidad como
tema y problema objeto de investigacion, mediante el cual se formul6 el siguiente problema de
investigacion: ;Como influye los juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los Nifios
del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022?, asi mismo se han planteadolos
objetivos a lograr con la realizacidn de la investigacion y la fundamentacion del ¢por qué?y
¢para quée? de la realizacién de la investigacion. En el Segundo capitulo, presenta el sustento
tedrico o marco tedrico, en la que se analiza los antecedentes de estudio, las bases tedricas que
profundizan el conocimiento del tema y problema de investigacion, el mismo que ha facilitado
la formulacion las hipotesis de investigacion, concluyendo esta parte con la operacionalizacion

de las variables de estudio. En el Tercer capitulo, que comprende a la metodologia de la



investigacion, describe del tipo y nivel a la que corresponde la investigacion, el método de
investigacion empleado, el disefio, la poblacion y la muestra de estudios, asi como la técnica
de muestreo, asimismo hace referencia a las técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis
de datos, que se aplicaron ara obtener los resultados de la investigacion. En el Cuarto capitulo,
que corresponde a la obtencién de los resultados de la investigacion, muestra el analisis e
interpretacion descriptivo e inferencial de datos recogidos, los resultados del estudio
representado en tablas y figuras, la discusion de los resultados, las conclusiones y las
recomendaciones. Finalmente, las referencias bibliograficas empleadas y los anexos, que
contiene las evidencias de la implementacion del proceso de investigacion propuestas en el
proyecto de investigacion.

El autor
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Resumen
El Trabajo de Investigacion titulada: Juegos Recreativos y Dominio de la Lateralidad en los
Nifos del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica— 2022, cuyo objetivo es determinarla
influencia de los juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los Nifios del 5° Grado
“A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022, un trabajo de investigacion realizado desde el
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio pre experimental, realizado
en una muestra de 16 estudiantes del Quinto Grado de primaria, en los que se aplic6 como
prueba de entrada y de salida el Test de Harris, de cuyo analisis estadistico se obtuvo como
resultado un p-valor equivalente a 0,000 menor que el valor de significancia o a 0,05, por los
que se rechaza la Hipotesis nula (Ho) y se aceptado la hipdtesis alterna (Ha) (Tabla 16). En
conclusion, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye en la
determinacion del dominio de la lateralidad en los Nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de

Huancavelica - 2022.

Palabras Clave: Juegos recreativos — dominio de lateralidad.
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Abstract

The Research Work entitled: Recreational Games and Mastery of Laterality in the 5th Grade
children of the Educational Institution 36009 of Huancavelica - 2022, whose objective is to
determine the influence of recreational games in the mastery of laterality in the children of the
5th grade “a” of the I.E. 36009 of Huancavelica -2022, a research work carried out from

quantitative approach, of an applied type, explanatory level and pre-experimental design,
carried out in a sample of 16 children of the Fifth Grade of primary school, in which it was
applied as an entrance test and As a result, the Harris Test was used, from whose statistical
analysis a p-value equivalent to 0.000 less than the significance value or a 0.05 was obtained,
for which the null hypothesis (Ho) is rejected and the hypothesis is accepted. alternate (Ha)
(Table 16). In conclusion, it is determined that the systematic application of recreational games
influences the determination of the mastery of laterality in the children of the 5th grade “a” of
Educational Institution 36009 of Huancavelica -2022.

Keywords: Recreational games - laterality domain.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Descripcion de realidad problematica

La lateralidad es la preferencia de utilizacion de una de las partes del cuerpo humano
sobre la otra (mano, ojo, oido y pie), y el proceso por el cual se desarrolla se denomina
«lateralizacion». Este proceso tiene que ver con la dominancia hemisférica, de modo que ante
una dominancia hemisférica izquierda se da una dominancia lateral derecha, mientras que una
dominancia hemisférica derecha va asociada a una dominancia lateral izquierda, especialmente
en lo relativo a la manualidad y podalidad. (Dominguez, 2018, pag. 84).

Como sefiala (Rodriguez, 2008) “el organismo humano esta constituido anatomica y
neuroldgicamente para detectar de derecha a izquierda y se caracteriza por la presencia de
partes anatdmicas pares funcionalmente hemisférica (por ejemplo: escribimos, levantamos
peso, comemos o aplastamos un bote con una mano o pie determinado) a nivel cerebral se da
esta especializacién esférica, de manera que los centros de lenguaje se sitan en mayor parte
de las personas en el hemisferio izquierdo.”

En este sentido, como afirman, los autores especializados en el estudio de la lateralidad,
ésta forma parte del proceso evolutivo del nifio, de su maduracién bioldgica, trata de un proceso
complejo que dura varios afios, por tanto, cualquier alteracion en su desarrollo, dara lugar a
desordenes estructurales que podran afectar a diversos aspectos relacionados con el
rendimiento de la persona, como puede ser el aprendizaje de la lectura y la escritura. (Martinez,
2020, pag. 16).

En efecto, como sefiala el mismo autor (Martinez, 2020), la lateralidad y aprendizaje se
encuentran estrechamente ligados, puesto que, si no se posee una lateralidad bien establecida,

el proceso de aprendizaje en general, se tornaran mas dificiles, provocando en el nifio una
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profunda desmotivacion hacia el ambito escolar, lo cual puede conllevar, ademas, problemas
en las relaciones personales, frustracion e irritabilidad, (pag. 27),

En este sentido, las dificultades en la lectura, escritura de nimeros y letras, dificultades
con los conceptos basicos matematicos, desorientacion espacial y temporal, son parte de estos
problemas se relaciona con los problemas de lateralidad, ya que no se les ha formado o
reforzado desde pequefios y por ello presentan dificultades como: se fatigan rapidamente,
tienen problemas de atencion, concentracion y en ocasiones padecen fracaso escolar; ademas
esto trae consecuencias graves en el plano emocional.

En tiempos pasados el término lateralidad se desconocia, cuando empez0 a tenerse un
concepto del mismo se mal interpretaba creyendo que se hablaba de lateralidad si el nifio
conocia su derecha o su izquierda e incluso antiguamente los nifios zurdos eran catalogados de
torpes, a Leonardo Da Vinci se le lleg6 a acusar de magia por su escritura en espejo y se les
asociaba con el mal, muchas veces hemos escuchado el dicho se levantd con el pie izquierdo
atribuyéndole todo lo negativo al dominio izquierdo, inclusive si eran zurdos les amarraban la
mano para forzar su naturaleza.

En la actualidad debido al bagaje de informacion y las orientaciones pedagdgicas
mayormente se respeta la naturaleza zurda de los nifios, pero ahora surgen nuevas dudas del
por qué algunos nifios escriben con la mano derecha y patean con la pierna izquierda o como
el predominio diferente entre unos y otros miembros, la cual repercute en la capacidad
psicomotoray, por tanto, en el rendimiento cognitivo y en el bienestar emocional de la persona.

Una de las alternativas para hacer frente a la problematica del desarrollo de la lateralidad,
son los juegos recreativos que contribuyen como un elemento esencial en la educacion escolar
de los estudiantes.

De acuerdo con (Zapata, 1990), “El juego es un elemento primordial en la educacion

escolar, los nifios aprenden méas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en
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el eje central de la educacién. La educacion por medio del movimiento hace uso del juego ya
que proporciona al nifio grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al
desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacion de la memoria y el arte del
lenguaje.”

Por otro lado, (Newman, 1983), destaca “El juego como un modo de aumentar las
capacidades del nifio. Lo definia como el tiempo donde los nifios descubren y ensayan sus
capacidades. Consideraba que el juego dirige al nifio hacia una actitud mas madura y efectiva.”

Los juegos recreativos, son actividades eminentemente ludicas, divertidas, capaz de
transmitir emociones, alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con
otras personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de
todo ser humano, aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la
técnica o ganar sino la diversion, lo cual genera placer. (Villanueva, 2018, pag. 18)

Estas consideraciones nos llevan a la conclusién de que la lateralidad debe trabajarse a
tiempo y su forma correcta es a través de propuestas abiertas, como el juego recreativo, donde
sea el nifio pueda utilizar libremente las partes de su cuerpo (mano, ojo, oido y pie) que le
permita desarrollar su lateralizacion, eligiendo el uso permanente de un segmento de su cuerpo,
en otras palabras, que vaya consolidando su lateralidad paulatinamente.

Sin embargo, lamentablemente en los espacios educativos del nivel primario no se les da
mayor importancia a los juegos recreativos, a pesar de que estas sean fuente indispensable en
el desarrollo de habilidades motrices, capacidades cognitivas, sociales y en la construccion de
su esquema corporal, imagen y conciencia corporal, y este caso especifico la consolidacion de
la lateralidad de los estudiantes.

Esta situacion se agrava por el hecho que el nifio no encuentra ni en la escuela ni en el
hogar, las oportunidades, los recursos y la motivacion para desarrollar todo su potencial en

actividades creativa, reflexivas, ludicas, de ocio y de aprovechamiento del tiempo libre por
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medio de las cuales puede expresarse libremente y comunicarse mas facilmente con otros, todo
este potencial en el nifio es fundamental ya que le permite manifestarse durante su desarrollo y
a todo lo largo de la vida.

Por todo lo expuesto, es necesario diagnosticar mediante la aplicacion del Test de Harris
cual es el dominio de la lateralidad de los nifios del 5° Grado “A” de la L.LE. 36009 de
Huancavelica. con el fin de determinar la importancia de los juegos recreativos como una
estrategia en la mejora del dominio de la lateralidad, considerando que en las instituciones
educativas se debe aplicar dichos trabajos.

Después del sustento realizado, queda claro que existe una situacion problematica, por lo
que se da las condiciones necesarias para justificar la formulacion de un problema relevante de
investigacion, es por tal razon que nuestro problema lo definimos por medio de la siguiente
interrogante:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Coémo influye los juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los nifios del 5° Grado
“A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢De qué manera influye los juegos recreativos en el adecuado dominio de la lateralidad del
pie en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. N° 36009 de Huancavelica — 2022.?

- ¢De qué manera influye los juegos recreativos en el dominio homogéneo de la
lateralidad de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. N° 36009 de Huancavelica
—2022.?

- ¢De qué manera influye los juegos recreativos en el dominio homogeneo de lalateralidad

del oido en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. N° 36009 de Huancavelica — 2022.?
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¢De qué manera influye de los juegos recreativos en el dominio homogeneo de la

lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. N°36009 de Huancavelica — 2022.?

Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los

nifos del 5° Grado “A” de la |.E. 36009 de Huancavelica -2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1.4.

Determinar la influencia de los juegos recreativos en el adecuado dominio de la
lateralidad del pie en los nifios del 5° Grado “A” de la L.LE. N° 36009 de Huancavelica —
2022,

Determinar la influencia de los juegos recreativos en el dominio homogéneo de la
lateralidad de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. N° 36009 de Huancavelica
—2022.

Determinar la influencia de los juegos recreativos en el dominio homogéneo de la
lateralidad del oido en los nifos del 5° Grado “A” de la LE. N° 36009 de Huancavelica
—2022.

Determinar la influencia de los juegos recreativo en el dominio homogéneo de la
lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.LE. N°36009 de Huancavelica —
2022,

Justificacion de la Investigacion

Abordar el tema de lateralidad es una tarea ardua y el interés por lograr que los nifios y

nifias logren el dominio homogeéneo de la lateralidad y esta crea muchas expectativas en los

maestros, pues al ser conocedor de la influencia de la lateralidad en la ubicacion espacial,

aprendizaje del lenguaje, la capacidad analitica, l0gica, de comprension y concentracion y en

nociones de la lectoescritura nace la necesidad de investigar cual es la relacion existente

entre los juegos
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recreativos y el dominio de la lateralidad en los de los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009
de Huancavelica para asi obtener informacion confiable que permita intervenir antetrastornos
de la lateralidad.

(Comenius, 2000). “En el campo de la educacion destaca la idea de considerar el juego
como uno de los motores de la ensefianza, la importancia de aprender jugando y de hacer del
colegio un lugar de juegos, por tal motivo se consideran las actividades lidicas como una
herramienta motivadora que permite intervenir en la adquisicion de la lateralidad, la cual
contribuye a que los estudiantes puedan tener unos referentes corporales mas claros, facilitando
de este modo el dominio del esquema corporal y por ende la orientacion espacial que resulta
tan importante en el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura.”

Este proyecto tiene gran significancia ya que la lateralidad es concebida como el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, determinado por la supremacia que
un hemisferio cerebral ejerce sobre el opuesto. Sin embargo, hoy en dia observamos en nuestro
quehacer educativo que no todos los estudiantes poseen el dominio de su lateralidad de una

manera homogénea, por lo que resulta necesario investigar para conocer mas sobre el tema.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Para desarrollar este trabajo de investigacion se ha recurrido a recopilar tesis y estudios
realizados acerca del tema:
2.1.1. Antecedentes internacionales
(Duarte, 2021), realizé la tesis: La lateralidad a traves de la aplicacion del test de Harris en
nifios de 2 a 5 afios del Instituto de Recreacion y Deporte de Tunja-Irdet, con el objetivo de
identificar la dominancia lateral corporal a través del test de Harris en nifios de 2 a 5 afios de
edad inscritos en el Instituto de Recreacion y Deportes de Tunja (IRDET). Un estudio realizado
en un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, en una muestra de 85 nifios (40 nifias y 45 nifios)
entre los 2 y 5 afios de edad a los que aplicé el test de Harris. El analisis de los resultados
mostré que en los grupos de nifios de dos y tres afios no mostraron lateralidad definida. Mientras
en el grupo de cuatro afios de edad solo un 6% mostraron lateralidad diestra. Un
comportamiento similar fue obtenido en el grupo de cinco afios de edad. Los cuales mostraron
la misma lateralidad en mayor porcentaje 13%. Se pudo detectar el grado el grado de
maduracion en sus funciones sensoriales y motrices en los nifios en sus diferentes segmentos
corporales lo cual nos permiten detectar las necesidades por nifio para empezar a estimular
desde su temprana edad y asi evitar cualquier problematica de lateralidad cruzada lo quepodria
ocasionaria cualquier trastorno en el aprendizaje.
(Cuitiva & Rodriguez, 2020), realizaron la tesis: Lateralidad en el proceso de escritura en
nifios de grado 403 del Instituto Técnico Francisco José de Caldas sede B, jornada tarde, con
el objetivo de analizar la lateralidad y el proceso de escritura en nifios de grado cuarto de un

colegio publico ubicado en la ciudad de Bogot4, una investigacion descriptiva, mediante la
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observacion y aplicaron pruebas de lateralidad y escritura a una muestra de 32 estudiantes, de
los cuales 12 son nifias y 20 son nifios con edades comprendidas entre 8 y 11 afios. El resultado
obtenido, sefiala que no existe una incidencia de la lateralidad en los procesos de escritura en
la muestra seleccionada, ya que no hay una relacion directa entre estas dos variables. Sin
embargo, aquellos estudiantes que practican algin deporte mostraron mejores resultados a nivel
escrito que aquellos que no lo hacen y, por el contrario, aquellos estudiantes que tocan algin

tipo de instrumento mostraron bajos resultados en la dimensién de redaccion de cuentos.

(Cerezo & Mendoza, 2022), realizaron la tesis de grado: El Juego Recreativo para el
Desarrollo de la Conciencia Emocional en los Nifios de 4 a 5 Afios. Guia de Actividades
Ludicas para Padres, con el objetivo de conocer la incidencia del juego recreativo en el
desarrollo de la conciencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion
basica Clemencia Coronel de Pincay. Una investigacion de enfoque cuanti-cualitativa, tipo
bibliografica, de campo, exploratoria y descriptiva, en una poblacion y muestra de 12 docentes,
2 psicologas del DECE, 25 representantes legales y 25 estudiantes, en los que recogieron
informacion mediante la entrevista, encuestas y la observacion. Los resultados indicaron que
las emociones estan ligadas con el desarrollo de los nifios, siendo un soporte fundamental para
socializar y comportarse de forma adecuada o inadecuada, lo importante es saberla sobrellevar.
En los nifios las emociones desde su nacimiento las expresan con sonrisas y expresiones
faciales de Ilanto, alegria o dolor, poco a poco van fortaleciendo sus emociones y se afianzan
de acuerdo al contexto en el que se desenvuelven y el estimulo recibido. Por otro lado, la
conclusion a la que arribaron sefiala, que los juegos recreativos no solamente desarrollan la
conciencia emocional, sino también favorece la interaccion social, sin embargo, también
algunos de los docentes consideran que cuando se propone actividades funcionales en el

proceso escolar fomenta la indisciplina en los nifios, provocando un descontrol y desorden.
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(Jumbo, 2020), realiz6 la tesis: Los Juegos Recreativos en la Expresion Corporal en
Estudiantes de Educacion Inicial, con el objetivo de determinar la influencia de los juegos
recreativos en la expresion corporal en estudiantes de la Unidad Educativa Atenas. Una
investigacion bibliografica-documental, no experimental, transversal, caracter descriptivo, en
una muestra de 30 estudiantes a quienes se aplico una ficha de observacién de manera inicial
y posterior a la aplicacion de juegos recreativos. Los resultados del estudio obtenidos
determinan que la mayor parte tiene un nivel alto en su expresion corporal, pero
aproximadamente una tercera parte de los estudiantes necesitan fortalecer habilidades y
dimensiones especificas relacionadas con la coordinacion, el equilibrio y postura en lo
relacionado al movimiento. En el periodo inicial la mitad se ubica en un nivel medio en el
resultado final de la expresion corporal En la etapa posterior a la ejecucion de los juegos se
establece que un alto porcentaje logra un nivel alto en el desarrollo de su expresion corporal
con la aplicacion de los juegos recreativos. Se concluye que estudiantes se obtienen mejores
puntajes en las dimensiones de evaluadas, la estadistica descriptiva detalla valores altos en
coordinacion del movimiento, caracteristicas de la expresion, equilibrio y postura en la
realizacion del movimiento, respuesta de expresion ludica y en el desarrollo socioemocional
de la expresion corporal.

2.1.2. Antecedentes nacionales

(Dekentai & Samekash, 2019), realizaron la investigacion: Evaluacion del Desarrollo de la
Lateralidad Mediante el Test de Harris en Infantes de la I.E. Inicial N° 285, de la Comunidad
Awajun de Kusu Kunchin-Imaza, Amazonas, 2018, con el objetivo de evaluar el desarrollo de
la lateralidad en infantes de 3 a 6 afios en la I.E. Inicial N° 285, de la Comunidad Awajun de
Kusu Kunchin, distrito de Imaza-Amazonas, 2018; la poblacion y muestra estuvo conformada
por 30 infantes (16 mujeres y 14 varones) de 3 a 6 afios de edad matriculados en el afio escolar

2018. La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva, la técnica la encuesta y como
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instrumento utilizaron el test de Harris para evaluar la lateralidad. Como resultados encontraron
que 15 de los nifios y nifias estudiadas tienen la lateralidad superior derecha ya asentada y 3
estudiantes tienen la lateralidad superior izquierda. En cuanto a la lateralidad inferior se
encontré que 13 de los estudiantes tienen la lateralidad inferior derecha ya asentada y 2
estudiantes la lateralidad inferior izquierda. Con respecto a la lateralidad ocular, 22 de los 30
han realizado las tareas con su ojo derecho, y tan solo 4 con el izquierdo. Al evaluar la
lateralidad auditiva se encontré que 17 estudiantes tienen afianzado su lateralidad auditiva
derecha y 2 muestran predominio lateral zurdo; los demas nifios restantes aun no han definido
su lateralidad derecha o izquierda. Finalmente se concluye que del total de estudiantes (16 nifias
y 14 nifios) se encontrd que 9 estudiantes tienen su lateralidad diestra definida, entre ellas 4
nifias y 5 nifios, y solo un nifio su lateralidad izquierda; 3 nifias y 2 nifios presentaron una
lateralidad cruzada; 2 nifias y 3 nifios presentaron una lateralidad diestra sin afianzar; un nifio
y una nifia zurderia sin afianzar, y 6 nifias y 2 nifios presentaron una lateralidad mal afirmada.
Los resultados determinaron que los nifios tienen mejor afianzada su lateralizacién en

comparacion a las nifias.

(Castillo, 2022), realizo el trabajo de investigacion: Los juegos recreativos y la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una I.E. — Cusco, 2022, con el objetivo de determinar la relacién
que existe en estudiantes del nivel inicial en una I.E. — Cusco, 2022. Una investigacion basica,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, transversal, descriptiva, en una
muestra de 90 estudiantes del nivel inicial de una I.E. del Cusco, utiliz6 la técnica de la lista de
cotejo. Los resultados revelaron que los Juegos recreativos tiene un nivel medio del 46,67%,
bajo del 27,22% vy alto del 26,11%. La autoestima, tiene un nivel medio del 47,78%, alto del
26,89% vy del 25,33%. Se encontré que existe una correlacién positiva baja, entre los juegos

recreativos y la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una I.E. — Cusco, 2022, donde
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Rho = 0,246 y un p = 0,019 < 0,05, con coeficiente determinante del 24,60% (nivel bajo). Se

concluye que la correlacion es positiva baja entre los juegos recreativos y la autoestima.

(Palomino, 2019), realiz6 el trabajo de investigacion: Los juegos recreativos y el aprendizaje
significativo en el area de educacion fisica en estudiantes del segundo grado de la LE. “El
Arenal - 2018, con el proposito de determinar la relacion existente entre los juegos recreativos
y el aprendizaje significativo del area de Educacion Fisica en estudiantes del segundo grado de
la L.LE. “El Arenal”- 2018. La investigacion fue no experimental, disefio es correlacional, en
una muestra de 40 estudiantes del segundo grado a los que aplico un cuestionario de encuesta.
Las conclusiones afirman que existe relacion significativa entre los juegos recreativos y el
aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica en estudiantes del segundo grado de la
LE. “El Arenal”- 2018, las evidencias estadisticas indican que, existe relacién significativa
(p<0,0) entre los juegos recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica
en estudiantes del segundo grado de la I.E. “El Arenal” -2018.

(Carrascal, 2018), realizd el trabajo de investigacion: El juego en la lateralidad de nifios de 5
afhos. |.E. Happy Children-Barranca; 2018, con el propoésito de desarrollar la predominancia
manual y podal de lateralidad de los nifios de 5 afios mediante los juegos. El tipo de
investigacion que se utilizo en el presente trabajo fue de caracter aplicativo (explicativo) con
disefio pre experimental. La poblacion y muestra en esta investigacion estad conformada por 15
nifios y nifias de 5 afios entre hombres y mujeres seleccionadas en forma intencionada. Como
instrumento de recojo de informacion se utiliz6 la Lista de Cotejo (pre test). Los resultados
muestran con respecto a la predominancia manual de la lateralidad de los nifios de 5 que a
través del juego como estrategia se logra mejorar en un 20% predominancia en el dominio de
la mano derecha e izquierda y con respecto a los niveles de predominancia podal de la
lateralidad antes y después de haber aplicado el juego se observa un incremento de 20% en el

dominio de la pie derecho e izquierda.
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2.1.3. Antecedentes locales

(Criséstomo & Crisostomo, 2023), realizaron la tesis: Nivel de Desarrollo de Lateralidad en
los Infantes Bilinglies de 4 y 5 Afios de una I.E. En Huancavelica, con el objetivo de determinar
el nivel de predominancia de la lateralidad entre los infantes en mencion. Una investigacion
tipo basica, nivel descriptivo y disefio no experimental descriptivo comparativo. En una
muestra 32 infantes, a quienes se les aplicaron el Test de Harris mediante la técnica de la
observacion directa y participante. Entre los resultados, a nivel general, los infantes en un 28%
fueron diestros completos, en 28% presentaron una lateralidad mal afirmada, en un 22% fueron
zurdos completos, y en otro 22% presentaron lateralidad cruzada. Asimismo, mediante la
prueba X2 de homogeneidad se obtuvo un Sig= 0,345 > 0,05, que permitié identificar no
existen diferencias significativas respecto al nivel de predominancia de la lateralidad entre
ambos grupos de infantes. Se concluyd, por un lado, que los infantes son mas diestros que
zurdos, y por el otro, que presentan lateralidad mal afirmada en mayor predominancia que la

lateralidad cruzada.

(Bolafios & Pefia, 2019), realizaron la tesis: La Lateralidad en el Aprendizaje de la Lecto
Escritura en Nifios del 1° Grado de Primaria del Distrito de Acraquia — 2017, con el objetivo
de determinar la influencia de la lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios
del primer grado. Utilizaron el método de investigacion cuantitativa correlacional; como
instrumentos se aplico el Test de lateralidad estandarizado para establecer la lateralidad de cada
nifio y la prueba objetiva de Lectoescritura para medir el aprendizaje de lectoescritura,
obteniéndose el 67.24% de influencia de la lateralidad en la lectoescritura, eso indica una alta
influencia, que existe entre las variables estudiadas. Las conclusiones mas importantes revelan
que:La lateralidad se relaciona directamente positiva fuerte cuyo coeficiente de correlacién es
0,820con la lectoescritura en los nifios del primer grado del distrito de Acraquia, de los nifios

estudiados los que han mostrado poco desarrollo de la lateralidad o lateralidad indefinida no
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han logrado satisfactoriamente estos aprendizajes y en su gran mayoria aquellos que han
presentado mas desarrollo en la lateralidad es decir que su lateralidad es definida como
dextralidad o zurderia han obtenido en su mayoria mejores resultados en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Juegos recreativos

Etimologicamente, juego significa “ludus ludare” abarca todo el campo del juego
infantil, recreo, competicion, juegos de azar. Segun la Real Academia Espafiola que proviene
del vocablo latino “iocus” (diversion, broma), “significa accion y efecto de jugar”.

Como senala, (Vines & Ramirez, 2020), “El Juego, en general, ha sido un contenido
histéricamente construido como tal por la Educacion Fisica y al mismo tiempo, ha sido siempre
concebido como un instrumento, medio o recurso para ensefiar otros saberes que estan por fuera
de é1”. (Vines & Ramirez, 2020, pag. 3).

Por otro lado, en los planteamientos realizados (Cedefio & Calle, 2020); los juegos ya
sean estos individuales o colectivos:

Cumplen un rol preponderante en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los

nifos y jovenes. Por mucho tiempo se ha posicionado la idea de “aprender jugando”

para dar a entender como lo ladico potencia el desarrollo cognitivo y significativo en
los estudiantes. Lo cierto es que las actividades recreativas combinadas con la
ensefianza disminuyen el rigor del aprendizaje tradicional y los estudiantes se sienten
mas predispuestos a incorporar nuevos conocimientos. De alli que los juegos tengan un
gran nivel de aceptacion para su aplicacion por parte de la mayoria de docentes en todos
los niveles educativos. (p. 71)
De esta forma, se puede sefialar, que los juegos en el campo educativo, siempre han

constituido parte de un poderoso aliado para los docentes, que han favorecido de forma
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significativa al desarrollo de habilidades de diversa indole y capacidades de tanto fisicas,
cognitivas, afectivas y sociales debido a que dinamizan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En este sentido, jugar no solo es divertido: nos hace mas inteligentes, mas fuertes, mas
rapidos, mas extrovertidos y mas activos. Jugar nos ayuda a explorar el mundo a nuestro
alrededor y a resolver problemas; permite que nos hagamos entender, que probemos nuevas
ideas y que conozcamos a los deméas y a nosotros mismos, porque el juego es el lenguaje
universal del aprendizaje. (Sanchez, 2021, pag. 13).

La complejidad del propio juego y su relevancia en la vida del hombre, ha sido y sigue
siendo hasta nuestros dias siga de gran interés por su estudio desde diferentes perspectivas y la
puesta en practica en muchos campos. Por estas razones, es importante revisar algunos aportes
de autores que se refieren a este tema:

Para, (Vigotsky, 1960), desde el punto de vista social argumenta “el juego es uno de los
actos mas sociales y socializadores por excelencia”. Por lo tanto, el juego es ese mecanismo
para que el educando se relacione con los demas, interiorizan sus emociones, su autoestima,
placer y alegria de vivir.

Por otro lado, (Huizinga, 1972), postula que “la verdadera cultura nace en forma de
juego y cuando el hombre juega es Unicamente cuando crea verdadera cultura. Las grandes
ocupaciones del hombre estan impregnadas de juego como: el lenguaje, los mitos, el culto, la
politica, la guerra. El juego es pues, esencial para el hombre y la sociedad en que vive”.
Igualmente caracterizo el juego como una energia vital que ultrapasa las necesidades
inmediatas y estimula el crecimiento, la posibilidad de socializacion que estan implicadas en
la actividad ludica, por ello el juego tiene, en la terapia psicomotora una gran importancia
significativa, la cual de hecho fortalece la discusion sobre las afirmaciones de que un nifio a
quien se le permiten juegos dirigidos, necesariamente desarrollara su sistema motor grueso,

produciendo en él la seguridad en sus acciones.
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Asimismo, (Gadamer, 1997), que nos dice que, el sentido medial del juego permite
sobre todo que salga a la luz la referencia de la obra de arte al ser en cuanto que la naturaleza
es un juego siempre renovado, sin objetivos ni intencién, y se puede considerar como un
modelo de arte; asi mismo afirma que: “las reglas e instrucciones que prescriben el
cumplimiento del espacio ludico constituyen la esencian de un juego. Cada juego plantea una
tarea particular al hombre que lo juega”.

En esa misma linea (Bernabe, 2019), el juego, es entendido como el principio activo y
transformador de la realidad, fundamento de lo existente, en la medida que es "auto movimiento
y libertad", los cuales son bases para desarrollar una buena motricidad en los nifios.

De lo anterior el juego como fines pedagdgicos es una gran herramienta en la
fomentacion de la psicomotricidad. La utilizacion de juegos con fines pedagdgicos no es nueva,
viene desde Platon y ha sido recomendada por pedagogos de todos los tiempos. Pero quien
primero advirtio la importancia fundamental del juego en el desarrollo del nifio fue Froebel.

Finalmente, un concepto mas reciente sobre el juego, es el planteado por el colectivo
Barcelona juegay la editorial de juegos de mesa Devir realizaron en 2015 un decalogo del juego,
cito por (Sanchez, 2021, pags. 32-33), en el que nos dan una actualizaciéon aunando varias de
las teorias que hemos podido ver en lineas anteriores:

- El juego es cultura: Como una obra humana de transmision de conocimiento. Como una
herramienta para interpretar el mundo mediante la metafora de las mecénicas del juego.

- El juego es criterio: Cuando jugamos tomamos decisiones, elegir un camino mientras
jugamos nos ayuda a saber que en la vida real también seremos capaces de hacerlo.

- El juego es diversion: La finalidad del juego es el entretenimiento, es hacer ver que al
actuar no arriesgamos nada esencial mas alla de la gloria efimera de la victoria y la

dignidad en la derrota.



28

- Eljuego esreto: El juego es progresion personal, realiza y mejora las propias capacidades,
no existen limites mientras jugamos. Hay un sentimiento de superacion constante.

- El juego es igualdad: Cuando un grupo de personas aceptan respetar el reglamento, se
establece una complicidad, un compromiso personal dentro de un pacto de igualdad. No
importa el sexo, la edad, ni ninguna otra condicion. El otro es un jugador, como tu.

- El juego es experimentacion: Los juegos nos hacen pensar y nos ensefian a aprender tanto
de nuestros errores como de nuestros aciertos. Asi como el deporte entrena el cuerpo, el
juego entrena la razon y pone en juego las emociones dentro de un entorno de seguridad.

- El juego es comprension: Explicar un reglamento a los compafieros de juego representa un
doble ejercicio de magisterio social y comprension. Nada hace aprender mas que
comprender y explicar lo que hemos aprendido a los demas.

- El juego es sociabilidad: Compartir el tiempo y el lugar por el placer de estar juntos es
necesario, vital y cada vez mas dificil de obtener. El juego nos da tiempo de calidad en un
entorno amable de comunicacion personal. Jugar acerca a los amigos.

- El juego es conocimiento: Jugar nos despierta el afan de saber mas sobre el tema que
desarrolla el juego, sean mundos imaginarios, sea la historia o sea la matematica. El juego
es el gran cebo del apetito de saber.

- El juego es libertad: EI tramposo y el que juega obligado por razones externas no estan
jugando. Sin la aceptacion voluntaria y sincera del reglamento no hay partida. Jugar es
disfrutar.

Importancia del juego.

La educacién por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al nifio
grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al desarrollo del potencial

cognitivo, la percepcidn, la activacion de la memoria y el arte del lenguaje.
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(Zapata, 1990) Expresa que: “El juego es un elemento primordial en la educacion escolar. Los
nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en el eje central
de las escuelas.”
(Flinchun, 1988) Deduce que: “Desde el nacimiento hasta los 8 afos
aproximadamente, el 80% del aprendizaje individual ya ha ocurrido, y dado que en
este tiempo el nifio lo que ha hecho ha sido jugar entonces se debe reflexionar sobre
el aporte que tiene el juego en el desarrollo cognoscitivo.
El nifio corre, salta, trepa, persigue. Estas actividades lo divierten y fortifican sus
musculos; por eso, también cuando se arrastra, se estira, alcanza objetos, patea y
explora con el cuerpo, aprende a usarlo y a ubicarlo correctamente en el espacio.”
Una de las razones por las cuales los nifios deben jugar es para contribuir a su desarrollo
fisico. Sin darse cuenta, ejecutan un movimiento muchas veces hasta que lo dominan. Con esta
actitud el nifio reafirma y repite un movimiento sin cansarse hasta que este sea perfecto, sélo
por el gusto de realizarlo bien. El juego, ademas de contribuir en su desarrollo fisico, también
favorece su desarrollo cultural y emocional.

Teorias del juego.
Teoria de reestructuracion cognoscitiva.

(Piaget, 1950) Refiere que: “El juego es una forma de asimilacion. Desde la infancia y

a través de la etapa del pensamiento operacional concreto, el nifio usa el juego para adaptar los
hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.”

(Newman, 1983) Comenta: “Cuando los nifios experimentan cosas nuevas, juegan con

ellas para encontrar los distintos caminos de como el objeto o la situacion nueva se

asemejan a conceptos ya conocidos.
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Ademas, acota que Piaget considera el juego como un fenébmeno que decrece en
importancia en la medida en que el nifio adquiere las capacidades intelectuales que le
permiten entender la realidad de manera mas exacta.”

Teoria de la autoexpresion

Elmer Mitchell y Bernard Mason, educadores fisicos, consideraban al juego como el
resultado de la necesidad de autoexpresion.

Segin (Krauss, 1990) “El juego estaba influenciado por factores psicoldgicos,
anatémicos, la condicion fisica y deseos de la humanidad, tales como el de una nueva
experiencia, la participacion en empresas grupales, seguridad, respuesta y reconocimiento de
otros, y estética.”

“Por experiencia, el hombre adquiere habitos de juego. La experiencia se adquiere como

actitudes en forma de respuestas de conducta hacia determinados patrones sociales y

culturales. Para el hombre identificado con tradiciones culturales, sus habitos se

perfeccionan hasta el grado de que las formas de juegos de un grupo social tienden a

constituir también sus habitos. El individuo toma las costumbres del medio que lo

rodea.” (Vargas, 2005 pag. 76)

Teoria de crecimiento y mejoramiento.

(Newman, 1983) Empleando las palabras de Appleton, quien enfatiza: “El juego como
un modo de aumentar las capacidades del nifio, como el tiempo donde los nifios descubren y
ensayan sus capacidades. Consideraban que el juego dirige al nifio hacia una actitud mas
madura y efectiva.” En pocas palabras se asemeja a la formacion actual de la educacion
caracterizada por un enfoque por competencias, donde se busca lograr la formacion integral de

los estudiantes a través del desarrollo de capacidades.
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¢ Por qué juegan los nifios?

El nifio juega porque la actividad de recreacion le permite ir estructurando y
evolucionando en su personalidad. El caricter competitivo, participativo, comunicativo y
hedonista va adaptandose a los rasgos que rigen esta personalidad.

El nifio siente el deseo de ejercer un control y dominio total sobre los demas de
establecer una comunicacién y relacion con los que lo rodean por medio de su propio cuerpo y
de crear una fantasia liberadora; y encuentra la posibilidad de realizar estos deseos de juego, lo
que la define como auténtica expresion del mundo del nifio.

El nifio actla en forma positiva el aspecto social al compartir; en el afectivo ya que se
conoce mas a si mismo y a los demas y en el cognoscitivo pues desarrolla su intelecto y
destrezas.

La funcion del educador.

El educador es un guia y su orientacion se da en forma indirecta al crear oportunidades,
brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar material y principalmente, formas de juego
de acuerdo con la edad de los educandos. El intercambiar roles, profesor alumno, alumno
profesor, brindara al educando una vivencia diferente y aprendera a ver las cosas desde el punto
de vista del profesor. La forma para llevar esta vivencia estara a cargo de la creatividad que
tenga el docente. La comunicacion, una vez mas, es la base para lograr una participacién masiva
del estudiantado en las lecciones; por ello, hay que alimentarla y posibilitarla organizadamente.

(Giebenhain, 1982). Sugiere: “Que se dé el didlogo, lo cual permitiria la asimilacion
cognoscitiva de vivencias y asi llegar a la conciencia.” Por ejemplo, cuando un alumno
es golpeado por un contrario, inmediatamente debe haber un pequefio dialogo entre
ellos, ya que, si no sucede, la agresion se verad fortalecida y naceran deseos de
venganza, algo que no debe de darse, ni siquiera en el deporte. Cuando se habla sobre

lo sucedido se contribuye a que estos dos alumnos jueguen limpio. Este autor
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recomienda que, para reforzar el aprendizaje social, los alumnos deben aprender a

resolver sus propios conflictos y a poner sus propias reglas.

Clases de juegos

(Diaz, 1993) Destaca una clasificacion de los juegos segun las cualidades que

desarrollan, como, por ejemplo:

Juegos Sensoriales:

Desarrollan los diferentes sentidos del ser humano. Se caracterizan por ser pasivos y por
promover un predominio de uno 0 méas sentidos en especial.

Juegos Motrices:

Buscan la madurez de los movimientos en el nifio.

Juegos De Desarrollo Anatémico:

Estimulan el desarrollo muscular y articular del nifio.

Juegos Organizados:

Refuerzan el canal social y el emocional. Pueden tener implicita la ensefianza.

Juegos Pre deportivos:

Incluyen todos los juegos que tienen como funcion el desarrollo de las destrezas especificas
de los diferentes deportes.

Juegos Deportivos:

Su objetivo es desarrollar los fundamentos y la reglamentacion de un deporte, como también

la competencia y el ganar o perder.

Definiciones sobre los juegos recreativos

De acuerdo con Diaz (1993) los juegos recreativos: “Son actividades puras, donde el

jugar es espontaneo, es algo que nace y se exterioriza. Es placentero; hace que la persona se

sienta bien.”



33

A juicio de (Hetzer, 1992) “El juego recreativo es tal vez la mejor base para una etapa
adulta sana, exitosa y plena”.

Como lo hace notar (Zapata, 1991) Quien afirma: “El juego recreativo no exige
esfuerzo, pero algunos pueden requerir mas energia de la necesaria para realizar sus acciones
cotidianas. El juego y las acciones que este conlleva son la base para la educacion integral, ya
que para su ejecucion se requiere de la interaccion y de la actitud social.”

En la opinién de (Brown, 2000) “Para un nifio y una nifia, los juegos recreativos se
convierten en una actividad cotidiana, su desarrollo evolutivo en gran medida esta marcado por
el ejercicio y practica de las mismas que se inician en su entorno familiar y mas tarde se
prolongan hasta su ingreso al sistema escolar.”

Es una actividad eminentemente lGdica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con otras personas, por
ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano,
aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar sino la
diversion, lo cual genera placer. (Villanueva, 2018, pag. 11)

En tal sentido el motivo de consideracion del tema los juegos recreativos en el aula
como estrategia que permite estimular de manera determinante el desarrollo del nifio o nifia,
debido que a través de estas actividades se pueden fortalecer los valores, estimular la
integracion, reforzar aprendizaje, promover el seguimiento de instrucciones, el desarrollo
psiquico, fisico y motor, estimular la creatividad, ademas de ofrecer igualdad de oportunidades
y condiciones para la participacion del estudiante como parte de un grupo diferente al familiar
lo cual conlleva a la formacion ciudadana.

Asi mismo reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar

significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y convivencia, deben
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constituir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus entornos familiar,
natural, social, étnico, cultural y escolar.

Para desarrollar el principio de juego se debe reconocer que el nifio es un ser que juega,
esto significa que en lo que él realmente estd interesado es en realizar actividades que le
produzcan goce, placer y posibilidades de disfrute.

Entonces podemos definir que los juegos recreativos, son un conjunto de acciones
utilizadas para la diversion y su finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo
ejecuten. Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con otras personas, por
ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano.
Aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar sino la
diversion, lo cual genera placer.

2.2.2. La Lateralidad

El cuerpo humano tiene un eje de simetria que lo divide en dos partes, dentro de estas
dos partes existen muchos 6rganos y segmentos corporales iguales, ya sean brazos, piernas,
0jos, etc.

Esta caracteristica humana de poseer érganos simétricos, no se manifiesta en el uso
funcional que hacemos de ello, es decir; se da una simetria funcional por la que usamos
preferentemente segmentos de uno u otro costado corporal.

El proceso de lateralizacion tiene una base neuroldgica, y es una etapa mas de la
maduracion del sistema nervioso, por el que la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro
va a depender del predominio de uno u otro hemisferio.

Por otro lado, tampoco podemos determinar que una persona sea zurda o diestra por la
unica preferencia de una mano sobre otra, sino de todo el costado corporal, es decir, manos

pies, 0jos y oido.
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Otro factor que hay que sefialar cuando nos estamos refiriendo a la lateralidad es su
relacion con el espacio. El nifio desde un primer momento va a ir definiendo su lateralidad, va
a ir adoptando una preferencia funcional por unos segmentos sobre otros, y esto le va a ir
permitiendo diferenciar donde va a estar la derecha y la izquierda con relacién a su cuerpo, y
mas tarde la derecha y la izquierda con relacién al compafiero. Asimismo, es muy importante
determinar la lateralidad del sujeto a partir de los 6-7 afios, en que ésta se ha debido afianzar,
por su relacion con la educacion del esquema corporal y la organizacion espacial y temporal.

Asi mismo, la lateralidad no solo influye en el aspecto motriz, tener preferencias entre
un lado del cuerpo y del otro nos ayuda a tener una mejor relacion entre nuestro cuerpo, el
espacio y el tiempo. Esto es conocido como habilidades espacio temporales. En relacion este
altimo:

(Soraluce, 2000) afirma: “La necesidad de una buena lateralizacion esta estrechamente
relacionada con la nocién corpdrea, la espacialidad y la temporalidad.”

Asimismo, (Fonseca, 1998) sostiene: “Varios componentes integran la lateralidad:
motor, sensitivo, perceptivo, conceptual, simbdlico, social, etc.”

Y finalmente (Soraluce, 2000) llega a la conclusion general de que la lateralidad nos
otorga el primer parametro referencial para tener conciencia de nuestro cuerpo y su relacion
con el espacio que nos rodea.

Definiciones sobre la lateralidad

La lateralidad ha sido definida como “’La preferente utilizacion y la superior aptitud de
un lado del cuerpo frente al otro. Todo individuo tiende a ser diestro o zurdo, a servirse por
predileccion personal del ojo derecho o del izquierdo.”” (Harris, 1961).

Como lo hace notar (Coste, 1979). “El nifio ya sera capaz de tomar conciencia de la
derecha y de la izquierda sobre si mismo, pero no sobre los demas, hechos que hasta los 8 afios

no se produce.
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(Rigal, 1987) Indica: “La lateralidad como un conjunto de predominancias particulares
de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo al nivel de las manos, pies, 0jos y
oido.”. Este dato nos hace pensar que es a partir de los 5 6 6 afios cuando el niflo, gracias a la
afirmacion progresiva de su lateralidad, es capaz de orientarse en el espacio de forma mas

resolutiva, lo cual supondra un logro importante de su evolucién motriz.”

De acuerdo con (Magallanes, 2021). “La lateralidad es la preferencia en razén del uso
mas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Es la lateralidad
cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal, permitiendo la organizacién de las referencias
espaciales, orientando el propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio
cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracién perceptiva y la construccion del esquema
corporal.”

(Cobos, 1995) Ratifica: “La lateralidad es la preferencia de utilizacion de una de las
partes del cuerpo humano sobre la otra (mano. ojo, oido, pie) y el proceso por el cual se
desarrolla se denomina “lateralizacion”. Este proceso tiene que ver con la dominancia
hemisférica, de modo que ante una dominancia hemisférica izquierda se da una dominancia
lateral derecha y viceversa. En el caso de la vision y audicion la dominancia hemisférica es mas
discutible, ya que cada receptor (0jos y oidos) manda simultaneamente informacion a losdos
hemisferios.”

Por otro lado, de acuerdo con (Loli y Silva, 2007) “La lateralidad esta dada por el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, debido a la predominancia de un
hemisferio sobre otro. A la hora de evaluar la lateralidad de un sujeto se debe tener en cuenta

el factor social ya que por ejemplo los nifios tienden a ser lateralizados a la derecha en aquellas
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actividades que resultan de un aprendizaje, por ello es necesario hacer una observacion mas
sistematica en las que se recoja una y otro tipo de actividades.”

Los conceptos mas actuales y quizas los mas completos los que tomaré como referencia
para definir la lateralidad es el hecho por Romero y Rosero:

Para (Romero, 2000) la lateralidad es el predominio de un lado del cuerpo sobre otro a
la hora de realizar ciertas acciones motrices, por la dominancia del hemisferio contrario
al de uso, y como consecuencia de la maduracion del sistema nervioso y de la
experimentacion y la lateralizacién como proceso que experimenta el nifio en el tiempo,
con el uso de uno u otro segmento corporal con mayor o menor preferencia hasta que
aparece definida la lateralidad”

Finalmente, para (Rosero, 2022, pag. 1), La lateralidad consiste en el desarrollo de
habilidades que determinan el uso frecuente de uno de los hemisferios o lados del cuerpo, este
puede ser el lado derecho o izquierdo, esta habilidad de suma importancia para que los seres
humanos logren desarrollar diversas actividades.

Factores que afectan la lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son diestros y
zurdos. De acuerdo con Rigal, citado por (Martinez, 2020) los factores que afectan a la
lateralidad se clasifican en tres grandes categorias: (p. 14-13)
a. Factores neurofisiolégicos

Basandonos en la existencia de dos hemisferios y la predominancia de uno sobre el otro,
esto es lo que va a determinar la lateralidad del individuo. Esta dominancia de un hemisferio
sobre el otro segln los investigadores, se puede deber a una mejor irrigacion de sangre en uno
u otro hemisferio. De esta manera, segun esta teoria, la predominancia del hemisferio derecho
sobre el izquierdo determinara que la persona sea zurda, y la del izquierdo sobre el derecho

hara que una persona sea diestra.
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b. Factores genéticos

Esta teoria intenta explicar la transmision hereditaria del predominio lateral, abogando que

la lateralidad de los padres, debido a su predominancia hemisférica, condicionara la de sus

hijos. Parece ser que la lateralidad de los padres, puede condicionar la de los hijos. De este

modo se ha comprobado, que el porcentaje de zurdos cuando ambos padres lo son se dispara.

Sin embargo, cuando ambos padres son diestros el porcentaje de hijos zurdos disminuyen

enormemente.

C.

Factores sociales:

Numerosos son los factores sociales que pueden condicionar la lateralidad del nifio. Entre

los méas destacables citaremos los siguientes:

Significacion religiosa: ElI simbolismo religioso ha influido enormemente en la
lateralidad del individuo. Tanto es asi, que se ha pretendido reeducar al nifio zurdo hacia
la utilizacion de la derecha, por las connotaciones que ser zurdo tenia para la iglesia,
siendo la derecha por el contrario divina y pura (por estar el hijo de Dios sentado a la
derecha del padre, y el dia del juicio final situar a los “buenos” a su derecha y a los
“malos” a su izquierda).
El lenguaje: EIl lenguaje también ha podido influir en la lateralidad del individuo. En
cuanto al lenguaje hablado, el término diestro siempre se ha relacionado con algo
bueno. De este modo, cuando decimos que una persona es diestra en el uso de
herramientas, o es diestra en determinadas a actividades, estdbamos diciendo que es
buena. Los opuesto al término diestro es lo siniestro, término con lo que la “izquierda”
se ha visto relacionada.

En cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la izquierda hacia la
derecha por lo que el zurdo taparé lo que va escribiendo, mientras que el diestro no lo

hara.
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- Causas ambientales: Entre las que podemos citar: el ambito familiar (desde la posicion

de reposo de la madre embarazada hasta la manera de coger al bebe para amamantarlo,

y por supuesto las conductas modelos que los bebes imitan de sus padres); delmobiliario

utensilio del uso cotidiano (la sociedad esta hecha para el diestro, ya que lamayoria del

instrumental se ha fabricado sin tener en cuenta los zurdos).

Actualmente, no se conoce de forma precisa el proceso exacto por el cual el nifio se
convierte en diestro o zurdo. En un término medio es dificil hacer un diagnostico de la
lateralidad antes de los 5 afios. Este dato nos hace pensar que es a partir de los 5 6 6 afios,
cuando el nifio gracias a la afirmacién progresiva de su lateralidad, es capaz de orientarse en el
espacio de forma mas resolutiva lo cual sera un aspecto importante de su evolucién motriz.
Importancia de la lateralidad.

Segun (Villarroga, 1998) Ver la importancia que tiene la lateralidad en la maduracion
psico afectiva, y cognitiva, ya que esta es elemento que facilita los procedimientos de descubrir
y asimilar, a la vez, que respeta y fomenta la comunicacion y la evolucion desde el medio que
es mas proximo a los nifios y nifias.”

Por otro lado, Afirma que el desarrollo de la lateralidad es una parte del desarrollo
integral del ser humano, que se interrelaciona directamente con todas las areas del desarrollo,
a través de sus dimensiones; cognitiva, afectiva y motriz propiamente.

A través de estos objetivos se conforma la importancia del enfoque integrador que tiene
la lateralidad, para trabajar asi la complejidad de la misma. Se pretende, por tanto, entrenar
dicha lateralidad a través del juego recreativo, es decir, producir una mejora de la lateralidad a
través del juego recreativo, considerado como punto clave de la motivacion.

Por otro lado, (Rosero, 2022, pag. 3). Sefala que “la lateralidad es considerada como
un aspecto fundamental para que los infantes inicien su proceso de ensefianza-aprendizaje de

manera adecuada y su desempefio escolar sea optimo en cuanto a las habilidades desarrolladas,
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tomando la forma de una herramienta esencial para el desarrollo de diversas capacidades en el
infante.

Tipos de lateralidad

(Ortigosa, 2004). Quien distingue mayormente dos tipos de lateralidad desde diferentes
puntos de vista. Inicialmente, distingue en lateralidad armonica y disarmoénica, las cuales a su
vez se dividen en varios subtipos:

a. Lalateralidad armonica se subdivide en dos tipos:

Se define el predominio de una parte del cuerpo (mano, ojo, pie, oido) sobre la otra; y
da lugar a lo que se conoce como:

- Diestro completo (Dextralidad): La lateralidad homogénea diestra es cuando una
determinada persona emplea el lado derecho en cada acto, ya sea en el ojo, la mano, el
oido, el pie, etc. Como consecuencia del predominio del hemisferio izquierdo del cerebro.

- Zurdo completo (Zurderia): La lateralidad homogénea zurda es cuando utilizan el lado
izquierdo del cuerpo tanto en el ojo, la mano, el oido, el pie, etc. Como consecuencia del
predominio del hemisferio derecho del cerebro.

b. Lalateralidad disarmonica se subdivide en tres tipos:

No existe una definicion absoluta de una parte del cuerpo a causa de un accidente o de
las influencias recibidas y se sub clasificara asi:

- Lateralidad cruzada: Cuando el dominio se presenta en diferentes partes del cuerpo,
como: mano diestra, y 0jo y oido zurdos. Puede darse lateralidad cruzada, si todo es diestro
y el ojo es izquierdo: es diestro con cruce visual. Un nifio con lateralidad cruzada, cuando
esta leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin entonacion, necesita utilizar el apoyo del
dedo para seguir el texto, etc.

- Lateralidad ambidiestra: Se denomina ambidiestro a aquella persona que escribe con

ambas manos o que utiliza ambos lados del cuerpo con la misma habilidad.
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La ambidestreza es, sin embargo, muy rara. Incluso aquellos que son ambidiestros
muestran una propension a utilizar un lado del cuerpo mas que el otro.

- Lateralidad sin definir: Se refiere a la utilizacion de un lado del cuerpo u otro, sin la
aplicacion de un patron definido y estable. En estos casos el empleo de una mano, 0jo,
oido o pierna no es constante ni esta diferenciada totalmente.

- Lateralidad invertida: Empleo preferente de la mano derecha en nifios virtualmente
zurdos, y se debe mayoritariamente a la obligacion que se le da.

Importancia del dominio de la lateralidad mediante el juego.

(Gardner, 1994). Ratifica: “Cuanto mas importantes continlen siendo los juegos
recreativos, mas vivo continuara siendo el modelo del aprendizaje y méas probablemente
resultara que los estudiantes lleguen a apreciar y asimilar la naturaleza espacial del aprendizaje
y del conocimiento artistico.”

Gardner provey6 un medio para determinar la amplia variedad de habilidades que
poseen los seres humanos, agrupandolas en siete categorias o inteligencias, entre ellas la
inteligencia espacial. Enfatiza que la inteligencia espacial es la habilidad para percibir de
manera exacta el mundo visual- espacial y de ejecutar informaciones sobre esas percepciones.

Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
relaciones que existen entre estos elementos.

Cabe precisar que, en las edades entre 5y 10 afos, el juego como medio tiene un mayor
grado de importancia, ya que en esta etapa los nifios empiezan a aprender como expresar sus
ideas, pensamientos y sentimientos propios de su entorno a traves de diferentes habilidades. En
suma, esto se debe a que en esta etapa el nivel cognitivo de los pequefios esta todavia en proceso

de desarrollo en el juego y en la lateralidad.
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2.3. Hipdtesis de la investigacion.

2.3.1. Hipotesis general

Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio de la lateralidad en los nifios del 5°

Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.

2.3.2. Hipotesis especificas

- Los juegos recreativos influyen positivamente en el adecuado dominio de la lateralidad del
pie en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E.36009 de Huancavelica - 2022.

- Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la lateralidad
de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica — 2022.

- Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la lateralidad
del oido en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica — 2022.

- Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la lateralidad

del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.
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CAPITULO HI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio metodoldgico
3.3.1. Tipoy Nivel de investigacion

La presente investigacion se ha realizé desde la perspectiva del enfoque cuantitativo,
cuyo tipo de investigacion es aplicada.

La presente investigacion corresponde al nivel explicativo, como sefiala:
(Dominguez, 2015) “cuya finalidad es explicar el comportamiento de una variable en funcion
de otra (s); aqui se plantea una relacion de causa -efecto, y tiene que cumplir con otros criterios
de causalidad; requiere de control metodoldgico como estadistico” (p. 54).
3.3.2. Método de Investigacion

Tomado como referencia el caracter cuantitativo de la presente investigacion, para la

realizacion de su estudio, se utilizard el Método Cientifico, como método general y el método
Inductivo-Deductivo como una categoria especifica del mismo. La utilizacion del método
cientifico ayudara a comprender y buscar la correlacion de las variables de estudio de manera
objetiva y l6gica, partiendo de la formulacion del problema, las hipétesis y la comprobacion de
la misma a través de métodos estadisticos. En este sentido en método cientifico se empelara
como una aplicacion de la légica y la objetividad para el entendimiento del fenémeno social
que se investigard (Melo, Ldépez, Melo, 2020), llevando a cabo los siguientes pasos:
“identificacion del problema, formulacion de hipotesis, analisis e interpretacion de datos,
verificacion de los resultados y disefio del nuevo esquema mental” (De Hoyos, 2020 p. 238).
3.3.3. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion que guio el desarrollo de la investigacion es pre

experimental porque a través de la misma se ha buscado determinar la influencia los juegos
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recreativos en la dominancia de la lateralidad en los nifios del 5° Grado “A” de la |.E. 36009

Huancavelica - 2022.

Disefio que se ha diagramado de la siguiente manera:

GE: 01------

3.3.4. Poblacion, muestra y muestreo

a. Poblacién

La poblacion hace referencia “al conjunto total de elementos que constituyen el

ambito de interés analitico y sobre el que queremos inferir las conclusiones de nuestro

analisis, conclusiones de naturaleza estadistica y también sustantiva o teérica” (Lopez y

Fachelli, 2015 p.7). En efecto la poblacion de estudio a la que se generalizara las

conclusiones de esta investigacion esta constituida por la totalidad de nifios de 5° Grado

de la I.E. 36009 de Huancavelica, la misma que hace un total de 138 nifios y se distribuye

de la siguiente manera:

Aula Varones Mujeres
5° “A” 10 06
5°“B” 16 12
5¢«C” 11 11
5°“D” 21 09
5°“E” 17 07
5° “F” 11 07

TOTAL 85 53

Fuente: Némina de matricula, 2022 de la I.E. 36009 Huancavelica.

b. Muestra

La muestra de estudio estuvo constituida por 16 nifios del 5° Grado “A” de

Primaria de la I.E. 36009 de Yananaco Huancavelica.
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c. Muestreo
La seleccion de la muestra que ha formado parte de las unidades de analisis del
presente estudio, se realiz6 en base a criterio propio del investigador, tomando en cuenta
los objetivos de la investigacion. En este sentido, la técnica de muestreo fue el no
probabilistico por conveniencia, “un tipo de muestreo en el que las unidades estan
disponibles y son faciles de localizar, tienen un caracter de representatividad de la
poblacion que se quiere analizar...” (LOpez y Fachelli, 2015, p. 48). “Esto, fundamentado
en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (Otzen
y Manterola, 2017, p.230).
3.3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para el acopio de datos utilizaremos lo siguiente:
a. Observacion
Permitié registrar la preferencia lateral de cada segmento corporal en los
nifios, para obtener informacion sobre su lateralidad. Las pruebas estan divididas en 4
apartados: Vista, Brazo, Pierna y oido.
b. Psicometria
Se aplico el Test Harris para la medicién del dominio lateral de izquierda y
derecha en los nifios.
c. Instrumentos

Se utiliz6 Test Harris y cuestionarios.

Técnicas Instrumentos Datos a observar

Test de dominancia lateral de Harris. Es un
. ) test que evalua predileccion de un nifio para
Observacion | Test de Harris ] _
usar con mas frecuencia el lado derecho o

izquierdo de su cuerpo.
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) o Documentos de consulta tematica de
o Fichas bibliograficas, | ) ) )
Fichaje L libros, revistas informes, tesis. Acerca del
trascripcion y resumen. o )
estudio investigado.

Interrogantes a los estudiantes para la

recoleccion de informacion relacionada

Cuestionario de encuesta . . L
con el trabajo de investigacion.

Cuestionario | sobre el dominio de la

i Encuesta dirigida a las docentes de la L.LE
lateralidad

para conocer la importancia de los juegos

recreativos en la mejora de la lateralidad.

., Ubicacion, recopilacion y | Esta técnica se utilizard para la
Revision _ _ _ _ _
registro de informacion | construccion  tedrico, conceptual 'y

documental . . L
contenida de documentos | contextual de la investigacion.

Este proyecto cuenta con una metodologia confiable en la cual se aplica el instrumento
test de Harris que forma parte de una tecnologia educativa que tienen como finalidad medir el
nivel de dominio de la lateralidad. Este test consta 26 items divididos en 4 apartados: Vista,
Brazo, Pierna, y Oidos, que permite obtener informacion veridica sobre el dominio que
presentan los nifios en estas dimensiones, convirtiéndose en un instrumento de apoyo al docente
para intervenir ante los trastornos de lateralidad que se encuentran. Los juegos recreativos son

tomadas como estrategias para mejorar el dominio de la lateralidad.

3.3.6. Métodos de analisis de datos

Para el tratamiento y obtencion de resultados se utilizara el software SPSS version 26 y
Microsoft Excel, sobre el cual se aplicara un analisis estadistico descriptivo de la muestra a
través de sus representaciones graficas de tablas de doble entrada, se elaboraran cuadros
estadisticos, utilizacion de diagramas, para la tabulacion se utilizara estadistica descriptiva e

inferencial; se aplicara la escala de valoracion del dominio de la lateralidad.
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3.3.7. Aspectos éticos
El proyecto de investigacion en su contenido, evidencia particularidad, y se desarrollara
en el grupo muestra, nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.
3.3.8. Operacionalizacion de variables
Variable independiente
Juegos recreativos.

Variable dependiente

Lateralidad.



Objetivo General Variable Dimensién Indicador items
Juegos recreativos. clases de juegos.
(Huizinga) Diversion de los nifios.
Es el conjunto de acciones Juegos motrices Pasatiempo de los nifios
_ utilizadas para la diversion y su | - Juegos de desarrollo | pormacisn corporal de )
Determinar la| o ] anatémico » Guia de
- o de | finalidad principal consiste en los nifios 0 )
influencia de los : observaciones
_ _ lograr disfrute de quienes lo | - 9UEJOS pre deportivos.
juegos recreativos en |
. ejecuten.
el dominio de
lateralidad en nifos | Lateralidad. Test Harris.
del 5° Grado “A” de | (Cobos) Lateralidad derecha Hemisferios cerebrales.

la 1.E. 36009 de

Huancavelica -2022.

Es la preferencia de utilizacion
de una de las partes del cuerpo
humano sobre la otra (mano. ojo,
oido, pie) y el proceso por el cual
se desarrolla se denomina

“lateralizacion”.

e izquierda
Vista (0jo)
Brazo (Mano)
Pierna (Pie)

Oido

Hemisferio izquierdo y
hemisferio derecho
Lébulos cerebrales:
Lobulo frontal, l6bulo
occipital, 16bulo parietal

y l6bulo temporal.

Guia de

observaciones




CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Analisis e interpretacion de los resultados estadisticos
4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados
A continuacion, se presenta la interpretacion de los resultados del analisis descriptivo, de

la aplicacion del test de Harris, antes y después de la intervencion.

Tabla 1

Muestra de estudios segun sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ;é)lj;ejﬁg
Masculino 10 62,5 62,5 62,5
Valido Mujer 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

Figural

Muestra seguin sexo

Frecuencia

Masculino Mujer

Sexo

En latabla 1y figura 1, se muestra la muestra de estudios segln sexo, donde 10 nifios que
equivalen al 62,5% son de sexo masculino y el restante seis nifias equivalentes al 37,5% son de

sexo femenino.
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4.1.1.1. Resultados de la prueba de entrada

Tabla 2

Dominancia del Pie/Entrada, test de Harris

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia =~ Porcentaje 2\
valido acumulado
Diestro completo 10 62,5 62,5 62,5
Zurdo completo 2 12,5 12,5 75,0
Vélido Lateralidad cruzada 1 6,3 6,3 81,3
Lateralidad mal afirmada 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
Figura 2
Dominancia del Pie/Entrada, test de Harris
10
8
8
[8)
c 6
[«})
=
)
2 4
w
| .
. 1
Diestro Zurdo completo  Lateralidad Lateralidad mal
completo cruzada afirmada

Dominancia del Pie/Entrada

Latabla 2 y figura 2, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la
dominancia inicial de los pies, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucion Educativa 36009 de
Huancavelica, donde se ha encontrado que 10 nifios que representan el 62,5% de un totalde 16
evaluados, tienen una dominancia del pie derecho o sea son diestros puros, mientras dos nifios que

equivalen 12,5% son zurdos puros, uno de ellos tiene lateralidad cruzada, mientras
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el restante tres que equivale al 18,8% tienen una lateralidad mal afirmada. Esto significa que en la

muestra de estudios prevalecen los diestros puros, sin embargo, se encuentran nifios que no han

logrado aun determinar o afirmar su lateralidad en el uso de los pies.

Tabla 3

Dominancia de la Mano/Entrada, test de Harris

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje -
valido acumulado
Diestro completo 9 56,3 56,3 56,3
Zurdo completo 2 12,5 12,5 68,8
Valido Lateralidad cruzada 4 25,0 25,0 93,8
Lateralidad mal afirmada 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Figura 3

Dominancia de la Mano/Entrada, test de Harris

Frecuencia

N

| I

o

Diestro completo  Zurdo completo

Dominancia de la Mano/Entrada

Lateralidad
cruzada

Lateralidad mal
afirmada

La tabla 3y figura 3, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la

dominancia inicial de las manos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucién Educativa 36009

de Huancavelica, donde se ha encontrado a nueve nifios que representan el 56,3% de un totalde 16

evaluados, tienen una dominancia de la mano derecha o sea son diestros puros, mientras dos
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nifios que equivalen 12,5% son zurdos puros y cuatro de ellos que representa al 25,0% tienen
lateralidad cruzada, mientras que solo un nifio que equivale al 6,3% tienen una lateralidad mal
afirmada. Esto significa que en la muestra de estudios prevalecen los diestros puros en el manejo
de las manos, sin embargo, se ha encontrado cinco nifios que no han logrado aun determinar o
afirmar su lateralidad en el uso de las manos, porque tienen lateralidad cruzada y otros mal
afirmada.

Tabla 4

Dominancia del oido/Entrada, test de Harris

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje .
valido acumulado
Diestro completo 9 56,3 56,3 56,3
Zurdo completo 1 6,3 6,3 62,5
Valido Lateralidad cruzada 3 18,8 18,8 81,3
Lateralidad mal afirmada 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

Figura 4

Dominancia del oido/Entrada, test de Harris

10

Frecuencia

: ]

Diestro completo Zurdo completo Lateralidad Lateralidad mal
cruzada afirmada

Dominancia del Oido/Entrada
Latabla 4 y figura 4, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la

dominancia inicial de los oidos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Instituciéon Educativa 36009
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de Huancavelica, donde, se ha encontrado a nueve nifios que representan el 56,3% de un total de
16 evaluados, tienen una dominancia del oido derecho o sea son diestros puros, mientras que un
nifio que equivale al 6,3% es zurdo puro, mientras que tres de ellos que representa al 18,8% tienen
lateralidad cruzada, asi como los restantes tres nifios equivalentes al 18,8% tienen una lateralidad
mal afirmada. Esto significa que en la muestra de estudios un namero mayor al 50% de nifios usan
el oido derecho o son diestros puro en el manejo de los oidos, sin embargo, también se ha
encontrado seis nifios que no han logrado ain determinar o afirmarsu lateralidad en el uso de sus
oidos, porque tienen lateralidad cruzada y otros mal afirmada.

Tabla5

Dominancia del ojo/Entrada, test de Harris

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje .
valido acumulado
Valido Diestro completo 10 62,5 62,5 62,5
Zurdo completo 2 12,5 12,5 75,0
Lateralidad cruzada 1 6,3 6,3 81,3
Lateralidad mal afirmada 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
Figura 5
Dominancia del ojo/Entrada, test de Harris
10
8
8
2 s
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Diestro completo  Zurdo completo Lateralidad Lateralidad mal
cruzada afirmada

Dominancia del Ojo/Entrada
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La tabla 5y figura 5, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la
dominancia inicial de los 0jos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucién Educativa 36009 de
Huancavelica, donde, se ha encontrado a 10 nifios que representan el 62,5% de un total de 16
evaluados, tienen una dominancia del ojo derecho o sea son diestros puros, mientras que dosnifios
que equivale al 12,5% son zurdos puros, mientras que solo uno de ellos que representaal 6,3 tienen
lateralidad cruzada, asi como los restantes tres nifios equivalentes al 18,8% tienen una lateralidad
mal afirmada. Esto significa que en la muestra de estudios un namero mayoral 50% de nifios usan
el ojo derecho o son diestros puros en el manejo de los oidos, sin embargo, también se ha
encontrado seis nifios que no han logrado aun determinar o afirmar su lateralidad en el uso de sus

0jos, porque tienen lateralidad cruzada y otros mal afirmada.
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4.1.1.2. Resultados de la prueba de salida

Tabla 6

Dominancia del pie/Salida, test de Harris

. . N Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Diestro completo 13 81,3 81,3 81,3
Valido Zurdo completo 3 18,8 18,8 100,0

Total 16 100,0 100,0

Figura 6

Dominancia del pie/Salida, test de Harris

10,0

7,5

Frecuencia

5,0

2’5 .
0,0

Diestro completo Zurdo completo

Dominancia del Pie/Salida

La tabla 6 y figura 6, muestran los resultados de la aplicacién del test de Harris para identificar la
dominancia final de los pies, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucién Educativa 36009 de
Huancavelica, donde se ha encontrado que 13 nifios que representan el 81,3% de un total del6
evaluados, tienen una dominancia del pie derecho o sea son diestros puros, mientras tres nifios que
equivalen 18,8% son zurdos puros. Esto significa los nifios han logrados afirmar su lateralidad,

ahora son diestros puros en su mayoria y algunos también zurdos puros.
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Tabla 7

Dominancia de la mano/Salida, test de Harris

. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido  Diestro completo 12 75,0 75,0 75,0
Zurdo completo 4 25,0 25,0 100,0

Total 16 100,0 100,0

Figura7

Dominancia de la mano/Salida, test de Harris

12

10

Frecuencia
[e>)

Diestro completo Zurdo completo

Dominancia de la Mano/Salida

La tabla 7 y figura 7, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la
dominancia final de las manos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucion Educativa 36009
de Huancavelica, donde se ha encontrado a 12 nifios que representan el 75,0% de un total del6
evaluados, tienen una dominancia de la mano derecha o sea son diestros puros, Esto significa que
la totalidad de nifios han logrado afirmar su lateralidad en el uso de las manos ahora ensu mayoria

tienen una dominancia de la mano derecha y otros de la mano izquierda.
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Tabla 8

Dominancia del oido/Salida, test de Harris

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Diestro completo 13 81,3 81,3 81,3
Zurdo completo 3 18,8 18,8 100,0

Total 16 100,0 100,0

Figura 8

Dominancia del oido/Salida, test de Harris

12,5
v}
o 10,0
g
5 19
o
- 50
L
2,5 .
0,0

Diestro completo Zurdo completo
Dominancia del Oido/Salida
La tabla 8 y figura 8, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar la
dominancia final de los oidos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucion Educativa 36009 de
Huancavelica, donde, se ha encontrado a 13 nifios que representan el 81,3% de un total de 16
evaluados, tienen una dominancia del oido derecho o sea son diestros puros, mientras que el
restante tres nifios que equivale al 18,8% emplean el ojo izquierdo, son zurdos puros. Esto significa
que el total de nifios han afirmado la dominancia del uso del oido, ahora en su mayoria tienen la

dominancia del oido derecho y otros del oido izquierdo.
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Dominancia del ojo/Salida, test de Harris

58

. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido  Diestro completo 12 75,0 75,0 75,0
Zurdo completo 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
Figura 9

Dominancia del ojo/Salida, test de Harris

12

10

Frecuencia
D

Diestro completo

Zurdo completo

Dominancia de los Ojo/Salida

La tabla 9y figura 9, muestran los resultados de la aplicacién del test de Harris para identificar la

dominancia final de los ojos, en los nifios del 5° Grado “A” de la Institucion Educativa 36009 de

Huancavelica, donde, se ha encontrado a 12 nifios que representan el 75,0% de un total de 16

evaluados, tienen una dominancia del ojo derecho o sea son diestros puros, mientras el restante

cuatro nifios que equivalen al 25,0% manejan el ojo izquierdo y son zurdos puros. Esto significa

que el total de nifios han afirmado la dominancia del uso del ojo, ahora en su mayoria tienen la

dominancia del ojo derecho y otros del ojo izquierdo.
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4.1.1.3. Resultado general de la prueba de entrada de lateralidad

Tabla 10

Lateralidad general/Entrada, test de Harris

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje -
valido acumulado
Vélido Diestro completo 5 31,3 31,3 31,3
Lateralidad cruzada 7 43,8 43,8 75,0
Lateralidad mal afirmada 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Figura 10

Lateralidad general/Entrada, test de Harris

M Diestro completo
[ Lateralidad cruzada
M Lateralidad mal afirmada

La tabla 10y figura 10, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar
la dominancia general de lateralidad inicial, de los nifios del 5° Grado “A” de la Institucion
Educativa 36009 de Huancavelica, donde, se ha encontrado a cinco nifios que representan el43,8%
de un total de 16 evaluados, tienen una dominancia de lateralidad derecho sea son diestros puros,
mientras siete nifios que equivale 43,8% tienen una lateralidad cruzada y el restantecuatro nifios

que equivalen al 25,0% tienen una lateralidad mal afirmada. Esto significa, que
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un alto porcentaje de nifios tiene afirmado su lateralidad son diestros puros y zurdos puros, sin
embargo, existe un nimero considerable que tienen la lateralidad mal afirmada.
Tabla 11

Lateralidad general/Salida test de Harris

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Diestro completo 11 68,8 68,8 68,8
Zurdo completo 4 25,0 25,0 93,8
Valido
Lateralidad cruzada 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Figura 11

Lateralidad general/Salida, test de Harris

M Diestro completo
B Zurdo completo
M Lateralidad cruzada

Latabla 11y figura 11, muestran los resultados de la aplicacion del test de Harris para identificar
la dominancia general de lateralidad final, de los nifios del 5° Grado “A” de la Institucién
Educativa 36009 de Huancavelica, donde, se ha encontrado a 11 nifios que representan el 68,8%
de un total de 16 evaluados, tienen una dominancia de lateralidad derecha que significa queson
diestros puros, mientras que cuatro nifios que equivale 25,0% tienen dominancia de la lateralidad

cruzada. Esto significa, que un alto porcentaje de nifios tiene afirmado su
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lateralidad son diestros puros y zurdos puros, sin embargo, ain hay un nifio con lateralidad

cruzada.

4.1.2. Comprobacion de las hipodtesis

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y alterna(Ha)

- Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en el adecuado dominio de la lateralidad del
pie en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.

- Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en el adecuado dominio de la lateralidad

del pie en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.
Paso 2: Determinacion del nivel de significacion o a igual 0,05 6 5% de error

Paso 3: Resultados de andlisis de la prueba estadistica (p-valor) no paramétrica t de Student
para una muestra relacionada.
Tabla 12

Dominancia del pie, prueba de entrada y salida

Valor de prueba =0

t Gl Sig. (bilateral) Diferencia de medias
Dominancia del Pie/Entrada 5,928 15 ,000 1,19
Dominancia del Pie/Salida 11,783 15 ,000 1,89

Paso 4: Comparacion del valor de la prueba estadistica p-valor y el valor de o y decision

Como muestra la tabla 12, el p-valor, tanto en la prueba de entrada y salida de la lateralidad
es equivalente a 0,000, que es menor que el valor de o o significancia 0,05, por lo que, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Paso 5: Conclusion
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En conclusidn, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye
en la determinacion del dominio de la lateralidad del pie en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E.
36009 de Huancavelica - 2022.
Contrastacion de la hipotesis especifica 2
Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)

- Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica
—2022.

- Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica
—2022.

Paso 2: Determinacion del nivel de significacion o a igual 0,05 6 5% de error

Paso 3: Resultados de analisis de la prueba estadistica (p-valor) no paramétrica t de Student
para una muestra relacionada.

Tabla 13

Dominancia de la mano, prueba de entrada y salida

t al Sig. (bilateral)  Diferencia de medias
Dominancia de la Mano/Entrada 6,926 15 ,000 1,25
Dominancia de la Mano/Salida 11,180 15 ,000 1,81

Paso 4: Comparacion del valor de la prueba estadistica p-valor y el valor de o y decision

Como muestra la tabla 13, el p-valor, tanto en la prueba de entrada y salida de la lateralidad
es equivalente a 0,000, que es menor que el valor de o o significancia 0,05, por lo que, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Paso 5: Conclusion
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En conclusidn, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye
en la determinacién del dominio de la lateralidad de la mano en los nifios del 5° Grado “A” de la

|.E. 36009 de Huancavelica -2022.

Contrastacion de la hipotesis especifica 3
Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad del oido en los nifios del 5° Grado “A” de 1a I.E. 36009 de Huancavelica — 2022.
- Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad del oido en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica — 2022.

Paso 2: Determinacion del nivel de significacion o a igual 0,05 6 5% de error

Paso 3: Resultados de andlisis de la prueba estadistica (p-valor) no paramétrica t de Student
para una muestra relacionada.
Tabla 14

Dominancia del oido, prueba de entraday salida

t gl Sig. (bilateral) Diferencia de medias
Dominancia del Oido/Entrada 6,325 15 ,000 1,89
Dominancia del Oido/Salida 11,783 15 ,000 2,00

Paso 4: Comparacion del valor de la prueba estadistica p-valor y el valor de o y decision

Como muestra la tabla 14, el p-valor, tanto en la prueba de entrada y salida de la lateralidad
es equivalente a 0,000, que es menor que el valor de o o significancia 0,05, por lo que, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Paso 5: Conclusion
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En conclusidn, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye
en la determinacion del dominio de la lateralidad del oido en los nifios del 5° Grado “A” de la

|.E. 36009 de Huancavelica -2022.

Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y alterna (Ha)
- Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.
- Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en el dominio homogéneo de la
lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica - 2022.
Paso 2: Determinacion del nivel de significacion o a igual 0,05 6 5% de error
Paso 3: Resultados de anélisis de la prueba estadistica (p-valor) no paramétrica t de Student
para una muestra relacionada.
Tabla 15

Dominancia del ojo, prueba de entrada y salida

t gl Sig. (bilateral) Diferencia de medias
Dominancia del Ojo/Entrada 5,928 15 ,000 1,250
Dominancia de los Ojo/Salida 11,180 15 ,000 1,813

Paso 4: Comparacion del valor de la prueba estadistica p-valor y el valor de o y decision

Como muestra la tabla 15, el p-valor, tanto en la prueba de entrada y salida de la lateralidad
es equivalente a 0,000, que es menor que el valor de o o significancia 0,05, por lo que, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Paso 5: Conclusion
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En conclusidn, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye

en la determinacion del dominio de la lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E.

36009 de Huancavelica -2022.

Contrastacion de la hipotesis general

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)

- Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en el dominio de la lateralidad en los

nifos del 5° Grado “A” de la |.E. 36009 de Huancavelica - 2022.

- Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en el dominio de la lateralidad en

los nifios del 5° Grado “A” de la |.E. 36009 de Huancavelica - 2022.

Paso 2: Determinacion del nivel de significacion o o igual 0,05 6 5% de error

Paso 3: Resultados de analisis de la prueba estadistica (p-valor) no paramétrica t de Student

para una muestra relacionada.
Tabla 16

Lateralidad general, prueba de entrada y salida

T al Sig. (bilateral) Diferencia de medias
Lateralidad/Entrada 8,720 15 ,000 1, 375
Lateralidad/Salida 8,883 15 ,000 1,625

Paso 4: Comparacion del valor de la prueba estadistica p-valor y el valor de a y decision

Como muestra la tabla 16, el p-valor, tanto en la prueba de entrada y salida de la lateralidad

es equivalente a 0,000, que es menor que el valor de o o significancia 0,05, por lo que, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Paso 5: Conclusion
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En conclusidn, se determina que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye
en la determinacion del dominio de la lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E.

36009 de Huancavelica -2022.
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Discusion

Los resultados del analisis estadistico obtenidos han permitido determinar la influencia de los
juegos recreativos en el dominio de la lateralidad en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009
de Huancavelica -2022, el mismo que se realiz6 mediante un andlisis del proceso de lateralizacién
individual de los 16 nifios que participaron en la implementacion de la propuesta de intervencion
mediante los juegos recreativos, por medio de los cuales se busco la influencia de estos juegos en
la determinacion del dominio de la lateralidad de los segmentos corporales como las manos, los
pies, los oidos y los ojos. Como resultado del anélisis estadistico descriptivo final (tabla 11 y figura
11) general, se ha encontrado a 11 nifios que representan el 68,8% de un total de 16 evaluados,
tienen una dominancia de lateralidad derecha que significa que son diestros puros, mientras que
cuatro nifios que equivale 25,0% tienen dominancia de la lateralidad izquierdo. Esto significa, que
un alto porcentaje de nifios tiene afirmado su lateralidad son diestros puros y zurdos puros, sin
embargo, aun existe un nifio con lateralidad cruzada. Haciendo una comparacion con los resultados
iniciales (tabla 10 y figura 10), que muestran que cinco nifios que representan el 43,8% de un total
de 16 evaluados, tienen una dominancia de lateralidad derecho, dicho de otro modo, son diestros
puros, mientras siete nifios que equivale43,8% tienen una lateralidad cruzada y el restante cuatro
nifios que equivalen al 25,0% tienenuna lateralidad mal afirmada. Esto significa, que un alto
porcentaje de nifios han afirmado su lateralidad son diestros puros y zurdos puros, sin embargo,
aun existe un nifio que ain no ha confirmado la prominencia de su lateralidad. Por otro lado, a
través de la comprobacién de la hipétesis (tabla 16), se encontr6 un p-valor, equivalente a 0,000,
menor que el valor de a o significancia 0,05, por lo que, se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la
hipdtesis alterna, por lo cual se determino que la aplicacion sistematica de los juegos recreativos
influye en la determinacion del dominio de la lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la

|.E. 36009 de Huancavelica -2022.
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Haciendo una comparacion de estos resultados con los estudios previos realizados en
diferentes contextos, se puede sefialar que estos estudios resaltan las bondades de la aplicacion de
los juegos recreativos al de desarrollo de otras habilidades o como la conciencia emocional
(Cerezo & Mendoza, 2022), la autoestima (Castillo, 2022), aprendizaje significativo (Palomino,
2019), sin embargo en los resultados del estudios de (Jumbo, 2020) sobre los Juegos Recreativos
en la Expresion Corporal en Estudiantes de Educacidn Inicial, se concluye y detalla valores altos
en coordinacion del movimiento, caracteristicas de la expresion, equilibrio y postura en la
realizaciondel movimiento, respuesta de expresion ladica y en el desarrollo socioemocional de la
expresion corporal, caracteristicas y presupuestos para el desarrollo y confirmacion de la
lateralidad, en este sentido, se puede sefialar que los juegos cooperativos aplicados
sistematicamente si contribuyen al desarrollo de la confirmacién de la lateralidad en los nifios.
Asimismo, en los resultados de losestudios de (Carrascal, 2018), que realiz el trabajo de
investigacion: El juego en la lateralidad denifios de 5 afios. I.E. Happy Children-Barranca; 2018,
se muestran la predominancia manual de lalateralidad de los nifios de 5 afios que a través del juego
como estrategia se logra mejorar en un 20% predominancia en el dominio de la mano derecha e
izquierda y con respecto a los niveles de predominancia podal de la lateralidad antes y después de
haber aplicado el juego se observa un incremento de 20% en el dominio de la pie derecho e
izquierda.

Por otro lado, los estudios realizados respecto a la lateralidad y la aplicacion del test Harris,
nos permiten confirmar que la dominancia y la determinacion de la lateralidad es los nifios tiene
incidencia positiva y negativa en diferentes aspectos del desarrollo del nifio, como en la escritura
(Cuitiva & Rodriguez, 2020), el resultado obtenido, sefiala que no existe una incidencia de la
lateralidad en los procesos de escritura en la muestra seleccionada, sin embargo, aquellos
estudiantes que practican algun deporte mostraron mejores resultados a nivel escrito que aquellos
que no lo hacen y, por el contrario, aquellos estudiantes que tocan algun tipo de instrumento

mostraron bajos resultados en la dimension de redaccion de cuentos.
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Finalmente, los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los juegos recreativos en la
consolidacion de la predominacion de la lateralidad, son coadyuvantes a la profundizacion del
conocimiento de la lateralidad y su incidencia en el desarrollo de otras capacidades y habilidades como
cognitivas, motrices, de aprendizaje y desarrollo socioemocional de los nifios que tendran su
repercusion en la formacion integral del individuo, sin embargo es necesario profundizar su estudio en

otros contextos y niveles educativa para poder extrapolar sus resultados.
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Conclusiones

Primero: En relacion al objetivo general, a través del analisis estadistico se ha encontrado un
resultado donde p-valor igual a 0,000 menor que el valor de a o significancia 0,05, por lo
que, se ha rechaza la Ho y se acepta la hipotesis alterna y al aceptar la Ha, se concluye, que
la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye en la determinacion del dominio
de la lateralidad en los nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica -2022,
(Tabla 16).

Segundo: En lo que concierna al primer objetivo especifico, mediante el andlisis estadistico se ha
encontrado que p-valor igual a 0,000 menor que el valor de a o significancia 0,05, por lo
que, se ha rechaza la Ho y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, al aceptar la Ha,
se determina que, la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye en la
determinacion del dominio de la lateralidad del pie en los nifios del 5° Grado “A” de la

I.E. 36009 de Huancavelica -2022, (Tabla 12).

Tercero: Por otro lado, en lo que concierna al segundo objetivo especifico, mediante el analisis
estadistico se ha encontrado que p-valor igual a 0,000 menor que el valor de a o
significancia 0,05, por lo que, se ha rechaza la Ho y se acepta la hipétesis alterna. En
conclusién, al aceptar la Ha, se determina que, la aplicacion sistematica de los juegos
recreativos influye en la determinacion del dominio de la lateralidad de la mano en los
nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 de Huancavelica -2022, (Tabla 13).

Cuarto: En lo que respecta, al tercer objetivo especifico, mediante el analisis estadistico se ha
encontrado que p-valor igual a 0,000 menor que el valor de a o significancia 0,05, por lo
que, se ha rechaza la Ho y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, al aceptar la Ha,
se determina que, la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye en la
determinacion del dominio de la lateralidad del oido en los nifios del 5° Grado “A” de la

I.E. 36009 de Huancavelica -2022, (Tabla 14).
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Quinto: Finalmente a lo que respecta, al cuarto objetivo especifico, mediante el analisis estadistico
se ha encontrado que p-valor igual a 0,000 menor que el valor de a o significancia 0,05,
por lo que, se ha rechaza la Ho y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, al aceptar la
Ha, se determina que, la aplicacion sistematica de los juegos recreativos influye en la
determinacion del dominio de la lateralidad del ojo en los nifios del 5° Grado “A” de la

I.E. 36009 de Huancavelica -2022, (Tabla 15).
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Recomendaciones

Por tratarse de que la lateralidad es un aspecto importante en el desarrollo psicomotriz del
nifio, es necesario que los docentes de educacion fisica deben tomar en cuenta en el desarrollo
de las clases de educacion fisica afianzar la dominancia de la lateralidad de los miembros
superiores, inferiores, de los sentidos del oido y la vista, para lo cual deben priorizaren su

programacion curricular actividades ladico motrices progresivas.

Por otra parte, se recomienda que la Institucion Educativa donde se aplico la propuesta de
intervencion, mediante los docentes de aula y los de educacion fisica generalizar la aplicacion

del test de Harris, para identificar las alteraciones en cuanto a la dominancia de la lateralidad.

Asi mismo recomendar promover actividades referidos a los juegos ritmicos, juegos de
coordinacién, dinamicas y otras actividades que favorezcan a la afirmacion de la lateralidad

de los ninos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Juegos Recreativos y dominio de la Lateralidad en los Nifios del 5° Grado “A” de la I.E. 36009 Huancavelica -2022
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Muestra:

Esta constituido por los 16 nifios del
5° Grado “A” de la I.E. N° 36009 de
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Técnicas e Instrumentos:
Observacion: Ficha de Observacion
directa e indirecta.

Test: Test de Harris.

Encuesta: cuestionario de encuestas.

Técnica de Procesamiento de datos:
Estadistica descriptiva
Estadistica inferencial
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Base de en Ms-Excel de los resultados de la aplicacion final del Test de Harris
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7 | 3 |CARHUAZ LACHO, Carios Daniel | | | | | | | | | | 0 10 0 0 0 Zurdo completo 2 | | | o[3|]0]|O0]O Zu
g | 4 |DELACRUZPOMA, Missael Aron D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 D D D|3|[]O0O]JO|[O]O Die:
g | 5 |ESTRELLA CHOQUE, Daniel Anfonio D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 D D D|3|[0O]JO|O]O Die;
10| © |GUILLEN VARGAS, Esthefani Miagros D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 D D D|3|[O0]|JO|O]O Die;
11| 7 |HUACHACA ESTEFANOVICH, Rubén Sebasian D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 D D D|3|[0]JO|O]O Dies
12| 8 |HUAMANIMERCADO, Mariin Marianeia D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 D D D|3|[0O]|JO|O]O Dies
13| 9 |PARIANCCASI, Crisiofer Yasmih D D D D D D | D D D 9 1 0 0 0 Lateralidad cruzada 3 dr z D 1101 ]| 1| 0| Laerak
14| 10 [QUIROZ DE LA CRUZ, Angel Carios | | | | | | | | | | 0 10 0 0 0 Zurdo completo 2 | | D 112(0]0f0 Later.
15| 11 |QUISPE HUARANCA, Jhosep Michael D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 Diestro completo 1 i dr D 111 (1] 0] 0| Laerak
16| 12 |RAMOS GOMEZ, Fior Mery D D D D D D D D D D 10 0 0 0 0 | Lateraidad mal afrmada | 4 D D|3|[O0]|JO|O]O Die;
17| 13 |SANCHEZ MUNARRIZ, Yuri Anaia D D D D D D | D D D 9 1 0 0 0 Lateralidad cruzada 3 D | 2(1]0]0]O Later.
— 14 ZEVAL] NQ NILIQPE Maria Farnanda n n n n n I n n e n o 1 0 0 n 1 cnzada el n = 2 1 0 0 n 1 adar
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Base de en SPSS de los resultados de la aplicacion final del Test de Harris

@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar

Ver

Datos

Transformar  Analizar Graficos  Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

BEEMe~xZhLIW A BE S0EQ
|

[w]
X

|Visible: 13 de 13 variables

& N° da ApellidosyNombres &> Sexo ' DominPieEntrad & DominManoEntr & DominQidoEntr & DominOjoEntra ' LateralidadEntra &> DominF
a ada ada da da
1 1 CAHUANA MAYHUA, Jasmin Estefani Masculino Diestro completo Lateralidad cruzada Lateralidad mal a... Lateralidad mal a... Lateralidad mal a...| Diestro co®
2 2 CARDENAS CAJA, Thayly Milagro Mujer Lateralidad mal a... Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo | Lateralidad cruzada Diestro ca
3 3 CARHUAZ LACHO, Carlos Daniel Masculino Zurdo completo Zurdo completo Zurdo completo  Lateralidad cruzada Lateralidad cruzada Zurdo cor
4 4 DE LA CRUZ POMA, Missael Aron Masculino Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro cof
5 5 ESTRELLA CHOQUE, Daniel Antonio Masculino Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Zurdo completo  Lateralidad cruzada  Diestro cui
6 6 GUILLEN VARGAS, Esthefani Milagros Mujer Lateralidad cruzada Diestro completo = Diestro completo Lateralidad mal a... Lateralidad mal a... Diestro co
7 7 HUACHACA ESTEFANOVICH, Rubén Sebastian Masculino Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo ~ Diestro completo ~ Diestro co
8 8 HUAMANI MERCADO, Marilin Marianela Mujer Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro cof
9 9 PARI ANCCASI, Cristofer Yasmith Masculino Diestro completo Lateralidad cruzada Lateralidad mal a... Lateralidad mal a... Lateralidad mal a... Diestro cui
10 10 QUIROZ DE LA CRUZ, Angel Carlos Masculino Zurdo completo Zurdo completo  Lateralidad cruzada Zurdo completo  Lateralidad cruzada Zurdo cot
1 " QUISPE HUARANCA, Jhosep Michael Masculino Lateralidad mal a... Diestro completo Lateralidad mal a... Diestro completo Lateralidad cruzada Diestro co
12 12 RAMOS GOMEZ, Flor Mery Mujer Diestro completo  Lateralidad mal a...  Diestro completo = Diestro completo Lateralidad cruzada Diestro co
13 13 SANCHEZ MUNARRIZ, Yuri Analia Mujer Diestro completo  Lateralidad cruzada Lateralidad cruzada Diestro completo Lateralidad cruzada  Diestro co
14 14 ZEVALLOS QUISPE, Maria Fernanda Mujer Lateralidad mal a... Lateralidad cruzada Lateralidad cruzada Diestro completo Lateralidad mala...  Zurdo cor
15 15 ZORRILLA HUAMAN, Jorge Moisés Masculino Diestro completo | Diestro completo | Diestro completo = Diestro completo | Diestro completo = Diestro co
16 16 GONZALEZ RAMOS, Brando Isaac Masculino Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro completo = Diestro co
17
18
19
20
21
22 )
<[] Tl
Vista de datos Vista de variables
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Base de en SPSS de los resultados de la aplicacion final del Test de Harris

@ Base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréaficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana Ayuda
mEHEe ey FBLZ0ABE 06 Q
12 : DominPieEntrada |1 |Visible: 13 de 13 variables
& N° Ja ApellidosyNombres &> Sexo DominPieEntrad DominManoEntr DominQidoEntr DominOjoEntra LateralidadEntra g DominF
& a & ada & ada & da & da

1 1 CAHUANA MAYHUA, Jasmin Estefani 1 1 3 4 4 4 1=
2 2 CARDENAS CAJA, Thayly Milagro 2 4 1 1 1 3 1
3 3 CARHUAZ LACHO, Carlos Daniel 1 2 2 2 3 3 2
4 4 DE LA CRUZ POMA, Missael Aron 1 1 1 1 1 1 1]
5 5 ESTRELLA CHOQUE, Daniel Antonio 1 1 1 1 2 3 1)
6 6 GUILLEN VARGAS, Esthefani Milagros 2 3 1 1 4 4 1
7 7 HUACHACA ESTEFANOVICH, Rubén Sebastian 1 1 » 1 1 1 1 1
8 8 HUAMANI MERCADO, Marilin Marianela 2 1 1 1 1 1 1]
9 9 PARI ANCCASI, Cristofer Yasmith 1 1 3 4 4 4 1]
10 10 QUIROZ DE LA CRUZ, Angel Carlos 1 2 2 3 2 3 2
1 1 QUISPE HUARANCA, Jhosep Michael 1 4 » 1 4 1 3 1

[ 12 12 RAMOS GOMEZ, Flor Mery 2 4 1 1 3 1
13 13 SANCHEZ MUNARRIZ, Yuri Analia 2 1 3 3 1 3 1
14 14 ZEVALLOS QUISPE, Maria Fernanda 2 4 3 3 1 4 2
15 15 ZORRILLA HUAMAN, Jorge Moisés 1 1 » 1 1 1 1 1
16 16 GONZALEZ RAMOS, Brando Isaac 1 1 1 1 1 1 1
17
18
19
20
21

)
N
<

Vista de datos Vista de variables
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Anadlisis estadistico en SPSS de datos recogidos de la aplicacion final del Test de Harris

i ﬁ Resultadol.spv [Documento?2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Ver Datos

=] {E] Resultado
& {E] Frecuencias
Titulo

=) Titulo

-[@ Estadisticc
------ L& Dominanc
e [0 Gra’ﬁco de

-] Titulo

A@ Estadisticc
------ (& Dominanc
------ G Gréf ico de

------ [ Titulo

~~~~~~ L& Estadisticc
(& Dominanc
~~~~~ (fi Grafico de
&--{&] Dominancia de
...... Titulo

------ (& Dominanc
-5 Gréfico de
& {E] Frecuencias

- Lateralidac
([ Grafico circ ol

ML . e e

<[ 2]

BEEA N e v TE =

Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

==s H& Q

Transformar Insertar Formato  Analizar Ayuda

®
“

Dominancia del Pie/lEntrada

Porcentaje
acumulado

Porcentaje
Frecuencia valido
Diestro completo 10 62,5 62,5 62,5
£U]Eld EormpIEia 2 | 125 1 1251 3.0

\
|
Lateralidad cruzada 1 6,3 6,3 81,3 ‘
1
\

Porcentaje

Valido

Lateralidad mal afirmada 3 188 188 100,0
100,0

Total 16 100,0

10

Efectie una doble pulsacidn para
activar

Frecuencia

| =]
Diestro Zurdo completo
completo

Lateralidad mal
afirmada

Lateralidad
cruzada

Dominancia del Pie/Entrada

Dominancia de la Mano/Entrada
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