/ “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” \

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO DE “EDUCACION FiSICA”

HUANCAVELICA
(CREADO POR D.S. N° 032-84-ED)

TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR Y COMPETENCIA MOTRIZ
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA -
HUANCAVELICA, 2022

AUTORES
QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset
PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio

ASESOR
Lic. CESAR MENDOZA FLORES

PARA OPTAR EL TiTULO DE PROFESOR DE

EDUCACION FiSICA

LINEA DE INVESTIGACION:
PEDAGOGIA Y EDUCACION FiSICA

Huancavelica - Pert
\ 2023 /’




1 LS P P DE “EDUCACION FISICA”
HUANCAVELICA

mmocwa#;n:x O 1 15 OF AQCTTO ODEf roRe

Sk Sk

lesppeth edu pe

DECLARACION JURADA DE AUNTENTICIDAD DE TESIS

Yo, PENA GUTIERREZ, lvan Antonio identificado con DNI N° 71110052 y QUISPE DE LA CRUZ,
Diana Lisset con DNI N° 71715002. Egresados del Instituto de Educacién Superior Pedagégico
Publico De “Educacién Fisica” - Huancavelica, dejamos CONSTANCIA que el tema a elaborar en
la tesis de pregrado, que lleva por titulo: “Actividad Fisica Escolar y Competencia Motriz en
Estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica,
2022”; es un tema original. »

Declaro que en el presente trabajo de tesis no existe plagio/copia de ninguna naturaleza, en
especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales,
de investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo
de investigacidn, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea
de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones
éticas y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a lo dispuesto en el reglamento del
Instituto de Educacidn Superior Pedagogico Publico de “Educacién Fisica” — Huancavelica y las

disposiciones legales vigentes.

Apellidos Nombres Nro. Matricula
Quispe De la cruz Diana Lisset 71715002

DNIN°® 71715002

Apellidos Nombres Nro. Matricula
Pena Gutierrez Ivan Antonio 71110052

DNI N° 71110052

Huancavelica. 23 de enero del 2024




“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

DE “EDUCACION FiSICA” - HUANCAVELICA
(Creado por D.S. N° 032-84-ED)

Trabajo de Investigacion

Actividad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de
la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla —

Huancavelica, 2022

AUTORES
QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset
PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio

ASESOR

Lic. CESAR MENDOZA FLORES

PARA OPTAR TITULO DE PROFESOR DE EDUCA-
CION FISICA

Linea de investigacion:
Pedagogia y Educacion Fisica

HUANCAVELICA - PERU

2023



i

N o 3 g
% °rRU Ministerio
de Educacion

ACTA DE TITULACION
cion General de Educaci6n Superior y Técnico Profesional
Dia | Mes Afio
Poch 28 | 12 | 2023
) DRE Huancevelica
ombre de la Institucién IESPP. DE "EDUCACION FISICA" HUANCAVELICA .
) UGEL Huancavelica
" D.S./R.M. de Creacién Vi
Cédigo Modular Denominacién | Gestién R.D. de Revalidacion Y |bireccion Jr. CASTROVIRREYNA S/N HUANCAVELICA
IESP PUBLICO MfNEDUNMRgF"qlg‘I’(Q;EDDImFo;D Provincia Huancavelica l Distrito Huancavelica
Carrera / Especialidad Educacién Fisica
Resolucién de Autorizacién D.S. 1809-2003-ED l

Director(a) General

| Mg. ARTURO ESCOBAR SANCHEZ

| RD.de | Nombramiento | RDR 000106 - 2023

ACTA DE TITULACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

PRESIDENTE Mg. EZEQUIEL GASPAR CCORA
JURADO SECRETARIO Mg. VICTOR JUAN DE DIOS HUAYLLANI PALOMINO
VOCAL | Lic. JAVIER JOSE ROJAS CHOQUE

TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION

FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA - HUANCAVELICA, 2022

ACTIVIDAD FISICA ESCOLAR Y COMPETENCIA MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N° de matricula APELLIDOS Y NOMBRES b o6 AL CRETARG PROMEDIO
(8 digitos del DN) (Por orden alfabético) i f ERESOENIE o} VOO GENERAL
7i1i1i1i0i0i 5! 2 |PENA GUTIERREZ VAN ANTONIO /S s| /3 Piz]
7i1i7{1}0}0}5} 2 |QUISPE DE LA CRUZ DIANA LISSET '/é 7| /5 7 ;f
OBSERVACIONES: / A
4 Y, '

AL/
Fignd, Pogl Fima y Selio

INSTRUCCIONES

S

- La nota minima de aprobacién de la sustentacion es catorce (14) (escala vigesimal).
- Ef Vocal califica primero en forma individual a cada participante, luego el Secretario y finaimente el Presidente.
- El Presidente obtiene el Promedio General por participante. 5

- Ef Presidente llena dos actas de Titulacion por participante: una para archivo del Instituto o Escuela de Educacién Superior y ung’para la DRE.

- El llenado del Acta obligatoriamente sera con tinta liquida negra si el calificativo es aprobatorio, si es desaprobatorio con tinta roja.
- Las actas se llenan sin borrones ni enmendaduras.

* De uso externo




Dedicatoria
A mis padres y a mi linda hija, que son mi fortaleza y
razon de mi perseverancia, por su carifio, su humildad y

anhelos hacia mi bienestar y superacion.

Diana Lisset.

A mis padres, por su esperanza, motivacion, compresion,
apoyo incesante para lograr la conclusion de mis estudios

y asumir con responsabilidad el desarrollo de la presente

investigacion.

Ivan Antonio



Agradecimiento
Aprovechamos esta oportunidad para hacer extensivo nuestro mas sincero agradecimiento a
los docentes formadores del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de “Educa-
cion Fisica” — Huancavelica, por sus sabias ensefianzas, compresion, apoyo Y ser artifices en
nuestra formacion profesional.
A los docentes de Educacion Fisica, Directivos y estudiantes del Tercer Grado de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, por su valioso apoyo en la

elaboracion del presente trabajo de investigacion.



Indice
ACEA 0B SUSTENTACION. ...ttt ettt b e eees 2
DT [ (0F: 1 (0] - N TP PP UPRRPPPPRO 3
F e =10 T [ 0111 1 o T PP PP PR PPP TP 4
oo Tct OSSR RTTTRO 5
INAICE DB TADIAS ...ttt 8
INAICE & FIGUIBS........eoeeieceeeeieieicee ettt 9
RESUMEIN ...t e et e e e e e e e e e e e e e e e s s 10
AADSTTACT ...ttt 11
g1 Aol [8ToTol o] H PRSP PP TP 12
CAPTTULO |1ttt 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ..o 14
1.1. Descripcion de la realidad problematica ...........cccoveiiiieiiiie i 14
1.2. Formulacion del problema.............oooiiiiiiie e 17
1.2.1. Problema General..........ccooiiiiiiiiiii e 17
1.2.2.  Problemas ESPECITICOS. .......uiiiiiiiiiie ettt 17
1.3. Objetivos de 1a INVESTIGACION.........cciiuii et saae e aane e 17
1.3.1.  ODJEtIVO GENEIAL.....ccveiiiiiie et e e e e aaae e 17
1.3.2.  ODbjetivVOSs ESPECITICOS ...eeiiuiiiiiiiie ettt 17
1.4. Justificacion de 1a INVESLIGACION ..........coiiiieiiie e 18
CAPTTULO T et 21
MARCO TEORICO......cooiiiieieeieeeeeeeeeete ettt sttt en st s e 21
2.1. Antecedentes de la INVESHIGACION ............cccuviiiiie e 21

2.1 0 INEEINACIONGAL ..ottt r e 21



2.1.2. INACIONAL ...t 24
2.1.30 LOCAI . s 26
2.2, BaSES TEOFICAS. ... evveteeuteesie ettt ettt ettt ettt et ekttt et et r e et et b e e neeanes 27
2.3. DefiniCiones de tErMINOS.......ciuiiieiieiiee et 33
2.4, FOrmulacion de NIPOLESIS.........ueiieiieiieie et 34
2.4. 1 HIPOLESIS GENETAL......coiiiiiiiie et 34
2.4.2. HIpOLeSIS ESPECITICAS ....ecuviiiieiiieiieieeie et 34
2.5, ldentificacion de Variables.............coouoiiiiiii e 34
2.6. Operacionalizacion de Variables ... 35
CAPITULO Tt 36
METODOLOGIA ..ottt 36
TN R B T 11=T [0 I 1Y/ oo (0] (oo ot 1SR 36
3.1.1. Tipo y nivel de INVESLIGAaCION .......oeiiviieeciie et 36
3.1.2. Metodo de INVESTIGACION .......oveiiieeiiiie et e cee et e e et e e e e enees 36
3.1.3. Diseflo de INVESTIGACION .........eeiiiiieiiiee e et e et e e e e e e e e e 37
3.1.4. Poblacion, MUESLra Yy MUESEIO ..........eeiiieeeiiee e ciee ettt ee e 37
3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS ...........c.cvvveririeiienieiieie e 38
3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos...........ccccocvveiiiieeiiee i 39
CAPITULO TV ittt 40
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ......oooiueiiieieieieeeeeeeecese e 40
4.1, ANALISIS U UALOS .....c.eiieiiii it 40
4.1.1. ANALISIS AESCIIPLIVO .....vvee ettt saae e et e e anaee e 40
4.1.2.Comprobacion de 1a NIPOLESIS. ........c..eciiuiie i 48
DHSCUSION ...tttk ekttt s e bt et ee bt e bt e bt e et 54

CONCIUSIONES ... e ettt e et e e e et e e e e e e e e e e aenenn 56



RECOMENUACIONES ..o ettt r e

ANexos



Indice de tablas

Tabla 1 Resultados de la prueba d entrada y salida de la percepcion motriz........................ 40
Tabla 2 Resultados de la prueba de entrada y salida de la decision motriz......................... 41
Tabla 3 Resultados de la prueba de entrada y salida de la ejecucion motriz........................ 43

Tabla 4 Comparacion de la prueba de entrada de la percepcion, decision y ejecucion motriz

Tabla 5 Comparacion de la prueba de salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz 45

Tabla 6 Pruebas de y entrada y salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz........... 47
Tabla 7 Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la precepcién motriz .................... 48
Tabla 8 Prueba de hipdtesis de la precepCion MOtriz ..........cccveeviive i 49
Tabla 9 Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la decisién motriz ........................ 50
Tabla 10 Prueba de hipotesis de la decisiOn MOLFizZ ..........ecovvveeiiireiiiee e 50
Tabla 11 Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la ejecucion motriz..................... 51
Tabla 12 Prueba de hipotesis de la €jecucion MOLHZ ..........cccvveviiieiiiee e 51
Tabla 13 Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la competencia motriz................ 52

Tabla 14 Prueba de hipotesis de la competencia MOtriz............cccovveviieeiiec e, 52



indice de figuras

Figura 1 Prueba de entrada y salida de la percepcion Motriz ...........cccoovevveiiienieeniesiennn, 41
Figura 2 Prueba de entrada y salida de la deciSion MOtz ...........ccocveveiveeiiie e 42
Figura 3 Prueba de entrada y salida de la €Jecucion Motriz ..........ccceevvveeiiieeine e 43
Figura 4 Prueba de entrada de la percepcidn, decision y ejecucion motriz.............ccceeeveeen. 45
Figura 5 Prueba de salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz............cccccveevnnnenn 46

Figura 6 Prueba de entrada y salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz............. 47



10

Resumen
El presente Trabajo de Investigacion: Actividad fisica escolar y competencia motriz en estu-
diantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica, 2022,
tiene por objetivo determinar la influencia de la actividad fisica escolar en la competencia
motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla -
Huancavelica, 2022. Corresponde a una investigacion de tipo aplicado, enfoque cuantitativo,
nivel explicativo y disefio pre experimental, realizado en una muestra de 35 estudiantes del
Tercer Grado de Educacion Secundaria, en las que se recogié los datos mediante la
observacion utilizando una escala de valoracion, antes y después de la aplicacion de la
propuesta de intervencion. El resultado obtenido una diferencia en las medias de la prueba de
entrada y salida igual a 4,69 y un p-valor, 000 > que ., por lo que se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna. Enconclusion: La diferencia de medias sefiala la mejora de la
competencia motriz en 4,69 puntos con relacion al 10,91 inicial, por otro lado, al rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, se concluye que la actividad fisica escolar influye
significativamente en la competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022.

Palabras clave: Actividades fisicas, percepcion, decision y ejecucion motriz
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Abstract

The present Research Work: School physical activity and motor competence in students of the
Educational Institution Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022, aims to de-
termine the influence of school physical activity on motor competence in students of the Fran-
cisca Diez Canseco Educational Institution of Castilla-Huancavelica, 2022. It corresponds to
an applied type of research, quantitative approach, explanatory level and pre-experimental de-
sign, carried out in a sample of 35 children from the Third Grade of Secondary Education, in
which it was collected the data through observation using an assessment scale, before and after
the application of the intervention proposal. The result obtained a difference in the means of
the entrance and exit test equal to 4.69 and a p-value .000 > than] for which reason the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. In conclusion: The difference
in means indicates the improvement of motor competence by 4.69 points in relation to the
initial 10.91, on the other hand, by rejecting the null hypothesis and accepting the alternative
hypothesis, it is concluded that school physical activity influences significantly in the motor
competence in students of the Francisca Diez Canseco Educational Institution of Castilla-

Huancavelica, 2022.

Keywords: Physical activities, perception, decision and motor execution
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Introduccion
Sefior presidente del Jurado Evaluador
Sefiores miembros;

Ponemos a vuestra consideracion el presente Trabajo de Investigacion titulada: Activi-
dad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla — Huancavelica, 2022, estudio ejecutado en concordancia al Regla-
mento de Titulacion del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico de Educacion
Fisica Huancavelica, y demas normas que regulan los procesos de investigacion educativa,
con el objetivo principal de determinar la influencia de la actividad fisica escolar en la
competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla - Huancavelica, 2022.

El interés en este estudio fue profundizar el conocimiento respecto a la actividad fisica
escolar y la competencia motriz, las que se deben tomar en cuenta en el desarrollo integral de
las estudiantes con un papel muy activo, donde estos adquieran habilidades para hacer frente a
los problemas o situaciones motrices y de inactividad fisica que les permita enfrentarse a los
avatares que les depara el contexto en la que se desenvuelven y poder afrontar situaciones
problemas que se les presente. En este sentido, el desarrollo de la competencia motriz, consti-
tuye el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite
fomentar el desarrollo integral del individuo.

La investigacion esta constituida por cuatro capitulos, estructurado de la siguiente
forma: El Capitulo I, que concierne al planteamiento del problema de investigacién, donde se
hace la descripcion de la realidad problematica, se ha formulado el problema de investigacion,
se han planteado los objetivos y justificado la investigacion. El Capitulo 11, que se refiere al
marco tedrico, en la que se presenta los antecedentes de la investigacidn, las bases teoricas, las

hipdtesis de investigacion. EIl Capitulo 111, intuye el marco metodolégico, en la que se describe
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el tipo y nivel de investigacion, el método de investigacion empleado, el disefio, asi como la
poblacidn, y la muestra de estudios, asimismo, la técnica de muestreo, la técnica e instrumento
de recoleccion y analisis de datos empleados. El Capitulo 1V, que corresponde a los resultados
de la investigacion, contiene el andlisis descriptivo e inferencial de datos, los resultados del
estudio (tablas y figuras), la discusion de los resultados, las conclusiones y las recomendacio-
nes. En la parte final, presenta los anexos, en el cual se adjuntan diversos documentos, figuras
e imagenes que evidencian la implementacién de los procesos de investigacion.

Los autores.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la realidad problemética

En los ultimos treinta afios, desde la década de los noventa, en el contexto educativo en
gran parte de paises del mundo, han incorporado la educacion por competencias a sus politicas
de desarrollo educativo, como una opcion o alternativa para lograr una formacion integral de
los estudiantes. Situacion que ha originado muchas controversias entre los estados, la poblacion
escolar, docentes y la administracion de la educacion, respecto a su compresion e implementa-
cién, por lo mismo hasta ahora en muchos paises no se han logrado consolidar la instituciona-
lizacion y desarrollo de este nuevo enfoque de la educacion.

En la actualidad se pueden encontrar diversas formulaciones y expresiones en torno al
tema de las competencias, entre ellas destacan: formacion por competencias, planes de estudio
basados en el enfoque por competencias, propuestas educativas por competencias, curriculo
por competencias, entre muchas otras.

En este contexto, en el sistema educativo peruano desde 1992, se ha implantado la edu-
cacion basada en competencias, implementando recientemente en 2017, el curriculo por com-
petencias establecidas en el Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular (CNEB), que,
desde los enfoques transversales se impregnan en las competencias, busca que los estudiantes
desarrollen como parte del perfil de egreso, los mismos que giran en todas las areas
curriculares de la educacion bésica regular.

En este marco, el Curriculo Nacional de Educaciéon Basica basado en el enfoque por
competencias, plantea a través de la educacion fisica el desarrollo de tres competencias: Se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, Asume una vida saludable e Inter-
actla a través de sus habilidades sociomotrices, asimismo, pretende que los estudiantes desa-

rrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demas, de manera que
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sean autdbnomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de
vida.

Asimismo, sefiala que la educacion fisica, no solo esta orientado al desarrollo de las
capacidades fisicas en los estudiantes, sino también la identidad, la autoestima, el pensamiento
critico y creativo, la toma de decisiones y la resolucion de problemas en contextos de la activi-
dad fisica y de la vida cotidiana. Es decir, se busca contribuir en el proceso de formacion y
desarrollo humano de los estudiantes, para su bienestar y el de su entorno. Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2017, p. 12).

En efecto, la educacion fisica circunscrita en el marco de una educacion por competen-
cias, requiere el desarrollo de procesos complejos basadas en los enfoques de la corporeidad
y motricidad, para que los estudiantes desarrollen capacidades, cognitivas, fisicomotrices, psi-
comotrices, sociomotrices a partir de situaciones motrices contextualizadas significativas, que
les permitan desarrollar también el pensamiento critico, reflexivo y creativo, para aplicarlos a
la solucién de problemas motrices y sociales.

Asimismo, utiliza la actividad motriz como fuente de conocimiento tedrico y practico
Yy, por extension como un medio clave para analizar, afrontar y resolver problemas y retos so-
ciales cotidianos (Ennis, 2007; Fernandez Balboa, 2004; Kirk & Macphail, 2002; Kirk, 2008;
Nyberg & Larsson, 2014; UNESCO, 2015), citado por (Busca F., 2016, p. 48).

En este sentido, la educacion fisica debe estar orientado al desarrollo de la competencia
motriz, entendida como la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al
desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Gtiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes
del entorno con creatividad y eficiencia. Ministerio de Educacion de Colombia (MINEDUC,

2010, p. 29).
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Sin embargo, en nuestro contexto educativo, por un lado, la practica de la educacion
fisica ha trascendido como una préactica centrada en la educacion del movimiento mecénica y
repetitiva, que no contempla la corporeidad y la motricidad como ejes fundamentales para con-
tribuir al desarrollo de la competencia motriz del estudiante. Por otro lado, es frecuente obser-
var que dentro del desarrollo de las clases de educacion fisica estudiantes con bajo o escaso
desarrollo motriz, que generalmente le afectan al desarrollo de sus habilidades motrices, capa-
cidades fisicas y técnicas de movimiento, afecta a la realizacion de tareas cotidianas, asi como
a la préactica deportiva, en términos mas generales afecta a que los estudiantes puedan
comprender y enfrentar y/o solucionar situaciones o problemas motrices cotidianas.

Efectivamente, durante el desarrollo de las practicas pre profesionales en la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla — Huancavelica, se ha podido observar diferentes
situaciones problemas en los estudiantes entre algunos mas perceptibles son el limitado desa-
rrollo de la percepcion espacio-temporal, muy pocas practicas de expresion corporal, escaso
desarrollo de la coordinacion motora, desinterés por mejorar su condicion fisica, limitaciones
en el aprendizaje tactico de los juegos deportivos, entre otras, que generan desmotivacion para
la participacion en las clases de educacion fisica, muy poco interés por la practica de la activi-
dad fisica y deportiva, bajo rendimiento fisico, incremento del sedentarismo y probablemente
bajo rendimiento académico.

A partir de los planteamientos y la situacion problematica descrita, proponemos el pre-
sente proyecto de investigacion educativa aplicada cuyo proposito sera contribuir al desarrollo
de la competencia motriz de las estudiantes de la Institucién Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla — Huancavelica, mediante la aplicacion de un programa de actividad fisica.

En este sentido, el problema que se abordara en la presente propuesta de investigacion

se ha planteado a través de la siguiente interrogante: ;De qué manera la actividad fisica escolar
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influye en la competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez

Canseco de Castilla - Huancavelica, 2022?

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢De qué manera la actividad fisica escolar influye en la competencia motriz en estudiantes de

la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022?
1.2.2. Problemas Especificos
Problema especifico 1:

¢De qué manera la actividad fisica escolar influye en la dimension percepcién motriz en estu-

diantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022?
Problema especifico 2:

¢De qué manera la actividad fisica escolar influye en la dimensidn decision motriz en estudian-

tes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 20227?
Problema especifico 3:

¢De que manera la actividad fisica escolar influye en la dimensién ejecucién motriz en estu-

diantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022?
1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la actividad fisica escolar en la competencia motriz en estudiantes

de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

1.3.2. Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1:
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Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimensidn percepcion motriz en estu-

diantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Objetivo especifico 2:

Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimension decisidén motriz en estudiantes

de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Objetivo especifico 3:

Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimension ejecucién motriz en estudian-

tes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

1.4.  Justificacion de la investigacion

La educacion basada en competencias es el principal reto que la educacion fisica escolar
debe de abordar en la sociedad del siglo XXI. Desde este punto de vista, los nuevos enfoques
sobre la educacion surgidos en las postrimerias del siglo pasado instan a concebir una escuela
alternativa a la tradicional (Robinson, 2009; Tedesco, Opertti, y Amadio, 2013; Tedesco,
2003), citado por, (Buscd & Fransec, 2016). En efecto, actualmente, es posible sefalar que, la
finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion de la com-
petencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad y la integracion de la corporeidad.

Por otro lado, la Educacion Fisica como una forma de intervencion pedagdgica en el
marco de una educacion por competencias establecida en el Curriculo Nacional de Educacion
Basica (CNEB), apunta al desarrollo de procesos complejos basadas en los enfoques de la cor-
poreidad y motricidad, para que los estudiantes desarrollen capacidades, cognitivas, fisicomo-
trices, psicomotrices, y sociomotrices a partir de situaciones motrices contextualizadas signifi-
cativas. Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas situaciones y acciones motrices, en un

proceso dinamico critico, reflexivo y creativo, a partir de estrategias didacticas vinculados a



19

las actividades fisicomotrices, psicomotrices y sociomotrices, asi como la expresion corporal,
entre otras.

En este sentido, el desarrollo de la competencia motriz, constituye el espacio curricular
que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el desarrollo integral del
individuo. Al ser un area eminentemente préctica brinda aprendizajes y experiencias para re-
conocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destre-
zas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y el pensamiento
estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el pensamiento critico, reflexivo,
creativo y estratégico, establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos
de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana
de los estudiantes.

Es por ello, nuestro interés en este estudio serad profundizar el conocimiento respecto a
la actividad fisica escolar y la competencia motriz, las que se pueda tomar en cuenta en el
desarrollo integral de los estudiantes con un papel muy activo, donde los estudiantes
adquieran habilidades para hacer frente a los problemas motores y de inactividad fisica para
poder enfrentarse a los avatares que les depara el contexto en la que se desenvuelven y poder
afrontar situaciones problemas que se les presente.

La investigacion desde un analisis deductivo contribuira a la organizacion y conceptua-
lizacién de los enfoques y campos tematicos en torno a los conceptos actividad fisica escolar
y competencia motriz, a partir de los cuales actualizar el marco tedrico o fundamentos tedricos
pertinentes, para incorporarse como una perspectiva distinta en la ensefianza aprendizaje de la
educacion fisica actual, que beneficiara a los docentes de educacion fisica y la formacion
integral de los estudiantes.

Por otro lado, permitira la incorporacion al aprendizaje y la ensefianza de la educacién

fisica estrategias metodoldgicas divergentes y convergentes para ayudar a reorientar mejor el



20

conocimiento y aplicacion de estrategias metodoldgicas desde el enfoque de la competencia
motriz y la corporeidad, y dar un curso diferente al desarrollo del aprendizaje de los estudian-
tes, asi como a la practica pedagdgica de los docentes en cuanto a los procesos de planificacion
curricular, al uso de una metodologia de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion de los aprendi-

zajes, entre otros, desde una perspectiva contextualizada.



21

CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

(Gurutze, 2017), realizo la tesis: Competencia motriz y motivacion de logro en las clases de
educacion fisica en chicas estudiantes de educacion secundaria, con el objetivo de describir y
analizar el nivel de competencia motriz que tienen las jovenes de 12 a 15 afios de la Comunidad
Autonoma Vasca, y asi valorar y relacionar la competencia motriz con diferentes aspectos
psico-sociales, con el fin de encontrar relaciones entre las mismas, en una muestra compuesta
de 433 jovenes vascas de entre 12 y 15 afios. Se empled una metodologia cuantitativa de natu-
raleza descriptiva y correlacional, se midio la competencia motriz mediante la bateria SPORT-
COMP y se les ha aplicado el cuestionario AMPET de medicion de Motivacion de logro. Entre
los resultados obtenidos podemos destacar que las jovenes obtienen puntuaciones media-altas
en competencia motriz, evolucionando positivamente con la edad. A su vez un 63% de la mues-
tra realiza practica de actividad fisica extra escolar todas las semanas. Presentan niveles
medio-altos de competencia motriz, asi como niveles bajos de ansiedad y medio-altos en
compromiso en el aprendizaje. En cuanto a las relaciones entre las variables, los datos
muestran que existenrelaciones significativas entre ellas. Se concluye que las adolescentes
que realizan actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia son quienes tienen una mejor
competencia motriz, influyendo positivamente en su motivacion hacia el aprendizaje. Entre
las conclusiones mas importantes a las que arribo fueron: a). Que el perfil de la adolescente
vasca se presenta como una joven de entre 12 y 15 afios con un nivel de competencia motriz
medio-alto, que realiza préctica de actividad fisico-deportiva por lo menos una vez a la
semana y que muestran valores mediosde ansiedad ante el fracaso, y un alto compromiso y
entrega en el aprendizaje en las sesiones de educacion fisica, b). Respecto a la edad se

observa una mejora en la competencia motriz, influenciada por la etapa del desarrollo en el
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que se encuentran las adolescentes. Esta etapa se caracteriza por un aumento de sus
capacidades fisiologicas, favoreciendo la mejora de las capacidades fisicas basicas, que unido
a su desarrollo cognitivo ayuda en la mejora de su competencia motriz, siendo la mejora méas
acentuada en las adolescentes que realizan PAFYD. y c). Es importante dotar a las
adolescentes de herramientas que las ayuden a desarrollar su nivel de competencia motriz,
para asi conseguir alumnas que disfruten en las sesiones de educacién fisica y de esta manera
aumente su compromiso con la asignatura, retroalimentando la mejora de su competencia
motriz. Segln los resultados obtenidos y apoyados por numerosas investigaciones (Carrasco
y cols., 2015; Haga, 2008; Khodaverdi, Bahram, Khalaji y Kazemnejad, 2013; Veldul-
Kjelsas, Sigmundsson, Stensdotter y Haga, 2011), la herramienta imprescindible para la

mejora de la competencia motriz es la propia practica.

Ulloa y Pérez (2018), realizaron la investigacion: La actividad fisica y su relacion con la salud
emocional en los estudiantes de los grupos ASU-Deportes de la Universidad Politécnica Sale-
siana, con el objetivo de conocer la relacion que tiene la actividad fisica con la salud emocional
de los estudiantes de los grupos ASU - Deportes de la Universidad Politécnica Salesiana, un
estudio es de tipo cuantitativo, comparativo y descriptivo de analisis cuantitativa, en una po-
blacion de 178 estudiantes que practican deporte en los diferentes grupos ASU, y una muestra
de 36 miembros de los grupos ASU deportes comprendidos por, 8 estudiantes pertenecientes
al grupo de baloncesto, 12 de futbol, 7 de deportes de contacto, 6 de ciclismo y 3 corredores,
que estan en edades comprendidas desde los 19 a 27 afios de edad, en los cuales se aplicd un
cuestionario de POMS. Como conclusion general se puede aseverar se comprobd que la reali-
zacion de actividad fisica con regularidad influye de manera positiva en el estado de &nimo de
las personas. Hay que dejar establecido que las fuentes de informacidn sobre la relacion de la
actividad fisica en la salud emocional de las personas han sido varias, y coinciden que existe

una igualdad de criterios en su teoria, que la actividad fisica repercute claramente en la salud
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emocional de las personas. En los estudiantes que no realizan actividad fisica 0 mantienen un
estilo de vida sedentario, la practica de actividad fisica puede aliviar sintomas depresivos o en
su defecto mejorar la autoestima. Los estudiantes que mantienen una vida sedentaria, que al no
realizar actividad fisica de manera regular puede provocar una autoestima baja, depresion y
cOlera.

Naranjo, (2019) Elabord la tesis de maestria: Las Competencias Motrices, el Desarrollo de la
Psicomotricidad y el Aprendizaje Significativo Durante la Interaccion Ludica en Educacion
Fisica en Docentes de Quinto y Sexto Grado de Primaria, Con el objetivo de contribuir en el
desarrollo de habilidades motrices basicas y en la psicomotricidad de alumnos de 10y 11 afios
en educacion primaria, mediante actividades recreativas, ludicas, formativas y vivenciales. Un
estudio descriptivo, correlacional, transversal y de campo, realizado en una poblacion de
alumnos del 5° y 6° grado de primaria con edades de 10-11 afios, en la que aplicé un
programa de Educacion Fisica, y se llevaron a cabo de registros de observaciones durante el
desarrollo y la aplicacion, asimismo se evaluaron y compararon los resultados y se
construyeron propuestas con informacion a integrar en el posterior programa escolar. Entre las
conclusiones méas importantes se destacan: Fundamentalmente es necesario el desarrollo de
las competencias motrices para proveer en nuestra vida un mejor desarrollo motriz basico en
las diferentes tareas cotidianas, por lo cual, es importante crear que el docente cree
situaciones didacticas, donde el educando sea capaz de pensar y de utilizar su cuerpo para
crear movimiento, y logré esa conexion entre lo que ya sabe y los nuevos contenidos
obteniendo resultados significativos. La educacidn fisica es una parte de la formacion del ser
humano que tiende al mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu. El propésito de la
Educacion Fisica es, el desarrollo psicomotor del hombre, sus capacidades fisicas y sus
valores sociales y afectivos. Es importante que el docente de Educacién Fisica conozca sus
alumnos, contenidos, el espacio, materiales y el Modelo Educativo, para que mediante la

autonomia curricular haga las adecuaciones pertinentes a las caracteristicas de los educandos
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y favorecer de esta manera los estilos aprendizajes, a través de la planificacion y evaluacion.

2.1.2. Nacional

Philipps (2019), elabord la tesis: La actividad fisica y su relacion con la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes del quinto ciclo del nivel primaria de la I.E. 1149 Sagrado Corazon
de Jests Cercado Lima-Ugel Lima Metropolitana-2018, con la finalidad de determinar la rela-
cion entre las variables actividad fisica y coordinacién motora gruesa ante los escolares del
quinto ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 1149 “Sagrado Corazon de Jests”
en el Cercado de Lima. La tipologia del estudio corresponde a un disefio correlacional - no
experimental, cuya poblacion integrada de 108 escolares, para ello se utilizaron dos instrumen-
tos: el cuestionario de Godin y Shephard como el test de coordinacidn corporal infantil KTK,
ambos instrumentos ampliamente utilizados en estudios de esta naturaleza. Segun la confron-
tacion de los aspectos tedricos con los resultados estadisticos, en ello se observa que existe una
correlacion significativa entre las variables actividad fisica y coordinacion motora gruesa. Asi
mismo, se concluye que debemos tener presente que la coordinacidbn motora gruesa necesita
ser trabajada desde edades tempranas debidamente sefialada por autores e investigadores que

han escrito sobre el desarrollo motor.

Cabello (2018), elaboro la investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de
V ciclo de primaria, Institucion Educativa, “Antonio Raimondi” San Juan de Miraflores 2018,
con el objetivo de determinar la relacidn entre actividad fisica y la calidad de vida en un grupo
de estudiantes de primaria, en una IE de gestion estatal en el Distrito de San Juan de
Miraflores. Un estudio de tipo basico de disefio no experimental transversal, de nivel
correlacional y censal, dado que se estudiaron a todos los integrantes de la poblacion
conformada por 120 estudiantes del V ciclo de primaria; para recoger los datos sobre las
variables se emplearon dos escalas de medicién tipo Likert en los que se establecieron
previamente su validez y confiabilidad. EI método que se utilizé fue el hipotético deductivo y

para el analisis de datos se empleé la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Los resultados
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determinaron que la actividad fisica se relaciona directa y débilmente con la calidad de vida;
asimismo la significancia de 0,000 hallada permitié que se rechazara la Ho; en consecuencia,
se consider6 que lahipdtesis planteada es valida en esta poblacién de estudiantes que curso el
V ciclo de primaria, en la Institucion Educativa, “Antonio Raimondi” de San Juan de

Miraflores en el 2018.

(Pérez, 2018), desarrollo la tesis; Programa curricular basado en el enfoque por competencias
para mejorar la competencia motriz de los estudiantes del segundo grado de educacion secun-
daria de la institucion educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria 22, en el afio 2017. Una
investigacion, realizada con el objetivo de disefiar un programa curricular basado en el enfoque
por competencias, para mejorar la competencia motriz de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria 22. El objeto
de la investigacion fue el proceso del desarrollo de la competencia motriz. EI campo de accidn
fue el programa curricular basado en el enfoque por competencias. La investigacion asumio
una metodologia descriptiva y disefio no experimental, con propuesta, se recogié informacion
acerca de la competencia motriz de 31 estudiantes del segundo grado de la seccion C, para la
comprension de informacion se apoyd de los métodos de analisis, sintesis, inductivo y deduc-
tivo, dialéctico y modelacion; el cuestionario que sirvio para recoger informacion, sustentado
en la técnica de encuesta. De modo cuantitativo los datos fueron descritos por procesos de
estadistica: como frecuencias, porcentajes, media, mediana, moda, lo cual permite la cientifi-
cidad de la investigacion y alcanzar la conclusién: El nivel de la competencia motriz en los
estudiantes del segundo grado seccion “C” de educacion secundaria de la Institucion Educativa

San Luis Gonzaga Fe y Alegria 22, en el afio 2018, es medio 74,2%.
(Ramirez, 2016), desarrollo la tesis doctoral: Programa de motricidad infantil para desarrollar
la competencia motriz en estudiantes de primaria, distrito Jesus Nazareno Ayacucho, 2016,

con el objetivo de determinar la aplicacion del Programa de motricidad infantil para desarrollar

la competencia motriz en estudiantes de educacion fisica del nivel primaria de la institucién
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educativa “Villa San Cristobal” distrito Jesis Nazareno. Ayacucho, 2016. Para la realizacion
del estudio, se utiliz6 el enfoque cuantitativo, tipo de investigacion experimental, con un disefio
cuasiexperimental, con dos variables de estudio: Programa de motricidad infantil y competen-
cia motriz. Se utilizo la técnica de observacion y experimentacion, como instrumentos la guia
de observacion y material experimental, aplicados en una poblacion de 24 estudiantes del
primer grado del nivel primaria. Para el analisis del resultado se someti6 a las pruebas no
paramétricas de U de Mann Whitney y Wilcoxon que fueron los estadigrafos tipificados para
el contraste de las hipétesis, debido a que el resultado hallado es equivalente a 0, 000 que es
menor a 0,05 (p < 0,05) con nivel de significancia al 5%, razdn por el que se acepta la hipotesis
alterna (Ha) y se rechaza la hipdtesis nula (Ho). Esto nos permite concluir que, la propuesta
de la aplicacion del Programa de motricidad infantil influye significativamente en el
desarrollo la competencia motriz en estudiantes de educacion fisica del nivel primaria de la

institucion educativa “Villa San Cristobal” distrito Jesus Nazareno. Ayacucho, 2016.

2.1.3. Local

Realizada la busqueda del repositorio de la Universidad Nacional de Huancavelica, asi
como la revision de los catalogos de trabajos de investigacion de la biblioteca del IESPP de
Huancavelica e IESPP de Educacion Fisica — Huancavelica, respecto a los trabajos realizados
en relacién a las variables Actividad Fisica y Competencia motriz, no se ha ubicado ningin
trabajo vigente respecto a ello, por lo tanto, consideramos que los aportes de los resultados que

se obtendran a partir de la realizacion de la presente propuesta de investigacion seran recientes.
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2.2. Bases teoricas
Competencia

La revision de la literatura, respecto al término de competencia nos indica que, actual-
mente, como indican Guerrero, Narvaez, Anibal (2013) la acepcién de este término a dado
lugar a maltiples interpretaciones, matices, o inclusive a malos entendidos, dado que el
concepto es polisémico, acomodandose al contexto y discernimiento de la recepcién en un
momento dado. (p. 392).

Por lo mismo, uno de los propdésitos de este trabajo de investigacion es mostrar diversas
acepciones del término competencia y la competencia motriz, desde el campo educativo y de
la educacion fisica, partiendo de las definiciones generales.

Las competencias son el conjunto de conocimientos, habilidades y motivaciones que

ponemos al servicio de una tarea o la resolucién de un problema, para alcanzar un

resultado. Las competencias no son los conocimientos ni las habilidades que tenemos,
sino el modo en que las utilizamos. Podemos tener los talentos, pero no utilizarlos

cuando se presenta la ocasion. Esto no es ser competente. (UESA, 2017, p. 8).

Del mismo, Phillipe Perrenoud (2008), citado por Lopez (2013), las competencias nos
remiten a la accion. Por lo que una competencia es concebida como la capacidad de movilizar
varios recursos cognitivos para hacer frente a un tipo de situaciones o contextos mediante la
practica. Una competencia refleja el saber hacer mediante la accion en un contexto de
desempefio. (p. 54).

El Ministerio de Educacion MINEDU (2017) define la competencia como la “facultad
que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético”.
(p. 31).

Importancia de las competencias.
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De acuerdo con el MINEDU (2013), las competencias son importante porque:

Centran el protagonismo en quien esta aprendiendo, porque es quien tiene que irse
haciendo competente.

- Dotan a los estudiantes de herramientas basicas y claves, como la lectura y la
escritura, para que las competencias adquiridas tengan probabilidad de obtener
buenos resultados en las diversas areas del conocimiento.

- Contrarrestan la obsolescencia del conocimiento y de la informacién. Como esta se
desactualiza vigorosamente en el mundo de hoy, se enfatiza en elementos que
permanecen, como en el saber hacer o el aprender a aprender.

- Preparan para afrontar diversas tareas, personales, laborales y profesionales. Una
persona que, por ejemplo, es competente para hablar en publico, tiene a su favor
una competencia para desempefiarse efectivamente en muy diversas situaciones,
lo que con mucha seguridad le abrira puertas.

- Se centran en elementos de la persona, mas que en aspectos externos a ella.

Las competencias genéricas.

A las competencias genéricas se les considera generadoras, en gran parte, del proceso
de formacion integral de los alumnos; también reciben el nombre de competencias transversa-
les. Las competencias genéricas estan relacionadas con tres saberes: el saber conocer, el saber
ser y el saber actuar. El saber conocer incluye los conocimientos generales y especificos de una
disciplina. También se asocia al dominio de métodos y técnicas. El saber ser involucra las
actitudes y formas de actuar e interactuar con otras personas. Tiene que ver con posturas
personales relacionadas con la iniciativa, la motivacion y el liderazgo. El saber actuar se
vincula con la formacién permanente, la planeacién y ejecucion creativa de un problema, un
caso 0 unproyecto. Ayuda a contextualizar o transferir lo aprendido de una situacion a otra.

(Lopez M. A., 2013, pag. 56).
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Formacion basada en competencias

Constituye una propuesta que parte del aprendizaje significativo y se orienta a la for-
macion humana integral como condicion esencial de todo proyecto pedagdgico; integra la
teoria con la préctica en la diversas actividades, promueve la continuidad entre todos los
niveles educativos y entre éstos y los procesos laborales y de convivencia; fomenta la
construccion del aprendizaje autonomo; orienta la formacién y el afianzamiento del proyecto
ético de vida; busca el espiritu emprendedor como base del crecimiento personal y del
desarrollo socioeconémico; y fundamenta la organizacion curricular con base a proyectos y
problemas, trascendiendo de esta manera el curriculo basado en asignaturas compartimentales.
(Tobdn, 2008, pag.13)

Desarrollo de competencias

La Universidad de Sevilla (UESA, 2017), presenta una propuesta para el proceso de
aprendizaje y de desarrollo de competencias, basadas en el modelo de desarrollo de motivos
sociales de McClelland, el modelo de aprendizaje experiencial de Kolb, y el modelo de cambio
autogestionado de Boyatzis, caracterizados en los siguientes aspectos:

Comprension de la competencia.

Primero debemos entender la definicion de la competencia y sus indicadores de
conducta. Identificar situaciones profesionales y personales concretas en las que la aplicacion
de la competencia seria realmente (til.

Reconocimiento.

Para motivarnos a desarrollar una competencia, hay que convencerse de la importancia
que ésta tiene en una situacion determinada para conseguir resultados. También nos ayuda,
comparar a una persona que la tenga desarrollada y otra que no sea asi y la diferencia de sus
logros.

Autoevaluacion.
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Identificar en qué grado tenemos desarrollada una competencia. Para ello debemos
evaluar nuestra competencia, que nos permite contrastar nuestra autoevaluacién de
competencias con la de los observadores externos e identificar las diferencias entre ambas.
Practica.

Poner en préctica los consejos y utilizar los recursos necesarios para desarrollar la
competencia en la que se han detectado carencias, hasta obtener los resultados deseados.
También es importante obtener feedback de los progresos conseguidos o participar en talleres
y sesiones de formacion disefiados expresamente para este tipo de aprendizajes.

Aplicacion.

Identificar un objetivo y aplicar las pautas de comportamiento propias de la competen-
cia en un puesto de trabajo o en el &mbito educativo o personal. Reconocer los obstaculos y
dificultades que nos encontremos para seguir trabajando sobre ellos.

Seguimiento y reforzamiento.

Incluye actividades tales como: compartir el objetivo con un supervisor o tutor con
quien se establece un acuerdo para recibir feedback o asistencia de coaching; fijar reuniones
de revision del progreso alcanzado con otras personas con quien compartir lo que ha funcio-
nado y lo que no ha funcionado, y obtener ideas adicionales, apoyo y animos para continuar;
establecer pequefias recompensas por los logros alcanzados.

Competencia motriz

La competencia motriz nos refiere a la motricidad como facultad para resolver cualquier
situacion motriz que se le plantee al individuo en su vida y que requiera de una adecuada
percepcion de todos los factores que intervengan en ella para tomar una decision que le
permita ejecutar movimientos con cierta eficacia. En palabras de Ruiz (1995), se refiere a
coémo es la forma de actuar de los escolares cuando tratan de solucionar una tarea motriz

compleja. (Pacheco, 2011, p. 32).
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La competencia motriz, entendida como la construccion de una corporeidad autonoma
que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de mo-
vimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigen-
cias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. (MINEDUC, 2010, pag. 29)

La competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condi-
ciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes lidicas que
dan el carécter creativo y divertido a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y
desarrollo de técnicas de movimiento para ser eficientes ante cada situacion.

La competencia motriz es la conjugacion del saber hacer, saber actuar y saber
desempenarse. Se relaciona con procesos como la verbalizacion, la imaginacion, la emocion y
el razonamiento. La competencia motriz tiene un origen biolégico, social y cognitivo-afectivo
y su ejercicio permite a los alumnos superar las distintas situaciones motrices a que se
enfrentan, tanto en las sesiones de educacion fisica como en la vida cotidiana.

La competencia motriz presupone Yy estructura los procedimientos que van de la
intencién a la accion. Forma parte de las actividades que involucran al alumno para
comprender y consolidar una habilidad, y desemboca en la capacidad de resolver tareas en
distintas condiciones: espaciales (lugares donde se realizan los cometidos), temporales (las
cuales implican velocidad, cadencias, ritmos), instrumentales (éstas se relacionan con los
implementos propios de la actividad) y de interaccion con los demas (acciones individuales, de
parejas, en trios, etc.).(SEP, 2006, pag. 17).

La competencia motriz tiene un origen bioldgico, social y cognitivo-afectivo y su ejer-
cicio favorece en los alumnos superar las distintas situaciones motrices a que se enfrentan,
tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en la vida cotidiana; presupone y estructura los
procedimientos que van de la intencion a la accion; forma parte de las actividades que involu-

cran al alumno para comprender y consolidar una habilidad, y desemboca en la capacidad de
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resolver tareas en distintas condiciones: espaciales (lugares donde se realizan los cometidos),
temporales (las cuales implican velocidad, cadencias y ritmos), instrumentales (se relacionan
con los implementos propios de la actividad) y de su interaccidn con los demas (acciones indi-
viduales, en parejas, trios, etcétera).

A partir de los planteamientos anteriores sobre competencia motriz como, sefiala (Ruiz,
Educacién Fisica y baja competencia motriz, 2021):
Comprender qué es la competencia motriz supone partir de una consideracion del esco- lar
desde una perspectiva holistica, global y dindmica en la que lo cognitivo, motor, social y
emocional se entremezclan de forma intensa y sistémica. Asi, el escolar aprende a controlar
diferentes habilidades motrices fundamentales y las va aplicando de forma variable a las
situaciones con las que se enfrenta (Bruner, 1974; Ruiz y Lizana, 2013, 2015). También
aprende a emplear sus habilidades motrices especificas a las situaciones ludicas espontaneas
del patio del recreo o en las clases de educacion fisica. Lo global y lo especifico se integran y
se influyen en cada una de las acciones que el escolar manifiesta. (p. 91).

Finalmente, a partir de los planteamientos de Gomez, Fernandez, Hernandez, Sosa, y Pacheco
(2021) en la actualidad la competencia motriz es considerada como una competencia
especifica y se entiende como:
“capacidad para el desarrollo de la motricidad humana, con adecuacion a las dimensio- nes
biologica, afectiva, cognitiva, interactiva y de ejecucion practica, que se manifiestaa través de
la conducta motriz, en una situacidbn motriz especifica, para la resolucion de problemas
motores”
Resumiendo, podemos sefialar que la competencia motriz es una competencia especi-

fica base necesaria para que una persona pueda resolver o enfrentar cualquier situacién o
problema motriz que se le presente en el desarrollo de la vida diaria, esta supeditada en

cierto modo a cambios permanentes del desarrollo motor de la persona. El desarrollo de la
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competencia motriz implica el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, vale decir de todas
las dimensiones del ser humano (bioldgica, afectiva, cognitiva, social, etc.).

2.3.  Definiciones de términos

Accion motriz

“Campo en el cual todas las practicas corporales que lo integran son consideradas homogéneas
bajo la mirada de criterios precisos de accion motriz” (Parlebas, 1999: 103).

Situacion motriz

“Conjunto de elementos que caracterizan la accion motriz de una o varias personas en un
medio fisico cuando llevan a cabo una tarea motriz. Este conjunto de elementos es, al fin y al
cabo, datos, que se desprenden de la realizacion de una tarea motriz (Parlebas, 1981 y
Hernandez, 2005) citado por (Pacheco, 2011, p. 33).

Conducta motriz

En el centro de la discusion estd la competencia motriz como eje de ensefianza de la
educacion fisica y con ello, la perspectiva pedagogica de las sesiones de educacion fisica,
donde nifios y adolescentes logren conquistas personales e incorporen a su personalidad
importantes aprendizajes desde la accion motriz (Brito, Luis Felipe).

Aprendizaje motor significativo

Supone que el alumno o deportista participa en la construccion de sus acciones, partiendo de
sus conocimientos y habilidades ya adquiridas, asi como de las estrategias y patrones basicos
de movimiento. (Ruiz, 1994, p. 52).

Desarrollo de la competencia motriz

Es un proceso de autoconstruccion y de hetero-construccion, que se manifiesta de manera
progresiva a lo largo de toda la vida. Es un proceso tanto explicito como implicito, en el que
los escolares adquieren conocimientos sobre si mismos y sobre las acciones que tratan de
dominar. Sobre sus efectos en el entorno y sobre los objetos, los espacios, los entornos y sus

propiedades. Ademas, es un proceso socialmente mediado ya que los adultos, sus iguales y los
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profesores de educacion fisica juegan un papel muy relevante. (Ruiz, 2021, p. 55).

2.4.  Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

La actividad fisica escolar influye significativamente en la competencia motriz en estudiantes

de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

2.4.2. Hipotesis Especificas

Hipdtesis especifica 1:

La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension percepcion motriz en
estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022
Hipotesis especifica 2:

La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension decision motriz en estu-
diantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022
Hipotesis especifica 3:

La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension ejecucion motriz en es-
tudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

2.5. ldentificacién de variables

Variable independiente:
Actividad Fisica Escolar
Variable dependiente:

Competencia motriz
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Actividad Fisica
Escolar

La actividad fisica hace referencia al movimiento, la in-
teraccion, el cuerpo y la préactica humana. Como otras
manifestaciones de la vida, la actividad fisica aglutina
una dimension biolégica, una dimensién personal y una
dimension sociocultural, integra las tres dimensiones.
(Ariasca & Giardini, 2010, p. 26)

La variable actividad fisica es-
colar ha sido aplicada por los in-
vestigadores a través de una
propuesta de un programa de
actividad fisica

- Actividades fisicas
aerodbicas.
- Actividades fisicas no es-

anaeroébicas.

Competencia
motriz

“capacidad para el desarrollo de la motricidad humana,
con adecuacion a las dimensiones biologica, afectiva,
cognitiva, interactiva y de ejecucion préactica, que se
manifiesta a través de la conducta motriz, en una situa-
cién motriz especifica, para la resolucién de problemas
motores”.

(Gomez, Fernandez, Hernandez, Sosa, y Pacheco. 2021
p.383).

La medicion de la variable de la
competencia motriz se realizara
mediante la aplicacion de una
prueba objetiva y una lista de
cotejos respecto a la percepcion
motriz, decision motriz y la eje-

cucién motriz.

- Percepcion motriz
- Decision motriz

- Ejecucion motriz
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodolégico
3.1.1. Tipoy nivel de investigacion

La investigacion corresponde al tipo aplicada, pone énfasis que el estudio se centra en
la solucién de un problema préactico, orientado especificamente como se puede llevar a la

practica las teorias

El nivel de investigacion es explicativo porque es mas estructurada que los estudios con
los demas alcances y proporcionan un sentido de entendimiento del fendmeno al que hacen
referencia, se guian por pregunta: ;De qué manera la actividad fisica escolar influye en la com-
petencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-

Huancavelica, 2022? (Hernandez & Mendoza, 2018)

3.1.2. Método de investigacion

El método general en la que basara la investigacion serd el método cientifico, y los
métodos especificos el método inductivo y deductivo. La induccién permitira pasar de los he-
chos particulares a los principios generales. Consiste en partir de la observacién de maltiples
hechos o fendmenos para luego clasificarlos y llegar a establecer las relaciones o puntos de
conexion entre ellos, pudiendo concluir en una teoria "inferida inductivamente. La deduccion
permitira, mediante el razonamiento légico, tomar una decision sobre el grado de certeza que
posee una hipotesis o formular un juicio a partir de otros juicios o premisas. En este caso los
juicios que sirven como punto de partida son llamados premisas y desempefian la funcion de

ser las condiciones de la inferencia deductiva. (Hurtado, 2005)



37

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion elegida es el pre experimental, porque, a un grupo se le aplica
una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el trata-
miento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo. (Herndndez & Mendoza,

2018, pag. 163). Cuya representacion grafica en el siguiente.

Pretest Programa Postest

M1 X M2

Donde:

G: Grupo experimental

MZ1: Pretest o prueba de entrada sobre competencia motriz.
X : Programa de intervencion (Programa de juegos motores)
M2: Postest 0 prueba de salida sobre competencia motriz.

3.1.4. Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

La poblacion hace referencia “al conjunto total de elementos que constituyen el ambito
de interés analitico y sobre el que queremos inferir las conclusiones de nuestro analisis, con-
clusiones de naturaleza estadistica y también sustantiva o tedrica” (Lépez y Fachelli, 2015 p.7).
Desde este punto de vista, la poblacion de estudio, estuvo constituido por las estudiantes de
Educacion Basica Regular nivel secundario de la Institucién Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla de Huancavelica.
Muestra

La muestra de estudios esta constituida por 35 estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria, que fue seleccionada por la técnica de muestreo por conveniencia, por considerar

la facilidad de acceso y la disponibilidad de los estudiantes que forman parte de la muestra.
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Muestreo.

La técnica de muestreo empleada para la seleccion de la muestra de estudios fue la no
probabilisticas, también denominadas muestras dirigidas, que suponen un procedimiento de
seleccién orientado por las caracteristicas y contexto de la investigacion, mas que por un crite-
rio estadistico de generalizacién. (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 215). De acuerdo a lo
anterior, la técnica de muestreo es el no probabilistico por conveniencia, “un tipo de muestreo
en el que las unidades estan disponibles y son faciles de localizar, tienen un caracter de repre-
sentatividad de la poblacion que se quiere analizar...” (L6pez y Fachelli, 2015, p. 48).

3.1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Las Técnicas son las diferentes formas utilizadas por el investigador para obtener
informacion sobre el evento de estudio. Estas técnicas estan conformadas por un conjunto de
reglasy procedimientos que coadyuvan en el cumplimiento de los objetivos de estudio y dan
respuesta al problema de investigacion. (Suarez, Varguillas, y Morales, 2022, p. 21). La
técnica que se empleo para la recoleccion de datos es la encuesta, porque permite obtener y
elaborar datos de modo mas rapido y eficaz.

Instrumento

De acuerdo con Suarez, Varguillas, y Morales (2022), “Los instrumentos constituyen
un conjunto de herramientas utilizadas por los investigadores para obtener informacion
relevante sobre los eventos de estudio (p.21).

El instrumento basico que se utilizé en la investigacion por encuesta fue la escala de
valoracion, “también denominada escala de estimacion el cual evalla el grado o frecuencia de
un atributo o item. Es mas complejo que la lista de control en que no refleja solamente la
presencia o ausencia, sino que se le otorga un valor a cada uno de los items o aspectos a

evaluar” (Quesada& Gallego, 2013, pag. 2).
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3.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Técnica

Tomando en cuenta el disefio pre experimental de la investigacion los métodos de
analisis de datos, esta constituida por la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial. La
estadistica descriptiva se emplear& para obtener informacion a través de la organizacion de
datos de la muestra de estudios, por otro lado, a través de la estadistica inferencial se
obtendran conclusiones a partir de los datos muestrales aplicables a toda la poblacién
(Romero, 2016). Para lo cual se ha utilizado las pruebas estadisticas paramétricas, cuyos

analisis se realizaran utilizando los programas de Excel y SPSS-V26.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Andlisis de datos

En esta parte del trabajo de investigacion se presentan los datos recogidos de forma
organizada y estructurada, con el propésito de generar informacién, las mismas que se
emplearan para obtener los resultados y concretar los objetivos de la presente investigacion.
Para lo cual, esta parte se ha dividido en dos, el primero donde se presenta el analisis
descriptivo de datos (Tablas, figuras) y el segundo, que corresponde al analisis inferencial en
el cual se presenta losresultados de los procesos seguidos en la que comprobaran las hipotesis
formuladas en la investigacion.

En este sentido, los datos se visualizan o se representan mediante tablas y figuras
obtenidas a traves del analisis estadistico descriptivo e inferencial, para lo cual se han
empleado estadigrafos descriptivos y pruebas estadisticas paramétricas, en el que se incluye
informacion mediante los cuales se han realizado el respectivo andlisis e interpretacion.

4.1.1. Anadlisis descriptivo

Tabla 1

Resultados de la prueba de entrada y salida de la percepcién motriz

Percepcion motriz/Entrada % Percepcién motriz/Salida %

En inicio 14 40% 0 0%
En proceso 21 60% 5 14%
Logro esperado 0 0% 21 60%
Logro destacado 0 0% 9 26%
Total 35 1.0 35 1.0

Nota: En la tabla 1, se presenta los resultados obtenidos en cantidades y porcentajes respecto
a la dimensién 1, de la competencia motriz, percepcion motriz, los mismos que se obtuvieron
a partir de la aplicacion de la prueba de entrada y salida en las estudiantes del 3er. Grado de la

Institucién Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - 1Huancavelica.
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Figura 1

Prueba de entrada y salida de la percepcion motriz
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La Tabla 1 y figura 1: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de entrada y
salida de la percepcion motriz de 35 estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Francisca Diez Canseco de Castilla. En la prueba de entrada, se puede observar que 21 estu-
diantes que representa al 60%, se encuentran en proceso de desarrollo de la percepcién motriz,

mientras el restante 14 estudiantes que equivale al 40%, estan en inicio.

Después de haber realizado el programa de intervencion, los resultados en la prueba de salida,
se puede observar que 21 estudiantes equivalente al 60%, se encuentran en un nivel de logro
esperado, por otro lado, 9 estudiantes que representan al 26% se encuentran en un nivel de
logro destacado y el restante 5 estudiantes equivalentes al 14% se mantienen encuentran en
un nivelen proceso.

Tabla 2

Resultados de la prueba de entrada y salida de la decision motriz

Decision motriz/Entrada % Decision motriz/Salida %

En inicio 21 60% 0 0%
En proceso 14 40% 5 14%
Logro esperado 0 0% 21 60%
Logro destacado 0 0% 9 26%
Total 35 1.0 35 1.0
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Nota: En la tabla 2, se presenta los resultados obtenidos en cantidades y porcentajes respecto
a la dimension 2, de la competencia motriz, decision motriz, los mismos que se obtuvieron a
partir de la aplicacion de la prueba de entrada y salida en las estudiantes del 3er. Grado de la

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica.
Figura 2

Prueba de entrada y salida de la decision motriz
mEninicio mEn proceso mLogro esperado = Logro destacado
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La Tabla 2 y figura 2: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de entrada y
salida de la decision motriz obtenidos en 35 estudiantes del 3er. Grado de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica. En la prueba de entrada, se
puede observar que 21 estudiantes que representa al 60%, se encuentran iniciando el desa-
rrollo de la decision motriz, mientras el restante 14 estudiantes que equivale al 40%, estan en

proceso de desarrollo.

Después de haber realizado el programa de intervencion, en la prueba de salida, se puede
observar a 21 estudiantes equivalente al 60%, se encuentran en un nivel de logro esperado,
por otro lado, 9 estudiantes que representan al 26% se encuentran en un nivel de logro
destacado y el restante 5 estudiantes equivalentes al 14% se mantienen encuentran en un nivel

de proceso.
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Tabla 3

Resultados de la prueba de entrada y salida de la ejecucién motriz

Ejecucion motriz/Entrada % Ejecucion Motriz/Salida %

En inicio 12 34% 0 0%
En proceso 22 63% 8 23%
Logro esperado 1 3% 17 49%
Logro destacado 0 0% 10 29%
Total 35 1.0 35 1.0

Nota: En la tabla 3, se presenta los resultados obtenidos en cantidades y porcentajes respecto
a la dimension 3, de la competencia motriz, ejecucién motriz, los mismos que se obtuvieron a
partir de la aplicacion de la prueba de entrada y salida en las estudiantes del 3er. Grado de la

Institucién Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica.

Figura 3

Prueba de entrada y salida de la ejecucion motriz
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La Tabla 3 y figura 3: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de entrada y
salida de la ejecucion motriz de 35 estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa Fran-
cisca Diez Canseco de Castilla. En la prueba de entrada, se puede observar que 22 estudiantes

que representa al 63%, se encuentran en proceso de desarrollo de la ejecucién motriz, mientras
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el otro grupo conformado por 12 estudiantes equivalente al 34%, estan en inicio y solo un

estudiante que representa el 1% esté en un nivel de logro esperado.

Después de haber realizado el programa de intervencion, en la prueba de salida, se puede
observar que 10 estudiantes equivalentes al 29%, han logrado alcanzar un nivel de logro des-
tacado, por otro lado, 17 estudiantes que representan al 49% alcanzaron un nivel de logro
esperado Y el restante 8 estudiantes equivalentes al 23% se mantienen encuentran en un nivel
de proceso.

Tabla 4

Comparacion de la prueba de entrada de la percepcion, decision y ejecucion motriz

Percepcion

mowzEn- % NUELEE % s %
trada
En inicio 14 40% 21 60% 12 34%
En proceso 21 60% 14 40% 22 63%
Logro esperado 0 0% 0 0% 1 3%
Logro destacado 0 0% 0 0% 0 0%
Total 35 1.0 35 1.0 35 1.0

Nota: En la tabla 4, se presenta la comparacion de los resultados obtenidos en cantidades y
porcentajes en relacion a las dimensiones 1, 2 y 3 (Percepcion, decision y ejecucion motriz),
de la competencia motriz, los mismos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de la prueba
de entrada en las estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa Francisca Diez

Canseco de Castilla - Huancavelica.
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Figura 4

Prueba de entrada de la percepcion, decision y ejecucion motriz
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La Tabla 4 y figura 4: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de entrada de las
dimensiones percepcion, decision y ejecucion motriz de 35 estudiantes del 3er. Grado de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Donde podemos observar que des-
taca a un alto porcentaje de estudiantes que han ingresado al proceso de implementacion de
las actividades fisicas escolares en un nivel de inicio y proceso de desarrollo de cada uno de
las dimensiones de la competencia motriz respectivamente, observandose también un nivel de
calificacion muy bajo en cuanto a los niveles de logro esperado y logro destacado.

Tabla 5

Comparacion de la prueba de salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz

Percepcion mo- o Decision mo- o Ejecucion o

triz/Salida 0 triz/Salida ? Motriz/Salida ?
En inicio 0 0% 0 0% 0 0%
En proceso 5 14% 5 14% 8 23%
Hogro sspe- 21 60% 21 60% 17 49%
Logro desta- 9 26% 9 26% 10 29%

cado

Total 35 1.0 35 1.0 35 1.0
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Nota: En la tabla 5, se presenta la comparacion de los resultados obtenidos en cantidades y
porcentajes en relacion a las dimensiones 1, 2 y 3 (Percepcion, decision y ejecucion motriz),
de la competencia motriz, los mismos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de la prueba
de salida en las estudiantes del 3er. Grado de la Institucién Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla - Huancavelica.

Figura 5

Prueba de salida de la percepcion, decision y ejecucién motriz
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La Tabla 5 y figura 4: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de salida de las
dimensiones percepcion, decision y ejecucion motriz de 35 estudiantes del 3er. Grado de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Donde se observa el destaque de un
alto porcentaje de estudiantes que han logrado mejorar en el desarrollo de cada una de las
dimensiones de la competencia motriz después de la implementacion de la actividad fisica
escolar, observandose un mayor nivel de logro esperado y destacado, con clara disminucion
del nivel de proceso y desaparicion del nivel inicio. Estos resultados evidencian claramente,

que las actividades fisicas escolares influyen en del desarrollo de la competencia motriz.



47

Tabla 6

Pruebas de y entrada y salida de la percepcion, decision y ejecucion motriz

Percep- E:r: Deci- Deci- Ejecu- Ejecu-
cion ciépn sion sion cion cion
mo- % . % mo- % mo- % mo- % Mo- %
triz/En- triz/Sa- triz/En- triz/Sa- triz/En- triz/Sa-
trada i trada lida trada lida
ida
inl;:é]i o 14 40% 0 0% 21 60% 0 0% 12 34% 0 0%
En
pro- 21 60% 5 14% 14 40% 5 14% 22 63% 8 23%
ceso
Logro
espe- 0 0% 21 60% 0 0% 21 60% 1 3% 17 49%
rado
Logro
dt‘f_' 0 0% 9 26% 0 0% 9 26% 0 0% 10  29%
cado

Total 35 1.0 35 1.0 35 1.0 35 1.0 35 1.0 35 1.0

Nota: En la tabla 6, se presenta la comparacion de los resultados obtenidos en cantidades y
porcentajes en relacion a las dimensiones 1, 2 y 3 (Percepcion, decision y ejecucion motriz),
de la competencia motriz, los mismos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de la prueba
de entrada y salida en las estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa Francisca

Diez Canseco de Castilla - Huancavelica.
Figura 6

Prueba de entrada y salida de la percepcidn, decision y ejecucion motriz
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La Tabla 6 y figura 6: muestran la comparacion de los resultados de la prueba de entrada y
salida de las dimensiones percepcion, decision y ejecucion motriz de 35 estudiantes del 3er.
Grado de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Donde se observa las
variaciones en el desarrollo de la competencia motriz antes y después de la aplicacion de la
propuesta de intervencion de actividades fisicas escolares, observandose un mayor nivel de
logro esperado y destacado, con clara disminucion del nivel de proceso y desaparicion del
nivel inicio. Estos resultados evidencian claramente, que las actividades fisicas escolares
influyen en el desarrollo de la competencia motriz.

4.1.2. Comprobacion de la hipdtesis

Comprobacion de la Hipdtesis especifica 1:

Planteamiento de hipdtesis Ho y Ha

Hipotesis nula (Ho): La actividad fisica escolar no influye significativamente en la dimension
percepcion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Casti-
Ila-Huancavelica, 2022.

Hipotesis alterna (Ha): La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension
percepcion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Casti-
Ila-Huancavelica, 2022

Resultado de la prueba T de student para muestra emparejadas

Tabla 7

Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la precepcidén motriz

Desviacion estan- Media de error es-

Media N dar tandar

Prueba de Entrada/Percepcion motriz 10,60 35 1,735 ,293
Par 1
Prueba de Salida/Percepcion motriz 15,23 35 1,926 ,326




49

Tabla 8

Prueba de hipotesis de la precepcion motriz

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desvia- Media de confianza de la dife- t Sig. (bila-
Media cién es-  error es- rencia teral)
tandar tandar
Inferior Superior
Prueba de En-
Par trada_/Percepcién
1 motriz - Prueba de -4,629 1,987 ,336 -5,311 -3,946  -13,784 34 ,000
Salida/Percepcion
motriz
Decision

Como se muestra en la tabla 7 y 8 respectivamente, se ha encontrado una diferencia en las
medias de la prueba de entrada y salida igual a 4,63 y un p-valor ,000 > que a, por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

La diferencia de medias sefiala la mejora de la competencia motriz en 4,63 puntos con relacion
al 10,60 inicial, por otro lado, al rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, se ha
llegado a la conclusion de que la actividad fisica escolar influye significativamente en la per-
cepcién motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022.

Comprobacién de la Hipdtesis especifica 2:

Planteamiento de hipdtesis Ho y Ha

Hipotesis nula (Ho): La actividad fisica escolar no influye significativamente en la dimension
decision motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022.

Hipotesis alterna (Ha): La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension
decision motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-

Huancavelica, 2022
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Resultado de la prueba T de student para muestras emparejadas
Tabla 9

Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la decision motriz

Desviacion estan- Media de error es-

Media N dar tandar
Prueba de Entrada/Decision motriz 10,51 35 1,245 211
Par 1
Prueba de Salida/Decision motriz 15,94 35 1,731 ,293
Tabla 10

Prueba de hipotesis de la decisién motriz

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media de confianza de la dife- t
error estan- rencia
dar

Sig. (bila-
teral)

Q

Desviacion

Media estandar

Inferior Superior

Par Prueba de Entrada/Decision
motriz - Prueba de Salida/De- -5,429 2,090 ,353 -6,147 -4,710 -15,364 34 ,000

cision motriz

Decision

Como se muestra en la tabla 9 y 10 respectivamente, se ha encontrado una diferencia en las
medias de la prueba de entrada y salida igual a 5,94 y un p-valor, 000 > que a, por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

La diferencia de medias sefiala la mejora de la competencia motriz en 5,94 puntos con relacion
al 10,51 inicial, por otro lado, al rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, se ha
llegado a la conclusion de que la actividad fisica escolar influye significativamente en la deci-
sion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022.

Comprobacién de la Hipétesis especifica 3:

Planteamiento de hipétesis Ho y Ha
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Hipdtesis nula (Ho): La actividad fisica escolar no influye significativamente en la dimension
ejecucion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022.

Hipdtesis alterna (Ha): La actividad fisica escolar influye significativamente en la dimension
ejecucion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022

Resultado de la prueba T de student para muestra emparejadas

Tabla 11

Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la ejecucion motriz

Media N Desviacion estan- Media de error es-

dar tandar
Prueba de Entrada/Ejecucion motriz 11,54 35 1,821 ,308
Par 1
Prueba de Salida/Ejecucion motriz 15,54 35 1,821 ,308
Tabla 12
Prueba de hipotesis de la ejecucion motriz
Diferencias emparejadas
. 95% de intervalo de con- Sig. (bilate-
. Desviacion Media d,e fianza de la diferencia t gl ral)
Media . error estan-
estandar dar
Inferior Superior
Prueba de En-
R 1 000 2,262 382 -4,777 3223 -10461 34 ,000

1 triz - Prueba de Sa-
lida/Ejecucion motriz

Decision

Como se muestra en la tabla 11 y 12 respectivamente, se ha encontrado una diferencia en las
medias de la prueba de entrada y salida igual a 4,00 y un p-valor, 000 > que a, por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion.

La diferencia de medias sefiala la mejora de la competencia motriz en 4,00 puntos con relacion
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al 11,54 inicial, por otro lado, al rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, se ha
llegado a la conclusion de que la actividad fisica escolar influye significativamente en la eje-
cucion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022.

Comprobacién de la Hipdtesis general:

Planteamiento de hipétesis Ho y Ha

Hipotesis nula (Ho): La actividad fisica escolar no influye significativamente en la competen-
cia motriz en estudiantes de la Institucién Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huan-
cavelica, 2022.

Hipotesis alterna (Ha): La actividad fisica escolar influye significativamente en la competen-
cia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huan-
cavelica, 2022

Resultado de la prueba T de student para muestra emparejadas

Tabla 13

Estadisticos de la prueba de entrada y salida de la competencia motriz

Media N Desviacion estan- Media de error es-

dar tandar
Prueba de Entrada/Competencia motriz 10,91 35 1,040 ,176
Par 1
Prueba de Salida/Competencia motriz 15,60 35 1,218 ,206
Tabla 14

Prueba de hipotesis de la competencia motriz

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desvia-  Media de confianza de la dife- t gl S'?' (bl"a'
Media ciones-  error es- rencia eral)
tandar tandar

Inferior  Superior
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Prueba de En-
trada/Competencia
motriz - Prueba de -4,686 1,549 ,262 -5,218 -4,154 -17,900 34 ,000
Salida/Competencia
motriz

Par
1

Decision

Como se muestra en la tabla 13 y 14 respectivamente, se ha encontrado una diferencia en las
medias de la prueba de entrada y salida igual a 4,69 y un p-valor, 000 > que a, por lo que se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Conclusién.

La diferencia de medias sefiala la mejora de la competencia motriz en 4,69 puntos con relacion
al 10,91 inicial, por otro lado, al rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, se ha
Ilegado a la conclusion de que la actividad fisica escolar influye significativamente en la com-
petencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-

Huancavelica, 2022.
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Discusion

Después de haber realizado el andlisis estadistico y puesto en contraste las hipétesis
formuladas para la realizacion de la presente investigacion, en relacion al objetivo general, se
ha encontrado una diferencia de medias de los resultados de la evaluacién de entrada y salida
equivalente a 4,64 puntos mas en relacion a la puntuacion inicial que fue 10,60, asimismo a
través del andlisis estadistico ha obtenido como resultado un p-valor 0,000 > o 0,05, a través
del cual se procedi6 a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hip6tesis nula, llegando a la
conclusion que la practica de la actividad fisica escolar influye significativamente en la per-
cepcion motriz de los estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Cas-
tilla-Huancavelica, 2022. A partir de este resultado general se puede observar que las estudian-
tes después de la intervencion, movilizan capacidades para el manejo tedrico-practico de con-
ceptos relacionados a la situacion y accion motriz, los mismos que van asociados a la resolucion
de problemas motrices en la practica de la actividad fisica, deportes y recreacion situadas o
contextualizadas. En este sentido, la profundizacion en el desarrollo posterior de estas dos va-
riables sera fundamental en desarrollo de competencias motrices, que les ayudaran a identificar
problemas motrices y afrontar o buscar alternativas de solucidn tedrico-préacticos a las mismas,
movilizando conocimientos, habilidades motrices, actitudes, por lo que serd& muy importante
potencializar y desarrollar estas capacidades de forma conjunta, ya que se relacionan y son
interdependientes en la formacion integral del estudiante.

Estos resultados coinciden con otros estudios realizados recientemente en relacion a la
actividad fisica escolar y la competencia motriz, como los realizados por (Gurutze, 2017), que
“concluye sefialando que las adolescentes que realizan actividad fisico-deportiva con mayor
frecuencia son quienes tienen una mejor competencia motriz, influyendo positivamente en su
motivacion hacia el aprendizaje. Asi como con el estudio realizado por (Ramirez, 2016), que

también concluye en el sentido que, “la propuesta de la aplicacion del Programa de motricidad



55

infantil influye significativamente en el desarrollo la competencia motriz en estudiantes de
educacion fisica del nivel primaria”. Por otro lado, hace concordancia también con las conclu-
siones del estudio de Ulloa y Pérez (2018), quienes comprobaron que la realizacion de actividad
fisica con regularidad influye de manera positiva en el estado de animo de las personas.

En cuanto a los tres objetivos especificos, se ha encontrado, un P-valor menor que al
valor de significancia que ha permitido rechazar la hipdtesis nula y aceptar las hipotesis alterna
en los tres casos, porque se ha llegado a la conclusion que la préctica de la actividad fisica
escolar influye significativamente en las dimensiones de percepcion motriz, decision motriz y
ejecucion motriz, cuya articulacion desarrollan la competencia motriz de las estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica,

Finalmente, a partir de los resultados obtenidos en el desarrollo, como futuras lineas de
investigacion ampliar el estudio de la actividad fisica escolar aplicAndola a otras dimensiones de la
practica de la educacion fisica escolar como es la corporeidad, la neuroeducacion fisica, la socio-

motricidad entre muchos otros temas de vanguardia.
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Conclusiones

Primero:

- Los resultados del andlisis estadistico de la observacion y medicion de la aplicacion de las
actividades fisicas escolares en la percepcion motriz demuestran una diferencia de medias
de 4,64 puntos méas en relacion a la puntuacion inicial 10,60, por otro lado, el p-valor 0,000
obtenida es > a, que indica aceptar la hipotesis alterna, que significa que la practica de la
actividad fisica escolar influye significativamente en la percepcién motriz de las estudian-
tes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022,
porque moviliza conocimientos en el manejo de conceptos relacionados a las situaciones
y acciones motrices, asociados a la resolucion de problemas motrices en la practica de la
actividad fisica, deportes y recreacion.

Segundo:

- Encuanto a la observacion y medicion de la aplicacion de las actividades fisicas escolares
en la decision motriz, los resultados del analisis estadistico demuestran una diferencia de
medias de 5,94 puntos més en relacién a la puntuacion inicial 10,51, por otro lado, el
p-valor 0,000 obtenida es > «, que indica aceptar la hipotesis alterna, que significa que la
practica de la actividad fisica escolar influye significativamente en la decision motriz de
las estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancave-
lica, 2022, porque moviliza capacidades para integrar situaciones tacticas y afrontar situa-
ciones motrices en la practica de las activades fisicas, los juegos y los deportes. Asimismo,
desarrolla habilidades para planificar tareas motrices y seleccionar estrategias pertinentes
para afrontar situaciones motrices.

Tercero:

- Referente a la observacién y medicion de la aplicacion de las actividades fisicas escolares

en la ejecucion motriz, los resultados del analisis estadistico demuestran una diferencia
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de medias de 4,00 puntos mas en relacién a la puntuacion inicial 11,54, por otro lado, el
p-valor 0,000 obtenida es > a, que indica aceptar la hipétesis alterna, que significa que la
practica de la actividad fisica escolar influye significativamente en la ejecucion motriz de
las estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancave-
lica, 2022, porque moviliza habilidades motrices que permiten aplicar los conocimientos
para resolver o ejecutar tareas motrices mediante la ejecucion de estrategias pertinentes
para afrontar situaciones motrices. Asimismo, desarrolla habilidades para conocer y utili-
zar su cuerpo, valorar los beneficios de la actividad fisicas, los juegos, los deportes, entre
otras activades fisicas en su formacion integral.

Cuarto:

- Finalmente, los resultados y las conclusiones obtenidas respecto a la consecucion de los
objetivos especificos, la observacion y medicion de la aplicacion de las actividades fisicas
escolares en la competencia, los resultados del analisis estadistico demuestran una di-
ferencia de medias de 4,69 puntos mas en relacion a la puntuacion inicial 10,91, por otro
lado, el p-valor 0,000 obtenida es también > o, que indica aceptar la hipétesis alterna, que
significa que la practica de la actividad fisica escolar influye significativamente en el
desarrollo de la competencia motriz de las estudiantes de la Institucion Educativa Fran-
cisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022, porque moviliza capacidades (cono-
cimientos, habilidades motrices y actitudes frente a la practica de las actividades fisicas)
que permiten al estudiante identificar y afrontar situaciones motrices en la practica de las
actividades fisicas, de los juegos, de los deportes y la recreacion, aplicando estrategias o

acciones motrices pertinentes.
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Recomendaciones
Primero:
Se recomienda que, los docentes de Educacion Fisica y de las demas areas curriculares de la
I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla, previa una capacitacion, deben continuar promoviendo
y fortaleciendo el desarrollo de las habilidades perceptivas de las estudiantes porque ésta cons-
tituye un aspecto muy importante para que el estudiante pueda identificar y afrontar situaciones

de contexto o situaciones significativas para su aprendizaje y desarrollo de sus competencias.

Segundo:

Las estudiantes de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla, deben continuar con el desarrollo
de habilidades para tomar decisiones motrices, poniendo en practica sus conocimientos y ha-
bilidades de percepcion motriz, en la que el docente de Educacion Fisica juega un papel im-
portante para proponer situaciones motrices retadoras articulen y movilicen habilidades per-

ceptivas y ejecutoras motrices de los estudiantes.

Tercero:

Los docentes de Educacion Fisica de la I.E. Francisca Diez Canseco de Castilla, deben priorizar
la inclusion en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje el desarrollo articulado de la per-
cepcidn, decision y ejecucion motriz, a fin de afianzar el desarrollo de las competencias de la
Educacion Fisica previstos en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB), poniendo

en préactica el enfoque de la corporeidad.
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Matriz de Consistencia

Titulo de la Investigacion: Actividad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de

Castilla-Huancavelica, 2022

Autor: Quispe De la Cruz Diana Lisset, Pefia Gutierrez Ivan Antonio

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

Variables/ Dimensiones

Problema general:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la competencia
motriz en estudiantes de la Institu-
ciébn Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,
2022?

Objetivo General:

Determinar la influencia de la acti-
vidad fisica escolar en la compe-
tencia motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 2022

Hipdtesis general:

La actividad fisica escolar influye sig-
nificativamente en la competencia mo-
triz en estudiantes de la Institucién
Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla-Huancavelica, 2022

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

Hipétesis Especificas

Problema especifico 1:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la dimensién
percepcion motriz en estudiantes
de la Institucion Educativa Fran-
cisca Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022?

Problema especifico 2:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la dimension de-
cision motriz en estudiantes de la

Objetivo especifico 1:

Determinar la influencia actividad
fisica escolar en la dimension per-
cepcién motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 2022

Objetivo especifico 2:

Determinar la influencia actividad
fisica escolar en la dimension de-
cision motriz en estudiantes de la

Hipotesis especifica 1:

La actividad fisica escolar influye sig-
nificativamente en la dimension per-
cepcién motriz en estudiantes de la Ins-
titucion Educativa Francisca Diez Can-
seco de Castilla-Huancavelica, 2022

Hipotesis especifica 2:
La actividad fisica escolar influye sig-

nificativamente en la dimensiéon deci-
sidbn motriz en estudiantes de la

Variable X:
Actividad fisica escolar
Dimensiones:
Actividad fisica aerdbico
Actividad fisica anaerobico
Variable Y:
Competencia motriz
Dimensiones:
Percepcion motriz
Decision motriz
Ejecucién motriz




Institucién Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 20227

Problema especifico 3:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la dimension
ejecucion motriz en estudiantes de
la Institucién Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 20227

Instituciébn Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 2022

Obijetivo especifico 3:

Determinar la influencia actividad
fisica escolar en la dimension eje-
cucion motriz en estudiantes de la
Institucién Educativa Francisca

Diez Canseco de Castilla-Huanca-
velica, 2022

Institucién Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,
2022

Hipétesis especifica 3:

La actividad fisica escolar influye sig-
nificativamente en la dimensién ejecu-
cién motriz en estudiantes de la Institu-
cién Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla-Huancavelica, 2022

Tipo y nivel de investiga-
cion

Poblacion/Muestra/mues-

treo

Disefio de investigacion

Técnicas e instru-
mentos de recojo de
datos

Técnicas e instrumentos
de procesamiento de da-
tos

Tipo de investigacion.
Investigacion Aplicada
Nivel de investigacion.

Nivel explicativo, pre ex-
perimental

Poblacién

Esta constituida por las estu-
diantes de Educacién Basica
regular nivel secundario de
la Institucion
Francisca Diez Canseco de
Castilla de Huancavelica.

Educativa

Muestra

La muestra de estudios esta
constituida por 35 estudian-
tes del cuarto grado de edu-
cacion secundaria, que fue

El disefio de investigacion
elegida es el pre experimen-
tal, porque, a un grupo se le
aplica una prueba previa al
estimulo o tratamiento expe-
rimental, después se le admi-
nistrara el tratamiento y
finalmente se le aplica una
prueba posterior al estimulo.
(Herndndez & Mendoza,
2018, pag. 163). Cuya
representacion grafica en el
siguiente.

Técnica

La técnica que se em-
plearad para la recolec-
cién de datos es la en-
cuesta, porque permite
obtener y elaborar da-
tos de modo mas ra-
pido y eficaz.
Instrumento

El instrumento basico
que se utilizard en la
investigacion por

Técnica:

Estadistica descriptiva: Esta-
digrafos. Estadistica inferen-
cial: Prueba paramétrica Rho
t de Student.

Instrumentos:
Hojas de calculo Ms- Excel
Programa estadistico: SPSS




selecciona por la técnica de
muestreo por conveniencia,
por considerar la facilidad
de acceso y la disponibilidad
de los estudiantes que for-
man parte de la muestra.

Muestreo.

La técnica de muestreo em-
pleado es la no probabilisti-
cas, también denominadas
muestras dirigidas, que su-
ponen un procedimiento de
seleccion orientado por las
caracteristicas y contexto de
la investigacion, mas que
por un criterio estadistico de
generalizacion. (Hernandez
& Mendoza, 2018, pag. 215)

G: M1 X
Donde:
G: Grupo experimental

M2

M1: Pretest o prueba de en-
trada sobre competencia mo-
triz.

X: Programa de intervencion
(Programa de juegos moto-
res)

M2: Postest o prueba de sa-

lida sobre competencia mo-
triz.

encuesta serd el cues-
tionario, que podemos
definir como el docu-
mento que recoge de
forma organizada los
indicadores de las va-
riables implicados en
el objetivo de la en-
cuesta.
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HUANCAVELICA
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del Consejo Directive Ad Hoc N°® 202.2016-SINEACE/CDAH-P

Jr. Castrovirreyna S/N - Yananaco-Huancavelica - Tel. 067-503751 - www.iesppefh.edu.pe

RESOLUCION DIRECTORAL No. 120-2023-DG-IESPPEFH-DREH

Huancavelica, 12 de diciembre del 2023

Visto, el INFORME No 068- 2023-UI/IESPPEFH-DREH del 11 de diciembre del 2023
presentado por el jefe de la Unidad de Investigacién e Innovacién, Mg. Victor Juan de Dios
Huayllani Palomino, mediante el cual, solicita la Aprobacién de la Modificacién de la Resolucién
Directoral No. 069-2022- DG-IESPPEFH-DREH de fecha 03 de noviembre del 2022 y Nominacién
de Jurados y Asesor del Trabajo de Investigacién de los estudiantes: PENA GUTIERREZ IVAN
ANTONIO y QUISPE DE LA CRUZ DIANA LISSET.

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico Publico “Educacién Fisica” Huancavelica aprobar, designar y autorizar la
conformidad de los procesos de planificacion, organizacion, ejecucién y sustentacién de los
Trabajos de Investigacion Educativa, motivo de titulacién, y,

Que, de conformidad con la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuela de
Educacién Superior y de la Carrera Publicas de sus Docentes, Resolucién Directoral N° 0592-
2010-ED y su Reglamento que aprueba la Ley N2 30512, Normas Nacionales para la Titulacion y
Otorgamiento de Duplicado de Diploma de Titulo en carreras docentes y artisticas en Institutos
y Escuelas de Educacién Superior Plblicos y Privados, el Reglamento para Optar el Titulo
Profesional en los Institutos de Educacién Superiores Pedagdgico y demds normas vigentes,
Reglamento de Investigacién e Innovacién de Titulacion-2022 y Guia de Lineamientos de
Investigacién e Innovacién-2022 (RDI N2 0017-2022-DIESPPEFH-DREH), “Disposiciones que
regulan la evaluacién de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de licenciamiento de las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica” (RV N2 097-2022-MINEDU) y “Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacién Fisica — PARDEF” (DS N2 014-2022-MINEDU).

SE RESUELVE:

PRIMERO. — APROBAR la Modificacion de la resolucién Directoral No 069-2022-DG-IESPPEFH-
DREH y Nominacién de Jurado y Asesores del Trabajo de Investigacion Educativa Titulado:
“Actividad Fisica Escolar y Competencia Motriz en Estudiantes de la Institucién Educativa
Francisca Diez Canseco de Castilla Huancavelica 2022”

SEGUNDO. - DESIGNAR como Asesor al Lic. César Mendoza Flores

TERCERO. - APROBAR el Sorteo de Disciplina Deportiva:
PENA GUTIERREZ IVAN ANTONIO : Voleibol
QUISPE DE LA CRUZ DIANA LISSET : Salto Alto

CUARTO. - DESIGNAR como jurados a los siguientes docentes:
PRESIDENTE: GASPAR CCORA EZEQUIEL

SECRETARIO: HUAYLLANI PALOMINO VICTOR JUAN DE DIOS
VOCAL : ROJAS CHOQUE JAVIER JOSE

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLA 7Y ARCHIVESE,

DIRECTOR GENERAL (¢)
\E.SPPEFH.



» ”~g}, P DESEDUCACION FISICAY
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“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Huancavelica, 09 de setiembre del 2022

Carta N° 025-2022-Al/IESPPEFH-DREH.
Sefior:

Prof. Oswaldo Benites Tacanga.
Director de la Institucién Educativa Francisca Diez Canseco De Castilla

Asunto: Carta de Presentacion a los estudiantes QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset y
PENA GUT IERREZ, Ivan Antonio.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QUISPE DE LA CRUZ, Diana
Lisset, identificada con DNI N° 71715002 y PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio identificado
con DNI N°® 71110052 estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Fisica, guiznes,
viener, gesarrollado la Practica Proiesional bajo convenio en su represenitada; del mismo
modo, se encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacién Educativa (Tesis), el cual se
le hara llegar oportunamente:

“ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR Y COMPETENCIA MOTRIZ EN
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA-HUANCAVELICA, 2022”

| Por lo mencionado, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestros
estudiantes a vuestra Institucién, a fin de que pueda desplegar con eficacia, eficiencia y
efectividad el mencionado TIE, en el marco de la RV. N° 097-2022-MINEDU
(Disposiciones de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de Licenciamiento), del
cual, al finalizar este proceso, se le hara llegar un ejemplar de la TESIS en base al
Reglamento de Titulacién-2022 (RDI Ne 0017-2022-DIESPPEFH-DREH) y Lineamientos de
Investigacion-2022 (RDI N2 037-2022-DIESPPEFH-DREH).

Agradeciéndole de antemano por su atencién de este hito histérico,
_saludamos fraternalmente a nombre de esta Casa Superior de Estudios, Cuna del Peporte
Huancavelicano.

Artin o shar 5anchez
DIRECTCR GERZRAL (e)
DY C'T\?lo -102-32001.030 -------

AES/lati.




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
DE “EDUCACION FiSICA” - HUANCAVELICA

Trabajo de Investigacion Aplicada: Disefio Pre experimental

Actividad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla —
Huancavelica, 2022

Plan de Intervencién

Presentada por:

QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset
PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio

Asesor:

Lic. CESAR MENDOZA FLORES

PARA OPTAR EL TITULO DE PROFESOR DE
EDUCACION FISICA

HUANCAVELICA - PERU
2023



Presentacion

La Educacion Fisica como una forma de intervencién pedagédgica en el marco de una educacién por
competencias establecida en el CNEB, apunta al desarrollo de procesos complejos basadas en los enfoques de
la corporeidad y motricidad, para que los estudiantes desarrollen capacidades, cognitivas, fisicomotrices,
psicomotrices, sociomotrices a partir de situaciones motrices contextualizadas significativas. Para lograrlo, motiva
la realizacion de diversas situaciones y acciones motrices, en un proceso dinamico critico, reflexivo y creativo, a
partir de estrategias didacticas vinculados a las actividades fisico motrices, psico motrices y socio motrices, asi
como la expresion corporal, entre otras.

En este sentido, el desarrollo de la competencia motriz, constituye el espacio curricular que moviliza el
cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el desarrollo integral del individuo. Al ser un érea
eminentemente practica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar
y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el
potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el pensamiento
critico, reflexivo, creativo y estratégico, establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos
de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.

Es por ello, nuestro interés en este estudio sera profundizar el conocimiento respecto al actividad fisica
escolar y la competencia motriz, las que se pueda tomar en cuenta en el desarrollo integral de los estudiantes
con un papel muy activo, donde los estudiantes adquieran habilidades para hacer frente a los problemas motores
y de inactividad fisica para poder enfrentarse a los avatares que les depara el contexto en la que se desenvuelven
y poder afrontar situaciones problemas que se les presente.

Por ofro lado, permitira hacer propuestas sobre los beneficios de la realizacién de una actividad fisica
regular, progresiva, adaptada a las capacidades individuales de la persona, que beneficie del desarrollo de la

competencia motriz desde diferentes ambitos los ambitos de la accion motriz.
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. Datos Generales:

1.1. Titulo de Trabajo de Investigacion

Actividad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla — Huancavelica, 2022

1.2. Institucion Educativa de Aplicacion

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla

1.3. Muestra de Estudios

35 estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

14. Duracion de la Intervencion

Inicio 28/03/2023 Culminacion 25/05/2023
1.5. Lugar de ejecucion

Campo deportivo de la I.E Francisca Diez Canseco de Castilla

1.6. Investigador/es

QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset
PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio

1.7. Docente orientador
Oscar Suarez Acero
1.8. Director de la Institucion Educativa

Mg. Oswaldo Benites Tacanga

IIl. Fundamentacion

El desarrollo de la competencia motriz, constituye el espacio curricular que moviliza el cuerpo
(corporeidad y motricidad) y permite fomentar el desarrollo integral del individuo. Al ser un area eminentemente
practica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las
capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y
el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el pensamiento critico, reflexivo,
creativo y estratégico, establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y
saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.

En la presente propuesta de intervencion se pondra en practica diversas actividades fisicas centradas en
el juego aplicadas al desarrollo de la competencia motriz, las que se pueda tomar en cuenta en el desarrollo
integral de los estudiantes con un papel muy activo, donde los estudiantes adquieran habilidades para hacer
frente a los problemas motores y de inactividad fisica para poder enfrentarse a los avatares que les depara el

contexto en la que se desenvuelven y poder afrontar situaciones problemas que se les presente.



Por otro lado, permitira hacer propuestas sobre los beneficios de la realizacién de una actividad fisica

regular, progresiva, adaptada a las capacidades individuales de la persona, que beneficie del desarrollo de la

competencia motriz desde diferentes ambitos los ambitos de la accién motriz.

Objetivos
3.1. Objetivo General
Determinar la influencia de la actividad fisica escolar en la competencia motriz en estudiantes de la

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

3.2. Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1:

Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimension percepcion motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Objetivo especifico 2:

Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimensién decision motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Objetivo especifico 3:

Determinar la influencia actividad fisica escolar en la dimensién ejecucion motriz en estudiantes de la

Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022.



IV. Propuesta de Intervencion

Unidades . . N° de
s e Actividades Indicador -
Didacticas Sesion
Aprendemos a diferenciar la situacion y accién motriz a través de dinamicas 1
Unidad 1 Conocemos en conjunto actividades motrices Acceso e identificacion de la situacion motriz 2
Percepcion motriz Practicamos diversos juegos recreativos reconociendo situaciones motrices 3
Practicamos habilidades coordinativas usando nuestras laterales 4
Exploramos nuestros estimulos a través de acciones motrices al ritmo del minué. | Comprension de la situacion motriz 5
Proponemos juegos que nos ayudaran a mejorar nuestra coordinacion espacial. 6
Reconocemos ejercicios ritmicos con musica de la region. 7
Revaloramos nuestra capacidad motriz participando en juegos tradicionales. A L Y . 8
Unidad 2 P particip Jueg Andlisis y valoracién de la situacion motriz
L . Promovemos el desarrollo de la coordinacion a través de una actividad 9
Decision motriz .
predeportiva.
A través de actividades fisicas motrices expresamos nuestras emociones Produccion, sintesis y creacion de acciones y tareas
Comprendemos nuestros movimientos corporales con mis comparieras motrices "
Ejecutamos nuevos movimientos para realizar una gimnasia ritmica. 12
Practicamos ejercicios dindmicos que nos permitira desarrollar nuestras 13
Unidad 3 capacidades motrices desarrollando diversos juegos. Aplicacién de las tareas motrices
Ejecucion motriz . - . . 14
Practicamos actividades fisicas para desenvolvernos mejor, expresando
nuestros sentimientos,
Desarrollamos en grupos secuencias con movimientos aerébicos con ritmo y 15
seguridad Evaluacion de la accion motriz
16

Demostramos con entusiasmo las capacidades y habilidades que aprendimos.




V. Programacion y cronograma de sesiones de aprendizaje

Meses Abril Mayo Total
Semanas 1° 2° 3° 4° 1° 2° 3° 4° 16
Unidades Dias 2 16
Numero de horas 3 24
Sesiones de aprendizaje 11213 6|7 (8|9 1011|1213 |14 |15 |16
Aprendemos a diferenciar la situacion y accion
motriz a través de dinamicas
Conocemos en conjunto actividades motrices
Unidad 1 Practlca.mos ldlvelrsos juegos recreativos
ol reconociendo situaciones motrices
Percepcion . — T
motriz Practicamos habilidades coordinativas usando
nuestras laterales
Exploramos nuestros estimulos a través de
acciones motrices al ritmo del minué.
Proponemos juegos que nos ayudaran a mejorar
nuestra coordinacion espacial.
Reconocemos ejercicios ritmicos con musica de la
region.
Revaloramos  nuestra  capacidad  motriz
participando en juegos tradicionales.
Unidad 2 Promovemos el desarrollo de la coordinacién a

Decision motriz

través de una actividad predeportiva

A través de actividades fisicas motrices
expresamos nuestras emociones

Comprendemos nuestros movimientos corporales
con mis comparieras

Unidad 3
Ejecucidn
motriz

Ejecutamos nuevos movimientos para realizar una
gimnasia ritmica.

Practicamos  ejercicios dinamicos que nos
permitird  desarrollar nuestras  capacidades
motrices desarrollando diversos juegos




Practicamos actividades fisicas para
desenvolvernos mejor y expresando nuestros
sentimientos,

Desarrollamos en grupos secuencias con
movimientos aerdbicos con ritmo y seguridad

Demostramos con entusiasmo las capacidades y
habilidades que aprendimos




VI. Horario de clases

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Mafana 4° 4° “G”

VIl. Estrategias de intervencion
7.1. Modalidad

El desarrollo de las actividades practicas programadas en la presente propuesta de intervencidn

se llevara a cabo en la modalidad presencial de inicio a fin.

7.2. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas que facilitarén la ensefianza, los mismos que ayudaran a lograr y/o
que los estudiantes se apropien con mayor facilidad las actividades propuestas, estas estrategias se
centran fundamentalmente en los juegos de reglas, que obedece a una manifestacion ludica del
alumno regulada por indicadores previas que condiciona y obliga al mismo tiempo a quien lo juega,
éste se vincula por demas alas practicas sociales en las que vivimos, controladas a través de normas
de conducta que hay que seguir. En este sentido los juegos de regla “son acciones de juego dentro
de una organizacion social, regulado por un sistema simulado de roles de los jugadores y siempre

influidos por la carga cultural que arrastran” (Navarro 2000), citado por (Davila, 2014, pag. 178)

VIIl. Medios y materiales
Se emplearan elementos como: sogas, aros, conos, platillos, palos de escoba, pelotas de diverso
tamario. Aparatos: colchonetas, taburetes, entre otros.

IX. Evaluacion

Indicadores items

1. Maneja los conceptos de situacién motriz y accidén motriz de forma cognitiva y
practica (motriz).

Acceso e identificacion | 2. Reconoce las acciones motrices en diferentes situaciones motrices que se
de la situacion motriz desarrolla en las sesiones de educacion fisica.

3. Explica situaciones motrices propias de la practica de las actividades fisicas,
deportes y recreacion.

4. Asocia conceptos y procedimientos de las acciones motrices de diversa indole
para resolver tareas motrices (cognitiva, motriz).

Comprension de la 5. Explica el sentido y la intencionalidad de los estimulos y las acciones motrices en
situacion motriz situaciones cooperacién y de expresion.

6. Ejemplifica acciones motrices para resolver situaciones de juego y estrategias
tacticas al participar en juegos deportivos.

7. Examina, informacion para inferir las motivaciones que apoyan la accién motriz.
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Analisis y valoracion de | 8. Interpreta acciones motrices para resolver situaciones de juego al participar en
la situacion motriz juegos cooperativos, de expresion, tradicionales y otros.

9. Integra situaciones tacticas defensivas y ofensivas y las habilidades necesarias
para resolver situaciones de juego del voleibol.

10. Compila informacion relevancia para establecer tareas motrices para dar

Produccién, sintesis y soluciones alternativas a situaciones motrices.

creacion de acciones y
tareas motrices

11. Planifica de forma auténoma y creativa tareas mofrices individuales y en grupos
cooperativos.

12. Selecciona y aplica informacion para resolver tareas motrices e interviene con
acierto en situaciones motrices nuevas.

Aplicacion de las tareas

— 13. Ejecuta estrategias pertinentes para solucionar situaciones motrices en el

desarrollo de actividades fisicas diversas y diferentes contextos, diferentes juegos
y juegos deportivos.

14. Conoce su cuerpo y las utiliza para expresas sentimientos y emociones en
diversas situaciones motrices.

Evaluacion de la accion | 15. Valora los beneficios de la actividad fisica, el juego, los juegos deportivos, en su
motriz - formacién integral.

16. Formula juicios respecto al resultado de su accion motriz individual y colectiva, en
la resolucion de situaciones motrices en las clases de educacion fisica.

Referencias bibliograficas

Davila, M. A. (2014). La Ensefianza de la DEducacién Fisica. México: Editorial Trillas S.A. de C.V.

Huancavelica, 14 de setiembre de 2022.

e ﬂ"Ml
QUISPE DE LA CRUZ, Diana Lisset PENA GUTIERREZ, Ivan Antonio
Investigadora Investigador
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Jr. Castrovirreyna S/N - Yananaco-Huancavelica - Tel. 067-503751 - www.iesppefh.edu.pe

SESION DE APRENDIZAJE

TiTULO: “CONOCEMOS EN CONJUNTO ACTIVIDADES MOTRICES”

l.- DATOS INFORMATIVOS:

01 | IEE. “FRANSISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”
02 | AREA : | Educacion Fisica
03 | GRADO 1| 4G
04 | HORAS : | 90 minutos
05 | PROFESOR ORIENTADOR DE LA I.E. : | Oscar Suarez Acero
06 | PRACTICANTES : | Diana Lisset Quispe De la cruz
Ivan Antonio Pefia Gutierrez
07 | ASESOR ORIENTADOR DEL IESPPEFH : | Cesar Mendoza Flores
08 | TEMA : | Conocemos en conjunto actividades motrices
09 | FECHA : | 06/04/2023

Il. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE: Que los estudiantes conozcan y desarrollen sus habilidades
motrices interactuando con sus compafieras.

COMPETENCIA : | Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
CAPACIDADES : v Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
v Creay aplica estrategias y tacticas de juego
DESEMPENO PRECISADO : | Las estudiantes coordinan su cuerpo de manera auténoma con precisién, desarrollando

habilidades motrices de su preferencia para lograr un objetivo determinado, actuando
de acuerdo a sus posibilidades y limitaciones interactuando con sus compafieras.
Inclusivo o atencion a la biodiversidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES : | Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

Ill.- SECUENCIA DIDACTICA/MONENTOS DE LA SESION:

MOMENTO ESTRATEGIAS /ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
Se saluda cortésmente a los estudiantes mencionando el agrado de interactuar con ellos
en esta semana.
Motivacion: Se realizard una pregunta ;Cual es la importancia de desarrollar
actividades motrices?
Recuperacion de Saberes previos:
Se procedera a realizar las siguientes preguntas: ;Qué tipos de actividades motrices 20
INICIO conocen? ;Qué es la motricidad? MINUTOS
Conflicto cognitivo
El docente pregunta  Podemos desarrollar actividades motrices sentados?
¢ Cuéndo desarrollamos alguna actividad motriz es necesario usar materiales?
Propésito
El docente dara a conocer el propdsito de la sesion de aprendizaje.




Reconocemos las acciones motrices en diferentes situaciones con mis comparieras.

Criterios de evaluacion
Juntamente con las estudiantes establecen los criterios de evaluacion.

‘| DESARROLLO

Recordemos que, el calentamiento es muy importante en toda actividad fisica, prepara
tu organismo, y principalmente evita lesiones, en grupos, realizan su secuencia de
actividades de calentamiento, seguidamente realizan ejercicios de estiramientos.

v Actividad N° 1: Jugamos al ritmo del limbo

Las estudiantes se formaran en 2 columnas para poder iniciar el juego, delante de ellas
habra una cuerda atada a dos palos a una altura determinada para que las estudiantes
puedan pasar por debajo de la cuerda al ritmo de la musica con la cara mirando al cielo
procurando no tocar la cuerda ni caerse al suelo.

Alinicio la soga se situara en un lugar mas alto y sera muy fécil la practica, pero a medida
que vayan pasando toda la cuerda ira bajando poco a poco para hacer mas compleja la
actividad.

v Actividad N° 2: La olla humana

Las estudiantes se dividiran en dos grupos iguales para realizar e! juego.

Cada equipo elegira a dos compafieras que se encargaran de frasladar a cada
participante del ofro equipo, las estudiantes de cada grupo tendran que elegir distintos
nombres (frutas, verduras, electrodomésticos, prendas de vestir, marcas, efc) Las dos
elegidas de cada grupo seran las encargadas de adivinar los nombres que escogio el
grupo contrario para asi trasladarlas en posicion de una olla humana hacia el extremo
del campo deportivo.

Ganara el equipo que traslade mas participantes.

\

Campo
deportivo
Silbato

Parlante
Cuerda
Palos

SNENENENRN

100

Conos MINUTOS

| CIERRE

Retine a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar ejercicios de inspiracion,
expiracion y estiramientos principalmente las piemas, para relajarse después de la
actividad y realicen la siguiente reflexion

¢ Cuanto mejoraron tus resultados en comparacion con el inicio y el final?, ¢ cuél o cuales
fases de la carrera crees que deberias mejorar?, ;Como lograron evitar lastimar a su
compafiero al querer atraparlo? ;En qué te ha servido realizar esta sesion?, ;en qué
ofro momento puedes aplicar lo que has aprendido hoy?”".

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal,
considerando el uso responsable del agua.

15

MINUTOS

COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

motricidad

Se desenvuelve de manera | Practican con entusiasmo una actividad motriz cooperando en el
autdnoma a través de su | desarrollo del juego.

Desarrollan el juego en equipo en colaboracion con sus compafrieras.

Lista de cotejos

o3

7 Prof. Oscar Suarez Acero
Docente orientador de la |. E.

i
Prof. Diana Lisset Quispe De la cruz

Prof. lvan Antonio Pefia Gutierrez

-
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1 i § Rﬁ oou D.C.N°032-24-ED EL 15 DE AGOSTO DE 1934
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SESION DE APRENDIZAJE

TiTULO: “RECONOCEMOS EJERCICIOS RITMICOS CON MUSICA DE LA REGION”

l.- DATOS INFORMATIVOS:

01 | IEE. “FRANSISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”
02 | AREA : | Educacion Fisica
03 | GRADO D 401G
04 | HORAS : | 90 minutos
05 | PROFESOR ORIENTADOR DE LA I.E. : | Oscar Suarez Acero
06 | PRACTICANTES : | Diana Lisset Quispe De la cruz
Ivan Antonio Pefia Gutierrez
07 | ASESOR ORIENTADOR DEL IESPPEFH : | Cesar Mendoza Flores
08 | TEMA : | Reconocemos ejercicios ritmicos con musica de la region
09 | FECHA : | 24/04/2023

Il. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE: Que las estudiantes practiquen actividades ritmicas con
musicas que motive el desarrollo coordinativo.

COMPETENCIA : |v" Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
CAPACIDADES : v Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
v Creay aplica estrategias y tacticas de juego
DESEMPENO PRECISADO : | +Las estudiantes coordinan su cuerpo de manera autbnoma con precisién en acciones

motrices de su preferencia para lograr un objetivo determinado empleando la musica
como recurso de motivacion.

+ Analiza el control y ejecucion de sus habilidades motrices especificas para mejorarlas
durante la practica de diferentes actividades fisicas.

Inclusivo o atencidn a la biodiversidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES : | Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

Ill.- SECUENCIA DIDACTICA/MONENTOS DE LA SESION:

MOMENTO | ESTRATEGIAS /ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Se saluda cortésmente a los estudiantes mencionando el agrado de interactuar con ellos
en esta semana.

Motivacion: Se realizara una pregunta ;Qué movimientos podemos usar con la musica
carnaval Huaytarino?

Recuperacion de Saberes previos:

Se procedera a realizar las siguientes preguntas: ;Qué musicas de la region conocen? 20
INICIO ¢ Practican alguna de ellas? MINUTOS
Conflicto cognitivo

El docente pregunta ¢ Se puede realizar actividades ritmicas con baladas?
¢ Es necesario utilizar algin material?




Propésito
Que las estudiantes practiquen actividades ritmicas con musicas que motive el desarrollo
coordinativo.

Criterios de evaluacion
Juntamente con las estudiantes establecen los criterios de evaluacion.

'|DESARROLLO

Recordemos que, el calentamiento es muy importante en toda actividad fisica, prepara
tu organismo, y principaimente evita lesiones, en grupos, realizan su secuencia de
actividades de calentamiento, seguidamente realizan ejercicios de estiramientos.

v' Actividad N° 1: El espejo

Las estudiantes se formaran en dos columnas.

Delante de cada columna a una distancia de 10 a 15 metros se pondra un cono por
donde daréan una vuelta con la actividad ritmica que propondra la compafiera que se
encuentre delante, donde las demés de la columna tendran que imitar sus movimientos.
Terminando la vuelta al cono la que se encuentra delante pasara al Ultimo y seguira la
siguiente compafiera que de igual manera propondra su actividad ritmica, se repetira
hasta que todas hayan participado.

v' Actividad N° 2: Practicamos al ritmo del los negritos
Las estudiantes se dividiran en dos grupos, donde cada grupo propondra ejercicios
ritmicos que puedan utilizar al ritmo de los negritos de Huancavelica.

AN

Campo
deportivo
Silbato 100
Conos MINUTOS
Parlante 5

Cuerda
Palos

AN N N

CIERRE

Retine a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar ejercicios de inspiracion,
expiracion y. estiramientos principalmente las piernas, para relajarse después de la
actividad y realicen la siguiente reflexion

¢ Cuanto mejoraron tus resultados en comparacion con el inicio y el final?, ;cudl o cuales
fases de la carrera crees que deberias mejorar?, ; Cémo lograron evitar lastimar a su
compafiero al querer atraparlo? ¢En qué te ha servido realizar esta sesion?, sen qué
otro momento puedes aplicar lo que has aprendido hoy?".

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal,
considerando el uso responsable del agua.

15
MINUTOS

COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

motricidad

Se desenvuelve de manera | Proponen con alegria acciones motrices que favoreceran su
| autbnoma a fravés de su | coordinacién y trabajo en equipo.

Crean una secuencia ritmica, con masica de la region.

Lista de cotejos

2N/ 7 ;

f Prof. Oscar Suarez Acero

Docente orientador de la |. E.

Y !

Prof. Diana Lisset Quispe De la cruz

Prof. lvan Antonio Pefia Gutierrez
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SESION DE APRENDIZAJE

TiTULO: “DESARROLLAMOS EN GRUPOS SECUENCIAS CON MOVIMIENTOS
AEROBICOS CON RITMO Y SEGURIDAD”

l.- DATOS INFORMATIVOS:

01 | IEE. “FRANSISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA”

02 | AREA : | Educacion Fisica

03 | GRADO 1| 4G

04 | HORAS : | 90 minutos

05 | PROFESOR ORIENTADOR DE LA I.E. : | Oscar Suarez Acero

06 | PRACTICANTES : | Diana Lisset Quispe De la cruz
Ivan Antonio Pefia Gutierrez

07 | ASESOR ORIENTADOR DEL IESPPEFH : | Cesar Mendoza Flores

08 | TEMA : | Desarrollamos en grupos secuencias con movimientos
aerdbicos con ritmo y seguridad.

09 | FECHA : | 23/05/2023

Il. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE: Que las estudiantes demuestren su capacidad de crear
secuencias de ejercicios aerdbicos al ritmo de una musica.

COMPETENCIA : |v" Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
CAPACIDADES : v Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
v Creay aplica estrategias y tacticas de juego
DESEMPENO PRECISADO : | +Las estudiantes coordinan su cuerpo de manera auténoma con precisién en acciones

motrices de su preferencia para lograr un objetivo determinado empleando la musica
como recurso de motivacion.

+ Crea con sus pares secuencias ritmicas, musicales, ludicas a partir de aquellas
propias de su region, de otras regiones y de otras partes del mundo, como medio de
comunicacién de ideas y emociones.

Inclusivo o atencidn a la biodiversidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES : | Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

Ill.- SECUENCIA DIDACTICA/MONENTOS DE LA SESION:

MOMENTO | ESTRATEGIAS JACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Se saluda cortésmente a los estudiantes mencionando el agrado de interactuar con ellos
en esta semana.

Motivacion: Se realizara una pregunta ;,Qué son los movimientos aerébicos?
Recuperacion de Saberes previos: 20

Se procedera a realizar las siguientes preguntas: ;Con el desarrollo de los aerdbicos de MINUTOS
puede mejorar la resistencia?




motricidad

capacidades de resistencia y coordinacion.

INICIO Conflicto cognitivo
El docente pregunta ¢ A parte de la coordinacion y la resistencia que tipos de actividades
fisicas mas se desarrolla cuando realizamos ejercicios aerébicos?
Criterios de evaluacion
Juntamente con las estudiantes establecen los criterios de evaluacion.
Recordemos que, el calentamiento es muy importante en toda actividad fisica, prepara
tu organismo, y principalmente evita lesiones, en grupos, realizan su secuencia de
actividades de calentamiento, seguidamente realizan ejercicios de estiramientos.
v Actividad N° 1: Coordinando los pies v Campo
Coloca la escalera de pasos en un espacio amplio e indica a los estudiantes que inicien deportivo 100
: ipping si isada en cada cuadrante), skipping doble (pisada alternada), :
| DESARROLLO con s}(lpplng s1mplg (una pisada _ : ), | v Silbato MINUTOS
skipping laterales simples, skipping dobles alternados (el primer pie de apoyo es elmas | ~ conos
cercano a la escalera), skipping doble hacia atras, skipping alternando tres pasos con la| Parlante
derecha y tres con la izquierda. Todas las combinaciones que se le ocurran al grupo. v Escalera
v Actividad N° 2: Bailando chachacha o salsa v Usb
Con los estudiantes ubicados en el campo, demuéstrales el
paso del chachacha: abro con piema derecha, junto al
medio, abro con pierna izquierda cuatro pulsos. Cuatro
pulsos altemando derecha al frente, junto, izquierda al
frente.
Luego demuéstrales la salsa: paso basico de salsa en el
lugar, realizar lo mismo, pero con movimientos de brazos, e
paso cruzado de salsa por delante a un lado y al otro,
pasillos al frente en el metatarso con movimientos de cadera y brazos en cuatro tiempos
al frente y cuatro tiempos atras, uno, dos, tres, rodilla alternando el movimiento, salsa
con flexion de piera al frente y atras.
Retne a los estudiantes en circulo e invitalos a realizar ejercicios de inspiracion,
expiracion y estiramientos principalmente las piemas, para relajarse después de la
% actividad y realicen la siguiente reflexion
| ¢ Cuanto mejoraron tus resultados en comparacion con el inicio y el final?, ¢ cual o cuales 15
fases de la carrera crees que deberias mejorar?, ;Como lograron evitar lastimar a su MINUTOS
CIERRE v
compaiiero al querer atraparlo? ;En qué te ha servido realizar esta sesion?, ien qué
otro momento puedes aplicar lo que has aprendido hoy?".
Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal,
considerando el uso responsable del agua.
COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Se desenvuelve de manera | Desarrollan con entusiasmo actividades de coordinacion.
autbnoma a través de su | Practican una secuencia ritmica aerobica demostrando sus Lista de cotejos

N % —
7.

/Pé. Oscar Suarez Acero
Docente orientador de la . E.

— -
Prof. Diana Lisset Quispe De la cruz

Prof. lvan Antonio Pefia Gutierrez




CONSTANCIA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Huancavelica, 26 de diciembre del 2022
INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA

Oswaldo Benites Tacanga
Director

De nuestra consideracién:

Por la presente tengo el agrado de manifestarle que
la ex practicante Diana Lisset Quispe De la Cruz con DNI: 71715002 egresada de la
carrera Profesional de Educacién Fisica habiendo realizado su practica pre profesional
en nuestra Institucion Educativa durante los afios 2021 y 2022, dicha practica se realizé
con las estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria en el colegio de mujeres “Francisca
Diez Canseco de Castilla”.

Es propicio resaltar que ha desarrollado todas sus actividades con eficiencia,
puntualidad y responsabilidad.

Se expide la presente a solicitud de los interesados para los fines que crean
convenientes.

Atentamente.
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Anexo 1
Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion

Actividad fisica escolar y competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla — Huancavelica, 2022

Autor/es

Quispe De la Cruz Diana Lisset
Pefia Gutiérrez Ivan Antonio

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

Variables/ Dimensiones

Problema general:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la competencia
motriz en estudiantes de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla-Huancavelica, 20227

Objetivo General:

Determinar la influencia de Ila
actividad fisica escolar en la
competencia motriz en estudiantes de
la Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla-
Huancavelica, 2022

Hipotesis general:

La actividad fisica escolar influye
significativamente en la competencia
motriz en estudiantes de la Institucion
Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla-Huancavelica, 2022

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

Problema especifico 1:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la dimension
percepcidon motriz en estudiantes de la
Institucién Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,
20227

Problema especifico 2:

¢De qué manera la actividad fisica
escolar influye en la dimension
decision motriz en estudiantes de la

Objetivo especifico 1:

Determinar la influencia actividad
fisica escolar en la dimension
percepcidon motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,
2022

Objetivo especifico 2:

Determinar la influencia actividad
fisica escolar en la dimensién decision
motriz en estudiantes de la Institucion

Hipdtesis especifica 1:

La actividad fisica escolar influye
significativamente en la dimensién
percepcion motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Hipdtesis especifica 2:
La actividad fisica escolar influye

significativamente en la dimensién
decision motriz en estudiantes de la

Variable X:
ALLIVIUAU 1IdiIva covvlal
Dimensliones:
Actividad fisica aerdbico
Actividad fisica anaerdbico
variaple Y:
Competencia motriz
DIMeNsIoNeS:
Percepcion motriz
Decisién motriz
Ejecucién motriz




Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,

20227
Problema especifico 3:

¢De qué manera la actividad fisica
la dimensién
ejecucion motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez

escolar influye en

Obijetivo especifico 3:

Determinar la
fisica escolar en la

Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla-Huancavelica, 2022

influencia actividad

ejecucion motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Francisca Diez
Canseco de Castilla-Huancavelica,

Institucion  Educativa
Hipotesis especifica 3:
La actividad fisica
dimension

Institucion  Educativa

Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

significativamente  en
gjecucion motriz en estudiantes de la

Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022

Francisca Diez

escolar influye
la  dimension

Francisca Diez

Canseco de Castilla-Huancavelica, | 2022
20227
.. Técnicas e
. . Técnicas e .
Tipo y nivel de instrumentos de

investigacion

Poblacion/Muestra/muestreo

Disefio de investigacion

instrumentos de
recojo de datos

procesamiento de
datos

Tipo de investigacion.
Investigacion Aplicada
Nivel de investigacion.

Nivel explicativo,
experimental

pre

Poblacién

Esta  constituida  por  los
estudiantes de Educacién Basica
Regular nivel secundario de la
Institucion Educativa Francisca
Diez Canseco de Castilla de
Huancavelica.

Muestra

La muestra de estudios esta
constituida por 35 estudiantes del
cuarto grado de educacion
secundaria, que fue selecciona
por la técnica de muestreo por

El disefio de investigacion elegida es
el pre experimental, porque, a un
grupo se le aplica una prueba previa
al estimulo o  tratamiento
experimental,  después se le
administra el  tratamiento vy
finalmente se le aplica una prueba
posterior al estimulo. (Hernandez &
Mendoza, 2018, pag. 163). Cuya
representacién  grafica en el
siguiente.

G: M1 X
Donde:

M2

Técnica

La técnica que se
empelara para la
recoleccion de datos es
la encuesta, porque
permite  obtener vy
elaborar datos de modo
mas rapido y eficaz.
Instrumento

El instrumento basico
gue se utilizard en la
investigacion por
encuesta  serd el




conveniencia, por considerar la
facilidad de acceso y la
disponibilidad de los estudiantes
que forman parte de la muestra.

Muestreo.

La técnica de muestreo empelado
es la no probabilisticas, también
denominadas muestras dirigidas,
que suponen un procedimiento de
seleccion  orientado por las
caracteristicas y contexto de la
investigacion, mas que por un
criterio estadistico de
generalizacion. (Hernandez &
Mendoza, 2018, pag. 215)

G: Grupo experimental

M1: Pretest o prueba de entrada
sobre competencia motriz.

X: Programa de intervencion
(Programa de juegos motores)

M2: Postest 0 prueba de salida sobre
competencia motriz.

cuestionario, que
podemos definir como
el documento que
recoge de  forma
organizada los
indicadores de las
variables  implicados
en el objetivo de la
encuesta.




Anexo 2
Matriz de Operacionalizacion de Variable dependiente competencia motriz

L Determinar la influencia de la actividad fisica escolar en la competencia motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez
Objetivo general . .
Canseco de Castilla-Huancavelica, 2022
Variable Competencia motriz
Definicién “capacidad para el desarrollo de la motricidad humana, con adecuacion a las dimensiones bioldgica, afectiva, cognitiva, interactiva y de
gjecucion préactica, que se manifiesta a través de la conducta motriz, en una situacién motriz especifica, para la resolucion de problemas
conceptual v [~ £ . .
motores” (Gomez, Fernandez, Hernandez, Sosa, y Pacheco. 2021 p.383).
Definicion La medicion de la variable de la competencia motriz se realizara mediante la aplicacién de una prueba objetiva y una lista de cotejos
operacional respecto a la percepcion motriz, decision motriz y la ejecucion motriz.
Dimensiones Indicadores items Tipo de escala

Percepcion motriz

1. Maneja los conceptos de situacion motriz y accién motriz de forma cognitiva y practica
(motriz).

ACCeSo e
identificacion de la
situacion motriz

2. Reconoce las acciones motrices en diferentes situaciones motrices que se desarrolla en
las sesiones de educacion fisica.

3. Explica situaciones motrices propias de la practica de las actividades fisicas, deportes y
recreacion.

4. Asocia conceptos y procedimientos de las acciones motrices de diversa indole para
resolver tareas motrices (cognitiva, motriz).

Comprension de la 5. Explica el sentido y la intencionalidad de los estimulos y las acciones motrices en
situacion motriz situaciones cooperacion y de expresion.

6. Ejemplifica acciones motrices para resolver situaciones de juego y estrategias tacticas
al participar en juegos deportivos.

Deficiente (0)
En proceso (1)
Suficiente (2)
Destacado (3)

Decisién motriz

Examina, informacién para inferir las motivaciones que apoyan la accion motriz.

Interpreta acciones motrices para resolver situaciones de juego al participar en juegos

Anadlisis y valoracion ; . O
cooperativos, de expresion, tradicionales y otros.

de la situacion motriz

9. Integra situaciones tacticas defensivas y ofensivas y las habilidades necesarias para
resolver situaciones de juego del voleibol.

Neficiente (M
En proceso (1)
Qiifirianta ()

Destacado (3)




Produccion, sintesis y
creacion de acciones y
tareas motrices

10. Compila informacidn relevancia para establecer tareas motrices para dar soluciones
alternativas a situaciones motrices.

11. Planifica de forma autébnoma y creativa tareas motrices individuales y en grupos
cooperativos.

Ejecucion motriz

Aplicacion de las
tareas motrices

12. Selecciona y aplica informacion para resolver tareas motrices e interviene con acierto
en situaciones motrices nuevas.

13. Ejecuta estrategias pertinentes para solucionar situaciones motrices en el desarrollo de
actividades fisicas diversas y diferentes contextos, diferentes juegos y juegos deportivos.

Evaluaciéon de la
accién motriz

14. Conoce su cuerpo Y las utiliza para expresas sentimientos y emociones en diversas
situaciones motrices.

15. Valora los beneficios de la actividad fisica, el juego, los juegos deportivos, en su
formacion integral.

16. Formula juicios respecto al resultado de su accidén motriz individual y colectiva, en la
resolucién de situaciones motrices en las clases de educacion fisica.

Deficiente (0)
En proceso (1)
Suficiente (2)
Destacado (3)
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d\ INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA E ’
M "FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA" "ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA ool
HUANCAVELICA HUANCAVELICA SOBERANIA NACIONAL" «a;w'

NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADAS EN EL TERCERO GRADO "G" EBR - NIVEL
SECUNDARIA - ANO ESCOLAR 2022.

N2 APELLIDOS Y NOMBRES

ACUNA ESPINOZA, KENIA YESENIA

ANCCASI HUAMAN, ALESSIA DEL PILAR

CAPCHA TRUCIOS, JAMILETH DALEYSHKA

CHAHUAYO RIVEROS, NAYELI

CONDORI PAYTAN, JULIA

DE LA CRUZ DE LA CRUZ, KATTY

DE LA CRUZ QUISPE, YUDITH SILVIA

FERNANDEZ VILLALOBOS, ANGELINA JOLIE

Ol |IN|JO|L]|H|WIN]|F

GUEVARA SANCHEZ, MARIA DEL PILAR

GUZMAN ORDONEZ, EVEDIYETH

=
o

=
=

HUAMAN ESPINOZA, DIANA ESTEFANY

=
N

HUAMANI ALVAREZ, JACKELYN JASMIN

[any
w

HUAYRA CCASANI, SANDY LUZ

=
H

JURADO CONDORI, LILIANA

[any
(2}

GARCIA ALANYA, SAMANTA ESMERALDA

=
(o)}

LAURENTE SOTO, JHEYMI BETZABE

[any
~N

LOPEZ MENDOZA, STEFANNY CAMILA

[EEY
0o

MACHUCA ENRIQUEZ, DIANA ALEXANDRA

[any
o

MANCILLA DE LA CRUZ, MAYRA NICOL

N
o

MELO SANTANA, SOL MARTHA

N
=

MENDOZA QUISPE, CAROLIN MIRIAM

N
N

PAITAN ESPINOZA, NAYDA YAMELY

N
w

PALANTE ROJAS, BELEN MARJHORY

N
H

PAYTAN MATAMOROS, SANDY LILY

N
(6]

QUINCHO HUAMAN, SHEYLA SAYURI

N
()}

TAIPE CURASMA, PAMELA LILY

N
~N

N
(o]

N
©

w
o




G EL

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

TRUANCAVELICA "FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA"

HUANCAVELICA

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA
SOBERANIA NACIONAL™

NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADAS EN EL TERCERO GRADO "I”

EBR - NIVEL SECUNDARIA - ANO ESCOLAR 2022.

APELLIDOS Y NOMBRES

CCANTO PAITAN, SAIDA REBECA

CRISPIN QUISPE, EVA LIZBETH

CURASMA LUCAS, MARISOL

DUENAS RETAMOZO, MARIA ANGELA

ESCOBAR DE LA CRUZ, KATTY FABIANA

FERNANDEZ CARDENAS, MARIA DEL CARMEN

FERNANDEZ CUNYA, LISETH XIOMARA

HUAMANI DIAZ, ANSHELY BRIYHIT

O[N] IWIN|E

LAZARO DE LA CRUZ, SHEILA ARACELI

[ony
o

MATAMOROS CASTRO, YANET PAMELA

=
[y

MEDINA MONTOYA, ANDREA BELEN FERNANDA

oy
N

NAHUI CENTENO, ROUSS ESTRELLA

ey
w

OLARTE VILCAS, NAYELY LUCERO

[y
'S

PUMACAHUA DURAN, LIZ ALEJANDRA

[ary
(%,]

QUIROZ YAURI, EMERITA RUTH

=
(<)}

QUISPE CASO, ANHAY FIORELLA

[T
~

QUISPE LEDESMA, MARICIELO DELIA

=
(o]

QUISPE MATAMOROS, NAYELI THALIA

=
Vo]

RAMOS CHAUCA, NASHI MILAGROS

N
o

RAMOS TAIPE, KELY AIDA

N
=

ROSALES CONDORI, MEDALY JHOJANA

NS

SOTO LEDESMA, IYARY

N
w

SULLCARAY MATAMOROS, EDITH FLOR

N
5

TAIPE BUENDIA, MAYUMI MIRIAN

N
wn

TAYPE ATAYPOMA, CARMEN ADELA

N
[<)]

TUNQUE HUAMAN, DASHA CAMILA

N
~

N
[>}

N
\o]

&

o 0 e e 08
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Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Programador Ayuda PDFelement 1# Compartir

P EE;Ajustartato General - @ @ EP sullstes = 2 - H? p

If'lj & Arial Narrow “10 AT A - 7
T Eliminar ~ B~

(&~ .
Pegar IEI K S IEI = = - o, 0 .00 Formato Dar formato Estilos de Ordenary  Buscary
S ~ <= == |=2| Combinary centrar ~ = oo % 1 . = - - 4 —

- ¥ |. i | $ % W =01 condicional ~ como tabla~  celda ~ [ Formato Y filtrar~  seleccionar ~

%

%
&
£
I=
£
I

il
+

Portapapeles W Fuente P Alineacidn P Mimero = Estilos Celdas Edicién

B9 ¢ @ -

K1 7 fe Decision motriz
A B 8 D E F G H | ] K L ! M 0 P Q R 5 T U A w X Y z Al AB AC
1 | Est Percepcion motriz ptie. | calr Condicion de Decision motriz ptie.| caiit Condicidn de Ejecucion motriz je.|caiit Condicion de
2 PM1| PM2 | PM3 | PM3 | PM5 | PMG6 logro DM7 | DM8 | DM9 (DM10|DM11 logro EM12 | EM13 | EM13 | EM15 | EM16 logro
3 1 2 2 3 2 2 2 13 10.8 En proceso 2 2 2 2 2 10 10 En inicio 3 2 3 1 1 10 | 10 En inicio
4 2 1 2 3 3 2 2 13 10.8 En proceso 3 3 1 3 2 12 12 En proceso 3 3 3 2 3 10 | 10 En inicio
5 3 1 2 3 3 2 3 14 i En proceso 2 3 2 2 2 " 1 En proceso 1 3 3 1 3 1" 1" En proceso
6 4 1 1 1 1 2 1 T 5.8 En inicio 3 2 2 2 1 10 10 En inicio 3 2 2 1 1 9 9 En inicio
7 5 1 3 2 3 2 3 14 i En proceso 3 3 2 2 3 13 13 En proceso 3 3 3 2 2 13 | 13 En proceso
8 ] 1 3 2 3 2 2 13 10.8 En proceso 3 3 2 2 3 13 13 En proceso 3 3 2 3 1 12 | 12 En proceso
g 7 0 3 2 3 2 3 13 10.8 En proceso 3 1 3 3 1 " 1 En proceso 3 3 3 1 1 1" 1" En proceso
10 8 0 3 3 2 2 3 13 10.8 En proceso 2 3 2 3 1 " 1 En proceso 3 2 1 2 1 9 9 En inicio
11 9 2 3 2 1 2 3 13 10.8 En proceso 1 2 3 1 2 9 9 En inicio 2 2 2 2 1 9 9 En inicio
el w13l 2|3l a2]|al 4 17 En proceso 3| 2| a| 2| 2]z 12 En proceso 3 3 3 3 3 | 15| 15 | Logroesperado
13 1 1 3 2 2 2 3 13 10.8 En proceso 2 1 1 3 3 10 10 En inicio 3 2 2 2 1 10 | 10 En inicio
14| 12 1 3 2 3 2 2 13 10.8 En proceso 3 1 0 1 3 8 8 En inicio 1 3 2 2 2 10 | 10 En inicio
15 13 1 3 2 0 2 3 " 92 En inicio 1 1 2 3 3 10 10 En inicio 3 3 2 2 2 12 | 12 En proceso
16| 14 1 1 2 2 2 3 " 9 Serie "En proceso” Punto "Decisién motriz/Entrada” |11 1 En proceso 2 2 3 2 3 12 | 12 En proceso
70 15 2233|2315 1 ""a'T” e e 10 | 10 Eninicio 3 2 2 3 3 | 13| 13| Enproceso
~ P . . R — - R PR R [ S R S R = — = - - -
[ ... | DATOS ENTRADA DATOS SALIDA RESULTADOS Hojas Hojas (2) Hoja7? Baremo [] »




+u-'| BASE DE DATOS_IVAN-DIANA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar VMer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HS D e~ FhLil A BT J0EQ

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacidn Medida Rol

1 Estud MNumérico 3 0 Estud. Ninguno Ninguno 12 Centro &% Escala “w Entrada
2 APELLIDO... Numérico B 2 APELLIDOS Y ... Ninguno Ninguno 12 Derecha &5 Mominal “w Entrada
3 Edad Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 12 Centro &5 Nominal ™ Entrada
4 Sexo Mumérico 3 2 MNinguno Ninguno 12 = Centro &5 Mominal ™ Entrada
5 Seccidn Mumérico 8 2 Minguno Minguno 12 = Centro &5 Mominal " Entrada
6 PEPercepci... Numérico 3 0 Prueba de Entr... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “ Entrada
7 Condicidnde... Numérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &> Nominal “w Entrada
8 PSPercepci... Numérico 3 0 Prueba de Sali... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “ Entrada
9 Condicidnde... Numérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &5 Mominal “w Entrada
10 DiferenciaP... Numérico 3 0 Diferencia/Perc... Ninguno Ninguno 12 = Centro 4% Escala “w Entrada
1 PEDecision... Numérico 2 0 Prueba de Entr... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro 47 Escala ™ Entrada
12 Condicidnde__. Mumérico 1 0 Condicidn de lo_. {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &5 Mominal ™ Entrada
13 PSDecisidn... Mumérico 2 0 Prueba de Sali... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “ Entrada
14 Condicidnde... Mumérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &> Mominal “w Entrada
15 Diferencial... Numérico 2 0 Diferencia/Deci... MNinguno Minguna 12 = Centro & Escala “w Entrada
16 PEEjecucid... Mumérico 2 0 Prueba de Entr... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “w Entrada
17 Condicidnde... Numérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &5 Mominal “w Entrada
18 PSEjecucid... Numérico 2 0 Prueba de Sali... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro 4% Escala “w Entrada
19 Condicidnde_.. Mumérico 1 0 Condicidn de lo_.. {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &5 Mominal ™ Entrada
20 Diferenciakj... Numérico 2 0 Diferencia/Ejec... Minguno Minguno 12 = Centro & Escala ™ Entrada
21 EntradaGen... Numérico 3 0 Prueba de Entr... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “ Entrada
22 Condicidnde... Mumérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &> Mominal “w Entrada
23 SalidaGener... Numérico 3 0 Prueba de Sali... {1, Eninicio... Ninguno 12 = Centro & Escala “w Entrada
24 Condicidnde... Mumérico 1 0 Condicidn de lo... {1, En inicio... Ninguno 12 = Centro &5 Nominal “w Entrada
—— r . . . n ~ r . . . an = ~ . o . . ~ . .

<



ﬁ Resultado_prueba de hipétesis.spv [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor
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Gréaficos
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Ampliaciones

Ventana Ayuda

BEHSR NE e HEHS 2o He Q

=] EI Resultado
&+ {§] Explorar

------- {E] Grificos Q-Qn
& {& Explorar

....... Notas

------- {&] craficos @-Qn
------- {& craficos @-Qn
&+ {E] Explorar

------- Notas

~~~~~~~ {E] Graficos@-Qn
------- {E] Grificos Q-Qn
& {& Explorar

& Notas

-{&] Histogramas
------- {& craficos @-Qn
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IMAGEN N°1

il

Se realizo la introduccidn sobre los aerdbicos con las estudiantes del tercer
arado de la |.E Francisca Diez Canseco de Castilla.

IMAGEN N°2

Se dio a conocer algunos pasos basicos para tener mayor coordinacion en
las estudiantes con ayuda bajo la direccion de los integrantes del trabajo de
investigacion.




IMAGEN N°3

A

PR ¥ T

Yowig
.-

Se puso en practica una sesion de aprendizaje realizando una secuencia de
actividades fisicas al ritmo de la musica folklorica.

IMAGEN N°4

Practicamos con entusiasmo nuestra secuencia de actividades ritmicas
mejorando nuestra resistencia fisica y coordinaciéon motriz.




IMAGEN N°5

Se desarrollo la sesidén de aprendizaje en cooperacion una secuencia de
ejercicios ritmicos proponiendo secuencias con creatividad y confianza.

IMAGEN N°6

i 1N —

Las estudiantes desarrollan la percepcion, desicion y ejecuciéon motriz
demostrando lo aprendido durante todo el proceso de intervencion de
distintos juegos motores.
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