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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado calificador;

Que, de acuerdo al cumplimiento del reglamento de titulacién del Instituto de Educacion
Superior Pedagogica Publica de Educacion Fisica Huancavelica Presentamos a vuestra
consideracion el Trabajo de Investigacion titulada: “La coordinacion motriz y la gimnasia a
manos libres en los estudiantes de la institucion Educativa N° 36065 Pampachacra,
Huancavelica 2023”, Trabajo de investigacién, elaborado en cumplimiento a las normas
educativas vigentes y reglamento de investigacién del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico Publico de “Educacion Fisica” Huancavelica, con el propdsito de obtener el Titulo
profesional de Profesor de Educacion Fisica., cuyo objetivo general fue Determinar la
influencia la coordinaciébn motriz en la gimnasia a manos libres en los estudiantes de la
institucion Educativa N°36065 de Pampachacra - Huancavelica, 2023.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos. El primer capitulo, Planteamiento
del Problema, describe la realidad problematica, formula el problema objeto de estudio, define
los objetivos y justifica la necesidad de llevar a cabo la investigacion. Capitulo Il, se refiere al
sustento o marco tedrico, en la que se presenta los resumenes de los antecedentes de
estudio, las consideraciones teéricas que sustentan el trabajo de investigacion, formulacién
de las hipétesis de investigacion y la conceptualizacién de las variables de investigacion.
Capitulo Ill, comprende el marco metodol6gico, que comprende la tipo y nivel y disefio de
investigacion, asi como poblacién, muestra, técnica instrumento y muestreo, de recoleccién
y andlisis de datos empleados. Capitulo 1V, los resultados de la investigacion, contiene el
andlisis descriptivo e inferencial de datos, los resultados del estudio (tablas y figuras), la
discusion, conclusiones y recomendaciones. En la parte final, presenta los anexos, en el cual
se adjuntan diversas informaciones relevantes y detalladas que evidencian la

implementacion, la obtencién de los resultados y la toma de decisiones.

Los autores
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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado, “La coordinacion motriz y la gimnasia a manos libres en
los estudiantes de la instituciébn Educativa N° 36065 Pampachacra, Huancavelica 2023”. se
ha realizado con fines de titulacion a fin de obtener el titulo de profesor de Educacion Fisica.
Cuyo objetivo general Determinar la influencia de la coordinacion motriz en la gimnasia a
manos libres. en los estudiantes del sexto grado de la institucion Educativa N°36065 de
Pampachacra Huancavelica, 2023. Tipo de investigacion aplicada del enfoque cuantitativo
del disefio pre experimental del nivel descriptiva explicativo. Con una poblacién estudiantes
de la institucién educativa mencionada y una muestra de 20 estudiantes del sexto grado
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, en las que se aplico
los pre test de entrada y los posts test de salida. Lograndose demostrar que mediante
actividades de coordinaciéon motriz mejora la gimnasia a manos libres de los estudiantes del
sexto grado de la institucion mencionada cuyos resultados fueron procesados a través de la
base de datos y el programa SPSS-V26.

La presente investigacion concluyo demostrandose la existencia de una influencia
significativa de la coordinacién motriz mejora la gimnasia a manos libres en los estudiantes
del sexto grado de la Institucién Educativa N° 36064, Pampachacra, Huancavelica, 2023. De
esta manera se puede rechazar la hipétesis nula (Ho), puesto la prueba paramétrica de T de
Student manifiestan una significancia de 0,05 que rechaza la hip6tesis nula y acepta la
hipétesis alterna. Estadisticamente es un nivel significativo de confianza del 95 %.

Palabras clave: Coordinacién motriz gimnasia a manos libres



ABSTRAC

He research paper titled "Motor Coordination and Free Hand Gymnastics in Students of
Educational Institution No. 36065 Pampachacra, Huancavelica 2023" was conducted for the
purpose of obtaining a degree in Physical Education. Its general objective is to determine the
influence of motor coordination on free hand gymnastics among sixth-grade students of
Educational Institution No. 36065 in Pampachacra, Huancavelica, 2023. This is an applied
research type with a quantitative approach and a pre-experimental design at a descriptive-
explanatory level. The population consisted of students from the mentioned educational
institution, and a sample of 20 sixth-grade students was selected using non-probability
convenience sampling, where entry pretests and exit posttests were applied. The study
demonstrated that activities focused on motor coordination improved the free hand gymnastics
of the sixth-grade students, with results processed using the SPSS-V26 software.

The research concluded that there is a significant influence of motor coordination on
the improvement of free hand gymnastics in sixth-grade students at Educational Institution
No. 36064, Pampachacra, Huancavelica, 2023. Thus, the null hypothesis (Ho) can be
rejected, as the parametric Student's T-test shows a significance level of 0.05, rejecting the
null hypothesis and accepting the alternative hypothesis. Statistically, this is a significant

confidence level of 95%.

Keywords: Motor coordination, free hand gymnastics.



CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripciéon de larealidad problematica
La coordinacién motriz en el Perl es un tema poco estudiado, este es un problema muy
comun en los estudiantes en su mayoria nifios, ya que ellos no tienen la suficiente capacidad
para realizar los movimientos sincronizados. La infancia es una etapa muy critica para el
desarrollo de habilidades de coordinacién motora que son muy importantes para la vida y el
bienestar de los nifios por lo que es de mucho interés tratar de solucionar este problema que
se presenta en las instituciones educativas del pais.

Las organizaciones mundiales desempefian un papel crucial en la promocion y
regulacion de la gimnasia a manos libres en la educacion fisica.

Federacion Internacional de Gimnasia (2018).es el organismo rector internacional
de la gimnasia, incluyendo disciplinas como la gimnasia artistica, ritmica, y de trampolin.
Aunque la gimnasia a manos libres no es su foco principal, la FIG establece normas y
estandares que pueden influir en la educacion fisica y la formacién de entrenadores. Sin
embargo, en las instituciones educativas de la localidad de Huancavelica poca es su difusion
y no esta considerada dentro de los programas curriculares. De la misma manera

Unién Internacional de Federaciones de Gimnasia (UIG) (2019) esta organizacion
trabaja en la promocién y desarrollo de diversas formas de gimnasia a nivel global. Aunque
su enfoque principal es la gimnasia competitiva, su influencia puede extenderse a practicas
educativas y formativas cuyas contribuciones de la UIG es la estandarizacion de practicas y
técnicas que pueden ser aplicadas en contextos educativos, incluyendo la gimnasia a manos
libres. La FIG proporciona directrices sobre los métodos de entrenamiento, competencias y
desarrollo de programas educativos que pueden incluir aspectos de la gimnasia a manos
libres. Aspectos que la gran mayoria de las instituciones educativas no son consideradas
siendo de vital importancia para formar futuros gimnastas que representes a nivel local e

internacional.



La gimnasia manos libres no es tomada en cuenta en algunas instituciones educativas
por docentes del area de Educacion Fisica motivo por el cual no se practica mucho el deporte;
se debe tomar en cuenta que la gimnasia manos libres se practica desde el momento que
empiezan a realizar movimientos como gatear, caminar, coger alguna cosa con las manos.
La gimnasia especificamente es un deporte de fuerza agilidad, flexibilidad en la que se
muestra la inteligencia, habilidades y dedicacién basados en movimientos para ejercitar el
cuerpo humano en la que mejore la condicién fisica.

Comité Olimpico Internacional (COI) (2020) a través de su influencia en los deportes
olimpicos, puede tener un impacto indirecto en la gimnasia a manos libres, especialmente en
términos de visibilidad y promocion de la gimnasia en general. Contribuciones: Las decisiones
del COI sobre qué disciplinas incluir en los Juegos Olimpicos pueden influir en el enfoque
educativo y en la popularidad de la gimnasia a manos libres. En la actualidad se esta
considerando el problema de la descoordinacion motriz que se esta dando en las instituciones
educativas donde los estudiantes no pueden ejecutar correctamente los ejercicios, esto se
debe a que no tiene una buena coordinacion de sus movimientos, lo que dificulta en la hora
de realizar cultura fisica. La gimnasia manos libres se debe tomar en cuenta ya que esta
disciplina se comienza a impartir desde que son muy pequefios y algunos quieren ser
gimnastas, y estos son instruidos en clase de gimnasia manos libres porque es el inicio de su
formacion y desarrollar habilidades en dicho deporte. Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2018) aunque no se centra exclusivamente en la gimnasia, promueve la actividad
fisica y el bienestar general. Su enfoque en la actividad fisica puede incluir practicas de
gimnasia a manos libres como parte de programas de educacion fisica. Contribuciones: La
OMS proporciona directrices y recomendaciones sobre la actividad fisica, que pueden influir
en los curriculos educativos y en la incorporacion de actividades como la gimnasia a manos
libres en las escuelas.

Estas organizaciones desempefian un papel clave en la estandarizacion, promocion y

desarrollo de la gimnasia a manos libres en la educacion fisica, influenciando tanto las



educativas como la percepcion general del deporte.

Organizaciones nacionales. En Per(, varias organizaciones y entidades estan
dedicadas a la promocion y desarrollo de la gimnasia a manos libres y la expresion corporal.
Aqui te menciono algunas gque podrian ser relevantes:

Federacién Deportiva Nacional de Gimnasia del Peru (FDNGP) (2018) Esta
federacion es la principal organizacion encargada de la promocion y desarrollo de la gimnasia
en el pais. Aunque se enfoca principalmente en la gimnasia artistica, ritmica y aerdbica,
también podrian tener iniciativas relacionadas con la gimnasia a manos libres.

Asociacion Nacional de Gimnasia del Pert (ANGP 2016) Similar a la FDNGP, esta
asociacion también trabaja en el desarrollo de diversas disciplinas gimnasticas. Su enfoque
podria incluir la gimnasia a manos libres y otros aspectos de la expresién corporal.

Ministerio de Educacién del Pert (2021) A través de sus programas de educacion
fisica y actividades extracurriculares, el Ministerio de Educacion podria estar promoviendo la
gimnasia y la expresion corporal en el ambito escolar.

Instituto Peruano del Deporte (IPD) (2020) es una entidad clave en el desarrollo de
deportes y actividades fisicas en Perl. Aunque su enfoque es amplio, podrian tener
programas y apoyos relacionados con la gimnasia y la expresién corporal.

Universidades y Centros de Educacion Superior: Universidades como la Universidad
Nacional de Educacion Enrigue Guzman y Valle (La Cantuta) o la Pontificia Universidad
Catodlica del Pera (PUCP) suelen tener departamentos o programas dedicados a la educacion
fisica y podrian ofrecer cursos o talleres sobre gimnasia a manos libres y expresion corporal.

Escuelas y Academias Especializadas: Existen diversas academias y escuelas
especializadas en danza, gimnasia y expresion corporal en Per(. Estas instituciones a
menudo organizan eventos, talleres y competiciones en el dmbito de la gimnasia y la
expresion corporal.

Organizaciones Culturales y Artisticas: Entidades que promueven las artes

escénicas y la cultura en Pera, como el Centro Cultural de la Pontificia Universidad Catdlica



del Peru o el Ministerio de Cultura, podrian tener actividades relacionadas con la expresion
corporal y la gimnasia.

Estas organizaciones juegan un papel crucial en la promocion y desarrollo de la
gimnasia a manos libres y la expresion corporal en Peru, ofreciendo recursos, eventos y
oportunidades para el crecimiento en estas disciplinas. Cuando los estudiantes realizan
ejercicios sus movimientos son descoordinados, esto se debe a que se esta ejecutando una
técnica deficiente y esto da como resultado a que realicen ejercicios incorrectos. Los nifios al
momento de ejecutar mal los ejercicios estan expuestos a lesiones es por lo cual se debe
tomar atencion al momento que estén realizando los ejercicios para poderles ayudar a corregir
para de esta manera evitar que sufran algun tipo de lesiones o accidente. Al momento en que
los nifios estén realizando ejercicios mal ejecutados no debemos increparles porque esto
influye para que el nifio se desmotive, baje su autoestima y esto repercutira en el estudiante
en no practicar mas este deporte. Existen profesores tradicionales no dan opcion que el nifio
realice libremente los ejercicios, porqué muchas veces quieren que ejecuten el ejercicio tal y
como él lo explica sin hacer ningun tipo de cambio y esto provocara en el estudiante que no
puedan aprender nuevas técnicas y se dificulten en el proceso de aprendizaje.

A través de nuestro proyecto de investigacibn hemos podido verificar que en la
Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra de Huancavelica , necesitan practicar la
gimnasia a manos libres para optimizar el aprendizaje, desarrollando diversos movimientos
y mejorar las capacidades basicas coordinativas en los estudiantes; asi mismo hoy en la
actualidad atrae, despierta interés y motivacion en los nifios, adolescentes por los diferentes
eventos deportivos de competencia de la gimnasia educativa a manos libres.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General
¢, Como influye la coordinacién motriz en la gimnasia a manos libres en los estudiantes del

sexto grado de la institucion Educativa N°36065 de Pampachacra - Huancavelica, 2023?



1.2.2. Problemas Especificos,

PE. ¢Como influye la gimnasia a manos libres en las dimensiones Equilibrio, Flexibilidad y
fuerza en los estudiantes del sexto grado de la institucibn Educativa N° 36065 de
Pampachacra, Huancavelica, 2023?

1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la coordinacion motriz en la gimnasia a manos libres. en los
estudiantes del sexto grado de la institucion Educativa N°36065 de Pampachacra
Huancavelica, 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

OE. Determinar la influencia de la coordinacién motriz en la gimnasia a manos libres en las
dimensiones equilibrio, flexibilidad y fuerza en los estudiantes del sexto grado de la institucion
Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.

1.4. Justificacién de la investigacion

La importancia de esta investigacion es que permite la adquisicion de una serie de
habilidades motoras también evitar la descoordinacién en los ejercicios que realiza los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra de Huancavelica, por lo
gue nos permitira solucionar este problema con la practica de la gimnasia manos libre. El
proyecto de investigacién nos permite conocer la importancia de la coordinacién motriz en
la practica de la gimnasia manos libre, asi mismo mejorar las capacidades basicas

la fundamentacion tedrica sobre la gimnasia a manos libres y su impacto en la coordinaciéon
motriz en estudiantes se basa en una combinacién de teorias del desarrollo motor,
aprendizaje motor y los beneficios especificos de la gimnasia a manos libres en la mejora
de habilidades motrices. Estas teorias y beneficios proporcionan una base sélida para
implementar programas de gimnasia a manos libres en contextos educativos para promover

el desarrollo integral de los estudiantes.



La fundamentacion metodolédgica establece un enfoque integral para investigar y evaluar el
impacto de la gimnasia a manos libres en la coordinacion motriz de los estudiantes.
Utilizando una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos, se puede obtener una
comprension completa de como la intervencion afecta el desarrollo motor, asi como adaptar
y mejorar el programa basado en los datos obtenidos. Esta metodologia asegura una
evaluacion rigurosa y efectiva, contribuyendo al conocimiento y la practica en el campo de
la educacién fisica y el desarrollo motor.

La fundamentacion metodol6gica proporciona un marco claro y detallado para llevar
a cabo un estudio sobre la gimnasia a manos libres y su impacto en la coordinacién motriz
de los estudiantes. Incluye el disefio de la investigacion, métodos de recoleccion y andlisis
de datos, y procedimientos para la implementacién y evaluaciéon del programa. Esta
metodologia asegura que el estudio se realice de manera rigurosa y efectiva,
proporcionando resultados validos y utiles para la mejora de la coordinacién motriz en el
contexto educativo.

Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion titulado La coordinacion motriz y la
gimnasia a manos libres en los estudiantes de la Institucibn Educativa N° 36065 de
Pampachacra de Huancavelica - 2023, se justifica oportuna y necesaria como la motriz
mejora la gimnasia a manos libres y obtener mejor rendimiento deportivo.

1.5. Limitaciones del estudio.

Limitaciones del Disefio de la Investigacion

Disefio Pre experimental: La falta de asignacion aleatoria a los grupos experimental puede
introducir sesgos y limitar la capacidad Limitaciones de la Muestra

Tamafio de la Muestra: Un tamafio de muestra pequefio puede limitar la
generalizacion de los resultados a una poblacién mas amplia. El estudio esta restringido a
una sola instituciéon educativa, lo cual puede no reflejar las variaciones en otros contextos

educativos o regiones.



Diversidad de la Muestra: La falta de diversidad en la muestra (por ejemplo,
diferencias en edad, género, o antecedentes fisicos) puede afectar la aplicabilidad de los
resultados a otros grupos de estudiantes.

Limitaciones en la Implementacion del Programa

Cumplimiento del Programa: La variabilidad en el nivel de participacion y
compromiso de los estudiantes puede afectar los resultados. La asistencia irregular o la falta
de motivacion puede reducir la efectividad del programa de gimnasia a manos libres.

Calidad de la Implementacion: La efectividad del programa depende en gran medida
de la calidad de la implementacién. La falta de formacion adecuada para los instructores o la
falta de adherencia a los protocolos del programa pueden afectar los resultados.
Limitaciones en la Recolecciéon y Andlisis de Datos

Instrumentos de Medicidn: Las pruebas de coordinacién motriz pueden tener
limitaciones en su capacidad para capturar todas las dimensiones de la coordinacion. Los
instrumentos pueden no ser lo suficientemente sensibles para detectar cambios sutiles en la
coordinaciéon motriz.

Sesgo de Reporte: Los cuestionarios y encuestas pueden estar sujetos a sesgo de
respuesta, donde los estudiantes responden de manera que creen que es la esperada o
socialmente deseable, en lugar de reflejar su verdadera percepcion.

Limitaciones Contextuales.

Factores Externos: Factores como el clima, la infraestructura de la escuela, y otros eventos
gue afectan la vida escolar pueden influir en la participacion de los estudiantes y en la
del programa.

Recursos Disponibles: La disponibilidad de recursos, como el tiempo de los
profesores y el espacio para realizar las actividades de gimnasia, puede limitar la efectividad

del programa



CAPITULO II:

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.2.1 Internacional
Pujos (2022), propone en su objetivo: Analizar la importancia de la gimnasia ritmica en la
coordinacion dindmica del cuerpo en el &mbito de expresion artistica en nifios de 4 a 5 afios.
Tipo de investigacion aplicada del enfoque cualitativo disefio descriptivo. Poblacion
estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Francisco Flor, en el nivel Inicial y la muestra
20 nifios y 09 docentes. La técnica para el recojo de la informacion seran la observacion,
entrevista, como instrumento se utilizara el cuestionario. Comprobé que; la gimnasia es un
deporte creativo y junto con canciones desarrollan todos sus sentidos posibilitando que
realicen ejercicios mas complejos y expresando la maxima expresién arménica del cuerpo
permitiendo que los nifios se expresen por su cuenta sin obligarlos y que tengan una nueva
forma de aprender y concluye.

Desde el sustento tedrico se concluye que la gimnasia ritmica en la coordinacion
dindmica del cuerpo es un deporte recreativo que ayuda a los nifios a practicar movimientos
expresivos siguiendo el ritmo de la melodia, demostrando a los compafieros sentimientos y
emociones expresadas por medio de la gimnasia ritmica y de esta forma desarrollar los
movimientos corporales que ayudan a la motricidad gruesa en los nifios y que no posean
complejidad en brincar, correr y efectuar diferentes ejercicios (pujos 2022. P.57).

La entidad no cuenta de un plan de capacitacion que le permita desarrollar la practica

de la Gimnasia Formativa que contribuya a evitar los problemas de Coordinacion

Motora al momento de impartir las clases de Cultura Fisica. (Pilco, 2013, pag. 85).

Como principal aporte para la presente investigacion se encuentran las bases que

consolidan el desarrollo de la misma, pues muestra como la falta de ejecucion de

gimnasia manos libres afecta la coordinacion motora de los estudiantes, por lo que



hace necesario un plan de capacitacion para los docentes encargados de las clases
de cultura fisica. (p.90)
Pozo, (2021) el trabajo de investigacion sobre el tema: “La Coordinacion Motora En La
Ensefianza Del Lanzamiento De Tiro Libre En El Baloncesto En Escolares”, (p.2) , tiene como
objetivo contribuir con la coordinaciéon motora de los estudiantes de la Unidad Educativa
“‘“Ambato” de la Provincia de Tungurahua. Tipo de investigacion aplicada del enfoque
cuantitativo del disefio pre experimental con un corte longitudinal en los cuales se aplicara un
pre y poste test para la medicion de la coordinaciobn motora. Poblacion 35 estudiantes que
forma parte de la Unidad Educativa Ambato, la poblacién es finita a causa que conocemos
con precision la cantidad de elementos que posee la misma. La muestra Para este estudio se
utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia, se trabajar4 con el total de la
poblacion debido a que son menos de 100. La técnica sera encuesta y la observacion y el
instrumento el cuestionario y los pre test y pos test. Se concluye proponer una solucién ante
el problema identificado, que permitir4 que las autoridades, docentes y estudiantes tomen en
cuenta las sugerencias citadas, para de esta forma ayudar a desarrollar en los estudiantes
un lanzamiento perfecto tomando en cuenta la edad en la que se encuentran y asi mejorar
con la préctica la coordinacién motora.
Se demostré la incidencia de los niveles de coordinacion motora en la ejecucion
técnica del lanzamiento del tiro libre en el baloncesto de los alumnos de octavo afio
EGB de la unidad educativa Ambato posterior a su proceso de ensefianza. Se
correlacion6 los niveles de coordinacion motora antes del proceso de ensefianza del
tiro libre en el baloncesto y los niveles de ejecucion técnica de los alumnos de octavo
aflo EGB de la unidad educativa Ambato posterior al proceso de ensefianza. (p.42)
Rubiera, (2020) El objetivo es ver como a partir de una buena organizacion del espacio y
los materiales el alumnado construye su propio aprendizaje de coordinacién motriz. Trabajo
tipo aplicado del enfoque cuantitativo del disefio pre experimental del nivel explicativo.

Poblacién construida por los estudiantes de la institucién mencionada El grupo de referencia



10

es 2°B, donde contamos con 19 alumnos. Es un grupo alborotado, pero con buena
predisposicion ante el trabajo propuesto por el docente. Se logro Desarrollo de habilidades
bésicas: Los nifios adquieren habilidades fundamentales como caminar, correr, saltar, lanzar
y atrapar, que son cruciales para su desarrollo fisico. Precision y control: Mejoran la precision
y el control en movimientos especificos como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos
pequefios. Equilibrio y postura: Aprenden a mantener el equilibrio y una buena postura
corporal, lo que es esencial para realizar actividades cotidianas de manera eficiente y
prevenir lesiones. Se concluye
Importancia del desarrollo temprano: El periodo infantil es crucial para el desarrollo
de habilidades motoras fundamentales. Invertir en programas educativos y
actividades que promuevan la coordinacion motriz desde una edad temprana es
fundamental para establecer una base sélida. Beneficios a largo plazo: Mejorar la
coordinacion motriz en la infancia no solo facilita la realizacion de actividades fisicas
y cotidianas, sino que también puede influir positivamente en el bienestar general, la
autoestima y el rendimiento académico de los nifios (p.65)
2.2.2 Nacional
Ayalas, (2021) El objetivo del estudio fue establecer la eficacia del circuito motor para la
estimulacion de la coordinacion motriz en nifios de la I.LE.l. N.° 30057 “Maria de Fatima” -
Huancayo 2021. P.2 La investigacion fue de tipo aplicada, con un nivel experimental y disefio
pre experimental con pre test y post test, la poblacién fue de 76 nifios y la muestra de 40, el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los resultados del pre test de las nifias,
muestran al 21,1 % de ellas en el nivel medio, y al 78,9 % en el nivel bajo, a diferencia de los
nifos, que el 4,8 % se ubican en el nivel medio y el 95,2 % en el nivel bajo, mostrando que
ningan alumno logré desempefiar las actividades en el nivel alto. Respecto a los resultados
del post test, se muestra una mejora significativa en ambos géneros, observando que el 5,3
% de nifias se encuentran en el nivel alto, el 84,2 % en el nivel medio, y el 10,5 % en el nivel

bajo, y el 100 % de nifios en el nivel medio. Se lleg6 a la conclusion que el circuito motriz
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aplicado fue eficaz para contribuir a la mejora de la coordinacion motriz de los nifios de la
I.E.I. N.° 30057 “Maria de Fatima”.
Respecto a la dimension giro en el eje longitudinal, los resultados en varones, sefialan
gue entre el pre y post test hay una diferencia de 6, con una sumatoria de 66, con 11
resultados negativos y 10 empates, obteniendo como valor-p (sig. bil.) igual a 0,001 y
menor que 0,05. En mujeres la diferencia entre el pre y post test es 6,50, con una
sumatoria de 78, con 12 resultados negativos y 7 empates, obteniendo un valor-p (sig.
bil.) igual a 0,001 y menor que 0,05, sefialando que los resultados obtenidos en el post
test fueron superiores. (p.68)
Pinto & Valdivieso, (2021) el objetivo de la investigacion es mejorar la coordinacién motora
fina de los nifios de 5 afios del Jardin de nifios N° 215 de la ciudad de Truijillo en el afio 2019
(p.2). Tipo de investigacion aplicada del enfoque cuantitativo del disefio cuasi experimental.
Poblacion esta conformada por 30 nifios y nifias de cinco afios del aula rosada (grupo
experimental), ademas, 27 nifios y niflas de 5 afos del aula verde (grupo control) de la
Institucién Educativa N° 215. Y muestra La misma poblacién. La técnica la encuesta la
observacién y como instrumentos la guia de observacién y el cuestionario. Se concluye. Que
se mejoro la capacidad motriz de los nifios.
Se demostr6 que la aplicaciéon del taller de Gimnasia ritmica mejora la coordinacion
motora fina de los niflos de 5 afios del Jardin de nifios N.° 215, el 90.0% de nifios se
encontraban en el nivel bajo y el 10.0% en el nivel medio con respecto a la
coordinacién motora fina; después de haber aplicado el taller de gimnasia ritmica, el
86.7% alcanzaron un nivel alto y el 13.3% un nivel medio. Se denota que existe
diferencia significativa en la mejora de la coordinacibn motora fina del grupo
experimental. Se demuestra que el uso del Taller de Gimnasia ritmica influyé
significativamente en la mejora de la coordinaciébn motora fina con lo que queda
demostrado la aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula. (p.

69)
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Delgado, (2021) tiene como objetivo principal determinar la la Gimnasia Deportiva para la
Expresion Corporal, de los estudiantes de 4to grado la |.E. Cesar Vallejo, Chipuluc — Cutervo.
Tipo de investigacion aplicada del enfoque cuantitativo del disefio pre experimental del nivel
explicativo. Poblaciones estudiantes de la institucion educativa mencionada y muestra 14
estudiantes, La técnica fue la observacion y el instrumento el cuestionario. Se evidencio Los
niveles de Gimnasia deportiva y de Expresion corporal, (alumnos de cuarto grado de I.E.
Cesar Vallejo Chipuluc — Cutervo), poseen cierta homogeneidad debido a que ambas tienen
nivel medio y alto, existiendo cierta proporcionalidad equivalente sélo en el nivel medio. Se
concluye.
Para p = 0,303 del coeficiente Tau b de Kendall, no se comprueba estadisticamente la
Hipétesis alterna o hipétesis del investigador; es decir, no hay relacién entre la
Gimnasia deportiva y la Expresion corporal, (alumnos de cuarto grado de I.E. Cesar
Vallejo Chipuluc — Cutervo). Los niveles Medio y Alto, de Gimnasia deportiva (alumnos
de cuarto grado de |.E. Cesar Vallejo Chipuluc — Cutervo), poseen una valoracion de
50% cada uno. La variable Expresion corporal posee un nivel Medio y Alto, (alumnos
de cuarto grado de |L.LE. Cesar Vallejo Chipuluc — Cutervo), de 71.4% y 28.6%
respectivamente (p.40)
2.2.3. Local
Condori & Ccofias, (2023), cuyo objetivo es determinar la influencia de la gimnasia basica en
la mejora de la imagen corporal en estudiantes de la Institucion Educativa América -
Huancavelica, 2022, corresponde a una investigaciéon de enfoque cuantitativo, de tipo
aplicado, nivel explicativo, cuyo disefio es el pre experimental, realizado en una muestra de
23 estudiantes del Cuarto Grado, de la Institucion Educativa América del distrito de Ascension
— Huancavelica, en las que se aplico la propuesta de intervencion a traves de la gimnasia
basica, cuyo desarrollo inicial y final se observé utilizando una escala de valoracién, el mismo

gue se analiz6 estadisticamente obteniendo como resultado un p-valor equivalente a 0,000,
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el mismo que es menor que el valor de significancia. o [1 0,05 por lo que rechazé la Hipotesis
nula (Ho) y se acepté la hipétesis alterna (Ha), Se concluye

Al primer objetivo especifico, relacionado con la influencia de la gimnasia basica en la

mejora de la imagen perceptual en estudiantes de la Institucion Educativa América de

Huancavelica (2022), mostré que la gimnasia béasica tiene un impacto positivo en la

mejora de la imagen perceptual de los estudiantes. El analisis estadistico reveld un p-

valor de 0,000, lo que llevé al rechazo de la hipotesis nula y la aceptacion de la

hipétesis alternativa. En conclusién, la intervencion permiti6 a los estudiantes
desarrollar habilidades para una mejor percepcién corporal, conociendo mejor el

tamano, morfologia, fisiologia y limites de su cuerpo (p.55).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Gimnasia a manos libres.

Segun Zheng et al., (2020) manifiesta que, la gimnasia a manos libres, también conocida
como gimnasia sin aparatos, es una disciplina deportiva que se centra en la ejecucién de
ejercicios y movimientos utilizando tGnicamente el propio cuerpo, sin la ayuda de equipos o
aparatos adicionales. Este tipo de gimnasia incluye una variedad de actividades que
promueven la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y la coordinacién. Mientras que para Smith &
Jones (2020) la gimnasia a manos libres es una modalidad de ejercicio fisico en la que se
realizan movimientos y rutinas utilizando solamente el propio cuerpo, sin necesidad de
aparatos o equipos adicionales. Esta disciplina se centra en el desarrollo de habilidades
corporales fundamentales como la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién a través
de una serie de ejercicios y secuencias.

Para nosotros la gimnasia a manos libre es una técnica que contribuye a través del
ejercicio fisico o psiquico al desarrollo arménico del cuerpo o de la mente. En este Gltimo caso
hablamos de gimnasia mental, que contribuye a ejercitar las funciones del cerebro, mediante
el ejercicio de memoria, observacion, coordinacion, comparacion. La gimnasia en si conlleva

un desarrollo y control del organismo muy riguroso, pues los movimientos que ella refleja,



14

deben ser precisos y perfectos para ser evaluados con su maxima expresion, por la elegancia
en su ejecucion. Es parte de la educacion fisica, que busca alcanzar y perfeccionar la
sistematizacion del cuerpo, por medio, del movimiento consciente y ejecutado con el propdsito
de conseguir el desarrollo y mejoramiento fisico, con el dominio y control del cuerpo,
aumentando la aptitud y eficacia fisica en la educacion del cuerpo Jordan, (2018).

2.2.2. Historia de la Gimnasia a manos libres

La gimnasia a manos libres, también conocida como gimnasia sin aparatos o ejercicios de
suelo en gimnasia artistica, tiene una historia rica y diversa que refleja la evolucion de las
técnicas y estilos a lo largo de los siglos. A continuacion, se presenta un resumen de la historia
de la gimnasia a manos libres:

Origenes Antiguos

Antigua Grecia y Roma: En la Antigua Grecia, los ejercicios fisicos eran una parte
integral de la educacién y el entrenamiento militar. Aunque no se practicaba la gimnasia a
manos libres en la forma moderna, los ejercicios de cuerpo libre y movimientos acrobaticos
eran comunes en la formacién de los atletas y guerreros. En Roma, los ejercicios fisicos
también eran populares, y los espectaculos de destreza y habilidades fisicas se realizaban
en anfiteatros (Rolf, 2019)

Edad Media: Durante la Edad Media, la practica de ejercicios fisicos especificos como
la gimnasia a manos libres disminuyd en Europa debido a las influencias de la cultura y la
religiébn que priorizaban otras formas de entrenamiento y entretenimiento.

Renacimiento y Siglo XVIII

Renacimiento: hubo un resurgimiento del interés en el cuerpo humanocimiento, hubo
un resurgimiento del interés en el cuerpo humano y la educacion fisica. Los estudios sobre
anatomiay la importancia del ejercicio fisico para la salud comenzaron a ganar atencion (Rolf,
2019)

Siglo XVIII;
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En el siglo XVIII, Johann Christoph Friedrich GutsMuths, considerado uno de los pioneros de
la gimnasia moderna, comenzé a sistematizar ejercicios fisicos. Publicé "Gymnastik fur die
Jugend" (Gimnasia para la Juventud) en 1793, que incluia ejercicios de cuerpo libre y sentd
las bases para el desarrollo de la gimnasia moderna.
Siglo XIX

Desarrollo de la Gimnasia Moderna: Friedrich Ludwig Jahn, conocido como el
"padre de la gimnasia", promovi6 el uso de ejercicios fisicos y rutinas sistematicas. Aunque
sus métodos incluian equipos, también se centr6 en ejercicios sin aparatos. La gimnasia
comenzo a establecerse como una disciplina organizada, con la incorporacion de rutinas que
incluian ejercicios a manos libres (Rolf, 2019)
Evolucién en la Educacion Fisica:

En la primera mitad del siglo XIX, la gimnasia se introdujo en las escuelas y se utilizé
como una herramienta educativa en varios paises europeos. Los ejercicios de suelo y a
manos libres se volvieron una parte importante del curriculum de educacion fisica.
Siglo XX
Desarrollo y Popularizacién:
Durante el siglo XX, la gimnasia artistica se consolidé como un deporte competitivo
internacional. Los ejercicios a manos libres se volvieron una parte integral de las
competiciones de gimnasia artistica, incluyendo rutinas que muestran fuerza, flexibilidad y
habilidades acrobaticas.
Innovaciones y Competencias:
Los Juegos Olimpicos de la era moderna, que comenzaron en 1896, incluyeron la gimnasia
como uno de los deportes. Sin embargo, la disciplina de gimnasia a manos libres se hizo mas
prominente en la gimnasia artistica a partir de la década de 1950, con la introduccion de
rutinas mas complejas y estilizadas.

Campeones y Avances Técnicos:
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Gimnastas como Nadia Comaneci, que logré el primer 10 perfecto en los Juegos Olimpicos
de 1976, y Simone Biles, quien ha redefinido el deporte con sus habilidades acrobéticas, han
llevado la gimnasia a manos libres a nuevos niveles de dificultad y sofisticacion.

Siglo XXI

Evolucién Continua:

En el siglo XXI, la gimnasia a manos libres sigue evolucionando, con gimnastas que continan
empujando los limites del deporte. Los avances en la tecnologia de entrenamiento y el analisis
biomecanico han permitido a los atletas mejorar su rendimiento y precision.

Popularizacién y Medios:

La gimnasia artistica, incluida la gimnasia a manos libres, se ha convertido en un deporte
globalmente popular, con amplia cobertura mediatica y competiciones internacionales que
atraen a una audiencia mundial (Rolf, 2019)

En resumen, la gimnasia a manos libres tiene sus raices en las préacticas fisicas
antiguas y ha evolucionado a lo largo de los siglos, desde ejercicios basicos en la antigiiedad
hasta las complejas y elegantes rutinas modernas que se ven en competiciones
internacionales. La disciplina ha sido influenciada por pioneros histéricos, innovaciones en
técnicas y entrenamientos, y la dedicacion de atletas destacados que han llevado el deporte
a niveles de excelencia nunca antes vistos.

2.2.3. Bases tebricas de la gimnasia a manos libres
Las bases tedricas de la gimnasia a manos libres se fundamentan en una combinacion de
principios de biomecanica, fisiologia, psicologia deportiva, y técnicas especificas del
entrenamiento. Estas bases son cruciales para entender la ejecucion, el entrenamiento, y el
rendimiento en esta disciplina. Aqui se detallan las principales bases tedricas:
Principios Biomecéanicos

Kinematica y Dindmica del Movimiento: La biomecénica estudia el movimiento del

cuerpo y los efectos de las fuerzas internas y externas sobre él. En la gimnasia a manos
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libres, se analiza como se realizan movimientos como saltos, giros y volteretas, y como la
fuerza y la velocidad afectan la ejecucion de los ejercicios. (Mamani et al., 2022)

Centro de Masa y Equilibrio: El control del centro de masa es crucial para mantener
el equilibrio durante los movimientos acrobaticos. La habilidad para ajustar el centro de masa
permite realizar giros y saltos con precision (Mamani et al., 2022)

Eficiencia de Movimiento: La eficiencia biomecénica se refiere a como los gimnastas
utilizan la menor cantidad de energia para realizar los movimientos. Esto implica la
optimizacion de la técnica para reducir el esfuerzo y maximizar el rendimiento (Mamani et al.,
2022)

Principios Fisiol6gicos

Fuerza y Potencia: La fuerza muscular y la potencia son esenciales para ejecutar
movimientos explosivos y mantener la estabilidad. Los ejercicios a manos libres requieren
una combinacioén de fuerza en la parte superior del cuerpo, el core (zona central) y las piernas
(Napolitano, 2019)

Flexibilidad y Amplitud de Movimiento: La flexibilidad es fundamental para realizar
movimientos extensos y complejos, como los splits y las piruetas. La amplitud de movimiento
en las articulaciones permite la ejecucién de rutinas con gran rango de movimiento
(Napolitano, 2019)

Resistenciay Recuperacion: La resistencia muscular y cardiovascular es importante
para mantener la calidad del rendimiento a lo largo de una rutina. La recuperacién adecuada
después de los entrenamientos y competiciones es crucial para prevenir lesiones y mantener
el rendimiento (Napolitano, 2019)

Principios Técnicos y Pedagogicos

Técnicay Estilo: La ejecucion técnica precisa es vital en la gimnasia a manos libres.

Esto incluye el control de la forma, la precision en la ejecucion de los movimientos, y la fluidez

en la transicion entre diferentes ejercicios (Coelho, 2022).
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Entrenamiento y Progresion: Los programas de entrenamiento estan disefiados
para desarrollar habilidades especificas de manera progresiva. Incluyen ejercicios de
preparacion fisica, técnica, y repeticion para mejorar la habilidad y la confianza en la ejecucion
de rutinas a manos libres (Coelho, 2022).

Evaluaciéon y Correccion: La evaluacion continua del desempefio y la correccion
técnica son esenciales para la mejora. Los entrenadores utilizan grabaciones en video,
analisis biomecanico y retroalimentacion directa para ajustar la técnica y mejorar el
rendimiento (Coelho, 2022).

Principios Psicolégicos

Concentracion y Control Mental: La concentracion es clave para ejecutar
movimientos complejos y mantener el enfoque durante la rutina. El control mental ayuda a
manejar la ansiedad y el estrés de las competiciones (Silva & Escudero, 2022).

Visualizacién y Preparacion: La visualizacién de los movimientos y la preparacion
mental para la rutina son técnicas utilizadas para mejorar la confianza y el rendimiento. Los
gimnastas a menudo practican mentalmente sus rutinas para mejorar la ejecucion (Silva &
Escudero, 2022).

Motivacion y Establecimiento de Metas: La motivacién intrinseca y el
establecimiento de metas claras son importantes para mantener la disciplina y el esfuerzo
durante el entrenamiento. Las metas a corto y largo plazo ayudan a guiar el progreso y el
desarrollo de habilidades (Silva & Escudero, 2022).

Aspectos Culturales y Competitivos

Estilos y Tendencias: La gimnasia a manos libres ha evolucionado con el tiempo, y
los estilos y tendencias pueden variar entre diferentes culturas y épocas. Las rutinas y
movimientos también pueden reflejar influencias culturales y tendencias en el deporte
(Vasquez, 2018).

Reglas y Evaluacion en Competencias: Las reglas de competicion establecen los

criterios para la evaluacion de las rutinas a manos libres. Esto incluye la dificultad de los
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movimientos, la ejecucion técnica, y la presentacion artistica. Los jueces utilizan un sistema
de puntuacion para calificar el rendimiento en competiciones (Vasquez, 2018).

En conclusion, Las bases tedricas de la gimnasia a manos libres combinan principios
biomecénicos, fisioldgicos, técnicos, psicoldgicos, y culturales. Estas bases proporcionan el
marco necesario para comprender y mejorar la ejecucion de rutinas, optimizar el
entrenamiento, y alcanzar el éxito en el deporte. Cada uno de estos principios juega un papel
fundamental en el desarrollo y el desempefio de los gimnastas a manos libres.

2.4.2. Dimensiones de la gimnasia a manos libres.

2.4.2.1. Gimnasia.

La Gimnasia en general es una diciplina deportiva donde el cuerpo es el principal autor, a
nivel mundial ha tenido unas series de cambios, y formas de usarla en relacion a la calidad
de vida, es por ello que se la ha incluido en la educacion moderna especificamente en clases
de Educacion Fisica donde toma relevancia el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
La gimnasia es una disciplina deportiva que consiste en ejecutar secuencias sistematicas de
ejercicios fisicos en los que se desarrollan distintas habilidades corporales, como la fuerza o
la elasticidad. Se trata de una de las principales disciplinas olimpicas (Chaves, 2023).
Importancia

Es importante porque es un aporte primordial en etapa formativa de las personas mediante
la practica de esta disciplina, desarrollando el aspecto fisico y también del crecimiento
espiritual, la practica aporta a la creacion de un modelo de sociedad matizada por la armonia
social; motiva al trabajo en equipo poniendo en marcha los valores como la solidaridad,
cooperacion, respeto, puntualidad, la conjuncion de voluntades y la fraternidad democratiza
porgue iguala a las personas en la simpatia o en la pasion por él, sin distincién. Asi mismo
favorece a la union entre las personas, convirtiéndolas en participes de un interés comun que
hace a un lado las diferencias, las fronteras fisicas, econdémicas, ideoldgicas, raciales,
religiosas y sociales. EIl deporte de la gimnasia fortalece el espiritu y contribuye a que los

seres humanos desarrollen sus potencialidades fisicas y mentales (Chaves, 2023)..
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Tipos de gimnasia

Gimnasia general. Es una disciplina en la que participan personas de todas las
edades en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas que ejecutan coreografias de manera
sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo género o mixtos (Chaves, 2023).

Gimnasia artistica. La gimnasia artistica es aquella que por medio de movimientos
del cuerpo empleando cabeza, brazos y piernas crea una forma de expresarse con musica e
incluso con un acompafante, aparatos y se compone de diferentes modalidades segun las
categorias masculina y femenina (Chaves, 2023).

Gimnasia ritmica. La gimnasia ritmica es una disciplina en la que s6lo existe la
modalidad femenina. Se ejecutan cinco rutinas con cinco aparatos diferentes: pelota, cinta,
aro, mazas y cuerda. Los ejercicios se realizan sobre un tapiz. Se valora en los movimientos
la estética(Chaves, 2023).

Gimnasia aerébica. La gimnasia aerébica, antes conocida como aerobic deportivo,
es una disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina de tiempos determinados con
movimientos de alta intensidad derivados del aerébic tradicional ademas de una serie de
elementos de dificultad. Esta rutina debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad,
fuerza y una perfecta ejecucion en los elementos de dificultad (Chaves, 2023).

Gimnasia acrobética.

La gimnasia acrobatica también conocida como acro-sport es una disciplina de grupo en la
gue existen las modalidades de pareja masculina, pareja femenina, pareja mixta, trio
femenino y cuarteto masculino, Se demuestra movimientos sincronizado acompafiados de
musica, resaltando la estética y coordinacion en los movimientos (Chaves, 2023).

2.4.2.2. Capacidades fisicas.

Las capacidades fisicas son habilidades fundamentales que permiten al cuerpo realizar
actividades y tareas con eficacia. En el contexto de la gimnasia, estas capacidades son

esenciales para ejecutar rutinas complejas y variadas las principales capacidades fisicas son:
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Fuerza definicion: La fuerza es la capacidad de un musculo o grupo de muasculos
para generar tension contra una resistencia. Su importancia en gimnasia es crucial para
ejecutar movimientos que requieren levantar el propio cuerpo, mantener posiciones estaticas
y realizar acrobacias. En la gimnasia artistica, la fuerza es necesaria para ejercicios en barras,
anillas, y para mantener posiciones como el “planche” o la “planche” en gimnasia artistica
masculina.

Flexibilidad, definicién: La flexibilidad es la capacidad de los musculos y las
articulaciones para moverse a través de un rango completo de movimiento. Su importancia
en la gimnasia, permite realizar movimientos amplios y fluidos, asi como mantener posiciones
extremas sin lesiones. En la gimnasia ritmica y artistica, la flexibilidad es esencial para
ejecutar movimientos elegantes y complejos.

Agilidad definicién: La agilidad es la capacidad de cambiar la direccion del cuerpo
rapidamente y con precisién. Su Importancia en la gimnasia permite realizar movimientos
rapidos y cambiar de posicion de manera fluida durante las rutinas. La agilidad es esencial
para la ejecucion de giros y saltos en la gimnasia.
4.2.2.3. Ritmo y sincronizacién-

En la gimnasia a manos libres, el ritmo y la sincronizacién son aspectos cruciales que afectan
tanto la ejecucion de la rutina como su evaluacién en competiciones. A continuacion, se
detallan estos dos elementos:

Ritmo: En la gimnasia a manos libres se refiere a la cadencia o el tempo con el que
se ejecutan los movimientos durante la rutina. Es la manera en que se organiza y presenta el
flujo de los movimientos en relacion con la muasica y la secuencia general de la rutina.
Aspectos Clave: Coherencia con la Musica: La rutina debe estar bien sincronizada con el
ritmo y el tempo de la muasica seleccionada. Los movimientos deben coincidir con los cambios
en la masica, como acentos, pausas, y cambios de tempo.

Fluidez: El ritmo debe ser constante, asegurando que no haya pausas innecesarias o

movimientos bruscos que rompan la fluidez de la rutina. Los movimientos deben estar bien
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conectados y formar un flujo continuo. Variedad en el Tiempo: El ritmo puede variar a lo largo
de la rutina para afiadir interés y complejidad. Puede incluir secciones rapidas y lentas,
siempre que se mantenga una transicion suave entre ellas. Importancia: Un buen control del
ritmo mejora la presentacién general de la rutina, mostrando habilidades en la sincronizacion
con la musica y el control del cuerpo. La habilidad para mantener un ritmo constante
contribuye a una rutina mas profesional y estéticamente agradable.

Sincronizacién: En la gimnasia a manos libres es la capacidad para coordinar los
movimientos del cuerpo con la musica y entre los diferentes elementos de la rutina. Implica
realizar los movimientos de manera precisa en relacién con los tiempos musicales y con el
flujo general de la rutina. Aspectos Claves sincronizacion con la muasica, Los movimientos
deben estar perfectamente alineados con el ritmo y las variaciones de la musica. Esto incluye
seguir el tempo de la musica, realizar acentos en el momento adecuado, y coordinar los
movimientos con cambios en la melodia o ritmo. Coordinacion de Movimientos: La
sincronizacién también se refiere a como los diferentes movimientos y transiciones se
combinan en la rutina. Deben ejecutarse de manera que fluyan naturalmente y sin
interrupciones.

Expresion Corporal: La sincronizacion no solo implica movimientos técnicos, sino
también cdmo se expresa el gimnasta a través de su cuerpo y su rostro, alineandose con el
caracter y la dindmica de la musica. Importancia la sincronizacién precisa mejora la calidad
de la rutina y es fundamental para obtener una alta puntuacibn en competiciones. La
capacidad para sincronizar movimientos de manera eficaz demuestra habilidad técnica y
control sobre la rutina, lo que es evaluado por los jueces.

El ritmo y la sincronizacién son fundamentales para la presentacién y la calidad de la
rutina en la gimnasia a manos libres, y el dominio de estos aspectos es clave para alcanzar

el éxito en competiciones y mejorar el rendimiento en general.
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.2.4.3. Dimension Coordinacién Motriz.
Bernal, (2018) la coordinacibn motriz ha sido definida por varios autores, los cuales
manifiestan un nexo comun, relacionado al control que ejerce el Sistema Nervioso Central
(SNC) para regular los actos motores. También es el conjunto de capacidades que organizan
y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funciéon de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre
todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando los grados de
libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion. La coordinacion motriz se
refiere a la capacidad general del sistema nervioso y los masculos para organizar, integrar y
ejecutar movimientos de manera eficiente y precisa. Este concepto abarca no solo la
ejecucion de movimientos coordinados, sino también la capacidad de ajustar y adaptar dichos
movimientos en respuesta a diferentes estimulos y contextos (Vidarte et al., 2018) .

La coordinacién motriz para nosotros se puede definir, como “la capacidad de ordenar
y organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precision,
eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que integra
todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada
de movimientos.
2.4.3.1. Historia de la coordinacion motriz

La historia de la coordinacion motriz refleja el desarrollo de nuestro entendimiento
sobre cémo el sistema nervioso controla y organiza el movimiento. A lo largo de los siglos,
diversas disciplinas han contribuido a este conocimiento, desde la anatomia y la fisiologia
hasta la neurociencia y la psicologia (Bernazar et al., 2023).
Antiguedad y Edad Media

Antigua Grecia y Roma: Hipocrates (460-370 a.C.): Aunque no se referia
especificamente a la coordinacién motriz, Hipdcrates exploré aspectos de la funcion del
sistema nervioso en relacion con el movimiento y las enfermedades neuroldgicas. Galeno

(129-216 d.C.): Galeno, médico romano, estudio la anatomia y el funcionamiento del sistema
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nervioso. Sus escritos ayudaron a establecer la conexion entre el cerebro y el control motor,
aungue con una visién menos detallada de la coordinacion especifica (Bernazar et al., 2023).

Edad Media: Los avances en la comprensién de la coordinacion motriz fueron
limitados durante la Edad Media, y gran parte del conocimiento se basaba en la herencia de
la antigua medicina griega y romana.

Renacimiento y Edad Moderna

Renacimiento: Andreas Vesalius (1514-1564): Su obra "De humani corporis fabrica"
proporcion6 una detallada descripcion anatomica del sistema nervioso, lo que ayudo a sentar
las bases para comprender como los nervios influyen en el movimiento.

Siglo XVII: René Descartes (1596-1650): Descartes propuso que los movimientos del
cuerpo estaban controlados por el cerebro y el sistema nervioso, y desarrollé la teoria de los
reflejos, lo cual es un precursor para la comprension de la coordinacion motriz (Bernazar et
al., 2023).

Siglo XIX Charles Sherrington (1857-1952): Sherrington avanzo significativamente en
la comprensién de la coordinacién motriz con su investigacion sobre los reflejos y el concepto
de "integracién sensorial y motora". Sus estudios ayudaron a establecer el marco para el
estudio de cémo el sistema nervioso coordina los movimientos (Bernazar et al., 2023).
Santiago Ramén y Cajal (1852-1934): Cajal, con sus investigaciones sobre la estructura de
las neuronas y la comunicacién sinaptica, proporciond una base fundamental para entender
cémo las neuronas colaboran para coordinar movimientos.

Siglo XX. Neurociencia y Psicologia del Movimiento: Desarrollo de Modelos: Durante
el siglo XX, los modelos tedricos sobre la coordinacion motriz se diversificaron. Se
identificaron areas clave del cerebro involucradas en la coordinacion, como el cerebelo, los
ganglios basales y la corteza motora. Psicologia del Movimiento: Se realizaron estudios sobre
el aprendizaje motor y la rehabilitacién, explorando cémo las personas aprenden y

perfeccionan habilidades motoras.
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Tecnologia y Avances Cientificos: Neuroimagen: La introduccion de tecnologias
como la resonancia magnética funcional (fMRI) permitié a los cientificos observar cédmo
diferentes areas del cerebro se activan durante la coordinacion motriz.

Rehabilitacion y Terapia: Se desarrollaron nuevas técnicas para la rehabilitacion de personas
con lesiones neurolégicas, utilizando principios de coordinacion motriz para mejorar la
recuperacion de funciones motoras.

Siglo XXI

Avances Tecnoldgicos: Robéticay IA: El uso de la robética y la inteligencia artificial
ha permitido crear exoesqueletos y dispositivos de asistencia para mejorar la coordinacion
motriz en pacientes con discapacidades. Investigacion Interdisciplinaria: La investigacion en
coordinacion motriz ahora integra campos como la neurociencia, la ingenieria y la psicologia
para desarrollar enfoques mas integrales para el estudio y tratamiento de las disfunciones
motoras.

Enfoques Personalizados:

Tratamientos Individualizados: Se estd avanzando en tratamientos mas
personalizados y especificos para mejorar la coordinacién motriz en diferentes poblaciones,
desde deportistas hasta personas con condiciones neuromusculares (Bernazar et al., 2023).

En resumen, la historia de la coordinacién motriz muestra una evolucion continua
desde la comprension basica del sistema nervioso en la antigiedad hasta los enfoques
modernos que integran tecnologias avanzadas y métodos interdisciplinarios para mejorar la
comprension y tratamiento de los problemas relacionados con el movimiento.
2.4.3.2. Bases teoricas de la Coordinacion Motriz.

La coordinacién motriz se refiere a la capacidad del sistema nervioso y los masculos para
trabajar juntos de manera eficiente, permitiendo realizar movimientos precisos y fluidos. Esta
habilidad es fundamental para actividades cotidianas y deportivas. Las bases tedricas de la

coordinacion motriz se pueden desglosar en varias areas clave:
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1. Bases Neurofisiologicas

Sistema Nervioso Central (SNC): El cerebro y la médula espinal juegan roles cruciales en la
coordinacion motriz. El cerebro procesa la informacion sensorial y envia las sefales
necesarias para los movimientos. Las areas cerebrales implicadas incluyen la corteza motora,
el cerebelo y los ganglios basales ( Cevallos et al., 2023).

Cerebelo: Es esencial para la precision y la coordinacion de los movimientos. El
cerebelo ajusta y refina los movimientos en respuesta a la retroalimentacion sensorial.

Ganglios Basales: Involucrados en la regulacién de movimientos automaticos y en el
aprendizaje motor.

2. Bases Sensoriales

Sistema Sensorial: Los sentidos (vista, oido, tacto, etc.) proporcionan la informacion
necesaria para la coordinacion. Por ejemplo, la propia percepcion permite al cerebro conocer
la posicion de las partes del cuerpo en el espacio (Sanchez et al., 2018).

Integracién Sensoriomotora: La coordinacion motriz implica integrar la informacién
sensorial con los comandos motores para realizar movimientos fluidos.
3. Bases Motoras

Unidades Motoras: Una unidad motora consiste en una neurona motora y las fibras
musculares que inerva. La coordinacion motriz requiere la activacion adecuada de estas
unidades para generar movimientos precisos (Sanchez et al., 2018).

Control Motor: Incluye el control de la fuerza, la velocidad y la direccion del
movimiento. El ajuste fino del control motor se realiza mediante la retroalimentacién continua
del movimiento.

4. Bases Psicolégicas

Aprendizaje Motor: La coordinacién motriz mejora con la practica y la repeticion. El

aprendizaje motor implica la adquisicién de habilidades y la adaptacion a diferentes

demandas motoras (Fernando, 2010).
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Memoria Motora: Es la capacidad para recordar y reproducir movimientos complejos,
lo cual se basa en la repeticion y el perfeccionamiento de habilidades motoras.
5. Bases del Desarrollo Motor

Desarrollo Psicomotor: La coordinacion motriz se desarrolla a lo largo de la vida,
comenzando desde el desarrollo motor en la infancia hasta la adquisicion de habilidades
complejas en la adultez.

Etapas del Desarrollo: Las habilidades motoras se desarrollan en etapas, y la
coordinacion motriz mejora con el crecimiento y la practica.

6. Bases del Entrenamiento y la Rehabilitacién

Entrenamiento Fisico: La préactica regular y el entrenamiento especifico pueden
mejorar la coordinacion motriz. Los programas de entrenamiento suelen incluir ejercicios para
mejorar la agilidad, la precisién y la sincronizacion.

Rehabilitacion: La rehabilitacion de lesiones o disfunciones motoras a menudo
implica ejercicios y terapias para restaurar la coordinacién motriz y la funcionalidad.

Estos conceptos se interrelacionan para permitir que los individuos realicen
movimientos precisos y eficientes en una variedad de contextos, desde actividades cotidianas
hasta actividades deportivas de alto rendimiento (Fernando, 2010).
2.4.3.3. Dimensiones de la Coordinacién Motriz.

a coordinacién motriz es una habilidad fundamental en la ejecucién de movimientos precisos
y eficaces. Implica la integracion y el control de diversas funciones neuromusculares para
realizar acciones complejas de manera fluida. A continuacion, se detalla el concepto de
coordinacion motriz, sus componentes y su importancia en diferentes contextos.
Coordinacién.

La coordinacién motriz se refiere a la capacidad del sistema nervioso y muscular para
trabajar en conjunto, permitiendo a una persona ejecutar movimientos de forma precisa,

armoniosa y eficiente. Esta habilidad abarca tanto la coordinacion de movimientos grandes y
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generales (coordinacion motora gruesa) como la de movimientos mas detallados y
especificos (coordinacion motora fina).
Componentes de la Coordinacion Motriz

Coordinacién Intermuscular: Es la capacidad de los musculos y grupos musculares
diferentes para trabajar juntos en la ejecucién de un movimiento. Ejemplo: Coordinar los
musculos de la pierna y el tronco para realizar una patada en el fatbol (Fernandez et al.,
2021).

Coordinacion Intramuscular: Es la habilidad de un muasculo para activar y desactivar
sus fibras de manera sincronizada. Ejemplo: Controlar la fuerza y la precision al escribir con
un boligrafo.

Coordinacion Sensomotriz: es la integracion de la informacién sensorial con las
respuestas motoras. Ejemplo ajustar el movimiento de la mano al atrapar una pelota en su
trayectoria (Fernandez et al., 2021).

Coordinacién Temporal: Es la capacidad para realizar movimientos en el momento
adecuado y con el ritmo correcto. Ejemplo: Sincronizar los pasos al bailar segin la musica.
Coordinacién Espacial:

Conclusién La coordinacién motriz es una habilidad integral que abarca mdltiples
aspectos del control y la ejecucion de movimientos. Desarrollar y mantener una buena
coordinacién motriz es crucial para el desempefio eficiente en una amplia gama de
actividades y para el bienestar general. La educacion fisica, el entrenamiento y las actividades
diarias juegan un papel importante en el fortalecimiento de esta habilidad esencial.
Habilidades y destrezas.

Son capacidades que permiten a las personas realizar tareas y actividades de manera
eficiente y efectiva. Aunque a menudo se usan de manera intercambiable, en algunos

contextos pueden tener matices distintos. Aqui te explico cada término (Ruiz et al., 2020)
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Habilidades. Las habilidades se refieren a la capacidad que tiene una persona para
cabo una tarea o actividad especifica. Estas pueden ser innatas o adquiridas a través de la
practica y el aprendizaje. Las habilidades se dividen en varias categorias:

Habilidades Cognitivas: Razonamiento: Capacidad para resolver problemas y tomar
decisiones. Memoria: Habilidad para recordar informacion y experiencias pasadas. Atencion:
Capacidad para concentrarse en tareas especificas durante periodos prolongados (Ruiz et
al., 2020)

Habilidades Motoras: Motoras Finas: Habilidad para realizar movimientos precisos y
coordinados, como escribir o dibujar. Motoras Gruesas: Habilidad para realizar movimientos
mas grandes, como correr, saltar o trepar.

Habilidades Sociales: Comunicacion: Capacidad para expresarse claramente y
entender a los demas. Trabajo en Equipo: Habilidad para colaborar con otros hacia un objetivo
comun. Empatia: Capacidad para comprender y compartir los sentimientos de los demas
(Ruiz et al., 2020)

Habilidades Académicas: Lectura y Escritura: Habilidad para leer y escribir de
manera efectiva. Matematicas: Capacidad para comprender y aplicar conceptos matematicos.
Destrezas
Las destrezas son habilidades especificas que se desarrollan a través de la practica y la
experiencia. Se refieren a la capacidad de ejecutar tareas con precision y competencia. Las
destrezas pueden ser:

Destrezas Manuales. Habilidad para realizar tareas manuales con precisién, como
la carpinteria o la costura. Habilidades Artisticas: Destrezas en actividades como el dibujo, la
pintura o la escultura (Ruiz et al., 2020)

Destrezas Técnicas. Uso de Herramientas y Equipos: Capacidad para operar
magquinaria o tecnologia especializada. Programacién y Tecnologia: Habilidad para trabajar

con software y hardware.
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Destrezas Deportivas: Técnicas de Juego: Habilidades especificas en deportes,
como el dribbling en baloncesto o la técnica de servicio en tenis y otras disciplinas deportivas.

En resumen, mientras que las habilidades abarcan una gama mas amplia de
capacidades que permiten realizar tareas y actividades, las destrezas tienden a referirse a la
ejecucion precisa de esas capacidades especificas a través de la practica y la experiencia.
Ambas son fundamentales para el desarrollo personal y profesional.
Técnicas de movimiento.
La gimnasia a manos libres, también conocida como gimnasia artistica, es una disciplina que
incluye una variedad de técnicas para mejorar la coordinacién motriz, la fuerza, la flexibilidad
y la agilidad. Aqui te detallo algunas técnicas y ejercicios clave que se utilizan para desarrollar
y perfeccionar la coordinacién motriz en esta disciplina (Morales & Paredes, 2019)
1. Saltos y Caidas

Saltos béasicos: Practicar saltos simples como el salto de tijera o el salto en extension
ayuda a mejorar el control corporal y la coordinacién.

Caidas controladas: Aprender a caer correctamente sin lesionarse es crucial. Esto
incluye técnicas como el rodamiento y la caida en cuclillas.
2. Rotaciones

Ruedas: Realizar ruedas mejora la capacidad de girar y controlar el cuerpo en el aire.
Es esencial para desarrollar fuerza en los hombros y la coordinacién (Morales & Paredes,
2019).

Volteretas: Practicar volteretas hacia adelante y hacia atrds ayuda a mejorar la
conciencia espacial y la coordinacion entre las distintas partes del cuerpo.
3. Equilibrio
Equilibrio sobre una linea o una cuerda: Caminar sobre una linea o cuerda ayuda a mejorar

el equilibrio y la estabilidad.
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Posturas estéticas: Mantener posturas de equilibrio, como el equilibrio sobre una
pierna o en la postura del arbol, ayuda a fortalecer los masculos estabilizadores y mejorar la
coordinacion (Morales & Paredes, 2019)

4. Flexibilidad y Estiramientos

Estiramientos dinamicos: Realizar estiramientos dindmicos antes del ejercicio
(como los balanceos de piernas) mejora la movilidad y prepara los musculos para
movimientos mas complejos.

Estiramientos estaticos: Incorporar estiramientos estaticos en la rutina ayuda a
mantener y aumentar la flexibilidad, crucial para la ejecucién de movimientos complejos.

5. Movimientos de Desplazamiento

Carreras y desplazamientos laterales: Correr en diferentes direcciones y practicar
desplazamientos laterales ayuda a mejorar la agilidad y la coordinacion.

Ruedas laterales y giros: Practicar giros en diferentes direcciones ayuda a desarrollar la
capacidad de controlar el cuerpo en movimiento (Morales & Paredes, 2019)
6. Ejercicios de Fuerza

Flexiones y abdominales: Fortalecer la parte superior del cuerpo y el abdomen es
fundamental para mantener el control durante los movimientos aéreos.

Trabajo de piernas: Ejercicios como sentadillas y estocadas fortalecen las piernas y
mejoran la capacidad de salto y estabilidad.

7. Coordinacion de Movimiento

Ejercicios de combinacién: Realizar secuencias de movimientos que combinan
saltos, giros y desplazamientos ayuda a mejorar la coordinacion entre diferentes partes del
cuerpo.

Trabajo con musica: Practicar movimientos en sincronia con la musica ayuda a
desarrollar una mejor coordinacion ritmica y temporal.

8. Trabajo con Equipos
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Uso de implementos: Si bien no es estrictamente a manos libres, trabajar con
equipos como aros, pelotas o cintas puede mejorar la coordinacién y la conciencia corporal,
lo cual es transferible a la gimnasia a manos libres (Morales & Paredes, 2019)

2.3. Definiciones de términos

Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son componentes de la condicion fisica esto permite desarrollar
diferentes capacidades para que posibilite su desarrollo y direccionamiento para un buen
rendimiento fisico del individuo.

Resistencia

Es aquella la cualidad fisica que permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el mayor
tiempo posible.

Fuerza.

Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la
contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza isotonica).
Velocidad

Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible. Se enfoca como la
accion al reaccionar con maxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar movimientos con
méaxima velocidad.

Coordinacion.

Es la ordenacion u organizacién de movimientos con sometimiento de jerarquizacion en las
acciones previstas para llegar a un objetivo marcado, de forma eficaz y arménicamente.

2.4. Formulacion de hipoétesis

2.4.1. Hipotesis General

Ha. La coordinacion motriz influye significativamente en la gimnasia a manos libres en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificas.
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Ha. La coordinacion motriz influye significativamente en la gimnasia a manos libres en las
dimensiones equilibrio, flexibilidad, fuerza y coordinacion en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.

HO. La coordinacion motriz no influye significativamente en la gimnasia a manos libres en las
dimensiones equilibrio, flexibilidad, fuerza y coordinacion en los estudiantes de la Institucion

Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.

2.5. Identificacion de variables
Variable 01 (V.1)

Coordinacion Motriz

Variable 02 (V.D)

Gimnasia a Manos Libres.

2.6. Operacionalizacion de variables

Variables Conceptualizacién Dimensiones

Coordinaciéon Los ejercicios a manos libres son aquellos v . Coordinacion

Motriz ejercicios que se hacen sin el uso de las v Habilidades y
manos, como, por ejemplo: saltos en el aire, destrezas
acrobacias, componentes gimnasticos de v Técnicas de
fuerza y equilibrio, elementos de flexibilidad, movimiento
apoyos invertidos 0 combinaciones

coreogréficas (Solano Vanegas, 2020)

Entendemos por coordinacién a la agrupacion
de habilidades que van a regular el proceso de
una actividad motora de acuerdo con una
accion determinada, de la misma forma, se

centra en fuerzas dadas dentro como fuera,
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teniendo en cuenta el cambio que hay de las

situaciones. (Rodriguez Mantilla, 2021)

Gimnasia

manos libre

a

Los ejercicios a manos libres son aquellos v' Equilibrio:
ejercicios que se hacen sin el uso de las v' Flexibilidad
manos, como, por ejemplo: saltos en el aire, v' Fuerza
acrobacias, componentes gimnasticos de

fuerza y equilibrio, elementos de flexibilidad,

apoyos invertidos 0 combinaciones

coreogréficas (Solano Vanegas, 2020)
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodoldgico
3.1.1.Tipo, enfoque y nivel de investigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo aplicado, del enfoque cuantitativo
del nivel pre experimental porque nos permiti6 manipular variable sobre el desarrollo de la
coordinacion motriz a través de la gimnasia a manos libres.

3.1.2. Método de investigacién

Para la realizacion del proceso de investigacion se empleara como método general el método
cientifico.

El Método cientifico:

Es un procedimiento riguroso formulado de una manera logica para lograr la adquisicion,
organizacién o sistematizacion y expresién o exposiciébn de conocimientos, tanto en su
aspecto tedrico como en su fase experimental.

El “Método de trabajo cientifico es la sucesion de pasos que debemos dar para descubrir
nuevos conocimientos o, en otras palabras, para comprobar o rechazar hip6tesis que implican
conductas de fenédmenos, desconocidos hasta el momento”. Pardinas, citado por (Vara
Horna, 2015)

En este sentido lo mas importante y esencial en el método cientifico de acuerdo con Tamayo
(1999).no es el descubrimiento de verdades en todo momento, sino mas bien el determinar
cual ha sido el procedimiento para demostrar que un enunciado es asi, pues cada ciencia
plantea y requiere un método especial, segun sea la naturaleza de los hechos que estudia;

pero los pasos que se han de dar o seguir estan regulados por el método cientifico. (pag. 28).
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3.1.3. Disefio de investigacion
3.2.  Se utilizé el disefio Pre- experimental. Para ello se presenta el siguiente esquema:

GE: 01 X 0

Ddénde

GE: Grupo Experimental.

01: Pre Test

02: Post Test

X: Manipulacion de la Variable Independiente

3.2.1. Poblacion, Muestray Muestreo

Poblacion: Se entiende como al conjunto total de individuos, objetos o mediadas que poseen

algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado el

presente proyecto tiene como poblacién a los estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065

de Panpachacra- Huancavelica.

Muestra: Es un grupo de individuos que se toma de la poblacién para poder realizar el estudio

del problema a investigar. La muestra para el proyecto son 20 estudiantes del sexto grado de

la Institucion Educativa N°36065 Pampachacra- Huancavelica.

Muestreo: El grupo experimental esta definido sera del tipo no probabilistico.

Criterios de inclusién:

v' Estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa N°36005 Ascension
Huancavelica.

v Estudiantes de la muestra.

Criterios de exclusion:

v Estudiantes que inasisten a las sesiones aeroébicas.

v Estudiantes que no fueron encuestados.

v Estudiantes enfermos.
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v' Estudiantes trasladados.

3.2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad.

Técnicas: de acuerdo a Rodriguez (2010) las técnicas, son los medios empleados para

recolectar informacién, entre las que destacan la observacion, entrevistas, encuestas en el

presente proyecto se aplico las siguientes técnicas:

v Observacion, permitié observar las actividades realizadas segun el plan de actividades.

v/ Encuesta, una técnica que permite recolectar datos sobre juegos cooperativos y el
desarrollo de la autonomia.

Instrumentos:

Un cuestionario es un instrumento de recopilacién de informacion compuesto de un conjunto

limitado de preguntas mediante el cual el sujeto proporciona informacién sobre si mismo y/o

sobre su entorno. (Bisquerra, 2009, pag. 240)

Se aplicara los medios auxiliares para recoger y registrar los datos obtenidos a través de las

técnicas los siguientes instrumentos:

e Cuestionario sobre el desarrollo de la coordinacién motriz

e Aplicacion de pre test y pos test

3.2.3.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La informacién que se recogera en la muestra de estudio, producto de la aplicacion del
cuestionario de encuesta, sera revisado, ordenado y calificado, luego se elaborara una base
de datos por cada variable en MS-Excel.

Procedimientos:

Se realizara una solicitud a la institucion educativa seleccionada a fin de realizar la
presentacion del proyecto de investigacion y gestionar la autorizacion del (Ia) director (a), para
la aplicacion del cuestionario de encuesta y test en los estudiantes. Ordenamiento de datos,
codificacion de las variables del cuestionario y elaboracién de la base de datos en el programa
SPSS 26. Calculo, analisis e interpretacion datos a través de estadisticos descriptivos

utilizando el programa SPSS version 26, y obtencion de resultados. Discusion de resultados,
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a través de la triangulacién de los trabajos previos, resultados y marco teérico. Redaccion de
las conclusiones y recomendaciones segun objetivos, resultados y discusion

3.2.4. Aspectos éticos.

Este trabajo de investigacidn se realizara de acuerdo al codigo de ética del Instituto Superior
Pedagdgico Publico de Educacion Fisica de Huancavelica respetando los derechos de
pertenencia intelectual, utilizando las normas APA 7ma edicion, sin intencién maliciosa,
siguiendo y tomando en cuenta las normas éticas nacionales e internacionales vigentes, tales
como: consentimiento informado e inequivoco, proteccion personal, buena fe y no

discriminacién. responsabilidad y honestidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

A las dimensiones de la gimnasia a manos libres en los estudiantes de la Institucion Educativa

N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2022l
Tabla 1

Resultados del pre test y post test de la dimensién equilibrio en los estudiantes del sesto

grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Resultados del pre test de equilibrio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 7 35,0 35,0 35,0
Regular 11 55,0 55,0 90,0
Bueno 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados del post test de equilibrio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regular 1 5,0 5,0 50
Bueno 10 50,0 50,0 55,0
Excelente 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 1

Resultados estadisticos del pre test y post test de la dimensién equilibrio en los estudiantes

del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Resultados del pre test de equilibrio
12

10

Frecuencia
a

Malo Regular Bueno




40

Resultados del post test de equilibrio
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Descripcion.

El pre test y post test de la dimensién equilibrio que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra-Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 7 estudiantes se encontraban
en condicién mala, lo que representa el 35%; 11 estudiantes en estado regular, que equivale
al 55%; y 2 estudiantes en estado bueno, que representa el 10%. Tras aplicar el plan de
intervencion, los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante se encuentra en condicion
regular, lo que corresponde al 5%; 10 estudiantes estan en condicion buena, es decir, el 50%;
y 9 estudiantes se encuentran en estado excelente, lo que representa el 45%. Estos
resultados demuestran que la coordinacion motriz mejora el equilibrio.

Tabla 2

Resultados del pre test y post test de la dimension flexibilidad en los estudiantes del sexto

grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.

Resultados del pre test de flexibilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 6 30,0 30,0 30,0
Regular 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados del post test de flexibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido Regular 1 5,0 5,0 50
Bueno 8 40,0 40,0 45,0
Excelente 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 2
Resultados estadisticos del pre test y post test de la dimensién flexibilidad en los estudiantes

del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.
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Descripcion.

El pre test y post test de la dimensién flexibilidad que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 6 estudiantes se encontraban

en condicién mala, lo que representa el 30%; 14 estudiantes en estado regular, que equivale
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al 70%. Tras aplicar el plan de intervencion, los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante
se encuentra en condicién regular, lo que corresponde al 5%; 8 estudiantes estan en
condicion buena, es decir, el 40%; y11 estudiantes se encuentran en estado excelente, lo que
representa el 55%. Estos resultados demuestran que la coordinacibn motriz mejora la
flexibilidad.

Tabla 3

Resultados del pre test y post test de la dimensién fuerza en los estudiantes del sexto grado
de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Resultados dep pre test de fuerza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 10 50,0 50,0 50,0
Regular 9 45,0 45,0 95,0
Bueno 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados del post test de salida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regular 1 5,0 5,0 50
Bueno 8 40,0 40,0 45,0
Excelente 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 3
Resultados estadisticos del pre test y post test de la dimensién habilidades destrezas en los

estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.
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Resultados del post test de salida
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Descripcion.

El pre test y post test de la dimensién fuerza que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 10 estudiantes se encontraban
en condicién mala, lo que representa el 50%; 09 estudiantes en estado regular, que equivale
al 45% y Olestudiante en condicion buena que es el 5 % Tras aplicar el plan de intervencion,
los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante se encuentra en condicién regular, lo que
corresponde al 5%; 8 estudiantes estan en condicion buena, es decir, el 40%; y 11 estudiantes
se encuentran en estado excelente, lo que representa el 55%. Estos resultados demuestran
que la coordinacién motriz mejora la fuerza.

Tabla 4
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Resultados generales de la variable gimnasia a manos libres en los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023

Estadisticos
Resultados Resultados
generales del  generales del
pre testdela posttestde la

variable variable
gimnasia a gimnasia a
manos libres manos libres
N Valido 20 20
Perdidos 0 0
Media 1,5500 3,5500
Mediana 2,0000 4,0000
Moda 2,00 4,00
Desv. Desviacion ,51042 ,51042
Varianza ,261 ,261
Rango 1,00 1,00
Minimo 1,00 3,00
Maximo 2,00 4,00
Suma 31,00 71,00

Resultados generales del pre test de la variable gimnasia a manos libres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 9 45,0 45,0 45,0
Regular 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados generales del post test de la variable gimnasia a manos libres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bueno 9 45,0 45,0 45,0
Excelente 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 4

Resultados generales estadisticos del pre test y post test de la variable gimnasia a manos
libres en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra-

Huancavelica, 2023.
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Resultados generales del pre test de la variable gimnasia a
manos libres
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Descripcion.

El pre testy post test de la variable gimnasia a manos libres que se aplicaron a los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, 2023.
Segun los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 9 estudiantes se
encontraban en condicién mala, lo que representa el 45%; 11 estudiantes en estado regular,
gue equivale al 55% Tras aplicar el plan de intervencion, los resultados fueron los siguientes:
9 estudiante se encuentra en condicién buena, lo que corresponde al 45%; 11 estudiantes
estdn en condicion excelente, es decir, el 55 %. Estos resultados demuestran que la
coordinacion motriz mejora la gimnasia a manos libres

Prueba de hipotesis.

Ha. La coordinacién motriz influye significativamente en la gimnasia a manos libres en la en
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los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra-
Huancavelica, 2023

Ho. La coordinacién motriz no influye significativamente en la gimnasia a manos libres en la
en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra -

Huancavelica, 2023

Tabla 5
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv Desv confianza de la Sig
Desviacio Error diferencia (bilater
Media n promedio  Inferior  Superior t gl al)
Par 1 Pre testy post test de - , 72548 , 16222 -2,33953 -1,66047 -12,329 19 ,000
la variable gimnasiaa 2,00000
manos libres
Decision.

En la comparacion de medias del pre test y post tes de la variable coordinacion motriz los
resultados son limites inferiores=-2.33953 y superior=- 1.66047y la Sig.= 0.000 < 0.05 indica
un resultado significativo; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna, es
decir, La coordinacion motriz influye significativamente en la variable gimnasia a manos en
los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra -
Huancavelica, 2023

HEal.La coordinacion motriz influye significativamente en el equilibrio en los estudiantes de
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.
HEo1. La coordinacion motriz no influye significativamente en el equilibrio en los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Tabla 6.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la

Desv. diferencia Sig.
Desviaci Desv. Error (bilate

Media on promedio Inferior Superior t gl ral)
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Par 1 Pre test de equilibrio - - 716777 , 17168 -2,15933 -1,44067 - 19 ,000
Post test de equilibrio  1,80000 10,485
Decision

En la comparacion de medias del pre test y post tes del equilibrio los resultados son limites
inferiores= -2.15933 y superior=- 1.44067 vy la Sig.= 0.000 < 0.05 indica un resultado
significativo; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, La
coordinacién motriz influye significativamente en el equilibrio en el equilibrio en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra Huancavelica, 2023
HEaz2.La coordinacién motriz influye significativamente en la flexibilidad en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023
HEo2. .La coordinacién motriz influye significativamente en la flexibilidad en los estudiantes

del sexto grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023

Tabla 7.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
fi del .
Desv. Desv. Cor;igr];ﬁciae a Sig.
Desviaci Error (bilater
Media on promedio Inferior Superior t gl al)
Par 1 Pre test de - ,88704 ,19835 -2,36515 -1,53485 - 19 ,000
flexibilidad - Post test  1,95000 9,8
de flexibilidad 31
Decision

En la comparacion de medias del pre test y post tes de flexibilidad los resultados son limites
inferiores= -2.36515 y superior=- 1.53485 vy la Sig.= 0.000 < 0.05 indica un resultado
significativo; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, La
coordinacién motriz influye significativamente en la flexibilidad en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra Huancavelica, 2023

Tabla 8.
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HE3a.La coordinacion motriz influye significativamente en la fuerza en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.
HE3o0.La coordinacién motriz no influye significativamente en la fuerza en los estudiantes del
sexto grado de la Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la

Desv. B . Sig.

Desv. Error diferencia (bilate

Media Desviacién promedio Inferior = Superior t gl ral)

Par1 pre test de fuerza - Post -1,95000 ,88704 , 19835 -2,36515 -1,53485 - 19 ,000
test de fuerza 9,831

En la comparacién de medias del pre test y post tes de fuerza los resultados son: limites
inferiores= -2.36515 y superior=- 1.53485 vy la Sig.= 0.000 < 0.05 indica un resultado
significativo; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, La
coordinacién motriz influye significativamente en la fuerza en los estudiantes del sexto grado

de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra Huancavelica, 2023
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DISCUSION

Con relacién al objetivo especifico en 2022, se realiz6 un estudio de pre test y post test sobre
la coordinacion del movimiento en la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra,
Huancavelica. Tras la intervencidén con un programa de gimnasia a manos libres, se observé
una mejora significativa en los estudiantes: hubo una disminucién en aquellos que
necesitaban mejorar (del 25% al 5%), y un aumento en los que alcanzaron niveles buenos y
muy buenos (del 10% al 60% y 35% respectivamente).Resultados que similares al trabajo de
Ayalas, (2021) y Pinto & Valdivieso, (2021) En la investigacién de Pinto & Valdivieso (2021),
se analiza el efecto del taller de Gimnasia ritmica en la mejora de la coordinacion motora fina
de nifios de 5 afios del Jardin de nifios N° 215 en Trujillo. Utilizando un enfoque cuantitativo
y un disefio cuasi experimental, se dividi6 a los participantes en un grupo experimental (aula
rosada) y un grupo control (aula verde), ambos conformados por 30 y 27 nifios
respectivamente, de la misma institucion.

Los resultados revelaron que antes de la intervencién, el 90.0% de los nifios del grupo
experimental se encontraban en un nivel bajo de coordinacion motora fina, mientras que el
10.0% estaba en nivel medio. Tras la aplicacion del taller, el 86.7% alcanz6 un nivel alto y el
13.3% un nivel medio, indicando una mejora significativa.

Los autores concluyen que el taller de Gimnasia ritmica influy6é positivamente en la
coordinacién motora fina de los nifios, respaldando la hipétesis alterna y rechazando la
hipétesis nula. Esta investigacion subraya la efectividad de intervenciones especificas como
la gimnasia ritmica para el desarrollo motor en la primera infancia, destacando la importancia
de programas educativos estructurados en entornos escolares para promover habilidades
motoras clave desde edades tempranas.

Con relacion al segundo objetivo especifico habilidades y destrezas los resultados fueron lo
siguiente. El pre test y post test de habilidades y destrezas aplicado a los estudiantes de
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra- Huancavelica, 2022.

segun los datos del pre test, de la dimensibn mencionada se obtuvo los siguientes
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resultados: 06 estudiantes necesitan mejorar que representa el 30%, 14 estudiantes se
encuentran en que es el 70%, Aplicado el programa los resultados fueron los siguientes; 01
estudiantes se encuentran en regular que es el 05% 08 estudiantes bien que representa el
40% y 11 estudiantes muy bien que es el 55% se encuentran en muy bien, demostrandose
gue programa mejoro las habilidades y destrezas a través de las actividades realizadas en
la gimnasia Que guardan relacion con las investigaciones de La investigacion de Pujos (2022)
y Pozo (2021) La investigacion de Pujos (2022) se centra en explorar la importancia de la
gimnasia ritmica como herramienta para mejorar la coordinacion dinamica del cuerpo en nifios
de 4 a 5 afios, dentro del contexto de la expresion artistica. Utilizando un enfoque cualitativo
y un disefio descriptivo, el estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa Francisco Flor,
involucrando a 20 nifios y 9 docentes.

Los hallazgos de Pujos destacan que la gimnasia ritmica no solo es un deporte
creativo, sino también una actividad que permite a los nifios desarrollar movimientos
expresivos coordinados con la melodia, facilitando la expresion de emociones y promoviendo
el desarrollo de la motricidad gruesa. El estudio subraya la necesidad de incorporar practicas
como la gimnasia ritmica en el curriculo educativo para enriquecer el aprendizaje motor y
artistico de los nifios desde edades tempranas.

Sin embargo, Pujos también identifica una carencia importante en la institucion
educativa: la falta de un plan de capacitacion para los docentes en el uso de la gimnasia
formativa. Este vacio podria estar contribuyendo a problemas en la coordinacion motora de
los estudiantes, lo que destaca la necesidad urgente de implementar programas de formacién
adecuados para los docentes de educacion fisica.

Por otro lado, el estudio de Pozo (2021) se enfoca en mejorar la coordinacion motora
especificamente en el contexto del lanzamiento del tiro libre en el baloncesto, realizado en la
Unidad Educativa "Ambato" de Tungurahua. Utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio

pre experimental longitudinal, Pozo evalué a 35 estudiantes a través de pre y post test para
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medir los efectos del proceso de ensefianza en la coordinacion motora y la ejecucion técnica
del lanzamiento.

Los resultados de Pozo indican una mejora significativa en la ejecucién técnica del
lanzamiento del tiro libre después del proceso de ensefianza, correlacionando directamente
con los niveles de coordinacion motora de los estudiantes. Este estudio respalda la eficacia
de intervenciones educativas especificas para mejorar habilidades motoras especificas,
sugiriendo que programas estructurados pueden ser clave para el desarrollo de habilidades
motoras complejas como el lanzamiento en el baloncesto.

Ambos estudios, aunque enfocados en contextos y métodos diferentes, convergen en
la importancia de intervenciones educativas especificas para mejorar la coordinacién motora
en nifios desde una edad temprana. Mientras Pujos destaca la versatilidad y beneficios de la
gimnasia ritmica en el desarrollo motor y emocional de los nifios, Pozo proporciona evidencia
sobre como intervenciones estructuradas pueden mejorar habilidades motoras especificas
como el lanzamiento en deportes. En conjunto, estos estudios subrayan la importancia de
estrategias educativas adecuadas para promover el desarrollo integral de los estudiantes a
través del movimiento y la actividad fisica.

Con relacion al tercer objetivo especifico técnicas del movimiento los resultados
fueron lo siguiente En 2022, se llevo a cabo un estudio de pre test y post test en la Institucion
Educativa N° 36065 de Pampachacra, Huancavelica, enfocado en las técnicas de movimiento
de los estudiantes. Antes del programa, el 50% necesitaba mejorar, el 45% estaba en nivel
regular y el 5% tenia un nivel bueno. Tras la implementacion de actividades de gimnasia a
manos libres, los resultados mostraron que el 5% estaba en nivel regular, el 40% alcanzé un
nivel bueno y el 55% logré un desempefio muy bueno, demostrando una mejora significativa
en las técnicas de movimiento de los estudiantes. Investigacion que guarda relacién con
Delgado (2021) y Rubiera (2020) ofrece un contraste interesante en cuanto a los enfoques y
objetivos de investigacién en el &mbito educativo, especificamente en el desarrollo de

habilidades motoras y la relacion entre la gimnasia deportiva y la expresién corporal. Delgado
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(2021) se centra en evaluar la relacion entre la gimnasia deportiva y la expresion corporal en
estudiantes de cuarto grado de la I.E. Cesar Vallejo en Chipuluc — Cutervo, utilizando un
disefio pre experimental de enfoque cuantitativo. La investigacion concluye que no existe una
relacién estadisticamente significativa entre ambas variables, a pesar de que ambos niveles
(medio y alto) muestran cierta proporcionalidad equivalente, principalmente en el nivel medio.
Esta falta de relaciébn podria indicar que la practica de la gimnasia deportiva no
necesariamente mejora la expresion corporal en este grupo especifico de estudiantes.

Por otro lado, Rubiera (2020) investiga como la organizacién del espacio y los
materiales influyen en el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de segundo
grado. Utiliza también un disefio pre experimental de enfoque cuantitativo y observa que una
buena organizacion del entorno escolar puede facilitar significativamente el aprendizaje y
desarrollo de habilidades motoras basicas como caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar. Este
estudio resalta la importancia de un entorno fisico adecuado para fomentar el desarrollo motor
en los nifios, mejorando la precision, el control, el equilibrio y la postura corporal.

Comparando ambos estudios, se puede destacar que mientras Delgado (2021) se
enfoca en la falta de relacion entre la gimnasia deportiva y la expresién corporal en un
contexto especifico, Rubiera (2020) enfatiza cémo la organizacién del entorno fisico escolar
puede influir positivamente en el desarrollo motor de los estudiantes. Ambos estudios utilizan
métodos cuantitativos y un disefio experimental similar, pero abordan diferentes aspectos del
desarrollo motor y la educacion fisica.

En resumen, la investigacion de Delgado (2021) sugiere que la practica de la gimnasia
deportiva no necesariamente mejora la expresion corporal en el grupo estudiado, mientras
gue Rubiera (2020) destaca la importancia de un entorno fisico adecuado para facilitar el
aprendizaje de habilidades motoras bésicas en los nifios. Estos hallazgos proporcionan
perspectivas valiosas para la planificacion educativa y el disefio de intervenciones

pedagdgicas centradas en el desarrollo fisico y motor de los estudiantes.
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CONCLUSIONES
Primero.
El pre test y post test de la dimensién equilibrio que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra - Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 7 estudiantes se encontraban
en condicion mala, lo que representa el 35%; 11 estudiantes en estado regular, que equivale
al 55%; y 2 estudiantes en estado bueno, que representa el 10%. Tras aplicar el plan de
intervencion, los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante se encuentra en condicion
regular, lo que corresponde al 5%; 10 estudiantes estan en condicion buena, es decir, el 50%;
y 9 estudiantes se encuentran en estado excelente, lo que representa el 45%. Estos
resultados demuestran que la coordinacién motriz mejora el equilibrio.
Segundo.
El pre test y post test de la dimension flexibilidad que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa N° 36065 de Pampachacra - Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 6 estudiantes se encontraban
en condiciéon mala, lo que representa el 30%; 14 estudiantes en estado regular, que equivale
al 70%. Tras aplicar el plan de intervencion, los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante
se encuentra en condicion regular, lo que corresponde al 5%; 8 estudiantes estan en
condicién buena, es decir, el 40%; y11 estudiantes se encuentran en estado excelente, lo que
representa el 55%. Estos resultados demuestran que la coordinacion motriz mejora la
flexibilidad.
Tercero.
El pre test y post test de la dimensién flexibilidad que se aplicaron a los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 36065 de Pampachacra - Huancavelica, en 2023. Segun
los datos del pretest, se obtuvieron los siguientes resultados: 6 estudiantes se encontraban
en condicién mala, lo que representa el 30%; 14 estudiantes en estado regular, que equivale

al 70%. Tras aplicar el plan de intervencion, los resultados fueron los siguientes: 1 estudiante
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se encuentra en condicion regular, lo que corresponde al 5%; 8 estudiantes estan en
condicién buena, es decir, el 40%; y11 estudiantes se encuentran en estado excelente, lo que
representa el 55%. Estos resultados demuestran que la coordinacion motriz mejora la

flexibilidad.
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RECOMENDACIONES

Primera

Al director de institucion educativa, se le recomienda implementar a través de un programa
con los docentes de la especialidad de educacién fisica promover la practica de gimnasia a
manos libres con objetivos de mejorar su capacidad fisico emocional y cognitivo de los

estudiantes

Segunda

A los directivos asumir el compromiso de organizar talleres de sensibilizacién y
empoderamiento acerca la practica de la gimnasia a manos libre con profesionales
especializado. De la misma manera adquirir materiales para su practica en cual debe de ser
monitoreado por los docentes de la especialidad de educacion fisica.

Tercera

Para la practica de la gimnasia a manos libres se debe tomar en cuenta de realizar un
calentamiento completo que incluya movimientos dinamicos para aumentar la temperatura
corporal y preparar los musculos para el trabajo fisico. Es fundamental que los nifios aprendan
la técnica adecuada desde el principio. Esto incluye posturas corporales correctas, alineacion
adecuada y ejecucion precisa de cada movimiento. Empieza con movimientos basicos y
simples, y avanza gradualmente hacia ejercicios mas complejos a medida que los nifios
ganan confianza y habilidad. Asegurate de ajustar el nivel de dificultad segun las capacidades

individuales de cada nifno.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion

“ La coordinacion motriz y la gimnasia a manos libres en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 36065 de
Pampachacra- Huancavelica, 2023”

Autor/es

CCENCHO PARI, Marin
CCENCHO PARI, Rolando

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables

¢Como influye la coordinacién
motriz en la gimnasia a manos libres
en los estudiantes del sexto grado
de la institucién Educativa N°36065
de Pampachacra - Huancavelica,
2023?

Determinar la influencia de la
coordinacién motriz en la gimnasia a
manos libres. en los estudiantes del
sexto grado de la institucion Educativa
N°36065 de Pampachacra
Huancavelica, 2023.

Ha. La coordinacién motriz influye
significativamente en la gimnasia a
manos libres en los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 36065 de
Pampachacra Huancavelica, 2023.

Variable 1 Coordinacién motriz
Variable 2: Gimnasia a manos
libres

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

Dimensiones

¢,Como influye la coordinacion motriz
en las dimensiones equilibrio,
flexibilidad y fuerza en los estudiantes
del sexto grado de la institucion
Educativa N° 36065 de
Pampachacra- Huancavelica, 2023?

Determinar la influencia de Ila
coordinacion motriz en las
dimensiones equilibrio, flexibilidad y
fuerza en los estudiantes del sexto
grado de la institucion Educativa N°
36065 de Pampachacra-
Huancavelica, 2023

La coordinacibn motriz  influye
significativamente en las dimensiones
equilibrio, flexibilidad y fuerza en los
estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 36065 de
Pampachacra- Huancavelica, 2023.

Dimensiones V1:

Coordinacion
Habilidades y destrezas
Técnicas de movimiento

Dimensiones V2

v Equilibrio

v" Flexibilidad

v Fuerza




Metodologia de Investigacion

Tipo y nivel de
investigacioén

Poblacion/Muestra/muestreo

Disefio de
investigacién

Técnicas e instrumentos
de recojo de datos

Técnicas e
instrumentos de
analisis de datos

Tipo de
investigacion:
Aplicada
Enfoque:
cuantitativo
Nivel de
investigacion:
Explicativo

Poblacion de estudio:
Estudiantes de la Institucion
Educativa N° 36065
Panpachacra Huancavelica
2022

Muestra de estudio:

20 estudiantes del 6to grado
de la Institucién Educativa N°
36065 Pampachacra
Huancavelica 2023

Técnica de muestro:
No probabilistico

Pre

Pre experimental

Técnicas de recojo de
datos:

Encuesta
Observaciones
Pre test y pos test

Instrumentos de recojo de
datos:

Cuestionarios
Escala de Likert

Técnica de analisis de
datos:

Instrumentos de analisis
de datos: se realizara a
través del SPSS 26
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CUESTIONARIO

OBJETIVO:

La coordinacion motriz y la gimnasia a manos libres de los estudiantes del sexto grado de
la institucion Educativa N° 36065 de “papamchacra”.

Instrucciones

v' Al ser an6nima la encuesta responda con toda libertad y sinceridad.

v Antes de responder las preguntas, lea atentamente, reflexione y luego de su opinion.

v/ Marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere correcta.

1. -¢Harecibido alguna vez en su escuela clases de gimnasia a manos libres?
Si () No (X)

2.-¢Cree que los ejercicios de la gimnasia manos libres son faciles de realizar?
Si () No (X)

3. -¢Le gustaria practicar la gimnasia manos libres?

Si (X) No ()

4. -¢Cuando gatea coordina brazo y pierna?

Si (X) No ()

5. -¢Harealizado alguna vez presentaciones de la gimnasia a manos libres?
Si () No (X)

6. -¢Cree que coordina los movimientos de los brazos cuando corre?

Si (X) No ()

7. -¢Cree coordina los movimientos del cuerpo cuando salta?

Si(X)No ()

8. -¢ Es importante la respiracion para tener una buena coordinacién?

Si (X) No ()

9. -¢Coordina sus movimientos cuando camina?

Si (X) No ()

10. -¢Los movimientos coordinados ayuda a mejorar la practica de la gimnasia monos
libres?

Si (X) No ()

Gracias por su colaboracion.
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PROGRAMA DE INTERVENSION
TITULO

Mejorando la gimnasia a manos libres a través de la coordinacion motriz en la

Institucion Educativa 36065 de Pampachcra, Huancavelica 2023

I. Datos generales:

1.1. Institucién . ISPPEFH.
1.2. | investigadores . CCENCHO PARI, Marin
CCENCHO PARI, Rolando
1.3 | Jefe de la Unidad Investigacion e : Mg. Huayllani Palomino, Victor
Innovacion

II. Fundamentacion.
La coordinacién motriz es una habilidad esencial en el desarrollo integral de los estudiantes,
influyendo significativamente en su capacidad para realizar actividades fisicas y académicas
con eficacia. Esta competencia no solo afecta la ejecucion de movimientos precisos, sino que
también esta estrechamente relacionada con el desarrollo cognitivo, emocional. En la
Institucién Educativa 36065 de Pampachcra, Huancavelica, el contexto geogréafico y
socioeconomico puede presentar desafios especificos que impactan el desarrollo motor de
los estudiantes. En areas rurales y con recursos limitados, es crucial encontrar

La gimnasia a manos libres, al no requerir equipos especializados, emerge como una
solucion viable y efectiva para abordar esta necesidad. Este tipo de gimnasia permite a los
estudiantes desarrollar habilidades motoras basicas como el equilibrio, la agilidad y la
precision en los movimientos, utilizando solo su propio cuerpo. A través de ejercicios que
involucran movimientos fluidos y controlados, los estudiantes pueden mejorar su capacidad
para coordinar sus acciones y responder con eficacia. Ademas, la integracion de la gimnasia
a manos libres en el curriculo escolar puede fomentar hbitos saludables desde una edad
temprana, promoviendo una actitud positiva hacia el ejercicio fisico y su importancia en el

desarrollo integral. Este enfoque no solo responde a las necesidades educativas y de



desarrollo de los estudiantes, sino que también se alinea con las politicas educativas que
buscan mejorar la calidad de la educacion fisica en contextos rurales y desfavorecidos.

lll. Objetivos.

General.

Mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes de la Institucion Educativa 36065 de
Pampachcra, Huancavelica, mediante la implementacion de un programa de gimnasia a
manos libres durante el afio 2022

Especificos.

OE!. Disefiar un programa de gimnasia a manos libres**: - Crear un plan de actividades fisicas
gue incluya una variedad de ejercicios orientados al desarrollo de la coordinaciéon motriz, tales
como ejercicios de equilibrio, agilidad y precision.

OE2. Adaptar los ejercicios a diferentes niveles de habilidad y edades de los estudiantes para
asegurar su accesibilidad y efectividad.

OE3. Evaluar y monitorear el plan de actividades desarrollas en los estudiantes a fin de
programar una retroalimentacion.

OE4. Considerar la variabilidad en la infraestructura escolar** y los recursos disponibles para
asegurar que el programa sea implementable en el contexto especifico de Pampachacra.
IV.Secuenciacién de sesiones de acuerdo a dimensiones e indicadores de la

coordinacién motriz.



Dimensiones
Corporeidad

Equilibrio

Flexibilidad

Indicadores

- Realiza movimientos

con precision segun
las instrucciones
dadas.

Responde al tiempo
gue tarda el
estudiante con la
rapidez necesaria.
Mantener y evaluar la
habilidad de los
estudiantes para

sostener una postura

Demuestra técnicas y
formas de ejecucion
de la gimnasia anos
libres eficientemente
Fortalece la
capacidad motriz
demostrando fuerza
en las actividades
Demuestra
habilidades de

aterramiento

Titulo de las Sesiones

Mantener el equilibrio con los ojos abiertos y
luego con los ojos cerrados.

Realizar la tarea en diferentes superficies
(por ejemplo, una superficie blanda o un
cojin

Estiramientos Dinamicos

Estiramientos estéticos.

Trabajo con una Pierna.

Uso de la Viga de Equilibrio

Flexiones y Planchas.

Ejercicios para abdominales.

Drills de Coordinacion.

Ejercicios de Ritmica.

Secuencias Coreografiadas.

Conteo de Pasos

Pausas y Cambios de Ritmo

Ejecutar Movimientos con Precision:Re
Alineacién Cabo: M

Control de la Amplitud de Movimiento
Fuerza de la Parte Superior del Cuerpo
Fuerza de la Parte Inferior del Cuerpo:
Resistencia muscular:

Control en el Aterrizaje

Correccion de Errores de Aterrizaje



- Demuestra alienacion

de la postura en las
Fuerza .

actividades
correctamente

- Realiza el control de
las actividades fisicas
eficientemente

- Demuestra ejecucion
de elementos
técnicos

VIl. Metodologia.

Estiramientos de la Espalda y el Cuello: Re
Estiramientos de Caderas y Muslos.
Ejercicios de Postura contra la Pared
Ejercicios de Postura de Espalda Plancha

- Simulacros de Coordinacion Mano-Ojo:

Lanza y vuelve

- Ejercicios de Coordinacién con Conos:
- Respiracion controlada: Ut

- Ejercicios de Respiracion y Movimiento:

- Evaluaciones Iniciales y Continuas: Realizar evaluaciones iniciales para entender las

necesidades y capacidades individuales y ajustar el programa en consecuencia.

- Actividades Diversificadas: Incluir una variedad de actividades fisicas, creativas y sociales
para abordar todos los aspectos de la coordinacion motriz.

- Enfoque Personalizado: Adaptar las actividades segun las necesidades y objetivos

individuales de los participantes.

- Educacién Continua: Proveer informacion y recursos educativos sobre anatomia, fisiologia,

nutricion y técnicas de bienestar.

VIIIl. Cronograma.

2023
Octubre Noviembre Diciembre
Dimension Coordinacion | Dimension Habilidades | Dimensiones  técnicas  del
destrezas movimiento

IX, Horario.

Horario de trabajo

Lunes de 8.a10 a.m.

Miércoles de 8.a10 a.m.

Huancavelica diciembre del 2023




CCENCHO PARI, Marin CCENCHO PARI, Rolando
Investigador Investigador

ALMONACID ALVITRES, Zenaida Octavia

Asesora



FOTOGRAFIAS

Realizando ejercicios de equilibrio
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Explicando a los estudiantes las faces dI dril gimnastico




Realizando ejercicios de habilidades y destrezas







